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報道機関 各位 

 

「ハンぎょボール体験会」を開催します 

 

 

「ハンぎょボール」とは、ハンドボールのメッカ富山県氷見市で生まれた、ハンドボー

ルの生涯スポーツ化を目指す「ゆるスポーツ」です。 

氷見市と東久留米市では、長年にわたりハンドボールの盛んな地域として、同競技

を通じてお互いに交流を図っており、今回は昨年に引き続いての開催となります。 

当日は氷見市の指導員に教わりながら、老若男女誰もが気軽に楽しく「ハンぎょボ

ール」を体験できます。 

イベント詳細や競技の内容などは、次のページのとおりです。 

 

 

過去のイベントの様子 
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【イベント詳細】 

１．日時 ９月８日（日）午前９時～正午 

２．場所 東久留米市スポーツセンター 第一体育室 

３．主催 東久留米市・東久留米市教育委員会 

４．主管 特定非営利活動法人東久留米市体育協会 

５．内容 

最初はルールの説明があり、その後実際にハンぎょボールを体験。最後はゲ

ームを通して「ゆるスポーツ」であるハンぎょボールの醍醐味を味わいます。 

 

【ハンぎょボールとは】 

ハンドボールが盛んで聖地とも呼ばれ、寒ブリで有名な街「富山県氷見市」で生

まれたゆるスポーツ。得点すると脇に抱えたブリが出世していきます。出世の

段階（ポイント）は「コズクラ＝１pt・フクラギ＝２pt・ガンド＝６pt・ブリ＝

７pt」の順で、氷見市でのブリの呼び名にならっています。ゴールを決めたら

「出世！」とコール。でも熱くなりすぎて、大事なブリを落とすと冷蔵庫送り。

チームメンバーみんながブリに出世できるよう協力してプレーするゲームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゆるスポーツとは】 

老若男女、スポーツの得意な人・苦手な人、そして健常者も障がい者も誰しもが

楽しむことができるスポーツのことです。一般社団法人世界ゆるスポーツ協会

が開発を行っています。 

 

■問い合わせ先  

  生涯学習課長・桜井 電話０４２・４７０・７７８４ 


