
開所日月曜～土曜日（祝日、年末年始を除く）
場所わくわく健康プラザ ２階（滝山 ４－ ３－１４）
電話番号
こども政策係（利用者支援員相談）☎０４２・４２０・６７４１
こども支援係（子育て総合相談）☎０４２・４７１・０９１０
母子支援係☎０４２・４２０・６７４２
滝山ひろば☎０４２・４２０・６７４３

　市では、妊産婦とこどもと家庭に関する総合的な
支援を行う施設として、わくわく健康プラザ２階に
「こども家庭センター」を設置し、４月１日㈪から業
務を開始します。
　こどもや子育てのことで「困ったな」と思ったら、
気軽に相談したり、遊びに来てください。

相談の
　 様子

４ 月 １ 日スタート！４月 １日スタート！
こども家庭センターこども家庭センター
４月 １日スタート！４月 １日スタート！
こども家庭センターこども家庭センター
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・電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の支給について… 3面

・国登録有形文化財「村野家住宅（顧想園）」特別見学会などのご案内… 4面

・お住まいの耐震性について相談を受け付けます… 6面

・ 6年度お子さんの予防接種…………………………10面
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毎月１日・１５日発行

「子ども家庭支援センター」は「こども家庭センター」に変わります
　こども家庭センターでは、こ
れまで「子ども家庭支援センタ
ー」が担ってきたこどもと子育
て家庭に関する総合的な支援に
加え、妊産婦や乳幼児への支援
やこども・子育て政策等の計画
・運営を担うことで、より一体
的な切れ目のない支援が可能に
なります。
※�「地域子ども家庭支援センタ
ー上の原」は「地域子育てひろ
ば上の原」へ名称を変更しま
す。開館時間や事業内容に変
更はありません。

施 設 紹 介施 設 紹 介 　こども家庭センターでは、こどもに関する講座やイベントを開催しています。イベ
ントの詳細は ２面をご覧ください。

図　「こども家庭センター」設置に伴う組織改正

サポートプランの作成・運用、関係機関との連携三係共通業務

支援を要する妊産婦・乳幼児の相談・
支援　など母子支援係

子育て相談・子育てに関する情報提供、
児童虐待防止、ひろばの運営　などこども支援係

センターの庶務、こども・子育ての包括的な
計画の企画・調整　などこども政策係

こども家庭センター新設

４月１日から

母子保健に関すること健康課
保健サービス係

子育て相談・子育てに関する
情報提供、児童虐待防止　など

児童青少年課
子ども家庭支援センター

こども・子育ての包括的な
計画の企画・調整　など

子育て支援課
子ども政策担当

子ども家庭支援センターの機能はこの部分のみ

３月３１日まで

一部
移管

移管
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　新しくできた事務室では、以下の相談を受け付けています。
■子育て総合相談
　こども（おおむね ０～１８歳）や妊産婦、その他ご家族が抱え
る気になることや困っていること、心配なことについて連絡
してください。一緒に考えましょう。お子さん本人からの相
談も受け付けます。
相談時間月曜～土曜日午前 ９時～午後 ４時半
■利用者支援員相談
　保育所や幼稚園などの施設や地域の子育て支援事業等につ
いて、利用者支援員がご案内します。
相談時間月曜～金曜日午前 ８時半～１１時半、午後 １時～午後
４時半

事務室事務室

滝山ひろば滝山ひろば

■地域活動室
　子育てグループや、子育てグループを作ろ
うとされている方、地域で子育てボランティ
アをされている方が利用できます。利用の申
し込みは滝山ひろばで行います。
利用時間月曜～土曜日午前 ９時～正午、午後
１時半～ ４時半

■交流スペース
　主に ０～ ３歳くらいのこどもと保護者等が、
自由に遊んだり、おしゃべりできるスペース
です。子育て仲間をつくったり、子育ての悩
み、心配なことを聞き合ったり、話し合った
りしましょう。赤ちゃんのスペースもありま
す。
利用時間月曜～土曜日午前１０時～午後 ４時半

■くつろぎスペース（食事室・主に ０〜 ３歳）
　親子でおやつを食べたり、子育て仲間と一
緒にお弁当を食べたりできるスペースです。
利用時間月曜～土曜日午前１０時～午後 ４時半



　市では、６年２月に次の４つの計画を策定しました。各計画は
市政情報コーナー、中央・滝山・東部・ひばりが丘の各図書館、
各担当課、市nでご覧いただけます。

市の計画を策定しました

　本計画は、障害・介護事業者からのご意見を踏まえ、庁内関係部署に
よる委員会で協議・検討を行い、パブリックコメントを実施し、策定し
ました。

■計画の趣旨
　災害時に自力で避難することが困難な高齢者や障害のある方などを避
難行動要支援者といい、本計画はこうした方々の避難支援体制の整備を
図り、安全・安心な地域づくりを強化するため、避難行動要支援者の避
難支援等について、基本的な方針や進め方等の必要な事項を定めたもの
です。今後は、本計画に基づき将来起こり得る大規模自然災害へ備え、
地域における避難支援体制の整備を図り、誰もがあんしんして暮らせる
まちづくりを進めてまいります。
計画の期間 ６ 年 ２ 月から

東久留米市避難行動要支援者
避難支援計画

l防災防犯課（市役所 ２階）☎０４２・４７０・７７６９ 市n

　本計画は、市民の皆さんに対する意識調査や当事者団体、障害福祉事
業者に対するヒアリング調査、パブリックコメントの結果および東久留
米市地域自立支援協議会における協議内容を踏まえ、検討を行った上で
策定しました。

東久留米市第７期障害福祉計画
・第３期障害児福祉計画

市nl障害福祉課（市役所 １階）☎０４２・４７０・７７４７

■計画の趣旨
　障害福祉計画および障害児福祉計画は、それぞれ障害者総合支援法、
児童福祉法に基づき策定するもので、障害福祉サービス等の提供体制の
確保が総合的かつ計画的に図られることを目的とし、計画期間内におけ
る各種サービスについての見込み値を設定するとともに、目標と取り組
む施策を定めています。
計画の期間 ６ 年度～ ８年度

　本計画は、１０歳以上の市民の方々を対象とした「健康に関するアンケ
ート」の結果を踏まえ、庁内関係部署による会議および地域関係者を委
員とした東久留米市自殺対策推進協議会による協議・検討を行い、パブ
リックコメントを実施し策定しました。

東久留米市自殺対策計画（第２次）

l健康課（わくわく健康プラザ内）☎０４２・４７７・００２２
市n

■計画の趣旨
　本計画は、自殺対策基本法に基づき策定したもので、基本理念を「み
んなでこころ支えあう　心地よいまち」とし、市職員や関係機関を含む
市民みんなで取り組むこととしています。「自殺対策総合施策」として自
殺対策におけるネットワークづくりや人材育成等、「分野別施策」として
庁内関係各課で実施している周知・啓発、居場所づくり、相談・支援に
取り組んでいきます。今回、新たに分野別施策に「女性」を位置付けてい
ます。
計画の期間 ６ 年度～１０年度

lデータヘルス計画について＝保険年金課（市役所 １ 階）
☎０４２・４７０・７７３３、特定健康診査等実施計画について＝健
康課（わくわく健康プラザ内）☎０４２・４７７・００１３

市n

　本計画は、パブリックコメントの結果および東久留米市国民健康保険
運営協議会における協議内容を踏まえ、検討を行った上で策定しました。

東久留米市第３期データヘルス計画
・第４期特定健康診査等実施計画

■計画の趣旨
　データヘルス計画は、平成２７年の国民健康保険法等改正で保険者によ
る個々の加入者の自主的な取り組みへの支援が法律に位置づけられたこ
とにより策定するもので、保健事業をPDCAサイクルで効果的・効率的
に実施するために事業の目的、目標および実施内容を定めています。
　特定健康診査等実施計画は、高齢者の医療の確保に関する法律に基づ
き策定するもので、特定健康診査および特定保健指導の実施に関する基
本的な事項やその成果目標に関する基本的な事項を定めています。
計画の期間 ６ 年度～１１年度
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こども家庭センターなどで行うイベント紹介こども家庭センターなどで行うイベント紹介

■わくわく赤ちゃん広場
ae ４ 月１０日㈬が「ねんねの会」０
～ ６カ月児と保護者、２４日㈬が「は
いはいの会」７～１２カ月児と保護
者、いずれも午前１０時～１１時半c
親子の触れ合い遊び、体重測定、
情報交換f各１０組dねんねの会は
助産師、はいはいの会は栄養士h
バスタオルjきょうだいの保育あ
り（先着各 ３人）k ４ 月 ３ 日㈬午前
１０時から電話または同センターで

■本村小なかよし広場
a ４ 月１２日㈮午前１０時～１１時半b
本村小学校相談室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者i徒歩か自転車で来場を
k当日会場で

■わくわくおはなし広場
a ４ 月２３日㈫午前１１時～１１時２０分
b同センター地域活動室c乳幼児
向けの絵本の読み聞かせ、ペープ
サート・手遊びや親子の触れ合い
遊びe ０ 歳～未就学児と保護者f
１０組k ４ 月 ９ 日㈫午前１０時から電
話または同センターで

■おはなし広場
a ４ 月１５日㈪午前１１時～１１時半cボランティア
による読み聞かせや手遊びなどe １ 歳以上の乳
幼児と保護者f１０組k ４ 月 ８ 日㈪午前１０時から
電話または同ひろば上の原で

こども家庭センター（滝山ひろば）こども家庭センター（滝山ひろば）
わくわく健康プラザ ２階　☎０４２・４２０・６７４３ 上の原 １− ２−４４　☎０４２・４２０・９０１１

地域子育てひろば上の原地域子育てひろば上の原

（ １面から続く）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の
支給について

◆均等割のみ課税世帯給付分・こども加算給付分
　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい住民税均等割のみ課税世帯に対し、 １世帯あたり１０万円を支給します。（ １
世帯 １ 回限り）。また、「１０万円給付金の受給世帯」および「 ７ 万円給付金を受給す
る非課税世帯（家計急変世帯を除く）」に対し、児童 １人当たり ５万円を支給します。
　申請書の入手方法など、詳細は市nをご覧いただくか、コールセンターまでお
問い合わせください。
　※この給付金は、法令により非課税及び差押禁止の取り扱いになります。
　※この給付金を装った詐欺にご注意ください。

■配偶者からの暴力（ＤＶ）等により避難している方へ
　配偶者やその他親族からの暴力などを理由に避難している方
で、事情により ５年１２月 １ 日以前に東久留米市に住民票を移す
ことができなかった方についても受給できる場合がありますの
で、コールセンターまたは申請・相談受付窓口などへご相談く
ださい。

■申請受付期間

　申請書を市に提出後、審査を経て支給となる場合は、振込日を記載し
た決定通知書を送付します。
■郵送の場合の送付先
〒２０３－８５５５、東久留米市本町 ３－ ３－ １、重点支援給付金担当宛て

６ 月２８日㈮まで（必着）
■申請・相談受付窓口の開設
a ４ 月 １ 日㈪～３０日㈫
b市役所 １階南出入口横特設ブース
i▼窓口は ４月３０日㈫までの開設です。 ５月 １日㈬以降はコールセンタ
ーにお問い合わせください▼ ５月 １日㈬以降申請書を直接提出する場合
などは、コールセンターに事前に連絡の上、福祉総務課窓口（市役所 １階）
へお越しください

共通事項

l市重点支援給付金コールセンター
☎０４２・４７０・７８6３
（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ８
時半～午後 ５時１５分）

均等割のみ課税世帯給付分（１０万円給付金）
支給対象世帯令和 ５年度住民税均等割のみ課税
世帯（基準日〈 ５ 年１２月 １ 日〉時点で、世帯全員
の住民税所得割が非課税で、うち少なくとも １
人が住民税均等割のみ課税の世帯）
　※次に当てはまる場合は支給対象外です。
　・�世帯全員が、住民税が課税されている他の
親族等の扶養を受けている場合

　・�租税条約による住民税の
免除を届け出ている方が
いる場合

支給金額 １ 世帯１０万円
申請方法右表参照
　※�同意書および申請書は、

４月中旬発送予定です。

表　住民税均等割のみ課税世帯給付分（１０万円給付金）申請方法

対象世帯 申請方法 こども加算給付分も
対象の場合

市から「電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金（均等
割のみ課税世帯給付分・こども
加算給付分）の支給について（同
意書）」が届いた世帯

申請不要
同意書の内容をご確認いただき、確認期間経過後に振り込まれます。こ
ども加算給付分も対象の場合、同意書に支給額・対象児童数が記載され
ていますのでご確認ください。

市から「電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金（均等
割のみ課税世帯給付兼こども加
算給付分）申請書（請求書）」（申
請書）が届いた世帯

申請書などを
返信用封筒で
郵送またはオ
ンライン申請

対象要件に合致していることをご確認いただ
き、給付対象となる場合のみ、申請書や必要書
類などを同封の返信用封筒により提出、または
申請書記載のURL・二次元コードからオンライ
ン申請してください。

「申請書」の「３.こども
加算給付申請児童等」
「４.こども加算給付申
請額・請求額」にも記
入・入力の上、申請し
てください。

５年１月２日以降の転入者を含
むなど、５年度市民税の情報が
市で確認できない世帯

申請書などを
入手の上、窓
口または郵送
で提出

申請書を入手し、必要事項を記入の上、必要資
料を揃えて、申請・相談受付窓口（市役所１階
南出入口横特設ブース）などにご提出いただく
か、送付先へお送りください。

市n
（均等割のみ課
税世帯給付分）

こども加算給付分
支給対象次の①または②に該当する世帯で、 ５年１２月 １ 日時点で平成１７
年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた児童が同一世帯にいる世帯
　①�７ 万円給付金を受給する住民税非課税世帯（家計急変世帯を除く）
　②１０万円給付金を受給する住民税均等割のみ課税世帯
　※�５ 年１２月 ２ 日～ 6年 6月２８日に生まれた新生児や、
別居しているものの生計が同一である児童がいる場
合についても対象となります。申請方法等の詳細は
コールセンターにお問い合わせください。

支給金額対象児童 １人につき ５万円

申請方法
① ７万円給付金を受給する住民税非課税世帯（家計急変世帯を除く）
申請不要。 ７万円給付金支給後、対象世帯には支給額・対象児童数・支
給時期などを記載した「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（こ
ども加算給付分）の支給のご案内」を ４月中旬から順次発送します。送付
後、 ７万円給付金の振込先口座に振り込まれます。
②１０万円給付金を受給する住民税均等割のみ課税世帯
１０万円給付金の申請時に合わせて申請してください。同意書が届いた世
帯は支給額などを確認してください（上表参照）。原則として、１０万円給
付金と同時に振り込まれます。

市n
（こども加算
給付分）

市n
（追加給付分）

◆追加給付分（ ７万円給付金・住民税非課税世帯等対象）
※�同意書を送付された方や既に申請いただいた方には、
２月下旬から順次給付を行っています。申請後、一定
期間経過しても振り込まれていない場合はコールセン
ターにお問い合わせください。

申請書の提出期限は ４ 月３０日㈫（必着）です
　期限を過ぎますと給付金を受給できなくなりますので、対象となる世
帯でまだ提出されていない場合は忘れずに提出してください。
　支給対象世帯・申請などの詳細は市nをご覧ください。
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　春の全国交通安全運動が ４ 月 ６ 日㈯～１５日㈪の１０日間、「世界一の交通
安全都市TOKYOを目指して」をスローガンに実施されます。

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
l田無警察署☎０４２・４６７・０１１０　
　市管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

国登録有形文化財

「村野家住宅（顧想園）」特別見学会などのご案内
◎村野家住宅（顧想園）特別見学会
　市内で唯一の茅

かや

葺
ぶき

民家「村野家住宅」を特別公開します。
　「村野家住宅」は江戸
時代から明治期にかけ
ての景観が残る柳窪に
あり、平成２３年に、主

しゅ

屋
おく

・離れ・土蔵 ３ 棟・
薬
やく

医
い

門
もん

・中
ちゅうじゃくもん

雀門の ７ 棟
の建造物が国の登録有
形文化財となっていま
す。同住宅は個人住宅
のため普段は見学ができませんので、この機会にご覧ください。
　また、令和 ５ 年 ８ 月３１日に新たに市の有形文化財に指定された河

かわ

鍋
なべ

暁
きょう

雲
うん

作「七福神遊宴の図」（通常は非公開）もご覧いただけます。

河鍋暁雲作「七福神遊宴の図」

a① ４ 月２３日㈫、② ５ 月１９日㈰、③ ６ 月 １ 日㈯いずれも午前１０時～１１時半
と午後 １ 時～ ２ 時半の ２ 回
b集合場所＝「村野家住宅」前（柳窪 ４ −１５−４１、西武バス「柳窪一丁目」バ
ス停から徒歩１１分）
f各回先着５０人
g７００円（資料代・保険代・茶菓代・維持協力費）
j▼主催＝株式会社兼七▼後援＝東久留米市

k①は ４ 月１２日㈮、②は ５ 月 ２ 日㈭、③は ５ 月１６日㈭までに（いずれも必
着）、往復はがきに参加希望日と午前・午後の希望（第 ３ 希望まで記入可）
・氏名（同伴 ２ 人まで連記可）・住所・電話番号・返信用の宛名を記入の上、
〒１８７−００４１、小平市美園町 １ − ６ − １ −２０７、株式会社兼七内「村野家住
宅特別見学会係」宛て郵送をl株式会社兼七「村野家住宅特別見学会係」☎
０４２・３４４・６７３５または市郷土資料室☎０４２・４７２・００５１

◎柳窪見学会２０２４春
　東久留米市柳窪は、武蔵野の面影濃い地域です。
江戸から明治へと時を経て語りかけるたたずまいが
現存し、小平霊園内のさいかち窪を水源地とする黒
目川散策、国の登録有形文化財「村野家住宅（顧想
園）」や地元の名産「柳久保小麦畑」など見逃せない景
観と出会えます。
a ４ 月２７日㈯午前 ９ 時半からと午後 １ 時からの ２ 回
　※見学時間は、いずれも約 ２ 時間半。小雨決行。
b集合場所＝西武バス「柳窪一丁目」バス停から南へ８０メートル先の「西団
地南」交差点・セブンイレブン柳窪 １ 丁目店駐車場
f各回３０人（応募多数の場合は抽選）
g６００円（資料・保険代など）
i駐車場はありませんので、公共交通機関で来場を
j▼主催＝NPO法人東久留米の水と景観を守る会▼後援＝東久留米市
k ４ 月１３日㈯までに（必着）、はがき（〒２０３−００２３、南沢 １ − ５ −１３−００２、
武石百合子宛て郵送）またはm（mizu.ke ikan@gmai l .
com）に必要事項を記入の上、申し込みを▼必要事項＝氏
名（同伴 ２ 人まで連記可）、申込者全員の郵便番号、住所、
電話番号（お持ちの方は携帯電話）、午前・午後の希望
l東久留米の水と景観を守る会・武石☎０４２・４７２・０３４２ま
たは同会・鈴木☎０９０・２２１０・５３０５

表　出展者一覧
ワークショップ／物販 キッチンカー

屋号 内容 屋号 内容

いろのわ サンキャッチャーなど フクシマ商店 イタリアごはん、ポター
ジュ、プリン

le petit chateau リボンのワークショップ NOWEAT ホットドッグ
食品サンプル教室やみい 食品サンプル 龍美屋 たこ焼き

ひろばcafé おもちゃの銃を使った
射的ゲーム オッタントットダイナ− イタリアン弁当

moani smile garage ハワイアンアロマ、
LEDキャンドル 中華すこやか 弁当、餃子

耳つぼlove_eggs 耳つぼ レインボークレープ クレープ

calme ドライフラワーブーケ
作り Twinkle★JackTokyo アイスクリーム

petit tresor カスタムボールペンなど ３７３deli 韓国料理
roko.motion 布小物、手編み小物

※出店内容は予告なく変更となる場合があります

だがしや　かなん 駄菓子

Mermaid.sb 布小物、樹脂アクセサ
リーなど

HARU＋Life Jewelry アクセサリ、布ぞうり
haretane＊ 布小物

　現在、市で進めている公園のあり方検討の一環として市民協働や民間活
力の導入など、新しい時代の公園のあり方を市民や民間事業者の皆さんに
広くご理解いただくことを目的として、上の原東公園でマルシェを開催し
ます。
a ４ 月２８日㈰午前１０時～午後 ３ 時（雨天・荒天の場合、中止）
b上の原東公園（上の
原 ２ − ３ ）
出展者一覧の通りi来
客用駐車場がありませ
んので、自転車、徒歩
または公共交通機関で
ご来場くださいl環境
政策課緑と公園係☎
０４２・４７０・７７５３

◎運動の重点
①こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実
践②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行③自転
車・電動キックボード等の利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
④二輪車の交通事故防止
　市内でも期間中は、東久留米市交通安全協会を中心に交差点での安全
指導を行います。

◎ ４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
　記録の残る昭和４３年以降、国内で交通事故による犠牲者が無い日は １
日もありません。交通事故を未然に防ぐためには、交通ルールを守り、
交通マナーを実践することが不可欠で
す。今後も一人ひとりが交通安全に対
する意識を持って、交通事故死ゼロを
目指していきましょう。

◎運転者講習会
　春の全国交通安全運動期間中に、田
無警察署員による運転者講習会を開催
します。ぜひご参加ください。
a ４ 月 ９ 日㈫午後 ６ 時半～ ８ 時
b東久留米市役所 ７ 階７０１会議室
c田無警察署員による講話、DVD放
映。運転者講習カードをお持ちの方は
持参してください。参加された方には
交通安全グッズを差し上げます

上の原東公園

東久留米市パークマルシェ東久留米市パークマルシェ
in 上の原東公園in 上の原東公園

同会m

村野家住宅「主屋」

黒目川

同運動のポスターコンクール受賞作品
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



市

民

生

活

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
５
年
度
の
市
税
な
ど（
市
民

税
・
都
民
税〈
普
通
徴
収
〉、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
軽
自
動
車
税

〈
種
別
割
〉、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
）の
納

期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
納
期
限
ま
で
に
市
税
な
ど
を

完
納
し
て
い
な
い
と
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

財
産
が
差
し
押
さ
え
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◎
納
付
に
お
困
り
の
と
き
は

　
病
気
・
事
故
・
災
害
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が

困
難
な
場
合
に
は
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
納
税
課（
市
役
所
２

階
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
口

座
振
替
が
便
利
で
す

　
市
役
所
の
窓
口（
納
税
課
・

保
険
年
金
課
・
介
護
福
祉
課
）

で
は
、
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
使
っ
て
申
し
込
み
が
で

き
る「P

ペ

イ

ジ

ー

ay

−easy

口
座
振
替

受
付
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て

い
ま
す（
申
し
込
み
時
に
金
融

機
関
へ
の
届
出
印
、
通
帳
は
不

要
で
す
）。
ま
た
、「
口
座
振
替

依
頼
書
」に
よ
る
お
申
し
込
み

は
、
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば

ご
自
宅
に
申
請
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
。

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
納

付
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が
な
い
、

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

l
納
税
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
２
９

こ
ど
も

と
教
育

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
改
定

　
６
年
４
月
分
か
ら
次
の
通
り

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◎
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

本
体
額
▼
全
部
支
給
＝
４
万
４

１
４
０
円
→
４
万
５
５
０
０
円

▼
一
部
支
給
＝
４
万
４
１
３
０

円
～
１
万
４
１
０
円
→
４
万
５

４
９
０
円
～
１
万
７
４
０
円

第
２
子
加
算
額
▼
全
部
支
給
＝

１
万
４
２
０
円
→
１
万
７
５
０

円
▼
一
部
支
給
＝
１
万
４
１
０

円
～
５
２
１
０
円
→
１
万
７
４

０
円
～
５
３
８
０
円

第
３
子
以
降
加
算
額
▼
全
部
支

給
＝
６
２
５
０
円
→
６
４
５
０

円
▼
一
部
支
給
＝
６
２
４
０
円

～
３
１
３
０
円
→
６
４
４
０
円

～
３
２
３
０
円

　
※
５
月
期
支
払
い
分（
３
月

～
４
月
分
）は
、
３
月
分
が
改

定
前
、
４
月
分
が
改
定
後
の
金

額
と
な
り
ま
す
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

▼
１
級
＝
５
万
３
７
０
０
円
→

５
万
５
３
５
０
円
▼
２
級
＝
３

万
５
７
６
０
円
→
３
万
６
８
６

０
円

　
※
８
月
期
支
払
い
分（
４
月

～
７
月
分
）か
ら
改
定
後
の
手

当
額
と
な
り
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

特
別
児
童
扶
養
手
当
を�

振
り
込
み
ま
す

　
５
年
１２
月
～
６
年
３
月
分
の

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
４
月
１１

日
㈭
に
指
定
預
金
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
利
用
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
入
金
が
遅
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

i
今
回
の
振
り
込
み
は
、
改
定

前
の
金
額
で
す

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

就
学
援
助
の
申
請

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
に
よ
っ
て
、
公
立
小
・
中
学

校
の
教
育
費
が
大
き
な
負
担
と

な
っ
て
い
る
家
庭
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま

す
。

e
お
子
さ
ん
と
生
計
を
一
に
す

る
方
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
て
い
る
家
庭

①
生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は
廃

止
を
受
け
た
方（
認
定
基
準
を

上
回
る
収
入
が
あ
る
場
合
や
転

出
の
場
合
を
除
く
）②
市
民
税
、

個
人
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金

の
掛
金
な
ど
の
減
免
を
受
け
た

方
③
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
る
方
④
生
活
保
護
基

準
に
準
ず
る
世
帯（
準
要
保
護
）

で
、
生
計
を
一
に
す
る
全
員
の

５
年
分
の
総
収
入
が
認
定
基
準

以
下
の
方

j
認
定
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、

４
月
上
旬
に
学
校
で
児
童
・
生

徒
を
通
じ
て
配
布
す
る「
就
学

援
助
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
請
受
付
期
間
４
月
１５
日
㈪
～

１９
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
※
１７
日
㈬
は
午
後
７
時
ま
で

受
付
会
場
市
役
所
６
階
６
０
２

会
議
室

l
学
務
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
７
９

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
受
講
生
募
集

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に

従
事
す
る
上
で
必
要
な
知
識
や

技
能
な
ど
を
有
す
る「
子
育
て

支
援
員
」の
養
成
研
修（
第
１

期
）で
す
。
今
回
は
地
域
保
育

コ
ー
ス
で
す
。

a
６
月
頃
か
ら
順
次
研
修
開
始

b
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
ま
た
は
新

宿
な
ど

e
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就

業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

j
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
日
程
な
ど
、

研
修
の
詳
細
は
、
募
集
要
項
ま

た
は
申
し
込
み
先
の
n
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

k
４
月
１
日
㈪
～
１５
日
㈪
に

（
消
印
有
効
）、
都
福
祉
保
健
財

団
n
ま
た
は

申
込
書（
市

区
町
村
窓
口

ま
た
は
同
財

団
n
か
ら
入

手
可
）を
同

財
団
宛
て
郵

送（
簡
易
書
留
）を

l
▼
研
修
に
関
す
る
こ
と
＝
都

福
祉
局
子
供
・
子
育
て
支
援
部

企
画
課
☎
０３
・
５
３
２
０
・
４

１
２
１
▼
申
し
込
み
に
関
す
る

こ
と
＝
都
福
祉
保
健
財
団
☎
０３

・
３
３
４
４
・
８
５
３
３

学
生
納
付
特
例 

制

度

の

申

請

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
で

２０
歳
以
上
の
方（
厚
生
年
金

な
ど
他
の
年
金
制
度
加
入
者

は
除
く
）は
国
民
年
金
に
加

入
し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
２０
歳
に
な
る
と
国
民
年

金
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

が
、
前
年
所
得
が
基
準
以
下
で

納
付
が
困
難
な
学
生
に
は
納
付

が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特

例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
申
請
す
る
と
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格

期
間
）に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
さ
れ
た
期
間
が
算
入
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
年
金
額
の
計
算

の
対
象
と
な
る
期
間
に
は
含
ま

れ
な
い
た
め
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
１０
年
以
内
で
あ

れ
ば
猶
予
し
た
期
間
を
後
か
ら

追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料

に
一
定
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
）。

e
大
学（
大
学
院
）・
短
大
・
高

等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校
等
に
在
籍
す
る
学
生
で

前
年
所
得
が
基
準
以
下
の
方

k
学
生
証
ま
た
は
在
籍
期
間

が
確
認
で
き
る
在
学
証
明
書

を
ご
用
意
の
上
、
保
険
年
金

課（
市
役
所
１
階
）、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
ま
た
は
学
校

（
代
行
事
務
の
指
定
を
受
け

て
い
る
場
合
の
み
）な
ど
で

申
請
を
。「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」か
ら
の
電
子
申
請
も
利

用
で
き
ま
す

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り

　市内に住所があり、勤務先の健康保険などに未加入の方は、国民健康
保険に必ず加入することになります。会社などを退職し勤務先の健康保
険を脱退したとき、または会社などに就職して勤務先の健康保険に加入
したときには、国民健康保険の加入・脱退の手続きが必要です。１４日以
内に忘れずに手続きをしてください。
　※各手続きに必要な書類などは、右下表や市nを参照してください。
◎勤務先の健康保険に入れませんか
　会社、工場などの法人や従業員が
５人以上の個人事業所に勤務してい
る方とその家族は、一部業種を除き
勤務先の健康保険や厚生年金への加
入が法律で義務付けられ、病気やけ
がをしたときに必要な保険給付が行
われ、生活を安定させる仕組みが取
られています。
　フルタイムで働く方などだけでな
く、一定の条件を満たすパートやア
ルバイトの方も社会保険の加入対象
となります。勤務先の健康保険への
加入については、職場の担当者や全
国健康保険協会へご相談ください。

◎各種問い合わせ先
▼健康保険に関すること＝全国健康保険協会東京支部☎０３・６８５３・６１１１
▼厚生年金に関すること＝武蔵野年金事務所☎０４２２・５６・１４１１
▼�労働基準・労災に関すること＝総合労働相談コーナー（三鷹労働基準
監督署内）☎０４２２・６７・６３４０
▼手続きに関すること＝保険年金課国保年金資格係☎０４２・４７０・７７３２
表　国民健康保険への加入・脱退手続き　必要書類

内容 必要書類 備考手続きにより必要なもの 共通して必要なもの

加
入
の
手
続
き

市内に転入してきたとき 他の市区町村の転出証明書

〇世帯主および対象者のマイ
ナンバー確認書類（マイナン
バーカード等）と手続きする
方の身元確認書類（運転免許
証等）

〇別世帯の代理人が手続きす
る場合、委任状

※�住民票が同一世帯の方で既に国民
健康保険に加入している方がいる
場合には、その方のマイナンバー
確認書類（マイナンバーカード等）
も必要です。

勤務先の健康保険をやめたとき 勤務先の健康保険をやめた証明書
（資格喪失証明書等）

健康保険の被扶養者からはずれたとき 加入していた健康保険の被扶養者か
ら外れた証明書（資格喪失証明書）

国保の世帯に子どもが生まれたとき

被保険者証、母子健康手帳、分娩に
かかる領収証明書、直接支払制度利
用に関する合意文書、世帯主名義口
座番号のわかるもの

生活保護が廃止になったとき 生活保護受給証明書

脱
退
の
手
続
き

市から転出するとき 被保険者証
※�国保の資格がなくなってから国保
被保険者証を使用して医療を受け
た場合、東久留米市が医療機関へ
支払った医療費を返還していただ
くことになりますので、ご注意く
ださい。

勤務先の健康保険に入ったとき、また
は被扶養者になったとき

国民健康保険と勤務先の両方の被保
険者証（全員分）

被保険者が死亡したとき

被保険者証、喪主であることが確認
できるもの（会葬御礼のはがき等）、
葬儀代の領収証、喪主の口座番号が
分かるもの

生活保護の受給が開始されたとき 生活保護受給証明書

退職・就職したら国民健康保険の加入・脱退の手続きをしましょう
市n

都福祉保健
財団n

都福祉局�
n
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高
齢
者

・
福
祉

障
害
・
難
病
等 

啓
発
事
業
補
助
金

　
市
で
は
、
障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律（
障
害
者
差
別
解
消
法
）

に
基
づ
い
て
、
障
害
者
差
別
の

解
消
の
促
進
に
つ
な
が
る
啓
発

事
業
に
対
し
、
活
動
費
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

e
障
害
者
、
難
病
患
者
な
ど
の

当
事
者
団
体
が
主
催
す
る
障
害
、

難
病
疾
患
等
の
啓
発
事
業

k
l
障
害
福
祉
課
管
理
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
４
７
ま
た
は

o
０４２
・
４
７
５
・
８
１
８
１

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

新
規（
４
月
～
９
月
） 

購
入
手
続
き

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス

な
ど
が
利
用
で
き
る「
東
京
都

シ
ル
バ
ー
パ
ス
」を
購
入
で
き

ま
す
。

有
効
期
限
９
月
３０
日
㈪

e
都
内
に
住
所
を
有
す
る
満
７０

歳
以
上
の
方

g
次
の
通
り

①
住
民
税
が
課
税
の
方
＝
１
万

２
５
５
円（
４
月
～
９
月
の
申

し
込
み
は
有
効
期
間
が
半
年
の

た
め
、
満
額
２
万
５
１
０
円
の

半
額
で
す
）

②
住
民
税
が
非
課
税
の
方
＝
１

０
０
０
円

③
住
民
税
が
課
税
で
、
合
計
所

得
金
額
が
１
３
５
万
円
以
下
の

方
＝
１
０
０
０
円

必
要
書
類
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）。
た
だ
し
、
前
記
費
用

の
②
・
③
に
該
当
す
る
方
は
次

の（
ア
）～（
ウ
）の
い
ず
れ
か
１

点
も
追
加
で
必
要
で
す
。

（
ア
）「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
兼
納
入
通
知
書
」の
所
得

段
階
区
分
欄
に「
第
一
段
階
～

第
六
段
階
」の
い
ず
れ
か
の
記

載
の
あ
る
も
の

（
イ
）住
民
税
課
税
証
明
書
ま
た

は
非
課
税
証
明
書

（
ウ
）生
活
保
護
受
給
証
明
書

i
▼（
ア
）は
再
発
行
で
き
ま
せ

ん
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

（
イ
）の
取
得
を
　
※
市
課
税
課

（
市
役
所
２
階
）ま
た
は
各
連
絡

所
で
取
得
可
▼（
ア
）（
イ
）は
、

６
年
度
の
書
類
が
発
行
さ
れ
る

ま
で
は
５
年
度
の
書
類
で
代
用

可
▼（
ウ
）は
４
月
１
日
以
降
に

発
行
さ
れ
、
生
活
扶
助
受
給
が

確
認
で
き
る
も
の
に
限
る
▼
介

護
保
険
料
の
改
定
の
た
め
、
７

月
頃
に
発
行
さ
れ
る
６
年
度
の

（
ア
）の
所
得
段
階
に
つ
い
て
は
、

別
途
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

k
必
要
書
類
を
用
意
の
上
、
最

寄
り
の
バ
ス
営
業
所
・
都
営
地

下
鉄
定
期
券
販
売
所
な
ど
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で

l
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
☎
０３
・
５
３
０
８

・
６
９
５
０（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）認

知
症
介
護
者
家
族
会 

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご

家
族
の
方
、
一
人
で
介
護
の
悩

み
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

日
々
の
こ
と
や
心
配
ご
と
な
ど
、

気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と
で
き
る

場
所
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
は
東
部
・
西
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
で
す(

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
５
月
に
開
催
し
ま
す)

。
事

前
に
お
申
し
込
み
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◎
東
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
上
の
原
・
神
宝
町
・

金
山
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・

東
本
町
・
新
川
町
・
浅
間
町
・

小
山

a
b
４
月
１６
日
㈫
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
東
部
地
域
セ
ン

タ
ー
会
議
室
２

k
l
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
２
８
・
７
７
８

８
ま
た
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
９

９
９
６
へ

◎
西
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
前
沢
四
・
五
丁
目
、

滝
山
・
下
里
・
柳
窪
・
野
火
止

・
八
幡
町
・
弥
生

a
b
４
月
１２
日
㈮
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
第
２
講
習
室

k
l
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
２
・
０
６
６

１
乳
酸
飲
料
配
布
事
業
の

終
了
に
つ
い
て

　
こ
の
度
、
乳
酸
飲
料
配
布
事

業
に
つ
き
ま
し
て
、
受
託
事
業

者
と
協
議
の
結
果
、
６
年
３
月

２９
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま

し
た
。
長
ら
く
の
ご
利
用
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

l
福
祉
総
務
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
９

住
環
境

正
し
い
救
急
車
の
利
用

方
法
を
知
ろ
う

　
救
急
車
の
出
場
件
数
が
、
９１

万
７
４
７
２
件（
前
年
比
４
万

５
３
７
１
件
増
）で
過
去
最
多

を
更
新
し
ま
し
た（
令
和
５
年

中
東
京
消
防
庁
管
内
速
報
値
）。

◎
救
急
車
の
適
正
利
用

　
救
急
出
場
件
数
が
多
く
な
る

と
救
急
車
の
到
着
時
間
が
遅
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
救
え
る
命
を

救
う
た
め
に
、
適
正
に
救
急
車

を
利
用
し
、
自
分
で
病
院
に
行

け
る
場
合
は
、
自
家
用
車
や
公

共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
迷
っ
た
と
き
は
ど
う
す
る
の

　
病
院
へ
行
く
べ
き
か
、
救
急

車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
場
合

や
、
救
急
病
院
の
情
報
を
知
り

た
い
場
合
は
、
東
京
消
防
庁
救

急
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
♯
７
１
１

９
ま
た
は
☎
０４２
・
５
２
１
・
２

３
２
３（
多
摩
地
区
）へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
相
談
医
療
チ
ー
ム

（
医
師
、
看
護
師
、
救
急
隊
経

験
者
な
ど
）が
２４
時
間
、
年
中

無
休
で
対
応
し
ま
す
。

l
東
久
留
米
消
防
署
救
急
係
☎

０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９（
内

線
３
８
０
）

障害者福祉事業
タクシー代・ガソリン費
の助成

表１　福祉タクシー事業・ガソリン費助成事業の対象・内容など
区分 福祉タクシー事業 ガソリン費助成事業

対象 ①身体障害者手帳１・２級（内部障害は３級）
②愛の手帳１・２度

助成内容 ６カ月間上限１万円 ３カ月間上限８，２５０円
（１ℓにつき５５円。１５０ℓまで）

請求方法 請求書に領収書・レシートを添付して提出
請求月 ４月・１０月 ４月・７月・１０月・１月

申請に
必要なもの

①身体障害者手帳または愛の手帳
②本人の口座が分かるもの
③車検証（ガソリン費助成申請の場合のみ）
　※登録車両は本人または同居親族の車両のみ。
④令和５年度課税（非課税）証明書（転入などで東久留米市で所得確認ができない方のみ）

　市では、市内在住で障害者手帳をお
持ちの方を対象に、タクシー代または
ガソリン費を助成しています。
ce右表 １参照
i所得制限があります（右表 ２参照）。
施設入所している方、入院している方
は受給できません
k直接障害福祉課（市役所 １階）で
l同課管理係☎０４２・４７０・７７４７または
o０４２・４７５・８１８１

表２　福祉タクシー事業・ガソリン費助成事業の所得制限限度額
扶養親族数 所得制限限度額 扶養親族数 所得制限限度額

０人 ４７３万５,０００円 ３人 ６０３万８,０００円
１人 ５１６万８,０００円 ４人 ６４７万３,０００円
２人 ５６０万３,０００円 ５人 ６９０万８,０００円

※扶養親族数６人以降は１人増すごとに４３万５,０００円を加算します。
※ガソリン費助成は世帯全員の所得確認が必要です。

◎無料耐震相談会について

◎ブロック塀の適正な維持管理について

表　耐震相談日時・会場
相談日時 会場

１ ４月１２日㈮

午後２時
〜４時

市役所１階
屋内ひろば

２ ６月１４日㈮
３ ８月９日㈮
４ １０月１１日㈮
５ １２月６日㈮
６ ７年２月１４日㈮

　以下の項目を点検し、１つでも不適合がある場合や分
からないことがあれば、無料相談会をご利用ください

□①塀の高さは、地面から２.２m以下か

□②塀の厚さは、１５cm以上※あるか
　※塀の高さが２m以下の場合は、１０cm以上

□③控え壁は（塀の高さが1.2ｍ超の場合）、
　長さ３.４m以下ごとに、高さの１/５以上
　突出しているものがあるか

□④基礎は、コンクリートの基礎が確認できるか

□⑤塀は、傾いたり、ひび割れしたりしていないか

チェックポイント

　市では、お住まいの耐震についての不安や疑問について相談できる無料の相談会を年 ６回実施して
います。無料耐震相談会は、相談者が持参した図面をもとに住宅の簡易診断などを専門家である建築
士がボランティアで行います。※ブロック塀に関する耐震相談も可能です。
ab右表の通り　　相談員東久留米建築設計協会会員　　g無料
h図面、建築確認申請書、間取り図などの家の構造・規模がわかるもの
i当日受け付けも可能ですが、お待ちいただく場合があります
k各相談日の前日までに電話で施設建設課へ　　l同課☎０４２・４７０・７７５６

　市では、小学校の通学路沿道のブロック塀につい
て調査を実施しています。びび割れや損傷等の変況
が確認できた所有者には直接伺って適正な維持管理
をお願いしています。お住まいにブロック塀がある
方は右図のチェックポイントを用いて安全点検をお
願いします。
　詳細は、「東京都耐震ポータル
サイト」をご覧ください。
l建築基準に関して＝都多摩建
築指導事務所建築指導第二課☎
０４２・４６４・００２０

ブロック塀の安全
点検等（東京都耐震
ポータルサイト）

お住まいの耐震性について相談を受け付けます

チェックポイントのイメージ
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

住環境高齢者・福祉



お
知
ら
せ

教
科
用
図
書
選
定
調
査

委
員
会
委
員
の
公
募

　
教
育
委
員
会
で
は
、
７
年
度

か
ら
市
立
中
学
校
で
使
用
す
る

教
科
用
図
書
を
採
択
す
る
た
め
、

「
教
科
用
図
書
選
定
調
査
委
員

会
」を
設
置
し
、
そ
の
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

募
集
人
数
２
人（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

応
募
資
格
１８
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
で
、「
市
民
公
募
に
関
す
る

要
領
」の
欠
格
事
項
に
該
当
し

な
い
方

k
４
月
８
日
㈪
～
１９
日
㈮
に

（
閉
庁
日
時
を
除
く
）、
指
導
室

（
市
役
所
６
階
）で
配
布
す
る
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
応
募
す
る
本
人
が
直
接
持

参
し
て
く
だ
さ
い

l
指
導
室
指
導
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
８
１

平
和
へ
の
想
い
を
込
め

た
千
羽
鶴
の
受
け
付
け

　
市
で
は
、
平
和
事
業
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
平
和
へ
の
想

い
を
込
め
て
製
作
し
た
千
羽
鶴

を
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
今
年
は
６
月
１４
日
㈮

ま
で
に
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
を

７
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）に
市

役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
で
展
示

し
、
そ
の
後
、
製
作
者
の
希
望

に
よ
り
広
島
市（
平
和
記
念
公

園
）と
長
崎
市（
長
崎
原
爆
資
料

館
）に
届
け
ま
す
。

受
付
場
所
総
務
課（
市
役
所
４

階
）

i
千
羽
鶴
は
必
ず
糸
に
つ
な
が

れ
た
状
態
で
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
糸
に
つ
な
が
れ
て
い
な
い

折
り
鶴
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

んj
折
り
紙
が
必
要
な
方
は
、
同

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
）

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

１
４西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
設

備
の
更
新
工
事
予
定

　
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
の
屋
上

に
あ
る
共
有
部
の
空
調
機
器
お

よ
び
多
目
的
ホ
ー
ル
舞
台
装
置

の
更
新
工
事
を
１１
月
～
７
年
３

月
末
ま
で
の
期
間
内
で
お
お
む

ね
１
カ
月
程
度（
予
定
）行
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
、
多
目
的

ホ
ー
ル（
フ
ラ
ッ
ト
部
分
を
含

む
）の
貸
出
利
用
の
一
時
制
限

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
、

広
報
紙
お
よ
び
市
n
に
て
ご
案

内
し
ま
す
。

l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
８

職
員
募
集

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員

（
専
門
職
）

　
※
募
集
は
、
産
休
代
替
職
員

を
含
み
ま
す
。

任
用
期
間
任
用
の
日
～
７
年
３

月
３１
日（
７
年
４
月
１
日
以
降

は
、
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
１６
日
。
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時
１５
分（
土
曜
日

勤
務
あ
り
）シ
フ
ト
制

勤
務
場
所
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ

ー（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２

階
）

勤
務
内
容
０
～
１８
歳
未
満
の
こ

ど
も
と
家
庭
に
関
す
る
総
合
相

談
・
児
童
虐
待
対
応
・
電
話
相

談
・
面
接
相
談
・
家
庭
訪
問
等

に
よ
る
個
別
援
助
業
務

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
月
額
２６
万
５
９
０
円（
別

途
、
交
通
費
相
当
額
と
期
末
手

当
は
、市
の
規
定
に
よ
り
支
給
）

応
募
資
格
▼
福
祉
関
係
の
資
格

（
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
臨
床
心
理
士
、
公
認
心

理
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、
看

護
師
、
幼
稚
園
教
諭
、
教
員
免

許　
養
護
教
諭
、
保
育
士
、
児

童
指
導
員
な
ど
）お
よ
び
普
通

運
転
免
許
を
有
し
て
い
る
方
▼

児
童
福
祉
や
母
子
保
健
に
関
す

る
相
談
業
務
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク

の
従
事
経
験
の
あ
る
方（
新
卒

不
可
）で
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
が

で
き
る
方

応
募
書
類
▼
市
販
履
歴
書（
写

真
貼
付
）▼
資
格
証
明
書
の
写

し
▼
志
望
動
機
を
原
稿
用
紙
で

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
た
小

論
文
▼
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒

k
４
月
１９
日
㈮
ま
で
に（
閉
庁

日
時
を
除
く
）、
事
前
に
電
話

連
絡
の
上
、
応
募
書
類
を
直
接

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も

支
援
係（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
）へ
持
参
を
。
書
類
選
考
後
、

面
接
の
上
決
定
。
な
お
、
提
出

さ
れ
た
書
類
な
ど
は
返
却
し
ま

せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
９

１
０

官
公
署

　
な
ど

令
和
６
年
度
地
域
の 

底
力
発
展
事
業
助
成

　
都
で
は
、
地
域
活
動
の
担
い

手
で
あ
る
町
会
・
自
治
会
が
主

催
し
て
行
う
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
取
り
組
み（
催

し
・
活
動
な
ど
）を
支
援
す
る

た
め
、
事
業
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

助
成
対
象
都
内
に
所
在
す
る
町

会
・
自
治
会

対
象
事
業
▼（
Ａ
）地
域
の
課
題

解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
▼

（
Ｂ
）都
が
取
り
組
む
特
定
施
策

の
推
進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

５
区
分（「
防
災
・
節
電
活
動
」

「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
」「
高

齢
者
等
の
見
守
り
活
動
」「
防
犯

活
動
」「
多
文
化
共
生
社
会
づ
く

り
」）▼（
Ｂ

−

Ｓ
）都
が
緊
急
に

取
り
組
む
べ
き
特
定
施
策
の
推

進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み（
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援
）▼（
Ｃ
）複

数
の
単
一
町
会
・
自
治
会
が
共

同
し
て
実
施
す
る
地
域
の
課
題

解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
▼

（
Ｄ
）単
一
町
会
・
自
治
会
が
他

の
地
域
団
体
と
連
携
し
て
実
施

す
る
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み

募
集
期
間（
事
前
相
談
期
間
）

４
月
１
日
㈪
～
５
月
１３
日
㈪
、

６
月
３
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮
、

９
月
２
日
㈪
～
１０
月
１８
日
㈮

　
※
詳
細
は
都
生
活
文
化
ス
ポ

ー
ツ
局
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

k
l
同
局
都
民
生
活
部
地
域
活

動
推
進
課
☎
０３
・
５
３
８
８
・

３
１
６
６

同局n

社
会
福
祉
協
議
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
個
人

・
団
体
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

応
援
を
求
め
て
い
る
個
人
・
団

体
を
つ
な
ぐ
中
間
支
援
組
織
で

す
。
活
動
場
所
の
提
供
や
各
種

養
成
講
座
・
講
演
会
を
通
し
た

啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
・
活
動

の
場
の
提
供

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
」

「
こ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

知
り
ま
せ
ん
か
」な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
特
技
を
活
か
し
た
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
た

い
方
向
け
の
個
人
・
団
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

登
録
・
紹
介
ま
で
の
流
れ
①
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
内
容
の
相

談
②
登
録
カ
ー
ド
の
提
出
③
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介

登
録
数
個
人
登
録
６３
人
、
団
体

登
録
２４
団
体
。「
特
技
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
一
覧
」を
同
セ
ン
タ
ー
n

に
掲
載
し
て
い
ま
す

b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階

l
市
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
０
７
３

９

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」

「
行
事
保
険
」の
加
入
手

続
き（
６
年
度
版
）

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の「
傷

害
保
険
」と「
賠
償
責
任
保
険
」

を
セ
ッ
ト
に
し
た
保
険
で
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
５
年
度
に
加
入

し
た
同
保
険
は
、
６
年
３
月
末

日
で
補
償
期
間
が
終
了
し
ま
し

た
。
４
月
以
降
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

新
た
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
他
に
も
、
市
民
活
動
団
体
の

主
催
行
事
を
対
象
と
し
た「
行

事
保
険
」「
行
事
保
険（
当
日
参

加
対
応
型
）」も
あ
り
ま
す
。
各

行
事
保
険
は
、
３
カ
月
先
の
末

日
開
催
の
行
事
ま
で
加
入
可
能

で
す
。

l
加
入
手
続
き
に
関
し
て
は
同

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
０
７
３
９
、

補
償
内
容
な
ど
保
険
の
内
容
に

関
し
て
は
有
限
会
社
東
京
福
祉

企
画（
東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
指
定
保
険
代
理
店
）☎
０３
・

３
２
６
８
・
０
９
１
０同センターn

市 民 伝 言 板
会員募 集

◆東久留米市ターゲット・バードゴルフ協会＝a
毎週月曜・水曜・木曜日午前 ９時半〜午後 ０時半
他b白山公園他g会費年５,０００円jお気軽に体験
下さい。手ぶらでOK。貸しクラブあり。ミニゴ
ルフですl坂田☎０４２・４７３・５２４５
◆太極拳（わかばの会）＝a月 ３回。月曜日午前１０
時〜正午b西部地域センター他g入会金５００円、
会費月１,５００円j太極拳のゆったりと気持ちの良
い動きで、転倒予防と免疫力アップをl塩澤☎
０４２・４７２・９６８８
◆健康野球軍団・ブラックキャッツ＝a毎週木曜
日午前 ８ 時半〜正午b滝山球場g会費月１,０００円
他j暖春スポーツに快適なシーズン。今年は還暦
野球で楽しもう。健康維持だl佐藤☎０９０・８００６
・７８２３
◆料理（あしたの食卓）＝a月 ２回。第 １・第 ３水
曜日午前 ９時半〜午後 １時半他b西部地域センタ
ーg会費 １回７００円他j調味料代半期２,５００円。初
心者から経験者まで。６０歳以上の男女募集l菊池
☎０９０・６０４４・７９６３
◆寿社交ダンスクラブ＝a月 ２回。第 ２・第 ４土
曜日午前 ９時半〜１１時半他b中央町地区センター
g会費年２,５００円j初級程度の社交ダンス基本ス
テップ等練習。初めての方大歓迎。６０歳以上l横
山☎０９０・６５１６・１９０５
◆仙武館空手道教室（松濤館流）＝a毎週日曜日午
前１０時〜午後 ０ 時半他b南町小学校g入会金
５,０００円、会費月３,０００円他j小学生以上。体験入
門から始められて納得の上ご入会下さいl土居☎
０４２・４７５・９３７５
◆茶道（金茶会）＝a月 ２回。月曜日午前１０時〜正
午b生涯学習センターg会費月１,５００円j季節の
和菓子・お抹茶で茶道の稽古始めませんか。初心

者歓迎どなたでもl阿部☎０４２・４７７・０２３７
◆東久留米市囲碁連盟＝a月 １回。第 ４日曜日午
前 ９時半〜午後 ５時他b西部地域センター他g会
費 １ 回１,０００円j午前 ２ 局、午後 ２ 局、点数制で
増減します。賞ありl富村☎０４２・４７５・０４７９
◆ひばりグラウンドゴルフ同好会＝a毎週月曜・
水曜・金曜日午前１０時〜正午（雨天中止）b学園町
ゲートボール場g会費年２,４００円他j初心者から
経験者までの６０歳以上の男女募集。見学・体験可
l石川☎０９０・７９０３・４１３５
◆中国健康法普及協会＝a日曜以外の毎日午前 ９
時〜 ９ 時半他b滝山公園g入会金１,０００円、会費
年２,０００円j今年創立２５周年記念のお祝いをしま
す。初心者歓迎l今野☎０９０・９３３２・３２０５
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 ３回。金曜日午
後 １ 時半〜 ３ 時半b生涯学習センターg会費月
１,０００円j初心者向けに、やさしい画像の編集を
パソコンで行います。パソコン持参l渋沢☎０８０
・１２５７・３８５７
◆滝山健康麻雀の会＝a毎週月曜日午後 １時〜 ４
時半b西部地域センターg入会金１,０００円、会費
月１,０００円j７０代歓迎。別途クラブ合宿あり。詳
しくは堂

どう

柿
がき

までl堂柿☎０９０・２５６１・４５０１
◆東久留米市ラジオ体操連盟＝a毎日午前 ６時１０
分〜 ７ 時（雨天中止）b滝山公園他g会費年１,２００
円j初心者歓迎。正しいラジオ体操、練功十八法
を身に付け健康維持l對

つしま

馬☎０４２・４７１・５７４２

催 し
◆講演「発声と免疫力」（早稲田大学東久留米稲門
会）＝a ４ 月２１日㈰午後 ２ 時〜 ３ 時半b成美教育
文化会館 １階ギャラリーj楽しく学ぶ発声と呼吸
法。講師は、（社）日本発声医学協会代表理事l大
矢☎０４２・４７５・８５３２
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まれない組または５０歳以上▼シニア
の部＝大会当日の年齢が６０歳以上の
方▼競技方法＝２１点 ３ ゲームマッチ。
延長なし。原則、種目毎にトーナメ
ント（またはリーグ）戦e市内在住・
在勤・在学・在クラブおよび連盟登
録者で、高校生以上の方f総数８０ペ
ア程度g参加費 １ 人１,０００円（別途連
盟登録費５００円）i▼各部とも ３ 組以
上の出場希望者が揃わなかった場合
は前後の部に組み入れる場合あり▼
シニアの部は ３ 部
などに組み入れる
場合あり▼ １ ゲー
ム１５点とする場合
ありk ４ 月１４日㈰
～２７日㈯午後 ５ 時
に市バドミントン
連盟宛てmで送信を。申し込み完了
メールありl同連盟m（higashiku 
rume_bad@yahoo.co.jp）

第１０２回市民硬式テニス大会

ac① ５ 月 ６ 日 （予備日 ６ 月 ２
日）男子ダブルス １ ・ ２ 部、女子ダ
ブルス １ ・ ２ 部② ６ 月２３日㈰（予備
日３０日）シニアダブルスA・Bb市内
各テニスコートg▼会員＝ １ 人
１,０００円▼非会員＝ １ 人１,５００円　※
ペア分を振り込んでください。j▼
参加資格など大会実施要項は同連盟
nでご確認を（大会 １ 週間前に掲載
予定）▼主催は市テニス連盟k ４ 月
１２日㈮までに同連盟nで申し込みの
上、郵便振替（００１９０− ２ −６３２３６９、
加入者名「東久留米市テニス連盟」）
で、通信欄に、代表者の郵便番号・
住所・氏名・電話番号・種目・所属

（勤務先・学校・連盟傘下サークル
・テニススクール名）を記入の上、
参加費を振り込んでく
ださい（振込手数料は
自己負担です）l同連
盟・小野嵜☎０４２・４７８
・５８８１（午後 ６ 時～ ９
時）

第２１回市民硬式テニス大会（団体戦）

a ５ 月１４日㈫（予備日２１日）b滝山・
小山市立テニスコートg １ チーム
６,０００円j▼参加資格など大会実施
要項は同連盟nでご確認を（大会 １
週間前に掲載予定）▼主催は市テニ
ス連盟k ４ 月１９日㈮までに同連盟n
で申し込みの上、郵便振替（００１９０−
２ −６３２３６９、加入者名「東久留米市
テニス連盟」）で、通信欄に、代表者
の郵便番号・住所・氏名・電話番号
・種目・所属（勤務先・学校・連盟
傘下サークル・テニススクール名）
を記入の上、参加費を振り込んでく
ださい（振込手数料は自己負担です）
l同連盟・女子は
岩泉☎０４２・４７６・
０８１９、男子は小野
嵜 ☎ ０４２・４７８・
５８８１（午後 ６ 時～
９ 時）

軟式野球体験会

　市内では軟式野球小学生 ９ チーム、
中学生 ２ チームが活動しています。
体験会に参加しませんか。近所のチ

ームを紹介します。
a通年の土曜・日
曜日、祝日b市立
小学校校庭などe
市内小・中学生h
なし（用具はお貸
しします）l市少
年野球連盟事務局
・野田☎０９０・９８１６・７０２６またはm

（nodan４９@gmail.com）

く ら し

市民プラザアフタヌーンコンサート

　春陽のティータイムコンサート。
昨秋、大好評を博したJazzトリオ
が還ってきます。
a ４ 月２０日㈯午後 ２ 時～ ３ 時b市役
所 １ 階屋内ひろばc▼主な演奏曲＝

「A列車で行こう」「イパネマの娘」
「いつか王子様が」他▼出演＝倉田千
晶氏（テナーサックス）、柏原ゆう子
氏（ピアノ）、沼野祐人氏（ベース）f
先着１００人k当日会場でl同プラザ
☎０４２・４７０・７８１３

コンサート出演者

TOTO YOGA（整 ヨガ）始めます

a毎月 １ 回（第 ２ 火曜日予定）。初回
は ４ 月２３日㈫午後 ６ 時半～ ７ 時半b
東部地域センター講習室c初挑戦の
方も大歓迎です。心と身体を整え、
心身調和を目指しましょう！f先着
２０人（要予約）d関口宏枝氏（ヨガ・
シニアヨガインストラクター、全米
ヨガアライアンスRYT２００取得）g
７００円（当日集金）
hヨガマット、飲
み物、タオルi動
きやすい服装でk
４ 月 ２ 日㈫午前 ９
時から電話で東部
地域センターへl
同センター☎０４２
・４７０・８０２０

ぶらり歴史さんぽ東久留米

　講義と実際のまち歩きで東久留米
を満喫する一日です。
abc ４ 月２７日㈯▼Ⅰ部（講義）＝午
前１０時～正午、市民プラザホール（市
役所 １ 階）▼Ⅱ部（まち歩き）＝午後
１ 時～ ３ 時、東久留米駅東口から、
旧落合村、門前村、神山村付近を散
策f先着２０人（要予約）dぶらりまち
歩き東久留米会員gⅠ部・Ⅱ部あわ
せて２００円（当日集金・保険代含む）
h筆記用具、飲み物i歩きやすい服
装でk ４ 月 ２
日㈫午後 １ 時
から電話また
は直接市民プ
ラザ窓口でl
同 プ ラ ザ ☎
０４２・４７０・
７８１３

ス ポ ー ツ

ジュニアクライミング体験教室

a ４ 月 ２ 日・１６日、 ５ 月 ７ 日・２１日、
６ 月 ４ 日・１８日のいずれも火曜日午
後 ６ 時４５分～ ８ 時１５分bスポーツセ
ンター第 １ 体育室e小・中学生d市
山岳連盟h靴下

（シューズは貸
し出し）j主催
は都・都体育協
会・市体育協会
k当日会場でl
市体育協会事務
局☎０４２・４７０・
２７２２

クライミング体験教室

a ４ 月 ９ 日、 ５ 月１４日、 ６ 月１１日の
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時bス
ポーツセンター第 １ 体育室cトップ
ロープによるスポーツクライミング
体験e高校生以上のクライミング初
心者f１０人程度d市山岳連盟g５００
円h靴下（シューズは貸し出し）j主
催は市山岳連盟k当日会場でl同連
盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

子どもの体力運動能力向上事業 
第 １ 回スポーツ教室「ボール投捕」

　運動の楽しさを感じ、以後継続的
に運動をする意欲につながることを
目指します。
a全 ８ 回。 ５ 月 ７ 日～ ６ 月２５日の毎
週火曜日午後 ５ 時～ ６ 時bスポーツ
センター第 １ 体育室e学校体育以外
で運動をする機会の少ない小学校 １
～ ３ 年生f３０人（応募多数の場合は
抽選）h飲み物・タオル・室内履き
k ４ 月１９日㈮までに電話でスポーツ
センターへl同センター☎０４２・４７０
・７９００

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。普段あまり運動をす

る機会がない人にもおすすめです。
a ４ 月１３日㈯午前１０時～午後 ４ 時

（入退場自由。都合の
よい時間にどうぞ）b
スポーツセンター第 １
体育室cボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、
ラージボール卓球、ユニカール、ソ
フトバレーボール、スカットボール、
ネオテニス、輪投げ、リングキャッ
チ他g１００円（未就学児無料）h室内
履き（運動靴）j▼ １ 人でも参加可▼
運動ができる
服装でk当日
会場でl生涯
学習課☎０４２
・４７０・７７８４

市民お楽しみチーム卓球大会 
＆小中学校卓球大会

a ４ 月２１日㈰午前 ９ 時半から（ ９ 時
受け付け）bスポーツセンター第 １
体育室c①お楽しみチーム大会（男
子・女子・ミックスのいずれもダブ
ルスの団体戦）②男子・女子シング
ルス③ラージボール大会④中学生大
会⑤小学生大会e①②③は市内在住
・在勤・在チーム・市卓球連盟に登
録している高校生以上の方、④⑤は
市内在住・在学の方g①②③は １ 人
５００円（連盟登録
の方は無料）、
④⑤は無料k当
日会場でl同連
盟・芦葉☎０９０
・４１２１・１０５１ま
たは石塚☎０８０
・６６２６・３９１４

第６７回市民バドミントン大会

a ５ 月 ６ 日 午前 ９ 時からbスポ
ーツセンターc種目＝ダブルス個人
戦▼カテゴリー＝男女 １ ～ ３ 部、シ
ニアの部▼ １部上級者＝本大会 ２ 部
１ 位・ ２ 位経験者、および希望者▼
２部中級者＝本大会 ３ 部 １ 位・ ２ 位
経験者、本大会過去 ３ 年 １ 部未入賞
者、または４５歳以上▼ ３部初級者＝
本大会 ３ 部 １ 位・ ２ 位の入賞者が含

市n

同連盟n

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まいの地域」で
「東京都東久留米市」を登録の上、ご利用
ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

マチイロ
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イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■ベビーマッサージ
a ４ 月１２日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動き
やすい服装で
k ４ 月 ２ 日㈫
午前１０時から
電話または来
館で
■スポーツで元気
ae ４ 月１６日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお
子さん～ハイハ
イまでのお子さ
ん、１１時１５分～
１１時４５分が歩き
始めているお子
さん、午後 ２時
半～ ３時が幼稚園・保育園に通って
いる年少年代からc「リーフスポー
ツ」の体操の先生による簡単な運動
遊びf各１５組h飲み物j動きやすい
服装でk ４ 月 ９ 日㈫午後 １時半から
電話または来館で
■ベビーヨガ
a ４ 月１９日㈮午前１０時～１０時３５分が
２～ ６カ月児、
１０時５０分～１１時
２５分が ７～１２カ
月児f各 ８組d
崎田千佳子氏h
バスタオル、飲
み物i予防接種を受けて７２時間以内
の乳児はご遠慮くださいj動きやす
い服装でk ４ 月 ８ 日㈪午前１０時から
電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ４ 月 ２ 日㈫・ ９日㈫いずれも午後
３時５０分からc
絵本の読み聞か
せや素話などe
小学生j協力は
おはなしくぬぎ、
中央図書館k当
日会場で

■バックギャモンの日
a ４ 月 ６ 日㈯午後 ２時からcバック
ギャモンの大会を
行いますe小学生
以上d日本バック
ギャモン協会k当
日会場で
■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時半c
はじめまして！よろしくねの会e １
～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■リラクゼーションヨガ
a ４ 月２２日㈪cこども連れで参加で
きるヨガe乳幼児と保護者f先着２０
組daki氏h長めのタオル、飲み物
j▼足先の出る動きやすい服装で▼
妊娠初期の方はご遠慮くださいk ４
月１５日㈪午前１０時から電話または来
館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■ボードゲーム大会
a ４ 月 ３ 日㈬午後 ３時半からcボー
ドゲームで遊ぼうe小学生k当日会
場で
■おはなしの日
a ４ 月 ９ 日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳
幼児と保護者dみ
くりおはなしの会
k当日会場で
■入学進級おめでとう会
a ４ 月１０日㈬午後 ３時４５分～ ４時４５
分c児童館のルールを知って、ゲー
ムや工作などみん
なで楽しもう！e
小学生以上k当日
会場で
■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時半c
幼児のつどい参加カード作りe １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時１０分
cはじめまして、
みんなで遊ぼうe
１ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■進級進学を祝う会
a ４ 月１３日㈯午後 ３時半からc児童
館のルールなどを
説明した後ゲーム
をしますe小学生
k当日会場で

■おはなしわらべうた
a ４ 月１５日㈪午前
１１時～１１時１５分c
絵本、わらべうた
などe １ 歳児以上
と保護者k当日会
場で

子 育 て

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a ４ 月１３日㈯午前１０時～正午c春の
探検e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ４ 月２３日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c走ろう！しっぽ取りe小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
jプログラムの他にも、年齢に合わ
せた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日会場でl児童青少
年課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

手作りこいのぼりをつくろう

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ４ 月２４日㈬午後 ４
時～ ５時b生涯学習
センター創作室c端
午の節句に向けてこ
いのぼりを手づくり
しますe小・中学生
f先着１２人d生涯学習センタースタ
ッフg無料h筆記用具k ４ 月 １ 日㈪
午前 ９時から電話または直接同セン
ターへl同センター☎０４２・４７３・
７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～
午後 ９時）

図 書 館

４ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１６日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

わくわくおはなし会

　絵本の読み聞かせに加えて工作や
手遊びなどを行います。ぜひ親子で
ご参加ください。
a ５ 月 ６ 日 午後 ２時～ ３時b西
部地域センター ３階第 ２・ ３講習室
e幼児～小学生f先着１０人（保護者
含まず）i車での来場不可k ４ 月 １
日㈪～ ５月 ５日 に電話または滝
山図書館カウンターで（休館日を除
く）l同館☎０４２・４７１・７２１６

文 　 化

第 ２ 回文化協会フェスティバル

　協会加盟団体が生涯学習センター
ホールに集結。参加型イベント「み
んなで歌おうコンサート」、バラエ
ティショーを存分にお楽しみくださ
い。
a ４ 月１９日㈮～２１日㈰b生涯学習セ
ンター他c▼ホール部門＝１９日㈮が
吟詠、２０日㈯が式典＆特別公演・ソ
リスト・コーラス・親子ブラスバン
ド・吹奏楽ほか、２１日㈰がハワイア
ン・和太鼓・大正琴・舞踊・歌謡・
マジック・一芸・朗読・阿波踊り・
ヒップホップ・タップダンス▼展示
部門＝２０日㈯・２１日㈰午前１０時～午
後 ５時（２１日は午後 ４時まで）、華道
・書道・盆栽・きりえ・絵てがみ・
手あみ・パッチワーク・榛名作品展
▼催事部門＝１９日㈮が論語会、２０日
㈯がお茶会（入席料５００円）、２１日㈰
が囲碁大会、朗読会（市民プラザホ
ール〈市役所 １ 階〉）g入場料無料j
▼ホール部門の各コーナーでお楽し
み鉢花抽選会があります（合計１２０
鉢）▼詳細は、市民プラザ・各地域
センターなどに設置のチラシ、市文
化協会nまたは同協会事務局へl同
協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日
を除く平日の午前 ９時～午後 ５時）

市文化協会n

市民ギャラリー展示作品募集

　市では、東久留米駅構内に市民の
皆さんが作品を発表する場である
「市民ギャラリー」を開設しています。
５月 １日㈬以降に展示する作品を募
集します。
c▼募集作品＝絵画・書・写真・陶
芸・華道・手芸など▼作品の大きさ
＝ギャラリー内に展示できるもの
（展示スペース全面＝縦１２０㎝×横
２５０㎝×奥行き２５㎝以内）e市内在住
・在勤・在学の個人および市内の団
体で、作品の搬入・搬出ができる方
i▼釘打ち、照明加工不可▼展示の
際に必要な用具（額、掛け軸、台、紐、
ワイヤーなど）は、原則として展示
者が各自用意してください。ただし、
ワイヤーと展示台については少数で
すが貸し出しも可能です▼展示作品
は、同協会nなどでも紹介しますk
４ 月１８日㈭までに（必着）、通常はが
き（ １ 人 １ 枚）に住所・氏名（団体の
場合は団体名・代表者）・電話番号
・作品の種類・内容を記入の上、〒
２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生
涯学習センター内、市文化協会事務
局「市民ギャラリー」係宛て郵送をl
同事務局☎０４２・４７７・４７００

市文化協会n
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　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、死亡率の高い感染症からお子さんを守るために行わ
れます。市では、下記の定期予防接種について、予診票や実施医療機関一覧、接種方法などを
個別に通知します。通知が届きましたら、体調の良い日を選んで接種してください。接種は、
わくわく健康プラザで受ける集団接種（BCG）と、市が指定する医療機関で受ける個別接種（下
表参照）があります。いずれも保護者同伴となり、同伴できない場合は委任状が必要です。

◎定期予防接種
■予防接種の種類と通知時期
①BCG②ロタウイルス③B型肝炎④ヒブ⑤小児用肺
炎球菌⑥四種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風
・不活化ポリオ）　※令和 ６ 年 ４ 月から④⑥に代わ
り五種混合も定期接種対象になります。
通知時期生後 ２カ月目
⑦麻しん風しん混合
通知時期▼第 １ 期＝生後１２カ月目▼第 ２ 期＝年長児
相当（ ５歳以上 ７歳未満で小学校就学前の １年間）で、
平成３０年 ４ 月 ２ 日～３１年 ４ 月 １ 日の生まれの方へ小
学校入学の前年の ４月に通知します
i麻しん（はしか）風しんにかかったことがある方は、
かかっていない方のワクチンまたは麻しん風しん混
合ワクチンを接種します。麻しん・風しん両方にか
かったことがある方は接種不要
⑧水痘
通知時期生後１２カ月目
i水痘にかかったことがある方は接種不要
⑨日本脳炎
通知時期▼第 １ 期＝ ３ 歳になる誕生月▼第 ２ 期＝ ９
歳になる誕生月の翌月
特例対象者接種勧奨の差し控えで接種機会を逃した
方は特例措置があります。平成１９年 ４ 月 １ 日以前に
生まれた２０歳未満の方は、第 １期・第 ２期の未接種
分を接種できます
⑩二種混合（ジフテリア・破傷風）
通知時期１１歳になる誕生月の翌月

◎任意予防接種
■おたふくかぜ予防接種費用の一部助
成
　市医師会では、「おたふくかぜ予防接
種」費用の一部を助成しています。こ
の予防接種は、市が実施している法定
予防接種と異なり、保護者が接種の判
断をする任意予防接種です。医師と相
談の上、ご利用ください。
b下表の実施医療機関e市に住民登録
があり、おたふくかぜに罹患したこと
がなく、過去に １ 回も「おたふくかぜ
予防接種」を受けていない １ 歳～ ２ 歳
になる誕生日の前日までの幼児g
２,０００円h母子健康手帳、本人確認書
類（保険証など）k実施医療機関に直接
予約してください。予診票は実施医療
機関にありますl市医師会☎０４２・４７３
・５６６１

⑪ヒトパピローマウイルス（HPV・子宮頸がん予防）
通知時期定期接種の対象者として、小学 ６年生の女
子へ ４ 月に通知します。キャッチアップ対象者（平
成 ９ 年 ４ 月 ２ 日～２０年 ４ 月 １ 日生まれの女子）は、
令和 ７年 ３月３１日まで無料で接種できます。ワクチ
ンは ３種類あります。

《①～⑪の共通事項》
g対象年齢期間の場合は無料h母子健康手帳・予診
票・保険証j長期にわたる疾患で、定期接種を受け
られなかった方は、対象年齢を過ぎても定期の予防
接種として接種できる場合があります

■予防接種費用の助成
　市では次の助成を行っています。詳細はお問い合
わせください。
▼里帰り先などで接種した定期予防接種費用の助成
＝里帰り出産などの理由で、東久留米市および小平
市・東村山市・清瀬市・西東京市以外の医療機関で
定期接種を希望する場合の接種費用の一部または全
額を助成
▼ヒトパピローマウイルス感染症ワクチンの接種費
用の助成（ ７ 年 ３ 月３１日まで）＝積極的勧奨の差し控
えにより、定期接種の対象年齢に接種を受ける機会
を逃してしまった方に接種費用の一部または全額を
助成
▼医療行為による予防接種の免疫消失に対する再接
種費用の助成＝定期接種による免疫が、特別な事情
によって消失した方に対して、再度予防接種を受け
る際の接種費用の一部または全額を助成

６年度
お子さんの予防接種

表　予防接種（個別接種）市内実施医療機関    ○印は、各医療機関の取扱予防接種。　令和６年４月１日現在

医療機関名 所在地
電話番号

（市外局番
　０４２　 ）

実施種目

ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小

児

用

肺
炎
球
菌

四
種
混
合

不
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オ
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し
ん
風
し
ん

混
合（
Ｍ
Ｒ
）

麻
し
ん
単
独
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し
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独

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス

お
た
ふ
く

はぎわらクリニック★ 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○ ○ ○

細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋クリニック 東本町８−９、大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７ ○

ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○

ひがしくるめ在宅クリニック 本町２−３−１、ハイツ東久留米２１０ ４２０・７７６１ ○

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、ダイアパレス１０１−D ４７９・７３００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○

さいわい町診療所 幸町５−７−１ ４７０・７６７６ ○ ○ ○

アルテミスウイメンズホスピタル★ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７ ○

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２ ○

石垣整形外科 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ 〇

長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○

※小平市・東村山市・清瀬市・西東京市の指定医療機関は、協定により個別接種に限り市内の医療機関と同様にお取り扱いできます。
　接種を希望される場合は医療機関にお問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。
★はぎわらクリニックの日本脳炎は、１３歳以上特例のみの受け入れです。
★アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは中学３年生までです。

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０
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身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

a ４ 月２２日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １階）c椅子
に座ったままでもできる手軽な健康
体操です。転ばない、寝たきりにな
らない身体づくりをはじめましょう
f先着３０人（要予約）d森永とし枝氏
（介護予防指導員）g２００円（当日集
金）h飲み物、タオルj動きやすい
服装でk ４ 月 ２ 日㈫午前１０時から電
話または直接市民プラザ窓口でl同
プラザ☎０４２・４７０・７８１３

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ４ 月２３日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講

堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者fいずれも先着１５組（初め
ての方を優先）h母子健康手帳・歯
ブラシk ４ 月 １ 日㈪か
ら市nの申し込みフォ
ームでl健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・
００２２

らくらく離乳食

　離乳の開始から １歳ぐらいまでの
離乳食の進め方をお伝えします。
a ４ 月２４日㈬午後 １時～ ３時bわく
わく健康プラザc講話と実演の見学、
調理実習e生後 ５カ月～ １歳未満児
の保護者f先着１０人d管理栄養士h
申し込み時にご確認くださいj対象
児の保育ありk ４ 月 １ 日㈪から市n
の申し込みフォームまたは子育て応
援アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シス
テムでl健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・
００２２

（１２面から続く）

大人の風しん抗体検査 
および予防接種の費用の一部助成

　風しんの免疫を持たない女性が妊
娠中に風しんに罹患すると、胎児が
先天性風しん症候群になる恐れがあ
ります。妊娠を予定している女性や
将来、妊娠を希望する女性は、妊娠
前に免疫を持つことが重要です。
　市では、風しんの免疫保有状況を
確認する抗体検査と、抗体検査の結
果、抗体価が低かった方への予防接
種費用の一部を助成しています。
a ７ 年 ３ 月３１日㈪まで（医療機関の
休診日を除く）b下表の市内実施医
療機関e①抗体検査＝妊娠を予定ま
たは希望する女性、その同居者、妊
婦の同居者（いずれも１９歳以上）②予
防接種＝抗体検査の結果が低抗体価
である方g①無料②麻しん・風しん
混合ワクチン１,３００円（ワクチンの供
給量により、風しんワクチン７５０円
の接種も可能）　※生活保護受給者
などは無料で接種できますが、受給
証明書などの提出が必要です。h健
康保険証などの本人確認書類、母子
健康手帳（本人の接種歴や抗体価を
確認するため）、低抗体価の確認書
類（②希望者のみ）i下表の医療機関
以外で接種した場合は助成対象外k
①は実施医療機関へ予約の上、実施
医療機関にある申込書に記入し抗体
検査を受けてください。後日結果を
聞き、低抗体価だった方は予防接種
をご検討ください。健康課への申し
込みは不要です。②のみ希望する方
は低抗体価（EIA価８．０未満もしくは
HI抗体価１６倍以下）が確認できる書
類を、健康課（滝山 ４ − ３ −１４、わ
くわく健康プラザ内）へ持参してく
ださい。その後、実施医療機関へ予

約し、同課で交付する予診票を持っ
て接種してくださいl同課予防係☎
０４２・４７７・００３０

食事・健康相談

　働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談をしています。ご本人のほか、家
族からの相談もできます。
a ４ 月１２日㈮午後 １時半～ ４時１５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、
食事記録などk電話で
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２また
は市nでl同係

子ども相談

a ４ 月１６日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

BCG予防接種

a ４ 月１７日㈬bわくわく健康プラザ
e ５ 年１１月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ５月１５日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

すくすく子育て相談

a ４ 月１９日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、

市n

市n

市n

表　大人の風しん抗体検査および予防接種市内実施医療機関一覧
令和６年４月１日現在

医療機関名 所在地 電話番号
（局番は０４２）

細井医院　 東本町４−３　 ４７１・０１３０
おかの内科クリニック 東本町６−１５、平和ビル２階 ４７７・００５５

石橋クリニック 東本町８−９、
大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６、グランツビル２階 ４７１・５０５１

なきり内科 本町１−５−１６、
東久留米駅西口メディカルビル４階 ４２０・７８４６

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、
ダイアパレス１０１−D ４７９・７３００

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１、ストリーム９０ ４７７・０５５５
アルテミスウイメンズホスピタル※ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１
鹿島医院　 南沢４−３−２ ４６１・２９６７

東久留米おだやかメディカルクリニック 南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２
前沢医院 前沢２−１０−９　 ４７１・０１５４
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１
さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７
飯田医院　 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１
※アルテミスウイメンズホスピタルは抗体検査・予防接種とも女性のみです。

大人の学びなおし「清少納言の知恵の板をつくろう」大人の学びなおし「清少納言の知恵の板をつくろう」
　シルエットパズルである「清少納言の知恵の板」と、正三角形から正方
形に組みかえることができる「デュードニー分割」を、紙工作を通して体
験します。図形やパズルに興味がある方におすすめです。
a ４ 月２４日㈬午前１０時半～正午b多摩六都科
学館e高校生相当～大人f２４人g材料費２００
円。ほかに入館料（展示室券）５２０円（高校生相
当２１０円）が必要i参加者以外の同伴不可k ４
月１２日㈮までに、同館nまたははがきで。は
がきの場合はイベント名・開催日時・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８−００１４、西東京市
芝久保町 ５−１０−６４、多摩六都科学館宛て郵
送を。応募者多数の場合は抽選し、当選者の
みに参加券を送付しますl同館☎０４２・４６９・
６１００ パズルのイメージ

主な内容▼ときめきインタビュー＝名
取はにわ氏（市男女平等推進市民会議
会長）▼特集＝みんなで考え、みんな
で活かす～東久留米市第 ４次男女平等
推進プランの手引き～▼フィフティ・
フィフティから＝専門相談案内など
配布場所「ときめき」は、市nから最新
号とバックナンバーをご覧になれる他、
男女平等推進センター（市
役所 ２階）、市内案内板（同
１ 階）、東久留米駅の市情
報BOXで最新号を配布し
ています
l生活文化課男女共同参画係
　☎０４２・４７０・７７３８

市n

「ときめき」第71号の表紙

男女共同参画情報誌

第 ７１ 号を発行しました「ときめき」
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けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
４ 月 ７ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
４ 月１４日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
４ 月 ７ 日・１４日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

４ 月 ７ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
４ 月１４日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

春の胃がん検診

a下表参照bわくわく健康プラザ
（検診車）c問診と胃部レントゲン検
査（バリウム）e市内在住で、 ７年 ３
月末時点で４０歳以上の方。ただし、
次の①〜⑧のいずれかに該当する方
はご遠慮ください。①妊娠中または
妊娠の可能性がある方②バリウム製
剤に過敏症の既往歴がある方③過去
１年以内に腹部の手術をされた方、
心筋梗塞や脳梗塞などの病気をされ
た方④腸閉塞、腸捻転の既往がある
方⑤透析や心臓疾患のため、水分制
限がある方⑥誤嚥の既往がある方⑦
胃・十二指腸の治療中または経過観
察中の方⑧その他受診が困難な方
（指示に従ってスムーズに体を動か
すことができないなど）　※神経内
科を受診している方、朝に必ず飲ま
なければならない薬がある方は事前
に主治医にご相談ください。f各日
５０人g５００円（生活保護受給者などは
無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要）i▼受診時間の指定はで

きません▼希望日の申込者が多数の
場合、受診できないことがあります
（例年前半に応募が集中します）k ４
月 １ 日㈪〜１７日㈬に（郵送の場合は
消印有効）、原則申し込みフォーム
で（申し込み時に受
診日を確定できま
す）。申し込みフォ
ームでの申請が難し
い方は、 １人 １枚の
はがきに必要事項（下図参照）を記入
の上、〒２０３−００３３、滝山 ４ − ３ −
１４、わくわく健康プラザ内、健康課
特定健診係宛て郵送を　※申込結果
は ５月中旬より順次通知します。l
同係☎０４２・４７７・００１３

「胃がん検診希望」
①　生年月日（和暦）
②　年齢
③　氏名（フリガナ）
④　住所
⑤　電話番号
⑥　性別
⑦　受診希望日
　　第１希望　○月○○日
　　第２希望　○月○○日
　　第３希望　○月○○日｝

希
望
日
は
表
か
ら
選
択

図　申し込みはがき記入項目

※通常（片面）はがきでお申し込みください。

６ 年度成人用肺炎球菌定期予防接種

　６５歳の誕生月の月末に接種方法な
どを記載した個別通知を対象者に発
送します。
b市内医療機関（個別通知に医療機
関一覧を同封しています）e市内在
住で、成人用肺炎球菌ワクチンの接
種歴がなく、接種日現在で６５歳の方
（過去に自費で接種した方は対象外）
　※接種日現在６０歳〜６４歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の

身辺の日常生活が極度に制限される
身体障害者手帳 １級程度の障害を有
する方およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な身体障害者手帳 １級程
度の障害を有する方（身体障害者手
帳の写しが必要）も対象です。詳細
はお問い合わせください。g２,５００

円（自己負担）　※生活保護受給者な
どは無料。ただし受給証明書などの
提出が必要。j ５ 年度に６５歳になっ
た方も６６歳の誕生日前日までは対象
となります。健康課予防係までご連
絡くださいl同係☎０４２・４７７・００３０

（１１面へ続く）

　「東くるめわくわく元気plus＋」は、健康づくりをお得
に、気軽に行うきっかけづくりになる取り組みです。 ４月
から「東くるめわくわく元気plus＋」ガイドブック（以下ガ
イドブック）をリニューアルしました。ぜひご活用ください。
　※この取り組みは、市健康増進計画「わくわく健康プラ
ン東くるめ（第 ２ 次）」推進体制の一環として実施してきました。この計
画期間が令和 ６年度末での満了に伴い、 ６年度末で終了となります。
参加方法
　①ガイドブックを読んで健康づくりの目標を選択する
　②目標に ２〜 ３週間取り組み、健康ポイントを貯める
　③�ポイントを貯めた後に「東くるめ元気plus＋カード」を申請（市nか
らも申請可）

　④�市内１００店舗以上の登録店で買い物やお
食事後にお得な特典が受けられるカード
を取得（カードの有効期限は ６カ月です。
期限が切れる ３週間前から再チャレンジ
できます）

ガイドブック配布場所市役所（屋内ひろば「市内
案内板」、「市政情報コーナー」〈 １ 階〉など）、
健康課（わくわく健康プラザ内）、各図書館、
各地域センター、スポーツセンターなどの市
公共施設、東久留米駅の市情報BOX　※市
nからも取得可。
対象者１６歳以上で市内在住・在勤・在学（サ
ークル活動も含む）の方
カ ー ド 申 請 場 所健康課（わくわく健康プラザ内）または産業政策課（市
役所 ６階）　※市nからも申請可。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

市n

ガイドブックの表紙

「東くるめわくわく元気plus＋」で健康づくり！「東くるめわくわく元気plus＋」で健康づくり！申し込みフォーム

表　検診実施日一覧

６
月
▼男性＝１７日㈪・２５日㈫
▼女性＝�１４日㈮・１８日㈫・２４日㈪

７
月

▼男性＝５日㈮
　　　　６日㈯午前９時〜９時半
　　　　２１日㈰午前１０時半〜１１時
▼女性＝６日㈯午前１０時〜１１時
　　　　�２１日㈰午前９時〜１０時
　　　　２２日㈪

※�いずれの日も午前中のみ（土曜・日曜日
は男女で受診時間を分けて実施します）。

〈今月の月間・週間案内〉20歳未満飲酒防止強調月間、若年層の性暴力被害予防月間、科学技術週間（15日〜21日）、世界自閉症啓発デー（2日）、世界保健デー（7日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．4．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう


