
けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
４ 月 ７ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
４ 月１４日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
４ 月 ７ 日・１４日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

４ 月 ７ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
４ 月１４日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

春の胃がん検診

a下表参照bわくわく健康プラザ
（検診車）c問診と胃部レントゲン検
査（バリウム）e市内在住で、 ７年 ３
月末時点で４０歳以上の方。ただし、
次の①〜⑧のいずれかに該当する方
はご遠慮ください。①妊娠中または
妊娠の可能性がある方②バリウム製
剤に過敏症の既往歴がある方③過去
１年以内に腹部の手術をされた方、
心筋梗塞や脳梗塞などの病気をされ
た方④腸閉塞、腸捻転の既往がある
方⑤透析や心臓疾患のため、水分制
限がある方⑥誤嚥の既往がある方⑦
胃・十二指腸の治療中または経過観
察中の方⑧その他受診が困難な方
（指示に従ってスムーズに体を動か
すことができないなど）　※神経内
科を受診している方、朝に必ず飲ま
なければならない薬がある方は事前
に主治医にご相談ください。f各日
５０人g５００円（生活保護受給者などは
無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要）i▼受診時間の指定はで

きません▼希望日の申込者が多数の
場合、受診できないことがあります
（例年前半に応募が集中します）k ４
月 １ 日㈪〜１７日㈬に（郵送の場合は
消印有効）、原則申し込みフォーム
で（申し込み時に受
診日を確定できま
す）。申し込みフォ
ームでの申請が難し
い方は、 １人 １枚の
はがきに必要事項（下図参照）を記入
の上、〒２０３−００３３、滝山 ４ − ３ −
１４、わくわく健康プラザ内、健康課
特定健診係宛て郵送を　※申込結果
は ５月中旬より順次通知します。l
同係☎０４２・４７７・００１３

「胃がん検診希望」
①　生年月日（和暦）
②　年齢
③　氏名（フリガナ）
④　住所
⑤　電話番号
⑥　性別
⑦　受診希望日
　　第１希望　○月○○日
　　第２希望　○月○○日
　　第３希望　○月○○日｝

希
望
日
は
表
か
ら
選
択

図　申し込みはがき記入項目

※通常（片面）はがきでお申し込みください。

６ 年度成人用肺炎球菌定期予防接種

　６５歳の誕生月の月末に接種方法な
どを記載した個別通知を対象者に発
送します。
b市内医療機関（個別通知に医療機
関一覧を同封しています）e市内在
住で、成人用肺炎球菌ワクチンの接
種歴がなく、接種日現在で６５歳の方
（過去に自費で接種した方は対象外）
　※接種日現在６０歳〜６４歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の

身辺の日常生活が極度に制限される
身体障害者手帳 １級程度の障害を有
する方およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な身体障害者手帳 １級程
度の障害を有する方（身体障害者手
帳の写しが必要）も対象です。詳細
はお問い合わせください。g２,５００

円（自己負担）　※生活保護受給者な
どは無料。ただし受給証明書などの
提出が必要。j ５ 年度に６５歳になっ
た方も６６歳の誕生日前日までは対象
となります。健康課予防係までご連
絡くださいl同係☎０４２・４７７・００３０

（１１面へ続く）

　「東くるめわくわく元気plus＋」は、健康づくりをお得
に、気軽に行うきっかけづくりになる取り組みです。 ４月
から「東くるめわくわく元気plus＋」ガイドブック（以下ガ
イドブック）をリニューアルしました。ぜひご活用ください。
　※この取り組みは、市健康増進計画「わくわく健康プラ
ン東くるめ（第 ２ 次）」推進体制の一環として実施してきました。この計
画期間が令和 ６年度末での満了に伴い、 ６年度末で終了となります。
参加方法
　①ガイドブックを読んで健康づくりの目標を選択する
　②目標に ２〜 ３週間取り組み、健康ポイントを貯める
　③�ポイントを貯めた後に「東くるめ元気plus＋カード」を申請（市nか
らも申請可）

　④�市内１００店舗以上の登録店で買い物やお
食事後にお得な特典が受けられるカード
を取得（カードの有効期限は ６カ月です。
期限が切れる ３週間前から再チャレンジ
できます）

ガイドブック配布場所市役所（屋内ひろば「市内
案内板」、「市政情報コーナー」〈 １ 階〉など）、
健康課（わくわく健康プラザ内）、各図書館、
各地域センター、スポーツセンターなどの市
公共施設、東久留米駅の市情報BOX　※市
nからも取得可。
対象者１６歳以上で市内在住・在勤・在学（サ
ークル活動も含む）の方
カ ー ド 申 請 場 所健康課（わくわく健康プラザ内）または産業政策課（市
役所 ６階）　※市nからも申請可。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

市n

ガイドブックの表紙

「東くるめわくわく元気plus＋」で健康づくり！「東くるめわくわく元気plus＋」で健康づくり！申し込みフォーム

表　検診実施日一覧

６
月
▼男性＝１７日㈪・２５日㈫
▼女性＝�１４日㈮・１８日㈫・２４日㈪

７
月

▼男性＝５日㈮
　　　　６日㈯午前９時〜９時半
　　　　２１日㈰午前１０時半〜１１時
▼女性＝６日㈯午前１０時〜１１時
　　　　�２１日㈰午前９時〜１０時
　　　　２２日㈪

※�いずれの日も午前中のみ（土曜・日曜日
は男女で受診時間を分けて実施します）。

〈今月の月間・週間案内〉20歳未満飲酒防止強調月間、若年層の性暴力被害予防月間、科学技術週間（15日〜21日）、世界自閉症啓発デー（2日）、世界保健デー（7日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．4．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

a ４ 月２２日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １階）c椅子
に座ったままでもできる手軽な健康
体操です。転ばない、寝たきりにな
らない身体づくりをはじめましょう
f先着３０人（要予約）d森永とし枝氏
（介護予防指導員）g２００円（当日集
金）h飲み物、タオルj動きやすい
服装でk ４ 月 ２ 日㈫午前１０時から電
話または直接市民プラザ窓口でl同
プラザ☎０４２・４７０・７８１３

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ４ 月２３日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講

堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者fいずれも先着１５組（初め
ての方を優先）h母子健康手帳・歯
ブラシk ４ 月 １ 日㈪か
ら市nの申し込みフォ
ームでl健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・
００２２

らくらく離乳食

　離乳の開始から １歳ぐらいまでの
離乳食の進め方をお伝えします。
a ４ 月２４日㈬午後 １時～ ３時bわく
わく健康プラザc講話と実演の見学、
調理実習e生後 ５カ月～ １歳未満児
の保護者f先着１０人d管理栄養士h
申し込み時にご確認くださいj対象
児の保育ありk ４ 月 １ 日㈪から市n
の申し込みフォームまたは子育て応
援アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シス
テムでl健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・
００２２

（１２面から続く）

大人の風しん抗体検査 
および予防接種の費用の一部助成

　風しんの免疫を持たない女性が妊
娠中に風しんに罹患すると、胎児が
先天性風しん症候群になる恐れがあ
ります。妊娠を予定している女性や
将来、妊娠を希望する女性は、妊娠
前に免疫を持つことが重要です。
　市では、風しんの免疫保有状況を
確認する抗体検査と、抗体検査の結
果、抗体価が低かった方への予防接
種費用の一部を助成しています。
a ７ 年 ３ 月３１日㈪まで（医療機関の
休診日を除く）b下表の市内実施医
療機関e①抗体検査＝妊娠を予定ま
たは希望する女性、その同居者、妊
婦の同居者（いずれも１９歳以上）②予
防接種＝抗体検査の結果が低抗体価
である方g①無料②麻しん・風しん
混合ワクチン１,３００円（ワクチンの供
給量により、風しんワクチン７５０円
の接種も可能）　※生活保護受給者
などは無料で接種できますが、受給
証明書などの提出が必要です。h健
康保険証などの本人確認書類、母子
健康手帳（本人の接種歴や抗体価を
確認するため）、低抗体価の確認書
類（②希望者のみ）i下表の医療機関
以外で接種した場合は助成対象外k
①は実施医療機関へ予約の上、実施
医療機関にある申込書に記入し抗体
検査を受けてください。後日結果を
聞き、低抗体価だった方は予防接種
をご検討ください。健康課への申し
込みは不要です。②のみ希望する方
は低抗体価（EIA価８．０未満もしくは
HI抗体価１６倍以下）が確認できる書
類を、健康課（滝山 ４ − ３ −１４、わ
くわく健康プラザ内）へ持参してく
ださい。その後、実施医療機関へ予

約し、同課で交付する予診票を持っ
て接種してくださいl同課予防係☎
０４２・４７７・００３０

食事・健康相談

　働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談をしています。ご本人のほか、家
族からの相談もできます。
a ４ 月１２日㈮午後 １時半～ ４時１５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、
食事記録などk電話で
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２また
は市nでl同係

子ども相談

a ４ 月１６日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

BCG予防接種

a ４ 月１７日㈬bわくわく健康プラザ
e ５ 年１１月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ５月１５日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

すくすく子育て相談

a ４ 月１９日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、

市n

市n

市n

表　大人の風しん抗体検査および予防接種市内実施医療機関一覧
令和６年４月１日現在

医療機関名 所在地 電話番号
（局番は０４２）

細井医院　 東本町４−３　 ４７１・０１３０
おかの内科クリニック 東本町６−１５、平和ビル２階 ４７７・００５５

石橋クリニック 東本町８−９、
大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６、グランツビル２階 ４７１・５０５１

なきり内科 本町１−５−１６、
東久留米駅西口メディカルビル４階 ４２０・７８４６

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、
ダイアパレス１０１−D ４７９・７３００

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１、ストリーム９０ ４７７・０５５５
アルテミスウイメンズホスピタル※ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１
鹿島医院　 南沢４−３−２ ４６１・２９６７

東久留米おだやかメディカルクリニック 南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２
前沢医院 前沢２−１０−９　 ４７１・０１５４
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１
さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７
飯田医院　 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１
※アルテミスウイメンズホスピタルは抗体検査・予防接種とも女性のみです。

大人の学びなおし「清少納言の知恵の板をつくろう」大人の学びなおし「清少納言の知恵の板をつくろう」
　シルエットパズルである「清少納言の知恵の板」と、正三角形から正方
形に組みかえることができる「デュードニー分割」を、紙工作を通して体
験します。図形やパズルに興味がある方におすすめです。
a ４ 月２４日㈬午前１０時半～正午b多摩六都科
学館e高校生相当～大人f２４人g材料費２００
円。ほかに入館料（展示室券）５２０円（高校生相
当２１０円）が必要i参加者以外の同伴不可k ４
月１２日㈮までに、同館nまたははがきで。は
がきの場合はイベント名・開催日時・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８−００１４、西東京市
芝久保町 ５−１０−６４、多摩六都科学館宛て郵
送を。応募者多数の場合は抽選し、当選者の
みに参加券を送付しますl同館☎０４２・４６９・
６１００ パズルのイメージ

主な内容▼ときめきインタビュー＝名
取はにわ氏（市男女平等推進市民会議
会長）▼特集＝みんなで考え、みんな
で活かす～東久留米市第 ４次男女平等
推進プランの手引き～▼フィフティ・
フィフティから＝専門相談案内など
配布場所「ときめき」は、市nから最新
号とバックナンバーをご覧になれる他、
男女平等推進センター（市
役所 ２階）、市内案内板（同
１ 階）、東久留米駅の市情
報BOXで最新号を配布し
ています
l生活文化課男女共同参画係
　☎０４２・４７０・７７３８

市n

「ときめき」第71号の表紙

男女共同参画情報誌

第 ７１ 号を発行しました「ときめき」
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　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、死亡率の高い感染症からお子さんを守るために行わ
れます。市では、下記の定期予防接種について、予診票や実施医療機関一覧、接種方法などを
個別に通知します。通知が届きましたら、体調の良い日を選んで接種してください。接種は、
わくわく健康プラザで受ける集団接種（BCG）と、市が指定する医療機関で受ける個別接種（下
表参照）があります。いずれも保護者同伴となり、同伴できない場合は委任状が必要です。

◎定期予防接種
■予防接種の種類と通知時期
①BCG②ロタウイルス③B型肝炎④ヒブ⑤小児用肺
炎球菌⑥四種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風
・不活化ポリオ）　※令和 ６ 年 ４ 月から④⑥に代わ
り五種混合も定期接種対象になります。
通知時期生後 ２カ月目
⑦麻しん風しん混合
通知時期▼第 １ 期＝生後１２カ月目▼第 ２ 期＝年長児
相当（ ５歳以上 ７歳未満で小学校就学前の １年間）で、
平成３０年 ４ 月 ２ 日～３１年 ４ 月 １ 日の生まれの方へ小
学校入学の前年の ４月に通知します
i麻しん（はしか）風しんにかかったことがある方は、
かかっていない方のワクチンまたは麻しん風しん混
合ワクチンを接種します。麻しん・風しん両方にか
かったことがある方は接種不要
⑧水痘
通知時期生後１２カ月目
i水痘にかかったことがある方は接種不要
⑨日本脳炎
通知時期▼第 １ 期＝ ３ 歳になる誕生月▼第 ２ 期＝ ９
歳になる誕生月の翌月
特例対象者接種勧奨の差し控えで接種機会を逃した
方は特例措置があります。平成１９年 ４ 月 １ 日以前に
生まれた２０歳未満の方は、第 １期・第 ２期の未接種
分を接種できます
⑩二種混合（ジフテリア・破傷風）
通知時期１１歳になる誕生月の翌月

◎任意予防接種
■おたふくかぜ予防接種費用の一部助
成
　市医師会では、「おたふくかぜ予防接
種」費用の一部を助成しています。こ
の予防接種は、市が実施している法定
予防接種と異なり、保護者が接種の判
断をする任意予防接種です。医師と相
談の上、ご利用ください。
b下表の実施医療機関e市に住民登録
があり、おたふくかぜに罹患したこと
がなく、過去に １ 回も「おたふくかぜ
予防接種」を受けていない １ 歳～ ２ 歳
になる誕生日の前日までの幼児g
２,０００円h母子健康手帳、本人確認書
類（保険証など）k実施医療機関に直接
予約してください。予診票は実施医療
機関にありますl市医師会☎０４２・４７３
・５６６１

⑪ヒトパピローマウイルス（HPV・子宮頸がん予防）
通知時期定期接種の対象者として、小学 ６年生の女
子へ ４ 月に通知します。キャッチアップ対象者（平
成 ９ 年 ４ 月 ２ 日～２０年 ４ 月 １ 日生まれの女子）は、
令和 ７年 ３月３１日まで無料で接種できます。ワクチ
ンは ３種類あります。

《①～⑪の共通事項》
g対象年齢期間の場合は無料h母子健康手帳・予診
票・保険証j長期にわたる疾患で、定期接種を受け
られなかった方は、対象年齢を過ぎても定期の予防
接種として接種できる場合があります

■予防接種費用の助成
　市では次の助成を行っています。詳細はお問い合
わせください。
▼里帰り先などで接種した定期予防接種費用の助成
＝里帰り出産などの理由で、東久留米市および小平
市・東村山市・清瀬市・西東京市以外の医療機関で
定期接種を希望する場合の接種費用の一部または全
額を助成
▼ヒトパピローマウイルス感染症ワクチンの接種費
用の助成（ ７ 年 ３ 月３１日まで）＝積極的勧奨の差し控
えにより、定期接種の対象年齢に接種を受ける機会
を逃してしまった方に接種費用の一部または全額を
助成
▼医療行為による予防接種の免疫消失に対する再接
種費用の助成＝定期接種による免疫が、特別な事情
によって消失した方に対して、再度予防接種を受け
る際の接種費用の一部または全額を助成

６年度
お子さんの予防接種

表　予防接種（個別接種）市内実施医療機関    ○印は、各医療機関の取扱予防接種。　令和６年４月１日現在

医療機関名 所在地
電話番号

（市外局番
　０４２　 ）

実施種目

ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小

児

用

肺
炎
球
菌

四
種
混
合

不
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オ

麻
し
ん
風
し
ん

混
合（
Ｍ
Ｒ
）

麻
し
ん
単
独

風
し
ん
単
独

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス

お
た
ふ
く

はぎわらクリニック★ 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○ ○ ○

細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋クリニック 東本町８−９、大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７ ○

ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○

ひがしくるめ在宅クリニック 本町２−３−１、ハイツ東久留米２１０ ４２０・７７６１ ○

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、ダイアパレス１０１−D ４７９・７３００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○

さいわい町診療所 幸町５−７−１ ４７０・７６７６ ○ ○ ○

アルテミスウイメンズホスピタル★ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７ ○

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２ ○

石垣整形外科 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ 〇

長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○

※小平市・東村山市・清瀬市・西東京市の指定医療機関は、協定により個別接種に限り市内の医療機関と同様にお取り扱いできます。
　接種を希望される場合は医療機関にお問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。
★はぎわらクリニックの日本脳炎は、１３歳以上特例のみの受け入れです。
★アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは中学３年生までです。

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０
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イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■ベビーマッサージ
a ４ 月１２日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動き
やすい服装で
k ４ 月 ２ 日㈫
午前１０時から
電話または来
館で
■スポーツで元気
ae ４ 月１６日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお
子さん～ハイハ
イまでのお子さ
ん、１１時１５分～
１１時４５分が歩き
始めているお子
さん、午後 ２時
半～ ３時が幼稚園・保育園に通って
いる年少年代からc「リーフスポー
ツ」の体操の先生による簡単な運動
遊びf各１５組h飲み物j動きやすい
服装でk ４ 月 ９ 日㈫午後 １時半から
電話または来館で
■ベビーヨガ
a ４ 月１９日㈮午前１０時～１０時３５分が
２～ ６カ月児、
１０時５０分～１１時
２５分が ７～１２カ
月児f各 ８組d
崎田千佳子氏h
バスタオル、飲
み物i予防接種を受けて７２時間以内
の乳児はご遠慮くださいj動きやす
い服装でk ４ 月 ８ 日㈪午前１０時から
電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ４ 月 ２ 日㈫・ ９日㈫いずれも午後
３時５０分からc
絵本の読み聞か
せや素話などe
小学生j協力は
おはなしくぬぎ、
中央図書館k当
日会場で

■バックギャモンの日
a ４ 月 ６ 日㈯午後 ２時からcバック
ギャモンの大会を
行いますe小学生
以上d日本バック
ギャモン協会k当
日会場で
■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時半c
はじめまして！よろしくねの会e １
～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■リラクゼーションヨガ
a ４ 月２２日㈪cこども連れで参加で
きるヨガe乳幼児と保護者f先着２０
組daki氏h長めのタオル、飲み物
j▼足先の出る動きやすい服装で▼
妊娠初期の方はご遠慮くださいk ４
月１５日㈪午前１０時から電話または来
館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■ボードゲーム大会
a ４ 月 ３ 日㈬午後 ３時半からcボー
ドゲームで遊ぼうe小学生k当日会
場で
■おはなしの日
a ４ 月 ９ 日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳
幼児と保護者dみ
くりおはなしの会
k当日会場で
■入学進級おめでとう会
a ４ 月１０日㈬午後 ３時４５分～ ４時４５
分c児童館のルールを知って、ゲー
ムや工作などみん
なで楽しもう！e
小学生以上k当日
会場で
■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時半c
幼児のつどい参加カード作りe １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■幼児のつどい
a ４ 月１１日㈭午前１０時半～１１時１０分
cはじめまして、
みんなで遊ぼうe
１ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■進級進学を祝う会
a ４ 月１３日㈯午後 ３時半からc児童
館のルールなどを
説明した後ゲーム
をしますe小学生
k当日会場で

■おはなしわらべうた
a ４ 月１５日㈪午前
１１時～１１時１５分c
絵本、わらべうた
などe １ 歳児以上
と保護者k当日会
場で

子 育 て

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a ４ 月１３日㈯午前１０時～正午c春の
探検e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ４ 月２３日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c走ろう！しっぽ取りe小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
jプログラムの他にも、年齢に合わ
せた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日会場でl児童青少
年課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

手作りこいのぼりをつくろう

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ４ 月２４日㈬午後 ４
時～ ５時b生涯学習
センター創作室c端
午の節句に向けてこ
いのぼりを手づくり
しますe小・中学生
f先着１２人d生涯学習センタースタ
ッフg無料h筆記用具k ４ 月 １ 日㈪
午前 ９時から電話または直接同セン
ターへl同センター☎０４２・４７３・
７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～
午後 ９時）

図 書 館

４ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１６日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

わくわくおはなし会

　絵本の読み聞かせに加えて工作や
手遊びなどを行います。ぜひ親子で
ご参加ください。
a ５ 月 ６ 日 午後 ２時～ ３時b西
部地域センター ３階第 ２・ ３講習室
e幼児～小学生f先着１０人（保護者
含まず）i車での来場不可k ４ 月 １
日㈪～ ５月 ５日 に電話または滝
山図書館カウンターで（休館日を除
く）l同館☎０４２・４７１・７２１６

文 　 化

第 ２ 回文化協会フェスティバル

　協会加盟団体が生涯学習センター
ホールに集結。参加型イベント「み
んなで歌おうコンサート」、バラエ
ティショーを存分にお楽しみくださ
い。
a ４ 月１９日㈮～２１日㈰b生涯学習セ
ンター他c▼ホール部門＝１９日㈮が
吟詠、２０日㈯が式典＆特別公演・ソ
リスト・コーラス・親子ブラスバン
ド・吹奏楽ほか、２１日㈰がハワイア
ン・和太鼓・大正琴・舞踊・歌謡・
マジック・一芸・朗読・阿波踊り・
ヒップホップ・タップダンス▼展示
部門＝２０日㈯・２１日㈰午前１０時～午
後 ５時（２１日は午後 ４時まで）、華道
・書道・盆栽・きりえ・絵てがみ・
手あみ・パッチワーク・榛名作品展
▼催事部門＝１９日㈮が論語会、２０日
㈯がお茶会（入席料５００円）、２１日㈰
が囲碁大会、朗読会（市民プラザホ
ール〈市役所 １ 階〉）g入場料無料j
▼ホール部門の各コーナーでお楽し
み鉢花抽選会があります（合計１２０
鉢）▼詳細は、市民プラザ・各地域
センターなどに設置のチラシ、市文
化協会nまたは同協会事務局へl同
協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日
を除く平日の午前 ９時～午後 ５時）

市文化協会n

市民ギャラリー展示作品募集

　市では、東久留米駅構内に市民の
皆さんが作品を発表する場である
「市民ギャラリー」を開設しています。
５月 １日㈬以降に展示する作品を募
集します。
c▼募集作品＝絵画・書・写真・陶
芸・華道・手芸など▼作品の大きさ
＝ギャラリー内に展示できるもの
（展示スペース全面＝縦１２０㎝×横
２５０㎝×奥行き２５㎝以内）e市内在住
・在勤・在学の個人および市内の団
体で、作品の搬入・搬出ができる方
i▼釘打ち、照明加工不可▼展示の
際に必要な用具（額、掛け軸、台、紐、
ワイヤーなど）は、原則として展示
者が各自用意してください。ただし、
ワイヤーと展示台については少数で
すが貸し出しも可能です▼展示作品
は、同協会nなどでも紹介しますk
４ 月１８日㈭までに（必着）、通常はが
き（ １ 人 １ 枚）に住所・氏名（団体の
場合は団体名・代表者）・電話番号
・作品の種類・内容を記入の上、〒
２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生
涯学習センター内、市文化協会事務
局「市民ギャラリー」係宛て郵送をl
同事務局☎０４２・４７７・４７００

市文化協会n
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まれない組または５０歳以上▼シニア
の部＝大会当日の年齢が６０歳以上の
方▼競技方法＝２１点 ３ ゲームマッチ。
延長なし。原則、種目毎にトーナメ
ント（またはリーグ）戦e市内在住・
在勤・在学・在クラブおよび連盟登
録者で、高校生以上の方f総数８０ペ
ア程度g参加費 １ 人１,０００円（別途連
盟登録費５００円）i▼各部とも ３ 組以
上の出場希望者が揃わなかった場合
は前後の部に組み入れる場合あり▼
シニアの部は ３ 部
などに組み入れる
場合あり▼ １ ゲー
ム１５点とする場合
ありk ４ 月１４日㈰
～２７日㈯午後 ５ 時
に市バドミントン
連盟宛てmで送信を。申し込み完了
メールありl同連盟m（higashiku 
rume_bad@yahoo.co.jp）

第１０２回市民硬式テニス大会

ac① ５ 月 ６ 日 （予備日 ６ 月 ２
日）男子ダブルス １ ・ ２ 部、女子ダ
ブルス １ ・ ２ 部② ６ 月２３日㈰（予備
日３０日）シニアダブルスA・Bb市内
各テニスコートg▼会員＝ １ 人
１,０００円▼非会員＝ １ 人１,５００円　※
ペア分を振り込んでください。j▼
参加資格など大会実施要項は同連盟
nでご確認を（大会 １ 週間前に掲載
予定）▼主催は市テニス連盟k ４ 月
１２日㈮までに同連盟nで申し込みの
上、郵便振替（００１９０− ２ −６３２３６９、
加入者名「東久留米市テニス連盟」）
で、通信欄に、代表者の郵便番号・
住所・氏名・電話番号・種目・所属

（勤務先・学校・連盟傘下サークル
・テニススクール名）を記入の上、
参加費を振り込んでく
ださい（振込手数料は
自己負担です）l同連
盟・小野嵜☎０４２・４７８
・５８８１（午後 ６ 時～ ９
時）

第２１回市民硬式テニス大会（団体戦）

a ５ 月１４日㈫（予備日２１日）b滝山・
小山市立テニスコートg １ チーム
６,０００円j▼参加資格など大会実施
要項は同連盟nでご確認を（大会 １
週間前に掲載予定）▼主催は市テニ
ス連盟k ４ 月１９日㈮までに同連盟n
で申し込みの上、郵便振替（００１９０−
２ −６３２３６９、加入者名「東久留米市
テニス連盟」）で、通信欄に、代表者
の郵便番号・住所・氏名・電話番号
・種目・所属（勤務先・学校・連盟
傘下サークル・テニススクール名）
を記入の上、参加費を振り込んでく
ださい（振込手数料は自己負担です）
l同連盟・女子は
岩泉☎０４２・４７６・
０８１９、男子は小野
嵜 ☎ ０４２・４７８・
５８８１（午後 ６ 時～
９ 時）

軟式野球体験会

　市内では軟式野球小学生 ９ チーム、
中学生 ２ チームが活動しています。
体験会に参加しませんか。近所のチ

ームを紹介します。
a通年の土曜・日
曜日、祝日b市立
小学校校庭などe
市内小・中学生h
なし（用具はお貸
しします）l市少
年野球連盟事務局
・野田☎０９０・９８１６・７０２６またはm

（nodan４９@gmail.com）

く ら し

市民プラザアフタヌーンコンサート

　春陽のティータイムコンサート。
昨秋、大好評を博したJazzトリオ
が還ってきます。
a ４ 月２０日㈯午後 ２ 時～ ３ 時b市役
所 １ 階屋内ひろばc▼主な演奏曲＝

「A列車で行こう」「イパネマの娘」
「いつか王子様が」他▼出演＝倉田千
晶氏（テナーサックス）、柏原ゆう子
氏（ピアノ）、沼野祐人氏（ベース）f
先着１００人k当日会場でl同プラザ
☎０４２・４７０・７８１３

コンサート出演者

TOTO YOGA（整 ヨガ）始めます

a毎月 １ 回（第 ２ 火曜日予定）。初回
は ４ 月２３日㈫午後 ６ 時半～ ７ 時半b
東部地域センター講習室c初挑戦の
方も大歓迎です。心と身体を整え、
心身調和を目指しましょう！f先着
２０人（要予約）d関口宏枝氏（ヨガ・
シニアヨガインストラクター、全米
ヨガアライアンスRYT２００取得）g
７００円（当日集金）
hヨガマット、飲
み物、タオルi動
きやすい服装でk
４ 月 ２ 日㈫午前 ９
時から電話で東部
地域センターへl
同センター☎０４２
・４７０・８０２０

ぶらり歴史さんぽ東久留米

　講義と実際のまち歩きで東久留米
を満喫する一日です。
abc ４ 月２７日㈯▼Ⅰ部（講義）＝午
前１０時～正午、市民プラザホール（市
役所 １ 階）▼Ⅱ部（まち歩き）＝午後
１ 時～ ３ 時、東久留米駅東口から、
旧落合村、門前村、神山村付近を散
策f先着２０人（要予約）dぶらりまち
歩き東久留米会員gⅠ部・Ⅱ部あわ
せて２００円（当日集金・保険代含む）
h筆記用具、飲み物i歩きやすい服
装でk ４ 月 ２
日㈫午後 １ 時
から電話また
は直接市民プ
ラザ窓口でl
同 プ ラ ザ ☎
０４２・４７０・
７８１３

ス ポ ー ツ

ジュニアクライミング体験教室

a ４ 月 ２ 日・１６日、 ５ 月 ７ 日・２１日、
６ 月 ４ 日・１８日のいずれも火曜日午
後 ６ 時４５分～ ８ 時１５分bスポーツセ
ンター第 １ 体育室e小・中学生d市
山岳連盟h靴下

（シューズは貸
し出し）j主催
は都・都体育協
会・市体育協会
k当日会場でl
市体育協会事務
局☎０４２・４７０・
２７２２

クライミング体験教室

a ４ 月 ９ 日、 ５ 月１４日、 ６ 月１１日の
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時bス
ポーツセンター第 １ 体育室cトップ
ロープによるスポーツクライミング
体験e高校生以上のクライミング初
心者f１０人程度d市山岳連盟g５００
円h靴下（シューズは貸し出し）j主
催は市山岳連盟k当日会場でl同連
盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

子どもの体力運動能力向上事業 
第 １ 回スポーツ教室「ボール投捕」

　運動の楽しさを感じ、以後継続的
に運動をする意欲につながることを
目指します。
a全 ８ 回。 ５ 月 ７ 日～ ６ 月２５日の毎
週火曜日午後 ５ 時～ ６ 時bスポーツ
センター第 １ 体育室e学校体育以外
で運動をする機会の少ない小学校 １
～ ３ 年生f３０人（応募多数の場合は
抽選）h飲み物・タオル・室内履き
k ４ 月１９日㈮までに電話でスポーツ
センターへl同センター☎０４２・４７０
・７９００

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。普段あまり運動をす

る機会がない人にもおすすめです。
a ４ 月１３日㈯午前１０時～午後 ４ 時

（入退場自由。都合の
よい時間にどうぞ）b
スポーツセンター第 １
体育室cボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、
ラージボール卓球、ユニカール、ソ
フトバレーボール、スカットボール、
ネオテニス、輪投げ、リングキャッ
チ他g１００円（未就学児無料）h室内
履き（運動靴）j▼ １ 人でも参加可▼
運動ができる
服装でk当日
会場でl生涯
学習課☎０４２
・４７０・７７８４

市民お楽しみチーム卓球大会 
＆小中学校卓球大会

a ４ 月２１日㈰午前 ９ 時半から（ ９ 時
受け付け）bスポーツセンター第 １
体育室c①お楽しみチーム大会（男
子・女子・ミックスのいずれもダブ
ルスの団体戦）②男子・女子シング
ルス③ラージボール大会④中学生大
会⑤小学生大会e①②③は市内在住
・在勤・在チーム・市卓球連盟に登
録している高校生以上の方、④⑤は
市内在住・在学の方g①②③は １ 人
５００円（連盟登録
の方は無料）、
④⑤は無料k当
日会場でl同連
盟・芦葉☎０９０
・４１２１・１０５１ま
たは石塚☎０８０
・６６２６・３９１４

第６７回市民バドミントン大会

a ５ 月 ６ 日 午前 ９ 時からbスポ
ーツセンターc種目＝ダブルス個人
戦▼カテゴリー＝男女 １ ～ ３ 部、シ
ニアの部▼ １部上級者＝本大会 ２ 部
１ 位・ ２ 位経験者、および希望者▼
２部中級者＝本大会 ３ 部 １ 位・ ２ 位
経験者、本大会過去 ３ 年 １ 部未入賞
者、または４５歳以上▼ ３部初級者＝
本大会 ３ 部 １ 位・ ２ 位の入賞者が含

市n

同連盟n

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まいの地域」で
「東京都東久留米市」を登録の上、ご利用
ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

マチイロ
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