
けんこうとイベント・講座は11面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
３ 月１７日・２４日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
３ 月２０日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
３ 月３１日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
３ 月１７日・２０日・２４日・３１日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

３ 月１７日・２４日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
３ 月２０日・３１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

子ども相談

a ３ 月２７日㈬午前 ９時半〜午後 ３時
bわくわく健康プラザcお子さんの
成長や発達、ことば、接し方、育児
疲れなどの相談を心理相談員が受け
ますe幼児と保護者kl電話で健康
課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２
へ

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２回することで
予防効果が高まります。 ５年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ４年 ４月 １日〜 ５
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２９年 ４ 月 ２ 日〜３０年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合は健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

図書室

■ボルダリングの日
a ３ 月１６日㈯・２８日㈭午後 ２時半〜
３時半e小学生j動きやすい服装で
k当日会場で
■環境整備の日
a ３ 月２５日㈪午後 ３時半〜 ４時cみ
んなで児童館をきれいにしようe幼
児（保護者同伴）〜高校生世代k当日
会場で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■バックギャモンの日
a ３ 月１６日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師に教わ
りながら楽しもうe小学生以上d日
本バックギャモン協会k当日会場で

■おはなし会
a ３ 月１９日㈫・２６日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a ３ 月２０日 午後 ３時からc囲碁
のルールを学び、楽しもう‼e小学
生d富村榮治郎氏k当日会場で

■演劇の日
a ３ 月２５日㈪午後 ３時半〜 ４時２０分
cシアターゲームや台本の読み合わ
せをやってみよう！e小学生k当日
会場で
■春の遠足
a ３ 月２８日㈭午前 ９時２０分中央児童
館集合、午後 ２時半同館解散（予定）
b篠宮農園c農園見学、ほうれん草
と小松菜の収穫体験e小学生f先着
１５人i▼内容が変更になる場合があ
ります▼遠足実施日は使用できない
部屋などがありますj ３ 月２４日㈰・
２７日㈬いずれも午後 ３時から準備会
がありますk ３ 月１７日㈰午後 ３時〜
２３日㈯午後 ５ 時に来館で（申し込み
開始時点で定員を超える申し込み希
望者がいる場合はその場で抽選）

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

工作室

■臨時休館のおしらせ
　 ３月２０日 は施設点検日のため、
休館します。
■ブロックの日
a ３ 月１７日㈰午後 ３
時半からcブロック
で自由に色々なもの
を作ろう！e小学生
k当日会場で
■スポーツで元気
ae ３ 月２５日㈪①午前１０時半〜１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分〜１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半〜 ３時１５分が園児
年代、午後 ３時半〜 ４時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度③は１５組
程度i参加人数により、交代制にな
る場合がありますj動きやすい服装
でk当日会場で
■将棋大会
a ３ 月２７日㈬午後 ３時半からe小学
生以上k当日会場で
■リラクゼーションヨガ
a ４ 月１５日㈪午前１０時半〜１１時cこ
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f１０組daki氏h長めのタ
オル、飲み物i妊娠初期の方はご遠
慮くださいj足先の出る動きやすい
服装でk ４ 月 １ 日㈪午前 ９時から電
話または来館で

（１１面へ続く）

人口と世帯〈令和6年3月1日現在〉 人口116,407人（うち外国人2,641人）／前月比8減　男56,415人／前月比1増　女59,992人／前月比9減　世帯数56,505／前月比18増

12

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座



フォーム、電話（第 ４ 月曜日を除く
平日午前 ９ 時～午後 ５ 時）またはo
で同協会へ。oの場合は講座名・氏
名・住所・年代・電話番号・保育の
有無（有の場合は、お子さんの名前
・年齢）を記入の上、
送信をl同協会☎０４２
・４７７・４７００（o同）ま
たはm（office＠h-bun 
nka.or.jp）

ス ポ ー ツ

春季バスケットボール大会

a ４ 月２０日・２７日、 ５ 月１８日いずれ
も土曜日午前 ９ 時～午後 ６ 時５０分b
スポーツセンター第 １ 体育室e市内
在住・在勤・在学の１８歳以上の方（高
校生不可）で ５ 人以上で編成された
チームg １ チーム５,０００円（別途、今
年度登録加盟料３,０００円）j主催＝市
バスケットボール連盟
k詳しくは連盟nをご
覧くださいl同連盟m
（h i gash i ku rume .
b.a@gmail.com）

く ら し

癒しのアロマヨガ

　老若男女何歳からでも身体のバラ
ンスを整え、アロマによるリラック
ス効果、アンチエイジング効果が楽
しめます。
a毎月第 ３ 日曜日①午前１０時～１１時
②午前１１時半～午後 ０ 時半b西部地
区センター集会室f各先着１５人（要
予約）dAZUSA氏（IHTA認定ヨガ
インストラクター）g １ 回７００円hヨ
ガマット、厚手のバスタオル、汗拭
きタオル、飲み物j動きやすい服装
でk ３ 月１６日㈯午前１０時から電話ま
たは同センター窓口でl同センター
☎０４２・４７１・７２１０

第 ２ 回 
「滝山地区センター健康まつり」

　さあ、みんなで健康に。ご自身の
健康をチェックしてフレイル予防に
つなげましょう。
a ４ 月 ８ 日㈪①午前１０時～午後 １ 時
②午後 ２ 時～ ４ 時b滝山地区センタ
ーc健康チェック（体組計・血圧・
血管年齢・骨密度測定など）や体力
測定（握力・片足立ちなど）や、ペダ
ルエクササイズ・骨盤矯正などを体
験できますhタオル、飲み物、上履
きj動きやすい服装でl西部地域セ
ンター☎０４２・４７１・７２１０

自由学園リビングアカデミー 
学生募集

　「リビングアカデミー」は、世代を
超えて「新しい仲間」ができることを
魅力とする４５歳以上の方を対象とし
た学校です。１０万平米の自由学園キ
ャンパスにある、 ４ 千本の樹木や文
化的価値の高い建物に癒されながら
新しい世界を広げてみませんか。
b自由学園リビングアカデミー（学
園町 １ − ８ −１５）c平均年齢７２歳。
月に一度全員が集まる「みんなの日」
の教養講座のほかに、自由に選べる
木工、刺しゅう、自然観察、料理、
体操などの２８の選択クラスを用意し
ていますe４５歳以上の方f１７０人g
登録料・年会費あり　※詳細は同学
園nをご覧ください
kl同学園に電話（☎
０４２・４２８・３８７６）ま た は
m（la@jiyu.ac.jp）で
お問い合わせください

（12面から続く）
子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

２階ロビー

■小学生卒業を祝う会
a ３ 月２３日㈯午後 ３ 時半からc中学
生に向けてのお話などe小学 ６ 年生
k ３ 月１６日㈯午後 ３ 時半から来館で
■子ども将棋大会
a ３ 月２８日㈭午後 ３ 時半からe小学
生k ３ 月２１
日㈭午後 ３
時半から来
館で
■環境整備の日
a ３ 月３０日㈯午後 ３ 時半からc児童
館や近隣をきれいにしようe利用者
全員k当日会場で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

くつろぎスペース

■手作り布おもちゃの会
a ４ 月 ２ 日㈫・１６日㈫いずれも午前
１０時～１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６ 組h縫い針、
はさみj材料は １ セット無料で用意
k ３ 月２６日㈫午前１０時から電話また
は同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

幼児室

■上の原赤ちゃん広場
ae ４ 月 ５ 日㈮が「ねんねの会」０ ～
６ カ月児と保護者、１９日㈮が「はい
はいの会」７ ～１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半c親子の
触れ合い遊び、ねんねの会は助産師、
はいはいの会は栄養士による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル・
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３ 人）k ３ 月２２日㈮午前
１０時から電話または同センター上の
原で
■ちびっこ育児おしゃべり広場
a ４ 月 ９ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k ３ 月２６日
㈫午前１０時から電話または同センタ
ー上の原で

６ 年度 
ジュニアクラブ参加者募集

　毎日のように学校で会う友達とは
違う市内各地域から集まってきた仲
間と一緒に活動しませんか。世代の
枠を超えた仲間と野外活動やレクリ
エーションなどさまざまな体験活動
を通して、助け合いや仲間の大切さ、
挨拶や礼儀を共に学びましょう。
a ４ 月～ ７ 年 ３ 月の日曜日（毎月 １
回）b生涯学習センター他c田植え、
ロープワーク、稲刈り、スポーツ大
会などe小学新 ５ 年生～高校新 ３ 年
生f２０人（応募多数の場合は抽選）g
年間１,５００円（交通費や入場料などは
別途負担）j申込書は市文化協会（生
涯学習センター内）、市民プラザ（市
役所 １ 階）および各地域センターで
配布k ３ 月１５日㈮～２２日㈮に申込書
に必要事項を記入の上、直接同協会
窓口へ持参（第 ４ 月曜日を除く平日
午前 ９ 時～午後 ５ 時）
ま た はo（０４２・４７７・
４７００）で送信をl同協
会☎０４２・４７７・４７００ま
たはm（office＠h-bun 
nka.or.jp）

体験活動の様子
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　言語獲得能力が目覚ましく発達す
る未就学時期。ネイティブな英語に
触れあい、体感すれば、英語好きに。
英語が「楽しい」と感じることから始
めましょう。
a原則毎週金曜日（ ４ 月 ５ 日㈮から）
午後 １ 時４５分～ ２ 時半b東部地域セ
ンター和室e ２ ・ ３ 歳児f先着 ４ 組

（保護者同伴）dスティーブン氏g
１,０００円h筆記用具k ３ 月１６日㈯午
前１０時から電話で同センターへl同
センター☎０４２・４７０・８０２０

保育付き家庭教育講座 
「ヨガとマインドフルネス」

　ヨガとマインドフルネスに触れて、
こころとからだをリラックスさせて
みませんか。仕事や育児など忙しい
日々のストレスを和らげましょう。
a全 ３ 回。 ４ 月１７日、 ５ 月 ８ 日・１５
日いずれも水曜日午前１０時～正午b
生涯学習センターcチャクラ、アー
ユルヴェーダなどの講義と、イスを
使ったヨガの講座を通してヨガとマ
インドフルネスを実践しますe市内
在住・在勤・在学の方f１６人（応募
多数の場合は抽選）d山下沙由里氏

（ヨガ・インストラクター）h筆記用
具、長めのタオル、飲み物j▼ １ 歳
半～未就学児の保育あり（定員１０人。
要予約）▼主催＝市教育委員会▼主
管＝市文化協会k ３ 月１５日㈮～ ４ 月
１ 日㈪に、市文化協会nの申し込み

同協会n

同協会n

同連盟n

同学園n

大手事業者や公的機関など、実在
する名称をかたるフィッシングメ
ールに注意しましょう！
Ｑ．携帯電話に利用するクレジッ
トカード会社から、「不正利用が疑
われるので、クレジットカードに
制限をかけました」というメッセ
ージが届いた。制限を解除するた
めには、メールに記載されたURL
にアクセスする必要がある。アク
セスして大丈夫か心配だ。
Ａ．実在する事業者をかたるフィ
ッシングメールかもしれません！
フィッシングとは、大手事業者や
公的機関など、実在する名称をか
たって、ショートメッセージやメ
ールを送信して、パスワードや
ID、暗証番号、クレジットカー

ド番号などの情報を盗んで、クレ
ジットカードなどを不正利用する
手口です。まずはフィッシングメ
ールかもしれないと疑って、事業
者の正規サイトのURLや正規のア
プリからアクセスし、フィッシン
グに関する情報がないか確かめま
しょう。
　メールに記載されたURLにはア
クセスせず、IDパスワード、ク
レジットカード番号は絶対に入力
しないでください。もしフィッシ
ングサイトに情報を入力してしま
ったら、IDやパスワードはすぐ
に変更し、同じIDやパスワード
をほかの事業者で使用している場
合は、そちらも変更しておきまし
ょう。またクレジットカード会社
や金融機関にも連絡してください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前1０時〜正午、午後 1
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前1０時〜午後 ４時＝消費者ホ
ットライン☎１８８
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　生後９１日以上の犬には、毎年 １回、狂犬病予防注射を接種し、注射済
票の交付を受ける必要があります。登録済みの飼い主には ３月下旬に「狂
犬病予防注射済票交付申請書（黄色の用紙）」などの通知を送付します。
届かない場合はお問い合わせください。
i屋外会場での集合注射は実施しません。狂犬病予防注射はかかりつけ、
もしくは最寄りの動物病院で接種をお願いします
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０
◎狂犬病予防注射期間　 ４ 月 １ 日㈪〜 ６ 月３０日㈰
　※期間内の接種が困難な場合は、なるべく早めの接種をお願いします。
◎手続き方法
手順１動物病院で予防注射を受ける
　動物病院へ電話などで問い合わせの上、狂犬病予防注射を受けてくだ
さい。注射料金は、各動物病院にご確認ください。
手順２健康課（滝山 ４− ３−１４）で注射済
票の交付を受ける
　手続きには、①狂犬病予防注射済証（動
物病院発行）②狂犬病予防注射済票交付
申請書（黄色の用紙）③交付手数料５５０円
を持参してください。

　※�獣医師会に加入している動物病院（下表参照）では、注射済票の交付
をその場で受けられるため、来庁の必要はありません。

◆病気などで狂犬病予防注射が受けられない場合
　獣医師から、狂犬病予防注射の接種が困難な状態であることを証明す
る書類（診断書など）の交付を受け、健康課で手続きをしてください（郵
送可）。
提出物①診断書（動物病院発行）②狂犬病予防
注射済票交付申請書（黄色の用紙）
　※�②は前年度に診断書の提出があった場合
も送られますのでご了承ください。

提出先健康課予防係（郵送の場合は〒２０３−
００３３、滝山 ４− ３−１４、同係宛て郵送を）

　小・中学生に対する環境教育などの一環として竹林公園
において「たけのこ掘り」を実施します。たけのこ堀りを通
じて竹の特性や竹林の整備について一緒に学びませんか。
a ４ 月１４日㈰午前１０時～正午頃（雨天中止）b竹林公園e ４
月１４日時点で、小学 ３年生以上中学生以下のお子さんと保
護者f先着１５組（ １ 組当たり保護者 １ 人、児童生徒 ３ 人ま
で）h飲み物、軍手、移植ごて、タオルi竹林公園には駐
車場がありませんので、自転車や徒歩でご
来場くださいj▼運動靴などの動きやすい
服装で▼主催＝市民環境会議環境学習部会
▼協力＝環境政策課k ３ 月１５日㈮～２９日㈮
に専用フォームから申し込みをl環境政策
課☎０４２・４７０・７７５３

専用フォーム

竹林公園

竹林公園のたけのこを掘ってみませんか？

全編生解説プラネタリウム「星はめぐる」全編生解説プラネタリウム「星はめぐる」
　宇宙で静止しているものは何ひとつありません。その変化の鍵は「周
期」。いろいろな「周期」を探りつつ、多摩六都科学館が開館した３０年
前の空へタイムスリップします。
a ３ 月２０日 と２２日㈮～ ４月 ７
日㈰①午後 １時１０分から②午後 ３
時５０分から　※これ以降の休館日
・投影日時の詳細は、同館nでご
確認くださいb多摩六都科学館
（西東京市芝久保町 ５−１０−６４）f
各回先着２３４人g観覧付入館券（展
示室＋プラネタリウム １回）１,０４０
円（ ４ 歳～高校生４２０円）j小学 ２
年生以下は保護者と観覧してくだ
さいk当日開館時より同館インフ
ォメーションにて
観覧付入館券を販
売l同館☎０４２・
４６９・６１００ 同イベントポスター

同館n

６ 年度狂犬病予防注射

注射済票のイメージ
（金属製の骨型プレート）

表 注射と注射済票交付が同時にできる動物病院
病院名 所在地 電話番号

かざま動物病院 中央町２−６−５０ ０４２・４５３・８１１１
田中動物病院 東本町４−９ ０４２・４７４・０５３３
トオヤ動物病院 中央町１−１−４９ ０４２・４７３・７０７８
くるめ動物病院 八幡町３−３−１２ ０４２・４７７・３４４３
どんぐり動物病院 下里５−９−１５ ０４２・４７５・５５６２

３ 月１５日販売開始！

「ガイドマップ東久留米」「ガイドマップ東久留米」
　ガイドマップ東久留米は年 １回改訂しており、このたび新しく ６年
度版を発行しました。本冊子は、新たに市内に転入した方に無料で配
布するほか、希望する方を対象
に生活文化課（市役所 ２階）で ３
月１５日㈮から有償頒布します。
c▼大きさ＝A １ 判（ジャバラ
折り ３つ山＋ ２つ折り）▼色＝
カラー刷り▼その他＝表面のイ
ラストマップには市内地域に点
在する公園や緑地、ぶらりスポ
ットや東久留米歳時記などが載
っています。裏面は東久留米全
図のほか、東久留米駅発着のバ
ス路線やバス停も表示していま
す
g １ 部１００円
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０
・７７０８ ガイドマップ東久留米の表紙
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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