
　市消費者センターでは、専門の相談員が公正な立場で、消費生活に関する相談を受け付けています。事業者
との契約に疑問や不審な点がある場合やしつこい勧誘に困っているなど、契約トラブルでどこに相談していい
かわからないときは、一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

東久留米市消費生活
イメージキャラクター
つかっちゃんつかっちゃん

まずは電話でご相談ください
市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５
受付時間平日午前１０時～午後 ４時
（正午～午後 １時を除く）
対象市内在住・在勤・在学の方
相談費用無料（通信料は実費）

　同センターでは、問題解決に向けた情報提供や
助言を受けられます。また、自主交渉が困難であ
っせんが必要な場合は、同センターが代わりに事
業者と交渉することもあります。
i▼相談の際には、契約書やチラシ、スマホに残
したスクリーンショットなど、相談に関係する書
類をご用意ください▼メールや手紙による相談、
事業者からの相談は受付不可

■消費生活に関する出前講座（講師派遣）
　消費者被害を未然に防ぐため、自治会や地域の
見守りを行っている方などの集会に相談員を講師
として派遣しています。ご希望の方は生活文化課
（☎０４２・４７０・７７３８）までお問い合わせください。

　広報紙および市nでは、「消費生活の正しい
知識Q＆A」と題して、同センターに寄せら
れる相談事例を掲載しています。今回は、最
近特に多く寄せられている相談についてご紹
介します。トラブルに巻き込まれないために、
正しい知識を身につけましょう。

消費生活の
正しい知識

拡大号

市n

昨日、訪問してきた事業者に「近所で工事
をしていたら、お宅の屋根が傷んでいるの

が見えた」「風で飛んだら隣近所に被害が出て大変
だ」と言われ、屋根工事を契約しました。よく考
えたら高すぎると思うので解約したいです。

訪問販売は契約日を含め ８ 日間以内にクーリング・オフの通知
を行うことで、費用負担なく契約を撤回できます。もし ８日間

を過ぎてしまっても、勧誘方法に問題があれば取り消すことができる
可能性がありますので、早めに消費者センターへご相談ください。
また、突然訪ねてきた事業者に「見積もりは無料」「損害保険を使って
修理できる」「保険申請をサポートする」などと工事の勧誘を受けても、
その場ですぐ契約せず、まずは信頼できる人や機関に相談しましょう。

SNSを閲覧中に出た広告を見て、
美白クリーム初回特別価格５００

円を試しに注文したら、すぐ同じもの
が送られ、定期購入だったと気づきま
した。

通信販売にはクーリング・オフ制度が適用されません。返品の
可否や条件についての特約があればそれに従うことになります。

購入条件をよく確認して申し込みましょう。
通信販売では、注文時の最終確認画面に取引条件や支払総額を明示す
るよう、義務付けられています。必ず確認し、確認画面のスクリーン
ショットを撮りましょう。

「被災地支援のため義援金を集めてい
ます」という人が訪問してきましたが信用できますか。

公的機関が電話や訪問などで義援金を求めることはありませ
ん。支援する際は、募っている団体などの活動状況や使途をよ

く確認しましょう。

ゲーム中に出てきた広告から副業に応募し、遠
隔操作アプリをスマホに入れました。「簡単に稼

げる」と１００万円を超えるFXの自動売買システムを勧
められましたが儲かりません。

「簡単に儲かる」「借金してもすぐに元が取れる」という言葉を信
じてはいけません。FXは金融商品取引法の登録を受けた業者

でなければ行うことができず、個人間取引はできないので注意しまし
ょう。

物干し竿の移動販売で「 ２ 本で１,０００円」
と言うアナウンスを聞いて物干し竿を

１ 本買ったら、「これは２５,０００円だ。 ２ 本で
１,０００円の商品は素材が違う」と言われ代金を請
求されました。

契約書面は受け取りましたか？「 ２ 本で１,０００円」とアナウンス
をして、実際は高額な商品を販売している場合は、訪問販売に

あたる可能性があります。販売価格を確認して、納得できない場合に
はお金を払わないようにしましょう。

契約トラブルで困った時は契約トラブルで困った時は
消費者センターへ消費者センターへ

今号の主な内容
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・郵送やインターネットを利用した税の申告書の提出にご協力ください… ２ 面

・自転車用ヘルメット購入費補助の申請期限が迫っています…… ２面

・ペットの飼い主の皆さんへ　飼育マナーとルールの確認を… ５面

・第 ４弾　歩くるめマップを使って歩こう！キャンペーン… ６面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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こどもと教育

l▼市民税・都民税と作成コーナー＝課税課市民税係☎０４２・４７０・７７７７（内線２３３３～２３３７）
▼所得税の確定申告書＝東村山税務署☎０４２・３９４・６８１１
　市民税・都民税の申告と所得税の確定申告は、郵送やインターネット
で行うことが可能です（下表参照）。
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２月２９日㈭納期限２月２９日㈭納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

固定資産税・都市計画税 第4期

国民健康保険税 第8期

後期高齢者医療保険料 第8期

介護保険料 第８期
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表　認可外保育施設一覧
施設名 所在地 電話番号 対象年齢 定員

東京都認証
保育所Ａ型

東久留米プチ
・クレイシュ

東本町１５－２
ブランシール第３東久留米
１階

０４２・４７５・
０７７０

０～５歳
３０人

ぽけっとラン
ド南沢

南沢５－１７－６２
イオンモール内

０４２・４５１・
７１３８ ４０人

企業主導型
保育施設

BunBun
保育園

本町３－９－１
日神パレステージ１０２－２

０４２・４７２・
４１１３ ０～２歳 １２人

BunBun
保育園Ⅱ 幸町３－２－３ ０４２・４７９・

４１１５ ０～５歳 ３０人
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　市立小・中学校の児童・生徒の造形・絵画・書写
の力作が一堂に会した作品展・書写展を開催します。
a ２ 月２３日 ～２５日㈰午前 ９時～午後 ４時
b旧下里小学校体育館
h室内履き、外履き入れ
i駐車場はありません。自転車または公共交通機関
をご利用ください
k当日会場で

　道路交通法の改正により ５年 ４月
１日から自転車ヘルメットの着用が
努力義務となりました。市では、こ
れに伴いヘルメット購入費を補助し
ています。 ５年度の申請期限が迫っ
ていますので、ご希望の方は早めに申請をお願いします。
申請期限 ６ 年 ３ 月３１日㈰まで（窓口での受付は ３ 月２９日
㈮まで）
対象者申請日時点で東久留米市に住所登録がある方
対象となるヘルメット ５ 年１０月 １ 日以降に購入したSG
マークなどの安全基準を満たす新品の自転車乗車用のヘ
ルメット
補助金額購入金額の範囲内で上限２,０００円（ １人 １回 １個
まで）
i予算の上限に達した場合、早期に終了する場合があり
ます
提出書類
　①�補助金交付申請書兼請求書（管理課窓口〈市役所 ５
階〉または市nからダウンロード可）

　②ヘルメット購入時の領収書などの写し
　③申請者および使用者の本人確認書類の写し
　④�振込先口座情報（通帳またはキャッシュカード）の写
し

　⑤�SGマークなどの安全基準に適合していることが分
かるもの

提出方法郵送（〒２０３−８５５５、市役所管理課
管理調整担当宛て）、同課 ４番窓口（市役所
５ 階、閉庁日時を除く）または市nの申請
フォームで

l指導室指導係☎０４２・４７０・７７８１

l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

５ 年度市立小・中学校
連合作品展・連合書写展

自転車用ヘルメット購入費
補助の申請期限が迫っています

郵送やインターネットを利用した
税の申告書の提出にご協力ください

過去の様子

市n

■市役所での確定申告書作成コーナー開設
　給与または年金収入のみの方の確定申告書をご自身で作成していただ
く作成コーナーを開設します。
a ２ 月１６日㈮～ ３月１５日㈮午前 ８時半～午後 ３時半（土曜・日曜日、祝日
を除く）
b市役所 ２階特設会場
i混雑回避のため入場制限を行います。混雑状況などにより受付終了時間を早める場合
があります。会場の混雑状況は課税課公式SNSでお知らせします

課税課公式SNS

市n

国税庁n
（確定申告書等
作成コーナー）

国税庁n
（確定申告書

様式等）

表　郵送などでの提出方法

税目 市民税・都民税の申告 所得税の確定申告

提出期限 ３月１５日㈮

提出方法 郵送（※）
郵送（※）またはe−Tax
国税庁nの「確定申告書等作成コ
ーナー」から自宅などで確定申告
書の作成が可能です。

送付先
〒２０３−８５５５
東久留米市本町３−３−１
市役所課税課市民税係

〒１８９−８５５５
東村山市本町１−２０−２２
東村山税務署

備考
前年度に提出している方には申告
書を郵送でお送りしています。
また、市nからも印刷できます。

詳細は東村山税務署へお問い合わ
せください。
また、国税庁nで確定申告関連書
類を掲載していますのでご利用く
ださい。

※申告書に必要事項を記入し、必要書類を添付して郵送してください。
　�また、申告書控えの返送を希望の方は、返送先を記入し、切手を貼った返信用
封筒を同封してください。
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活



相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 ３ 月は実施しません（次回は ４月１２日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 ８ 日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７５・８１８１知的障害者

相談 １３日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １４日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １３日㈬ 午前１０時～
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

3 月 の 無 料 相 談3 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

６ 日㈬

午前１０時から 弁護士
２月2９日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

1３日㈬
２１日㈭

３月1４日㈭
2７日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

６ 日㈬
午後 １時から 司法書士

２月２７日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

１３日㈬
午後 １時から

行政書士 ３月 ７日㈭

税務相談（ ５人）
２１日㈭

税理士 ３月１２日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 ３月1４日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ７ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ２月2９日㈭

交通事故相談（ ５人）

2７日㈬

弁護士

３月1９日㈫年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

４ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

２月2１日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７2・0061

１１日㈪
１８日㈪

３月 ６日㈬
2５日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） 1 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ２月１６日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

高
齢
者

・
福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー�

養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
を
あ
た
た
か
い
目
で
見
守
る

「
応
援
者
」と
し
て
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま

せ
ん
か
。
認
知
症
の
予
防
方
法

も
一
緒
に
学
び
ま
す
。

a
３
月
１３
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
認
知
症
の
正
し
い
理
解
や
接

し
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
な
ど

e
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
の
な
い
方

f
先
着
３０
人

j
▼
受
講
修
了
者
に
は
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
進

呈
▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

主
催

k
２
月
１５
日
㈭
～
２９
日
㈭
に
電

話
で
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
o

番
号
を
記
入
の
上
、
o
で
送
信

をl
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
９

・
０
８
０
０
、
o
０４２
・
４
７
９

・
０
８
０
１

小
児
慢
性
特
定
疾
病�

医
療
費
助
成

　
こ
の
制
度
は
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
に
か
か
っ
て
い
る
児
童

に
つ
い
て
医
療
費
負
担
の
軽
減

を
図
る
も
の
で
す
。
既
に
医
療

券
を
お
持
ち
の
方
も
、
毎
年
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
有
効

期
限
が
切
れ
る
前
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

k
l
障
害
福
祉
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
４
７
、
o
０４２
・
４
７

５
・
８
１
８
１

在
宅
療
養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期

ま
で
続
け
る
た
め
に
」

　
東
久
留
米
で
活
躍
し
て
い
る

医
師
か
ら
自
宅
で
受
け
ら
れ
る

医
療
や
終
末
期
の
こ
と
に
つ
い

て
の
講
演
や
訪
問
看
護
な
ど
の

多
職
種
を
交
え
た「
本
人
の
希

望
に
沿
っ
た
自
宅
で
の
過
ご
し

方
」に
つ
い
て
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

a
３
月
１４
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

f
先
着
８０
人（
要
事
前
申
し
込

み
）

d
髙
世
秀
仁
氏（
東
久
留
米
な

ご
み
内
科
診
療
所
医
師
）

j
手
話
通
訳
あ
り

k
２
月
１６
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話（
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
７

７〈
内
線
２
５
０
１
～
２
５
０

３
〉）で
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア

係
へ
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方

で
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
の
申
し

込
み
が
難
し

い
場
合
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
o

番
号
を
記
入
の
上
、
o（
０４２
・

４
７
０
・
７
８
０
８
）で
申
し

込
み
を

l
市
在
宅
療
養
相
談
窓
口
☎
０４２

・
４
２
０
・
５
５
２
１

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー�

「
さ
を
り
織
り
講
座
」受
講

者
募
集

a
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
午

前
１０
時
～
正
午

b
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

e
市
内
在
住
で
知
的
障
害
ま
た

は
身
体
障
害
を
お
持
ち
の
１５
歳

以
上
の
方

f
若
干
名

g
材
料
費（
実
費
）

j
見
学
希
望
者
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）住

環
境

２
月
23
日
金・祝
の�

ご
み
収
集

　
２
月
２３
日
は
祝
日
で
す
が
、

平
日
と
同
様
に
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集

で
す
。

　
ご
み
収
集

日
や
分
別
な

ど
の
ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
１
８
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
）

春
の
火
災
予
防
運
動
と�

令
和
５
年
中
の
火
災
の
実
態

　
３
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭
は

「
春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
」で

す
。
令
和
５
年
中
に
市
内
で
発

生
し
た
火
災
は
４９
件
で
、
前
年

よ
り
８
件
増
加
し
ま
し
た
。
火

災
を
防
ぎ
、
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
、
尊
い
命
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

◎
火
災
原
因
ご
と
の
対
策

▼
放
火
＝
家
の
周
り
に
段
ボ
ー

ル
な
ど
の
可
燃
物
を
放
置
し
な

い
▼
た
ば
こ
＝
後
始
末
を
確
実

に
行
い
、
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

▼
コ
ン
セ
ン
ト
の
過
熱
＝
コ
ン

セ
ン
ト
を
確
認
し
、
溜
ま
っ
て

い
る
ほ
こ
り
を
掃
除
す
る

j
詳
細
は
電
子
学
習
室（
東
京

消
防
庁
n
内
）で
確
認
を

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

（
内
線
５
２
０
）

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り�

講
演
会

　
市
内
に
お
い
て
特
殊
詐
欺
被

害
や
空
巣
、
自
転
車
盗
難
、
ま

た
痛
ま
し
い
交
通
事
故
な
ど
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
の
被

害
・
事
故
を
防
ぐ
た
め
、「
安
全

・
安
心
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

a
３
月
８
日
㈮
午
後
１
時
半
～

３
時
半

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
講
演
と
寸
劇（
劇
団
自
然
堂
）

f
先
着
１
０
０
人

d
田
無
警
察
署
員
お
よ
び
市
消

費
者
セ
ン
タ
ー
相
談
員

j
▼
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
主
催
▼
手
話
通

訳
あ
り

k
当
日
会
場
で

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

市n

申し込みフォーム

消防団員の表彰・感謝状の贈呈消防団員の表彰・感謝状の贈呈

　 １月 ７日に開催した消防団出初式で、永年にわたり
地域防災に尽力された消防団員の功績に対し、次のと
おり表彰状・感謝状が贈られました（敬称略）。
l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９
■永年勤続表彰
４０年永年勤続村野清（第六分団）、小川新吾（第八分団）
３０年永年勤続小宮光夫（副団長）、河井清（第一分団）、
松浦政雄・秋野昌広（第二分団）、高橋広一（第三分団）、
佐々木明・影山安雄（第九分団）
２５年永年勤続伊藤賢一（第一分団）、矢口雅也（第五分
団）
２０年永年勤続神谷隼平（第二分団）、篠宮善幸・篠宮貢
（第四分団）、名古屋栄司・石坂圭（第五分団）、橋本大
（第七分団）、奥住真司・内田大輔（第十分団）
１５年永年勤続岡野利幸・峯岸洋治（第一分団）、加藤敦
嗣・浜上崇（第二分団）、曽根洋平（第七分団）、島崎勇
人（第八分団）
１０年永年勤続新倉聡・峯岸啓太（第一分団）、横山重昭
・小野塚将志・守谷健太（第三分団）、細谷高志（第五
分団）、本村淳一（第七分団）、大島洋樹（第九分団）、
小山裕城・奥住駿文（第十分団）
■退団感謝状
消防団長感謝状秋田晃・秋田英雄（元第六分団）、根本
喜代孝（元第七分団）
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会 員 募 集
◆「NHKラジオ英会話」練習会＝a月 ３ 回。
原則土曜日午前１０時１５分～１１時４５分b東部
地域センターg会費月１,５００円jNHKテキ
スト「ラジオ英会話」を使って英語を話す練
習。初中級l忍

おし

田
だ

☎０４２・４７３・２０９５
◆仙武館空手道教室（松濤館流）＝a毎週日
曜日午前１０時～午後 ０時半他b南町小学校
体育館g入会金５,０００円、会費月３,０００円他
j小学生以上。体験入門から始められて納
得の上ご入会下さいl土居☎０４２・４７５・９３７５

催 し
◆なんでも相談会（東久留米生活と健康を
守る会）＝a ２ 月２０日㈫午後 １ 時半～ ３ 時
b南部地域センターj生活保護、介護保険、
共同墓所、終活等なんでも相談会l乾☎
０８０・１２１０・５２８６
◆竹田悠一郎ピアノリサイタル（竹田ピア
ノ教室）＝a ２ 月１８日㈰午後 ３時半開演（ ２
時４５分開場）b生涯学習センターホールg
入場料３,０００円、中学生以下２,０００円j「幻
想即興曲」「月の光」「悲愴」ほか。東京藝大
卒奏者が贈るクラシックl竹田☎０８０・
９２７８・３０７３

市 民 伝 言 板

お
知
ら
せ

第
１
回
市
議
会
定
例
会

　
６
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

が
２
月
２８
日
㈬
～
３
月
２６
日
㈫

の
日
程
で
開
催
の
予
定
で
す
。

　
市
長
の
施
政
方
針
演
説
が
２

月
２８
日
㈬
、
施
政
方
針
に
対
す

る
総
括
代
表
質
問
が
３
月
１
日

㈮
、
一
般
質
問
が
４
日
㈪
～
７

日
㈭
、
常
任
委
員
会
が
１１
日
㈪

～
１３
日
㈬
、
予
算
特
別
委
員
会

が
１４
日
㈭
～
２１
日
㈭
の
予
定
で

す（
い
ず
れ
も
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
は
休
会
）。

l
議
会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
８
９

都
営
住
宅（
東
久
留
米

市
地
元
割
当
）の
入
居

者
募
集

　
２
月
１９
日
㈪
か
ら
都
営
住
宅

の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者
集

合
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

種
類
・
対
象
①
単
身
者
向
け
▼

大
門
町
二
丁
目（
大
門
町
２

−

１２
）＝
２
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
中
央

町
二
丁
目（
中
央
町
２

−

３
）＝

２
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
幸
町
一
丁
目

（
幸
町
１

−

１１
）＝
２
戸（
１
Ｄ

Ｋ
）

　
※
今
回
２
人
世
帯
向
け
の
募

集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
資
格
申
込
者
が
市
内
に
継

続
し
て
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る
こ
と
、
６５
歳
以
上
で
あ
る
こ

と
な
ど
。
詳
細
は
募
集
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　
※
２
月
上
旬
に
実
施
さ
れ
た

都
の
定
期
募
集
に
申
し
込
ん
で

い
る
場
合
で
も
申
し
込
み
可
能

で
す
が
、
両
方
に
当
選
し
た
場

合
に
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
辞

退
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
２
月
１９

日
㈪
～
３
月
５
日
㈫（
閉
庁
日

時
を
除
く
）に
、
都
市
計
画
課

（
市
役
所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ

ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で

申
込
方
法
・
期
限
３
月
５
日
㈫

ま
で
に（
消
印
有
効
）、
募
集
案

内
に
同
封
の
申
込
用
紙
・
封
筒

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
郵
送
、

ま
た
は
直
接
同
課
窓
口
へ
持
参

をl
同
課
計
画
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
２

職
員
募
集

交
通
擁
護
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）の
募
集

任
用
期
間
任
用
の
日
～
３
月
３１

日（
４
月
１
日
以
降
条
件
付
き

で
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
日
、
週

３
～
５
日
。
午
前
７
時
半
～
８

時
半
お
よ
び
午
後
１
時
～
４
時

（
勤
務
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

勤
務
内
容
児
童
の
登
下
校
時
に

お
け
る
交
通
安
全
管
理

勤
務
場
所
各
市
立
小
学
校
の
通

学
路

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
な
ど
▼
午
前
＝
時
給
１
２

０
１
円
▼
午
後
＝
時
給
１
１
０

１
円

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）

k
市
販
履
歴
書（
写
真
貼
付
）に

勤
務
可
能
エ
リ
ア
・
勤
務
可
能

日
時
・
通
勤
手
段（
徒
歩
・
自

転
車
）・
電
話
番
号
・
経
歴
な

ど
を
記
入
の
上
、
郵
送（
〒
２０３

−

８
５
５
５
、
教
育
部
学
務
課

宛
て
）ま
た
は
直
接
同
課（
市
役

所
６
階
）へ
持
参
を

l
同
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
７
９

官
公
署

　
な
ど

交
通
・
労
務
災
害
遺
児

サ
ポ
ー
ト
事
業

　
交
通
事
故
や
労
務
災
害
に
よ

り
父
母
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は

両
親
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在
住

の
方
に
進
級
祝
い
金
、
入
学
準

備
金
を
差
し
上
げ
ま
す（
生
活

保
護
世
帯
を
除
く
。
父
母
が
再

婚
し
て
い
る
方
も
対
象
外
）。

◎
進
級
祝
い
金

e
４
月
に
進
級
す
る
小
学
新
２

年
～
新
６
年
生
と
中
学
新
２
・

３
年
生
の
児
童
・
生
徒

金
額
お
子
さ
ん
１
人
に
対
し
１

万
円

◎
入
学
準
備
金

e
４
月
に
小
・
中
学
校
、
高
等

学
校（
技
能
習
得
を
目
的
と
し
、

就
学
期
間
が
１
年
以
上
の
各
種

学
校
を
含
む
）へ
入
学
す
る
児

童
・
生
徒

金
額
小
学
校
が
４
万
８
０
０
０

円
、
中
学
校
が
５
万
４
０
０
０

円
、
高
等
学
校
が
１２
万
円

《
共
通
事
項
》

申
請
時
の
必
要
書
類
①
交
通
事

故
ま
た
は
労
務
災
害
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し
②
戸
籍
謄
本
の

写
し
③
申
請
者
の
身
分
証
明
書

④
入
学
許
可
書
の
写
し（
高
等

学
校
入
学
者
の
み
）⑤
通
帳
⑥

お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
が
わ
か

る
も
の（
健
康
保
険
証
な
ど
）

申
請
期
限
３
月
１５
日
㈮

申
請
受
付
場
所
市
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局（
わ
く
わ
く
健
康

プ
ラ
ザ
２
階
。
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）、
ま
た
は
中
央
町
地
区

セ
ン
タ
ー（
火
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

l
同
協
議
会
総
務
担
当
☎
０４２
・

４
７
１
・
０
２
９
４

老
い
支
度
講
座 

「
楽
し
く
学
ぶ
成
年
後

見
制
度
」

　
成
年
後
見
制
度
は
、
判
断
能

力
に
不
安
が
あ
る
方
で
も
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
本

人
の
財
産
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
契
約
、
各
種
支
払
い

な
ど
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

寸
劇
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

a
３
月
５
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
東
京
司
法
書
士
三
多
摩
支
会

後
見
対
策
委
員
会
所
属
の
司
法

書
士
に
よ
る
寸
劇「
成
子
と
後

見
物
語
」

e
市
内
在
住
の
方

f
先
着
４０
人

k
２
月
２９
日
㈭
ま
で
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
へ
電
話
☎（
０４２
・

４
７
９
・
０
２
９
４
）、
o（
０４２

・
４
７
６
・

４
５
４
５
）、

ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し

込
み
を

l
同
協
議
会

申し込みフォーム

　広報ひがしくるめ「市民伝言板」の前期分（ ６ 年 ４ 月１５日号〜
１０月 １ 日号）を ３月 １日㈮から受け付けます。

◎申し込み方法を変更しました
　市民伝言板の申し込みは、これまで窓口に持参する方法のみ
で受け付けていましたが、今回から原則、申し込みフォームからの電子申請
に変更します。場所を問わずいつでも申し込み可能になるため、ぜひご利用
ください。
i市nで掲載にあたって条件などの詳細を必ずご確認ください
k ３ 月 １ 日㈮午前 ８時半から、市nの申し込みフォームで。先着順で受け付
けます（郵送、電話、o、メールでの申し込みはできません）
　※�申し込みフォームでの申し込みが難しい方は、窓口でも受付が可能です。
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

市n

市民伝言板（前期分）の受け付け開始と
申し込み方法の変更について

l環境政策課☎︎０４２・４７０・７７５３

第2８回東久留米市環境フェスティバル第2８回東久留米市環境フェスティバル
出展者募集出展者募集

　 ６月（環境月間）に開催する環境フェスティバルは、今年で２８回
目を迎える環境イベントです。皆さんの日頃の環境に関する活動
や取り組みを広く知ってもらえる機会です。ぜひご出展ください。
応募資格テーマ「未来へ残そう　水とみどりの美しいまち」に沿っ
た環境に関する展示やイベントの実施が可能で、次のいずれにも
参加できる市内在住の個人、団体、事業者、学校など
▼事前説明会（市役所にて ５月２１日㈫午後 ６時から ２時間程度）
▼環境フェスティバル当日（ ６月 ８日㈯・ ９日㈰）と準備（ ７日㈮）
b市民プラザ（市役所 １階）他
j▼出展者につきパネル １ 枚（展示面は縦１２０㎝×横１８０㎝または
縦１１７.５㎝×横１１７.５㎝）と長机 １台（横１８０㎝）　※数に限りがある
ため、申込者数によっては調整させていただくことがあります。
k ３ 月 ８ 日㈮までに（必着）、申込書に必要事項を記入の上、郵送
（〒２０３−８５５５、市役所環境政策課宛て）、m
（kankyoseisaku@city.higashikurume.lg.jp）、
o（０４２・４７０・７８０９）、または直接同課（市役所
５ 階）へ持参のいずれかの方法で提出を。申込
書は ２月１５日㈭から市nで公開予定

「＃未来に残したい東久留米の風景」をテーマに、写真を
投稿してシェアしませんか。詳細は市nをご覧ください
（投稿の際にはSNSのルール、マナーを守って投稿して
ください）。

Instagramで参加
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ 官公署など職員募集



交通ルール交通ルールをを学ぼう みんな学ぼう みんなでで交通安全！交通安全！
「新入学児童交通安全の集い」

を開催します
　東久留米自動車教習所、田無警察署および関係団体の共催による
「新入学児童交通安全の集い」を開催します。参加賞も用意していま
すので、ぜひご参加ください。
a ４ 月 ２ 日㈫午後 １時半～ ４時
b東久留米自動車教習所
　※�雨天時は、生涯学習センターホールで実施します。雨天時の会
場確認については、当日午前１０時以降に同教習所（☎０４２・４７１
・２９１５）へ問い合わせてください。

c▼信号の見方や交差点の渡り方の実践▼ダミー人形を使っての飛
び出し事故・巻き込み事故の再現実演▼人形劇を通しての交通ルー
ルや交通事故の危険性の学習など
e新入学児童（ ６年 ４月に小学校への入学予定のお子さん）
k ３ 月２２日㈮までに、市nまたは、各小学校で開催する「新 １ 年生
保護者説明会」で配布する参加申込書に保護者の氏名・入学する学
校名・新入学児童のほかに同伴するお子さんの人数・住所・氏名・
電話番号を記入の上、市管理課宛てo（０４２・４７０・７８０９）またはm
（kanri@city.higashikurume.lg.jp）で
送信してください。
　※電話での申し込みはできません。
l田無警察署☎０４２・４６７・０１１０または
市管理課管理調整担当☎０４２・４７０・
７７６４

令和 ５ 年の市内交通事故

　令和 ５ 年の市内における人身事故件数は１５３件で、前年より３６件
増加しました。
　中学生以下のこどもが関与する事故は１５件、６５歳以上の高齢者が
関与する事故は５６件ありました。また、自転車が関与する事故は６０
件で、皆さんの身近な移動手段である自転車が当事者となる事故が、
事故全体の ４割程度を占めていました。
　市では、春・秋の全国交通安全運動や冬のTOKYO交通安全キャ
ンペーンを通して、交通ルールの遵守や交通マナーの実践を習慣付
ける啓発活動を実施しているほか、警視庁が発行する交通安全情報
を市n上に掲載して交通安全意識の啓発に努めています。今後も市
内の交通事故を減らしていくために各種啓発活動に努めます。
l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

表　市内交通事故件数
項目 令和５年 令和４年

事故件数 １５３件 １１７件
子供関与事故件数 １５件 ６件
子供関与率 ９．８％ ５．１％

高齢者関与事故件数 ５６件 ３９件
高齢者関与率 ３６．６％ ３３．３％

自転車関与事故件数 ６０件 ５２件
自転車関与率 ３９．２％ ４４．４％

交通ルール交通ルールをを学ぼう みんな学ぼう みんなでで交通安全！交通安全！

l環境政策課☎︎042・４７０・７７５３

ペットの飼い主の皆さんへ

飼育マナーとルールの確認を
　ペットは私たちの生活に癒しや安らぎを与えてくれる大切な存在です。し
かし、一部の飼い主の無責任な行動などから、市には、犬や猫の飼育マナー
などについて寄せられる苦情が後を絶ちません。苦情の多くは、飼い主のマ
ナー次第で解決するものです。飼育マナーとルールの確認をお願いします。 市n

■正しく愛情を持って終生飼育を
　ペットは、共に暮らし心を通い合わせられる
命ある存在です。動物への虐待、ペットの遺棄
は法律で罰せられます（ ５ 年以下の懲役または
５００万円以下の罰金）。また、誤った飼い方は近
隣の方とのトラブルが生じる原因にもなります。
飼い主は責任と愛情を持って終生飼育しましょ
う。

■災害に備える
　災害が発生し、家の倒壊などで避難が必要な
ときは、事情の許す限り動物を同行して避難し
てください。普段から「人や他の動物を怖がら
ない」「嫌がらずにケージに入る」「トイレは決め
られた場所でする」などのしつけをしておきま
しょう。動物のための防災用品（１０日以上の食
事と水など）も用意しておきましょう。また、
あらかじめ、防災マップなどで避難場所などを
確認しておきましょう。
　市ではペットの防災についてパンフレットを
作成しています。環境政策課（市役所 ５階）での
配布の他、市nからもご覧いただけます。

■身元の表示
　迷子になったペットは、飼い主のもとに戻れ
ないケースが多く、警察署や動物愛護相談セン
ターに保護され、飼い主が見つからないと動物
愛護相談センターなどに収容されてしまいます。
　飼い主の責任の所在を明らかにし、迷子のペ
ットの発見を容易にするためにも、犬には鑑札
を着け、猫やその他のペットには名札などを着
けましょう。マイクロチップの装着も効果的で
す。

■鳴き声に注意を
　犬の鳴き声について、飼い主は気にならなく
ても不快に感じる方はいます。犬が鳴く原因を
取り除くなどの工夫をし、近隣の迷惑にならな
いようにしましょう。
■散歩時のルール
①犬をリードでつなぎ、手を離さない
　都の条例により犬をリード（引き綱）から放す
ことは禁止されています。小型犬であっても「犬
が苦手」「犬が恐い」と思う人がいます。リード
でつなぐことはもちろん、犬のとっさの行動に
対応できるよう、リードは短く持ちましょう。
②声の大きさに注意し、交通ルールを守る
　早朝や深夜の散歩時に大声で話をしたり、道

路いっぱいに広がって散歩をすると、周囲に迷
惑が掛かります。交通ルールなどを守って、ペ
ットも飼い主さんも安全に散歩をしましょう。
③ペットの排泄物はきちんと後始末を
　ペットのおしっこはすぐに水で流し、ふんは
持ち帰りましょう。市では、「東久留米市ポイ捨
て等の防止及び路上喫煙の規制に関する条例」
で飼い犬などのふんを放置することを市内全域
で禁止しています。
　自宅内でもトイ
レができるように
することで、雨の
日など散歩に行け
ない時に排泄を我
慢することがなく
なります。

■猫の飼育は屋内で
　最近の交通・住宅事情を考えると、猫の飼育
は屋内が望ましいとい
えます。猫は家具など
を利用して上下運動が
できる環境があれば、
家の中で飼うことがで
きます。専用トイレ、
つめとぎなども用意し
ましょう。
■望まない猫の繁殖を防止する
　猫は年 ２～ ３回出産し、すぐに増えてしまい
ます。望まない猫の繁殖を防ぐためにも、不妊
・去勢手術をしましょう。手術をすることで、

性格が穏やかになるとともに、生殖器などの病
気になる心配も少なくなります。
■飼い主のいない猫
　飼い主のいない猫（野良猫）に、不妊・去勢手
術をせずに餌だけ与えていると、猫はどんどん
増えてしまいます。餌を与えている方は、次の
ことを心がけ、愛情と責任をもって猫に接しま
しょう。
・�今以上に猫が増えすぎないよう不妊・去勢手
術をしましょう。
・�置き餌をせず、食べ残しは片付け、いつも清
潔にしましょう。
・ふんがあればすぐに始末しましょう。
・�近所の人たちとコミュニケーションをとり、
地域から理解が得られる努力をしましょう。

の飼育の注意点犬犬

の飼育の注意点猫猫
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市民大学短期コース市民講師募集

　市民の皆さんが持つさまざまな分
野での豊かな経験を生かして、講座
を開いてみま
せんか。講座
を通して市民
同士の学び合
いの場になる
ことを目指します。
a講座開催期間＝ ６ 月 ３ 日㈪～ ７ 月
２６日㈮b生涯学習センターc講義、
体験学習e市内在住・在勤・在学の
方f１０人程度謝金▼ １ 回コース＝
２,５００円▼ ３ 回コース＝７,５００円i

「市民大学短期コース市民講師応募
用紙」を基に選考k ２ 月１５日㈭～ ３
月 １ 日㈮に（必着）、「市民大学短期コ
ース市民講師応募用紙」（市文化協会
nまたは同協会窓口で取得可）に必
要事項を記入の上、郵送（〒２０３−
００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生涯学習
センター内、市文化協
会事務局「市民大学短
期市民講師申込み」係
宛て）または直接同事
務局へl同事務局☎
０４２・４７７・４７００

く ら し

ジェンダー平等講座vol.３ 
「人気アニメ作品からみるジェン
ダー平等」

　「プリキュア」シリーズ、ディズニ
ーやジブリの人気アニメでは、主人
公たちのジェンダーはどのように描
かれてきたのでしょうか？人気アニ
メ作品の魅力をジェンダー平等の視
点で読み解きます。
a ３ 月 ２ 日㈯午後 ２ 時～ ４ 時b市役
所 ７ 階７０４会議室f先着３０人（要申し
込み）d河野真太郎
氏（専修大学国際コ
ミュニケーション学
部教授、「戦う姫、働
く少女」、「新しい声

を聞くぼくたち」著者）j ２ 歳から未
就学児の保育あり（先着 ５ 人・電話
で要予約）k ２ 月１５日㈭午前 ９ 時か
ら申し込みフォーム、男女平等推進
センター宛てm（fifty2@city.higa 
shikurume.lg.jp）、または電話で
申し込みをl同センター☎０４２・４７２
・００６１

特設行政相談

　登記、相続、年金、税金、その他
行政などの困りごとについて相談で
きます。
a ３ 月 ７ 日㈭
午前１０時～午
後 ５ 時（先着
順、相談時間
は １ 組当たり原則２０分以内。 ４ 時半
まで受け付け）b東京総合行政相談
所（豊島区南池袋 １ ー２８ー １ 、西武
池袋本店 ７ 階、行政・法律・くらし
の相談コーナー）g無料j▼参加機
関＝東京法務局、池袋年金事務所、
弁護士会、税理士会、関東管区行政
評価局▼主催＝総務省関東管区行政
評価局・東京行政評価事務所k当日
会場でl東京総合行政相談所☎０３・
３９８７・０２２９

男女平等推進センター 
＜ハナサクbiz.＞女性の起業家交
流会「咲く咲くカフェ」

　多摩地域で起
業支援を行って
いる講師と市内
で起業している
先輩からお話を
伺い、参加者の
みなさんと交流します。
a ３ 月 ９ 日㈯午後 ２ 時～ ４ 時b市役
所 ７ 階７０４会議室e起業している、
起業を考えている、または起業に関
心のある女性f先着
３０人（要申し込み）d
▼講師＝森林育代氏

（TOKYO創業ステ
ーションTAMA　

コンシェルジュ、（株）シーズプレイ
ス代表取締役）▼先輩起業家＝時田
良枝氏（一般社団法人Polyphony代
表理事）j▼ ２ 歳から未就学児の保
育あり（先着 ５ 人）。電話で要予約▼
後援＝公益財団法人東京都中小企業
振興公社k ２ 月１５日㈭午前 ９ 時から
申し込みフォーム、男女平等推進セ
ンター宛てm（fi f ty2@ci ty .h iga 
shikurume.lg.jp）、または電話で
申し込みをl同センター☎０４２・４７２
・００６１

榎本農園の利用者を募集します

　榎本農園は、野菜作りのプロであ
る園主から、土づくりから収穫まで
の一連の農作業を教えてもらいなが
ら栽培することができる体験型農園
です。

　自ら栽培す
る喜びはもち
ろん、新鮮な
野菜はおいし
さも格別です。
種、肥料、農具など野菜づくりに必
要なものは園主が用意しますので、
初心者の方でもぜひお申し込みくだ
さい。
所在地 前 沢 ５ − ２５ 募集数 若 干 名
栽培面積約９９０㎡の農地を利用者全
員で作業します利用期間 ３ 月 １ 日㈮
～ ７ 年 ２ 月末利用料 ４ 万３,０００円（税
込・懇親会費含む）応募資格継続し
て農作業ができ、農園での講習会な
どに参加できる方利用申込期間 ２ 月
１５日㈭～２９日㈭申込方法園主に直接
電話で申し込みをl園主・榎本☎０４２
・４７１・２９３６

市文化協会n

申し込みフォーム 申し込みフォーム

4第 弾
歩くるめマップを使って　歩こう！キャンペーン

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

　市では、ウォーキングマップ「わくわく歩くるめマップ」（以下、「マップ」）を活
用したウォーキングキャンペーンを実施中です。
　手軽に取り組めるので、寒い冬もぽかぽか体を温めて、体力を維持しましょう。
東久留米の魅力がつまったコースでは、季節ごとの風景が楽しめます。冬は空気
が乾燥しているため、水分補給を忘れずに。
実施期間 ３ 月２９日㈮まで
e市民の方
参加方法①「全域版マップ」を入手②好きなコースを歩く③全域版裏面に歩いたコ
ースを記入④記入した全域版マップを健康課窓口（わくわく健康プラザ内）に持っ
ていくとプレゼントがもらえます
プレゼント▼コース別缶バッジ▼全域版マップ「ウォーキング記入欄」３ 箇所全て
記入された方にスポーツタオル（いずれも期間中 １ 人 １ 回まで、
無くなり次第終了）
マップ入手場所わくわく健康プラザ・市役所・図書館・各地域セ
ンター・各地区センター・スポーツセンター・生涯学習センター
など（市nからも取得可） 市n 全域版マップ

「東くるめわくわく元気p
プ ラ ス

lus＋」で健康づくり！
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

　「東くるめわくわく元気plus＋」は、健康づくりを「お得に」「気軽
に」行える取り組みです。ガイドブックに書かれた健康づくりの目
標に取り組み、ポイントを貯めるとお得な特典が受けられるカード
を取得できます。こころも体も元気になるよう、あなたも健康づく
りをはじめませんか。
c参加方法は、健康づくりの目標を選択して取り組
み、ポイントを貯めるだけ。取り組み後に、「東くる
め元気plus＋カード」を申請すると、市内１００店舗以
上の登録店で、特典が受けられます。カードの有効
期限は ６ カ月。有効期限が切れる ３ 週間前から再チ
ャレンジが可能です。詳細は市nをご確認ください
ガイドブック配布場所
市役所（ １ 階屋内ひろば「市内案内板」、「市政
情報コーナー」など）、健康課（わくわく健康
プラザ内）、各図書館、各地域センター、ス
ポーツセンターなどの市公共施設、東久留米
駅の市情報BOX　※市nからも取得可。
e１６歳以上で、市内在住・在勤・在学（サー
クル活動も含む）の方
カード申請場所
健康課または産業政策課（市役所 ６ 階）
※オンラインでも申請可。

市n

ガイドブック（表紙）
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c親子の触れ合い遊び、はいはいの
会は栄養士、ねんねの会は助産師に
よる相談、体重測定他f各１０組hバ
スタオル・母子健康手帳jきょうだ
いの保育あり（各回先着 ３ 人）k ２ 月
２２日㈭午前１０時から電話または同セ
ンター上の原で

図 書 館

小説家　結城かおる氏講演会

　東久留米市在住の小説家・結城か
おる氏が、中国史で活躍した女性や
宮廷での生活について語ります。
a ３ 月 ３ 日㈰午後 １ 時半～ ３ 時b東
部地域センター １ 階講習室e中学生
以上f先着３０人i車での来場不可j
小さなお子さんの同伴不可k ２ 月１５
日㈭～ ３ 月 ２ 日㈯に電話または直接
東部図書館カウンターで（休館日を
除く）l同館☎０４２・４７０・８０２２

第 ９ 回語ろう！東久留米 
「学園町～東久留米のまちの歴史」

　「語ろう！東久留米」は、昭和の時
代を中心に市の歴史や文化などにつ
いて市民の皆さんに体験を語ってい
ただくイベントです。
a ３ 月１０日㈰午前１０時～正午b中央
図書館 １ 階北開架室f先着５０人d荻
野晶子氏、玄田悠大氏k当日会場で
l同館☎０４２・４７５・４６４６

２０２４・春の朗読サロン

　東久留米図書館
友の会による朗読
サロンを開催しま
す。この機会に耳
で文学作品を味わ
ってみませんか。
a ３ 月１６日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半b南
部地域センター ２ 階講習室e１８歳以
上の方f先着３０人i車での来場不可
k ２ 月１５日㈭～ ３ 月１４日㈭に電話ま
たは直接ひばりが丘図書館で（休館
日を除く）l同館☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

サークル見学会☆見学者募集

a ３ 月 １ 日㈮～３１日㈰　※各団体の

活動日ごとに随時開催します。b生
涯学習センターe同センターで活動
するサークルの新規入会を検討中の
方j参加団体の一覧・日程は同セン
ターnに掲載する他、窓口でも配布
しますk開催期間中に直接会場でl
同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４
月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）

東部うたごえ広場

a ３ 月１６日㈯午
後 ２ 時開演（ １
時半開場）b東
部地域センター
講習室cTobu 
Old Bone Unitの伴奏で歌謡曲・
愛唱歌・フォークソング・懐メロな
ど、みんなで楽しく歌いましょうf
先着７０人g３００円k ２ 月１６日㈮午前
９ 時から電話または直接同センター
窓口でl同センター☎０４２・４７０・
８０２０

昭和歌謡コンサート

　プロの演奏家・ボーカリストで結
成された「歌声カルテット」が、誰も
が口ずさんだことのある懐かしの名
曲をお届けします。
a ４ 月２３日㈫午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b生涯学習センターホールc
▼出演＝歌声カルテット　西垣恵弾
氏（バイオリン）・矢島吹渉樹氏（ピ
アノ）・加藤凱也氏（バリトン）・江
上怜那氏（テノール）f先着５００人g
前売２,５００円、当日３,０００円。全席自
由席i未就学児入場不可k ２ 月１６日
㈮午前 ９ 時から電話または同センタ
ー（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午
後 ９ 時）でl同センター☎０４２・４７３
・７８１１

（ ８面から続く）
けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

遊戯室

■リトミック講座
ae ２ 月１７日㈯午
前１０時半〜１１時が
首が据わったお子
さんと保護者、１１
時１５分〜１１時４５分
が歩けるようにな
ったお子さんと保
護者cリトミック
団体による音楽イベントf各回１５組
d千葉氏（リトミック研究所）k当日
会場で
■おはなしの日
a ２ 月２０日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ２ 月２１日㈬午前１０時半～１１時半c
親子のコミュニケーションワークe
０ 歳児と保護者d炭田契恵子氏k当
日会場で
■幼児のつどい
a ２ 月２２日㈭午前１０時半～１１時半c
２ 月生まれのお誕生日会とおかいも
のごっこe １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■ベビーマッサージ
a ２ 月２８日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk ２ 月２１
日㈬午前 ９ 時から電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

図書コーナー

■ぴよぴよママの会
a ２ 月２１日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で

■おはなしの日
a ２ 月２１日㈬午後
３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや
素話e小学生d水
曜おはなし会k当
日会場で
■幼児のつどい
a ２ 月２２日㈭午前１０時半～１１時１０分
cひな祭り工作e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■離乳食講座（初期向け）
a ２ 月２７日㈫午前１０時～１１時e ４ カ
月～ ８ カ月の乳児と保護者f ８ 組d
ひばり保育園の栄養士k ２ 月２０日㈫
午前１０時から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ３ 月 ８ 日㈮午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f２０組d渡辺直子氏

（ベビーマッサージ協会認定講師）h
バスタオル、オムツ、授乳ケープk
３ 月 １ 日㈮午前１０時から電話または
来館で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■十小なかよし広場
a ２ 月１６日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で
■手作り布おもちゃの会
a ３ 月 ５ 日㈫・１９日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６ 組h縫い針、
はさみj材料は １ セット無料で用意
k ２ 月２７日㈫午前１０時から電話また
は同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小なかよし広場
a ２ 月２０日㈫午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■上の原赤ちゃん広場
ae ３ 月 １ 日 ㈮ が

「はいはいの会」７ 〜
１２カ月児と保護者、
１５日㈮が「ねんねの
会」０ 〜 ６ カ月児と
保護者、いずれも午前１０時〜１１時半

大型映像「ORIGIN 太陽系のはじまりを求めて」大型映像「ORIGIN 太陽系のはじまりを求めて」
　本格的な観測スタートから１０年が経
過した電波望遠鏡・アルマ（ALMA）。
その観測の成果は研究者たちに大きな
驚きをもたらしました。アルマととも
に太陽系誕生の姿を探る旅に出てみま
しょう。
a毎日午後 ２ 時半〜 ３ 時（休館日を除
く。終了日未定）b多摩六都科学館（西
東京市芝久保町 ５ ー１０ー６４）f各回先
着２３４人g観覧付入館券（展示室＋大型
映像 １ 回）１,０４０円（ ４ 歳〜高校生４２０
円）i小学 ２ 年生以下の方は保護者と
観覧してくださいk当日開館時より同
館インフォメーションにて観覧券を販
売l同館☎０４２・４６９・６１００ 同イベントポスター

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

　スマートフォンなどで同アプリを取得
して「お住まいの地域」で「東京都東久留
米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

マチイロ
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けんこうとイベント・講座は6面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月１８日・２３日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
２ 月２５日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）

歯科
２ 月１８日・２３日・２５日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

２ 月１８日・２５日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
２ 月２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

子ども相談

a ２ 月２１日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

６０歳からの音楽で「脳トレ体操」

　ストレッチ＆リズムに合わせて脳
トレ体操。ピアノに合わせてパタカ
ラ体操。コグニサイズで脳をきたえ
ましょう。
a ２ 月２６日㈪午前１０時１５分～１１時半
b南部地域センター ２階講習室 １f

先着１０人d国立音大出身の先生・音
楽健康指導士（個別の指導を受けら
れます）g１,０００円h飲み物・タオル
j動きやすい服装、スニーカーでk
２ 月１６日㈮午前 ９時から電話または
直接同センターでl同センター☎
０４２・４５１・２０２１

お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ５年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ４年 ４月 １日～ ５
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２９年 ４ 月 ２ 日～３０年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別通知を発送します。対象者で通知
が届かない場合は、健康課予防係ま
でl同係☎０４２・４７７・００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

児童室

■幼児のつどい
a ２ 月２２日㈭午前１０時半～１１時半c
「おひなさま・ ２月お誕生日」e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■リトミック
ae ２ 月２６日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ２ 月１９日㈪午前１０
時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae ３ 月 ６ 日㈬午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各回１５組h飲み物j動きや
すい服装でk ２ 月２７日㈫午後 １時半
から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ３ 月 ８ 日㈮午前１０時～１０時半と１０

時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ２ 月２７
日㈫午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

集会室

■スマイルタイム
a ２ 月１９日㈪午前１０時～１１時c助産
師による育児相談やママたちの交流。
その他の相談もできますe ０ 歳児と
保護者j協力はひがしくるめ助産師
会k当日会場で
■おはなし会
a ２ 月２０日㈫・２７日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j２０日のみ協力は
おはなしくぬぎ、中央図書館k当日
会場で
■囲碁教室
a ２ 月２１日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもうe小学生d
富村榮治郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
a ２ 月２２日㈭午前１０時半～１１時１５分
cひなまつりe １ ～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■親子のコミュニケーションワーク
a ２ 月２６日㈪午前１０時半からc音の
ワークとふれあい遊びe ０ 歳児と保
護者f ８ 組d炭田契恵子氏k ２ 月１９
日㈪午前１０時から電話または来館で
� （ ７面へ続く）

女性のための健康講座　第 ２弾女性のための健康講座　第 ２弾
～オトナ女子の食養生入門～～オトナ女子の食養生入門～

　３０歳代後半頃から更年期障害に似た症状（プレ更年期）に悩んでいる方
が増えています。女性ホルモンとからだの変化について知り、「食べるこ
と」を通して大切な自分のからだのことを見つめなおしましょう。

a ２ 月２８日㈬午前 ９時半～午後 ２
時bわくわく健康プラザ調理実習
室c調理実習と試食、保健師によ
る講話。詳しくは市nでご確認を
eおおむね３０～４０歳代の女性f１２
人程度g５００円（食材費として）h
エプロン、三角巾、飲み物、手拭

きタオル、筆記用具k ２ 月１４日㈬
～２１日㈬午後 ５時に申し込みフォ
ームまたは電話で
健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・
００２２へl同係

市n

人口と世帯〈令和6年2月1日現在〉 人口116,415人（うち外国人2,633人）／前月比97減　男56,414人／前月比73減　女60,001人／前月比24減　世帯数56,487／前月比23減
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．2．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座


