
けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１ 月 ８ 日＝福山内科クリニック（新川町 １－ ９－２２、☎０４２・４７０・９１７７）
１ 月１４日・２１日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１ 月２８日＝石橋クリニック（東本町 ８－ ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
１ 月 ８ 日・１４日・２１日・２８日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１ 月 ８ 日・２１日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１ 月１４日・２８日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

氏（公立昭和病院呼吸器外科）k当日
会場でl公立昭和病院地域医療連携
室☎０４２・４６１・００５２（内線２１６８）

らくらく離乳食

　離乳の開始から １歳ぐらいまでの
離乳食の進め方をお伝えします。
a １ 月３１日㈬・ ２月 ６日㈫いずれも
午後 １時～ ２時４５分bわくわく健康
プラザc講話と実演の見学、調理実
習e生後 ５カ月～ １歳未満児の保護
者f各日先着１０人d管理栄養士h申
し込み時に確認してくださいj対象
児の保育ありk １ 月
９ 日㈫から市nの申
し込みフォームまた
は子育て応援アプリ
「くるめっこナビ」健
康課予約システムで

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２

食事・健康相談

　働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談をしています。ご本人のほか、家
族からの相談もできます。
a ２ 月 ２ 日㈮午後 １時半～ ４時１５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザc生活習慣病予防や健康
づくりについての個別相談、体組成
（体脂肪率や筋肉量など）の測定h健
康診断の結果表、食
事記録などk市nの
申し込みフォームま
たは電話で健康課保
健サービス係☎０４２・
４７７・００２２へl同係

子宮頸がん検診

a １ 月３１日㈬までの診療時間内b市
nに掲載の実施医療機関e市内在住
の２０歳以上の女性で、 ５年１２月３１日
時点で奇数年齢の方。ただし、次の
①または②に該当する方は、ご遠慮
ください。①現在、治療中または経
過観察中の方②過去に子宮頸がん精
密検査で異常を指摘された方g
１,０００円（受診医療機関でお支払いく
ださい。生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書などの提出が必
要です）h健康保険証などの本人確
認書類i▼不正出血・生理時には受
診できません▼「子宮体がん検診」で
はありませんj受診
結果は約 １カ月後に、
市から郵送しますk
直接実施医療機関へ
l健康課特定健診係
☎０４２・４７７・００１３

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ５年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ４年 ４月 １日～ ５
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２９年 ４ 月 ２ 日～平成３０年 ４ 月 １ 日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生
月に、第 ２期分は ４月上旬に、それ

ぞれ個別通知を発送します。対象者
で通知が届かない場合は健康課予防
係までl同係☎０４２・４７７・００３０

BCG予防接種

a １ 月１７日㈬e ５ 年 ８ 月生まれの乳
児（生後 ６カ月以上 １ 歳になる誕生
日の前日までの未接種の乳児も可）
h母子健康手帳、予診票j日程の都
合がつかない方は、次回 ２月２１日㈬
でも接種可k当日会場でl健康課予
防係☎０４２・４７７・００３０

すくすく子育て相談

a １ 月１９日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

献血にご協力ください

a １ 月２３日㈫午前１０時～１１時半、午
後 １ 時～ ４ 時b市民プラザホール
（市役所 １階）h本人確認書類i▼日
時や会場が変更になる場合がありま
す。変更の場合は市nでお知らせし
ます▼新型コロナワクチン接種後の
献血は、ワクチンの種類により可能
期間が異なります。詳細は厚生労働
省n「新型コロナウイルスワクチン
Q＆A」をご覧くださいl健康課予
防係☎０４２・４７７・００３０

公立昭和病院第３６回市民公開講座

a １ 月２７日㈯午後 ２時半～ ４時b清
瀬けやきホール（清瀬市元町 １ － ６
－ ６）c①「地域で診ていく神経難病
について」②「肺癌の呼吸器外科治
療」d①小宮正氏（東京病院外来診療
部長・脳神経内科医長）②市川智博

薬物乱用防止ポスター・標語
市選考入賞作品を市nで公開しています

市n

市n 市n

　都では、都内の中学⽣に薬物乱⽤問
題について関⼼を持ってもらうため、
平成１１年度からポスター・標語の募集
を⾏っています。
　令和 ５年度は都全体でポスター・標
語合わせて４４，０００点を超える応募があ
り、東久留米市では１，７３３点の応募が
ありました。市選考の入賞作品は市n
で紹介しています。多数の応募をいた
だきありがとうございま
した。
l健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

ポスター部門最優秀賞作品
（久留米中学校１年中本梓月さん作）市n

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（15日〜21日）、110番の日（10日）、成人の日（８日）、防災とボランティアの日（17日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．1．7

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



ャンドルを作ろう！e小学生f各部
５人k １ 月１４日㈰午前１０時から電話
または来館で
■卓球大会
a １ 月２７日㈯午後 ３時からe小学生
k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

工作室

■おはなしの日
a １ 月 ９ 日㈫・１６日㈫いずれも午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳幼児と保護者dみ
くりおはなしの会k当日会場で
■赤ちゃん広場
ac① １ 月１０日㈬が「助産師さんに
よる体重測定と育児相談」、②１７日
㈬が「親子のコミュニケーションワ
ーク」、いずれも午前１０時半～１１時
半d①ひがしくるめ助産師会②炭田
契恵子氏h①のみバスタオルe ０ 歳
児と保護者k当日会場で
■幼児のつどい
ac １ 月１１日㈭が「お正月遊び」、１８
日㈭が「サーキット遊び」、２５日㈭が
「 １ 月生まれのお誕生日会と雪のリ
ース作り」、 ２ 月 １ 日㈭が「まめま
き」、いずれも午前１０時半～１１時半
e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a １ 月２４日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk １ 月１７
日㈬午前 ９時から電話または来館で
■つなひきの日
a １ 月２８日㈰午後
３時からe小学生
d市スポーツ推進
委員会k当日会場
で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

２階ロビー

■幼児のつどい
ac １ 月１１日㈭が「お店屋さんのサ
イフ作りと １ 月お誕生日会」、１８日
㈭が「お店屋さんごっこ」、２５日㈭が
「寒さに負けず、みんなで遊ぼう」、
２ 月 １ 日㈭が「消防署による応急救
護講座」、いずれも午前１０時半〜１１
時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日
会場で
■ぴよぴよママの会
a １ 月１７日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a １ 月１７日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■ひばCAFE
a １ 月１９日㈮午前１０時半～１１時半c
卒乳について助産
師さんとお話しし
ましょうe乳幼児
と保護者f ８ 組k
１ 月１２日㈮午前１０
時から電話または
来館で
■すくすく広場
ace① ２ 月 ２ 日㈮が「歯科衛生士
によるお口のケア」歯が生え始めた
０歳～ １歳 ２カ月程度の乳児と保護
者、② ７ 日㈬が「赤ちゃんとお母さ
んの音のコミュニケーションワー
ク」０ 歳児と保護者、いずれも午前
１０時半～１１時半f各回 ８組d②炭田
契恵子氏k①が １月２６日㈮、②が １
月３０日㈫、いずれも午前１０時から電
話または来館で

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

図書室

■幼児のつどい
ac １ 月１１日㈭が「お正月あそび」、
１８日㈭が「えいごであそぼう」、２５日
㈭が「センサリーあそびと １ 月お誕
生日会」、 ２ 月 １ 日㈭が「まめまき」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■つなひきの日
a １ 月１４日㈰午後 １時～ ２時半e小
学生d市スポーツ推進委員会k当日
会場で
■ベビーヨガ
ae １ 月１９日㈮午前１０時～１０時半が
２～ ６カ月児と保護者、午前１０時５０
分～１１時２０分が ７～１２カ月児と保護
者f各回 ８組d崎田千佳子氏hバス
タオル、飲み物i予防接種を受けて
７２時間以内の乳児はご遠慮ください
j動きやすい服装でk １ 月 ９ 日㈫午
前１０時から電話または来館で
■リトミック
ae １ 月２２日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動

きやすい服装でk １ 月１５日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ ０ちゃんタイム
ac① １ 月２６日㈮が「栄養士による
離乳食講座」、② ２月 ２日㈮が「助産
師による卒乳講座」、いずれも午前
１０時半～１１時半d①山本友香里氏
（管理栄養士）②ひがしくるめ助産師
会e ０ 歳児と保護者f各回１０組k①
が １月１６日㈫、②が２３日㈫、いずれ
も午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a １ 月 ９ 日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０
日㈫いずれも午後 ３時５０分からc絵
本の読み聞かせや素話などe小学生
j協力はおはなしくぬぎ、中央図書
館k当日会場で
■幼児のつどい
ac １ 月１１日㈭が「お正月あそび」、
１８日㈭が「お店屋さんごっこ」、２５日
㈭が「ゆきあそびごっこと １ 月お誕
生日会」、 ２月 １日㈭が「豆まきごっ
こ」、いずれも午前１０時半～１１時１５
分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場
で
■囲碁教室
a １ 月１７日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもうe小学生d
富村榮治郎氏k当日会場で
■工作戦隊
a １ 月２１日㈰午後 １時半～ ２時半と
午後 ３時～ ４時の ２部制cジェルキ

　これから ３回分の医療コラムを
担当します。患者さん、市民の方
が勉強できる場を提供したいと考
えています。
　今回は、痛みの話をします。痛
みは、患者さん本人にしかわから
ないことが多い症状の一つです。
疼痛には、けがや骨折などで痛い
と感じる侵害受容性疼痛、神経の
損傷や圧迫などによりしびれ、痛
みが起きる神経障害性疼痛があり
ます。特に神経への圧迫による疼
痛は、中々改善しにくいと言われ
ています。高齢者に多い腰部脊柱
管狭窄症は、脊髄の通り道である
脊柱管が、加齢により変化（変性）
を起こし、脊柱管が狭くなり神経
を圧迫します。症状は、前かがみ
になると痛みが減る、カートや歩
行器、自転車であれば腰痛、下肢
痛など症状が軽快する。休まない
と長い距離歩行出来ない（間欠性
跛行）が起きます。
　治療としては、一般的に薬物療
法や神経ブロック（麻酔）、リハビ
リテーションがあります。症状が

増悪した場合は、外科手術が必要
になることがあります。近年は医
療が進歩し神経障害性疼痛の薬も
多く出ています。しかしながら、
将来介護が必要になる可能性の高
い状態（ロコモティブシンドロー
ム）に腰部脊柱管狭窄症がありま
す。年齢的な問題、病気をたくさ
ん持っている、脊椎外科手術はし
たくない、全身麻酔はやりたくな
い、薬物療法や神経ブロックで中
々改善しない方に、お試しができ
る脊髄刺激療法があります。点滴
のように脊髄にリード線を ２本挿
入し、無線で電気の刺激（わから
ないぐらいの刺激）を疼痛部位に
合わせて流します。腰痛、下肢痛
が改善する可能性があり、局所麻
酔で行うことが可能です。皆様の
治療の選択肢になればと思います。
　疼痛があると、動けなくなるた
め筋力が低下します。リハビリテ
ーション、体操、運動は日々行う
ことも忘れずに。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
痛みに悩まれている方に①～脊髄刺激療法～

No.No.212212いきいき健康家族

男性の家事・育児参加促進講演会男性の家事・育児参加促進講演会

　 ３人のお子さんの父親でもある料
理研究家のコウケンテツ氏に、夫婦
の家事・育児分担（家事シェア）や食
を通しての家族の絆などについて講
演していただきます。ぜひ、ご夫婦
・パートナーと一緒にご参加くださ
い。
a ２ 月 ４ 日㈰午後 ２ 時半～ ４ 時（ ２
時開場）b生涯学習センターホール
f先着５００人（要予約）j ２ 歳から未
就学児の保育あり（先着１０人）。 １月
２５日㈭までに電話で要予約k １ 月 ９
日㈫午前 ９時から申
し込みフォームでl
男女平等推進センタ
ー☎０４２・４７２・００６１

コウケンテツ氏

誰が作る？？？今日のごはん誰が作る？？？今日のごはん
〜みんなで楽しむ家事・育児〜〜みんなで楽しむ家事・育児〜

申し込みフォーム
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室、３０日㈫が第六小学校プレイルー
ム、いずれも午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■おはなし広場
a １ 月１５日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k １ 月 ９ 日㈫午前１０時から電
話または同センター上の原で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a １ 月２３日㈫午前１０時～１１時半c １
〜 ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護
者f ８ 人jお子さん
の保育あり（要予約）
k １ 月１０日㈬午前１０
時から電話または同
センター上の原で
■上の原赤ちゃん広場
ae ２ 月 ２ 日㈮が「はいはいの会」７
〜１２カ月児と保護者、１６日㈮が「ね
んねの会」０〜 ６ カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、はいはいの会は栄養
士・ねんねの会は助産師による相談、
体重測定他f各回１０組hバスタオル
・母子健康手帳jきょうだいの保育
あり（各回先着 ３人）k １ 月１９日㈮午
前１０時から電話または同センター上
の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a １ 月１５日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一・第二会議室cお正月遊び（コ
マ作り）e乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a １ 月２０日㈯午前１０時～正午c巨大
すごろくで遊ぼうe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a １ 月２３日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び（リレー）e小
学生

《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用
意していますk当日会場でl児童青
少年課児童青少年係☎０４２・４７０・
７７３５

（ ９ 面へ続く）

市民つなひき大会 
参加メンバー募集

a ２ 月１８日㈰午前 ９ 時～午後 １ 時(
予定)bスポーツセンターc市内 ４
児童館で合同チームを作り、市民つ
なひき大会に参加しますe小学生f
市内 ４館で４０人h飲み物、室内履き、
長袖、長ズボンj参加者は準備会を
各児童館で行います。また、集合・
解散は各児童館で異なります。各児
童館にお問い合わせくださいk １ 月
２４日㈬午後 ３時～ ２月 ６日㈫午後 ５
時に申込用紙に保護者が記入の上、
直接各児童館へl各児童館

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

くつろぎスペース

■手作り布おもちゃの会
a １ 月１６日、 ２月 ６日・２０日いずれ
も火曜日午前１０時〜１１時半cオリジ

ナルの布おもちゃ作りe ０ 歳児と保
護者f各 ６組h縫い針、はさみj材
料は １セット無料で用意k １ 月開催
分は １月 ９日㈫、 ２月開催分は １月
３０日㈫、いずれも午前１０時から電話
または同センターで
■わくわくおはなし広場
a １ 月２２日㈪午前１１時～１１時２０分c
乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、ペ
ープサート・手遊びや親子の触れ合
い遊びe ０ 歳～未就学児と保護者f
１０組k １ 月１１日㈭午前１０時から電話
または同センターで
■本村小・十小なかよし広場
ab① １月１２日㈮が本村小学校相談
室、②１９日㈮が第十小学校ランチル
ーム、いずれも午前１０時〜１１時半c
お子さんと遊びながら育児の情報交
換e乳幼児と保護者i徒歩か自転車
で来場をk当日会場で

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

幼児室

■休館のお知らせ
　 １月１８日㈭は館内整備のため休館
します。
■六小・小山小なかよし広場
ab １ 月１１日㈭が小山小学校視聴覚

市民大学短期コース
受講生募集

表　令和５年度市民大学短期コース （後期） 講座一覧

No. 講師名
（敬称略） 講座名 定員

（人） 日程 時間※ 講座概要など

１ 笹本　一比古 詩吟 １０ ２月１４日・２８日、３月１３日
（いずれも水曜日） 午後１ シニア・初心者でも大きな声で発声できる人

であれば歓迎です。

２ 春原　通子 バンドストレッチ １５ ２月１５日・２２日・２９日
（いずれも木曜日） 午前 輪にしたゴムバンドを使うリラクストレッチ

です。

３ 長田　浩一 「歴史講座」日本とドイツ、二つの「無条件
降伏」 ３６ ２月１５日㈭ 午後１ ルーズベルトの傲慢、ヒトラーの狂気、昭和

天皇の聖断を読み解く。

４ 比田井　芳武 論語に学ぶ ３６ ２月１６日、３月１５日・２２日
（いずれも金曜日） 午後１

「人生１００年時代」生きる意味、人生の在り方
を論語を通して学びましょう（教材費１,３２０
円）。

５ 長谷川　正次 ２０２４年１月から始まる「新NISA」とiDeCo
の活用法 ２０ ２月２１日㈬ 午前 大幅拡充される新制度の対応について説明し

ます。

６ 近藤　幸德 歴史講座『満州国の興亡　その光と陰』 ３０ ２月２２日、３月１４日・２８日
（いずれも木曜日） 午後１ 日本が、何故満州国を大陸進攻の核として、

強引に建国したのか？

７ 岡田　りえ 依存症の予防と回復について １５ ２月２８日、３月６日・１３日
（いずれも水曜日） 午前 依存症の「病気」としての正しい知識を学び、

ご一緒に考えましょう。

８ 渡部　眞介 やさしい水彩画初級講座 １８ ２月２９日、３月７日・２１日
（いずれも木曜日） 午後１ 初めての水彩画を楽しく学んで、自由に好き

な絵を描きましょう（教材費３００円）。

９ 松嶋　幹夫 南部絵暦を楽しむ ２４ ３月６日㈬ 午後２ 江戸時代にできた岩手の暦を見て、人々の生
活をながめます。

１０ 早瀬　裕子 魔法の塗り絵　マインドフルネス １５ ３月１５日・２２日・２９日
（いずれも金曜日） 午前 マインドフルネスを手軽で、身近な塗り絵で

体験できます（教材費５００円）。
※午前＝午前１０時～正午、午後１＝午後１時～３時、午後２＝午後４時～６時

　さまざまな分野での豊かな経験を持つ市民講師が講座を開講します。市民同士の学び合い
の場に参加しませんか。
c講義、体験学習e市内在住・在勤・在学の方fd下表参照g▼ １ 回コース＝１００円▼ ３ 回
コース＝３００円　※一部の講座で教材費あり（下表参照）h市文化協会nでご確認くださいi
各講座１０人以上の応募がない場合は開講しませんk １ 月１９日㈮までに（必着）、通常はがきに
講座名（複数可）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年代・性別・電話番号を記入の上、〒
２０３−００５４、中央町 ２− ６−２３、生涯学習センター内、東久留米市文化協会事務局「市民大学
短期コース申し込み」係宛て郵送または同協会nから申し込みをl同協会事務局☎０４２・４７７
・４７００

市文化協会n

a ２ 月１４日㈬～ ３月２９日㈮
b生涯学習センター

10
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（１０面から続く）

放課後講座「節分飾りをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a １ 月２４日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室c １ 月は節分飾
りをつくりますe小・中学生f先着
１２人d同センタースタッフg無料h
筆記用具k １ 月 ５ 日㈮午前 ９時から
電話（☎０４２・４７３・７８１１）または同セ
ンター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時
～午後 ９時）へl同センター

図 書 館

１ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１６日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

うたごえ広場「なごえり」

a １ 月１４日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
開場）b西部地域センター ３ 階多目
的ホールc昭和の名曲を通じて、活
躍中のフォーク歌手「和/NAGOMI」
氏とフリーアナウンサーの「絵里」氏
によるトークとともに、懐かしい歌
をみんなで一緒に歌いましょう。協
力＝なごえり♪（和/NAGOMI・絵
里）f先着１２０人g３００円k当日会場
でl同センター☎０４２・４７１・７２１０

市民プラザ 
アフタヌーンコンサート

a １ 月２０日㈯午後 ２時～ ３時b市役
所 １階屋内ひろばc和の響き～箏

そう

と

尺八による新春コンサート。出演者
＝野澤佐保子氏（箏）、本間豊堂氏（尺
八）f先着１００人k当日会場でl同プ
ラザ☎０４２・４７０・７８１３

野澤佐保子氏 本間豊堂氏

バレンタインコンサート２０２４

　宝塚＆劇団四季出身の渓なつき氏
と、同じく劇団四季出身の五代輝一
氏が歌う愛の歌の数々。バレンタイ
ンに甘い時間をご堪能ください。
a ２ 月１１日 午後 ２ 時開演（ １ 時
半開場）b市役所 １ 階屋内ひろばc
▼出演者＝渓なつき氏（宝塚＆劇団

四季出身）、五代輝一氏（劇団四季出
身）、坂本貴啓氏（ピアノ他）▼主な
演奏曲＝「シャンソンメドレー」「い
のちの理由」「つばさ」「ディズニーソ
ング」他f先着１８０人g入場料１,０００
円i ３ 歳未満の乳幼児のみ膝上鑑賞
可。座席を使用しての鑑賞はチケッ
トが必要ですk １ 月 ７ 日㈰から市民
プラザ（市役所 １階）、西部・東部・
南部の各地域センター窓口でチケッ
ト販売（電話予約不可）l同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

渓なつき氏 五代輝一氏

第３６回 多摩郷土誌フェア

　多摩地域の市町が発行している郷土史や文化
財・自然関係の刊行図書が一堂に集まるイベン
トです。今年は２２市の図書などが展示・有料頒
布されます。ぜひお出かけください。主催は東
京都市社会教育課長会文化財部会。
a １ 月２０日㈯午前１０時～午後 ５時、２１日㈰午前
１０時～午後 ３時b立川市女性総合センターアイ
ム １ 階センターギャラリー（立川市曙町 ２ －３６
－ ２ 、立川駅北口より徒歩 7 分）i駐車場はあ
りません。ご来場の際は公共交通機関か、近く
の有料駐車場をご利用くださいl東久留米市郷
土資料室☎０４２・４７２・００５１

同フェアでの展示の様子

５ 年 ７ 月から頒布開始した
「東久留米市歴史ライブラ
リー ４『東久留米の近代歴
史文書』」も購入できます

昨年の展示の様子 茨城県n

展覧会ポスター

　関東東海花の展覧会は、花に対する理解を深め、
花の一層の消費拡大を図ることを目的に関東東海地
域 １都１１県と花き関係 ６団体が主催する、国内最大
級の花の展覧会です。花の展示や品評会、即売会、
フラワーデザインコンテストやフラワーアレンジメ
ント教室などが開催されます。品評会では各県から
切花、花苗、鉢物など約２,０００点が出品され、その
品質と商品性を競い合います。
　東久留米市の花き生産者は、この品評会で毎年金
賞を受賞されるなど生産技術を高く評価されており、
今年も出品予定です。
　各都県の色とりどりの綺麗な花が大集結する様子
は圧巻です。ぜひ足をお運びください。詳細は展覧
会主催の茨城県nをご確認ください。
l東久留米市産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

一般公開期間 １ 月２６日㈮午後 １時～ ６時
　　　　　　　２７日㈯午前１０時～ ６時
　　　　　　（いずれも最終入場 ５時半）
即売会 １ 月２８日㈰午後 １時～ ４時
　　　�（当日午前 ９ 時から配布する整理券

が必要）
会場�サンシャインシティ文化会館 ２階展示
ホールD（豊島区東池袋 ３− １− ４）

入場料無料

第72回第72回 関東東海花の展覧会
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第 ５ 回活き活き「手作り教室」

a ２ 月２４日㈯午後 １ 時～ ５ 時bさい
わい福祉センター １ 階ホールc毛糸
のおしゃれポンチョを手作りします
f先着５０人g参加費５００円h飲み物、
室内履き、かぎ針の ８ 号j主催は活
き活き健康の会k ２ 月１６日㈮までに

（必着）、往復はがきに住所・氏名・
電話番号を記入の上、〒２０３−００５１、
小山 ２ − ５ −２１、小川美智子宛て郵
送をl同会・ 小川☎０９０・８８１４・
０４９７

ス ポ ー ツ

ジュニアクライミング体験教室

a １ 月 ９ 日・２３日、 ２ 月 ６ 日・２０日、
いずれも火曜日午後 ６ 時４５分～ ８ 時
１５分bスポーツセンター第 １ 体育室
e小・中学生d市山岳連盟h靴下（シ
ューズ貸し出しのため）j主催は都
・都体育協会・市体育協会k当日会
場でl市体育協会事務局☎０４２・４７０
・２７２２

クライミング体験教室

a １ 月１６日、 ２ 月１３日、 ３ 月１２日、
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時bス
ポーツセンター第 １ 体育室cトップ
ロープによるスポーツクライミング
体験e高校生以上のクライミング初
心者f１０人程度d市山岳連盟g５００
円h靴下（シューズ貸し出しのため）
j主催は市山岳連盟k当日会場でl
同連盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

第１５４回スキー教室

a ２ 月２２日㈭午後 ８ 時市役所前集合
（ ８ 時１５分出発）～２５日㈰午後 ７ 時頃
帰着b▼行き先＝志賀高原スキー場
▼宿泊＝ホテル
山楽☎０２６９・３４
・２２１７cスキー
教室（バッチテ
スト実施予定）
e中・上級者f
先着２５人dSAJ
指導員g４５,０００
円（会員４３,０００

円）iリフト料金は個人負担k １ 月
３０日㈫までに市スキー連盟事務局・
榎本へl榎本☎０４２・４７４・９１９７また
は☎０９０・６０２８・５１１０（携帯）へ

く ら し

社会保険労務士による無料相談会

a １ 月２４日㈬午後 １ 時半～ ４ 時b市
役所 １ 階屋内ひろばc年金、社会保
険（健康保険、雇用保険、介護保険）、
労働問題（賃金未払い、解雇）などの
相談g無料k当日会場でl生活文化
課☎０４２・４７０・７７３８

民事調停の利用相談会 
もめごとやトラブルの悩みごと、 
話し合いDE解決

　「調停」とは、裁判所の調停委員が
間に入って話し合いにより紛争解決
を図る簡単で便利な方法です。土地
建物、近隣関係、借地借家、金銭問
題、交通事故などの「民事上のもめ
ごと」について、裁判所の調停委員

（弁護士も含む）が調停制度の手続き、
利用方法に関して相談に応じます。
a ２ 月 １ 日㈭午後 １ 時半～ ４ 時半

（ ４ 時まで受け付け）b市役所 １ 階市
民プラザ会議室g無料k当日会場で
l武蔵野民事調停協会事務局（清水
法律事務所）☎０３・５３３２・５１０８（平日
午前１０時～午後 ５ 時）

普通救命講習

ab時間はいずれも午前 ９ 時～正午
▼ ２ 月 ３ 日㈯西部地域センター▼１０
日㈯市民プラザ▼１７日㈯南部地域セ
ンター▼２４日㈯東部地域センター
cAEDの使用方法や窒息時の喉の
異物除去、心臓マッサージ方法など。
受講者には「救命技能認定証」を発行
しますf各回先着２０人（要予約）d東
京防災救急協会職員gテキスト代
１,５００円（当日集金）i車での来場不
可k １ 月 ７ 日㈰から受講場所の施設
に電話または窓口でl市民プラザ☎
０４２・４７０・７８１３、西部地域センター
☎０４２・４７１・７２１０、東部地域センタ
ー☎０４２・４７０・８０２０、南部地域セン
ター☎０４２・４５１・２０２１

旅行予約サイトのトラブル
Ｑ．海外の旅行予約サイトで航空
券を購入しました。入力ミスがあ
りキャンセルしようとサイトに連
絡すると「返金できない」と回答が
ありました。後で確認するとサイ
トの利用規約には、返金不可と書
かれてありました。対応窓口は英
語なので困っています。返金して
ほしいです。
Ａ．予約サイトを通じて購入する
場合は、店舗での購入と異なり、
対面で詳しく説明を受けることが
できません。申込完了前に契約条
件などを十分に確認した上で契約
する必要があります。申込完了直
後に入力ミスなどに気付いても、

無条件で解約・変更ができるわけ
ではありません。また、契約後に
送付される確認メールなどは、旅
行が終わるまで保存しておきまし
ょう。海外の事業者の場合、サイ
トは日本語で記載されていても、
顧客対応窓口は日本語で応じてい
ないなど、思っていたような対応
が受けられない可能性もあります。
海外の事業者には日本の旅行業法
が適用されません。契約する前に、
国内の事業者なのか海外の事業者
なのか、トラブルになった場合は
日本語で対応してもらえるかなど
確認することも大切です。困った
ときは消費者センターにご相談く
ださい。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４時＝消費者ホ
ットライン☎１８８

　全国各地から多数のラン
ナーが参加する、「はるな梅
マラソン」が ３ 月１０日㈰に
開催されます。
　コースは、烏川のせせら
ぎを聞きながら走るハーフ
マラソンと、真っ白に染ま
った梅林の中を駆け抜ける
１１キロ、 ５ キロ、中学生女
子などが対象の ３ キロコー
ス、小学生以下の子どもが
家族などと走ることができる ２ キロコースです。東久留米市からは毎年
大勢の皆さんに参加していただいております。
　自然豊かな榛名地域で、梅の花の香る素晴らしい景色の中を走ること
ができるのは、この時期に開催される大会ならではの楽しみです。
　エントリーは １ 月１９日㈮までに、高崎市nからお申し込みください。
lTAKASAKI CITYはるな梅マラソン実行委員会事務局☎０２７・３７４・
６７１５（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ８ 時半～午後 ５ 時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

第３３回はるな梅マラソン

前回の様子

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

　ウクライナの星空は日本とは違うの？星をなんて呼ぶの？ウクライナ
・ハルキウプラネタリウムのオレナ・ゼムリヤチェンコ解説員による特
別投影をウクライナ語と日本語で聞くことができます。
a ２ 月１８日㈰午後 ５ 時半～ ６ 時半b多
摩六都科学館f２３４人g観覧券５２０円

（ ４ 歳～高校生２１０円）　※東久留米市
民・東村山市民は市民感謝デーのため
入館券は無料。本人確認書類が必要で
す。i小学生以下は保護者の同伴をk
２ 月 ５ 日㈪までに（必着）、同館nまた
は郵送で申し込みを。郵送の場合、は
がきにイベント名・開催日・氏名（フ
リガナ）・年齢・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８−００１４、西
東京市芝久保町 ５ −１０−６４、多摩六都
科学館宛て郵送を。応募多数の場合は
抽選し、当選者のみに参加券を送付し
ますl同館☎０４２・４６９・６１００

プラネタリウム特別投影「ウクライナの星空」プラネタリウム特別投影「ウクライナの星空」

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まいの地域」で
「東京都東久留米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

マチイロ

オレナ・ゼムリヤチェンコ解説員
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