
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１２月１７日・２４日・３０日・３１日、 １月 ２日・ ３日・ ７日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１ 月 1 日＝石橋クリニック（東本町 ８－ ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
１２月１７日・２４日・２９日～３１日、 １月 １日～ ３日・ ７日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１２月１７日・２９日・３１日、 １月 ２日・ ７日＝前田病院
� （中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１２月２４日・３０日、 １月 １日・ ３日＝滝山病院
� （滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

◆年末年始の昭和病院・保健所
■公立昭和病院（☎０４２・４６１・００５２）
　１２月２９日㈮～ １月 ３日㈬は、一般外来診療を休診します。救急診療は
通常どおり行いますが、重症重篤患者の診療が優先されるため、待ち時
間が長くなる場合があります。受診の際は、必ず電話で事前に連絡をし
てからご来院ください。また、紹介状の持参がない場合は、国の方針（規
定）に従い選定療養費として７,７００円をご負担いただきます。
■多摩小平保健所（☎０４２・４５０・３１１１）
　１２月２９日㈮～ １月 ３日㈬は休業します。

市役所の窓口・施設の年末年始業務日程市役所の窓口・施設の年末年始業務日程
施設名施設名 年末年始休業日年末年始休業日

市役所本庁舎
１２月２９日㈮～１月３日㈬
※屋内ひろば・金融機関ATM・地下駐車場などもご利
用いただけません。

わくわく健康プラザ １２月２９日㈮～１月３日㈬（同施設内の休日診療は下表
の通り）

連絡所（上の原・ひばりが丘
・滝山） １２月２９日㈮～１月３日㈬

図書館（中央・滝山・ひばり
が丘・東部） １２月２９日㈮～１月５日㈮

生涯学習センター（まろにえ
ホール）

１２月２９日㈮～１月４日㈭
（２月２６日㈪・２７日㈫は、施設メンテナンスのため臨時休館）

市民プラザ １２月２９日㈮～１月４日㈭
（１２月２８日㈭は午後５時まで）

地域センター（西部・南部・
東部）

１２月２９日㈮～１月４日㈭
※�１月４日㈭は、同施設内で業務を行っている窓口もあ
りますが、会議室などの貸し出し業務は行いません。

地区センター（滝山・ひばり
が丘・大門町・浅間町・野火
止・八幡町・南町・中央町）

１２月２９日㈮～１月３日㈬
※�各地区センターのお風呂は、新型コロナウイルスの影
響により休止しています。

地域包括支援センター（東部
・東部本部・中部・中部本部
・西部）

１２月２９日㈮～１月３日㈬

さいわい福祉センター
１２月２９日㈮～１月３日㈬
※�期間中の施設貸し出しはありません。日中一時支援お
よびショートステイの利用について、緊急の場合は、
同センターへご相談ください。

コミュニティホール東本町 １２月２９日㈮～１月４日㈭
男女平等推進センター

１２月２９日㈮～１月３日㈬消費者センター
教育センター（中央・滝山相
談室）

スポーツセンター 年末年始も開館（１２月２９日㈮～１月３日㈬の閉館時間
は午後９時半）

青少年センター １２月２９日㈮～１月３日㈬
子ども家庭支援センター（滝山）
地域子ども家庭支援センター
上の原

１２月２９日㈮～１月３日㈬
※�１２月２８日㈭は、館内整理日のため全館休館（相談業
務は通常通り）。

児童館（あおぞら・中央・け
やき・ひばり）

１２月２９日㈮～１月３日㈬
※�１２月２８日㈭は、館内整理日のため全館休館。１月４
日㈭は、けやき児童館のみ休館。

郷土資料室 １２月２８日㈭～１月４日㈭

サービス名サービス名 年末年始のサービス提供について年末年始のサービス提供について

コンビニ交付サービス １２月２９日㈮～１月３日㈬はサービスを停止します。

住民票の電話予約サービス １２月２８日㈭午後５時〜１月３日㈬はサービスを停止し
ます。予約済み住民票の受け取りは年末年始も可能です。

出生・死亡・婚姻届などの
戸籍関係届け出

１２月２９日㈮～１月３日㈬は、市役所１階時間外受付窓
口で受け付けます。

図書館の返却ポスト
東久留米駅西口・東口は１２月２８日㈭～１月４日㈭に閉
鎖。滝山図書館は１２月２９日㈮～１月３日㈬に閉鎖、１
月４日㈭は午前９時～午後５時に利用できます。中央・
ひばりが丘・東部の各図書館は閉鎖しません。

公共施設予約システム
通常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能です。窓
口での抽選申し込み・随時申し込みは、窓口開設中にお願
いします。

年末年始におけるごみの収集は１面、
けんこうとイベント・講座は７・６面に掲載しています

人口と世帯〈令和5年12月1日現在〉 人口116,583人（うち外国人2,618人）／前月比84減　男56,518人／前月比46減　女60,065人／前月比38減　世帯数56,508／前月比18減
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5．12．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル



け ん こ うけ ん こ う

新型コロナウイルスワクチン 
関連情報

■令和 ５年秋開始接種の接種券発送
スケジュール
　初回接種を ９月２０日～３０日までに
完了した方の秋開始接種用の接種券
は１２月２６日㈫に発送予定です。接種
券の到着まで １週間程度かかること
があります。
■乳幼児（生後 ６カ月～ ４歳）初回接
種券の発送方法の変更について
　市ではこれまで、生後 ６カ月を経
過した方を対象に乳幼児初回接種用
の接種券を発送していますが、 ６年
１月からは交付依頼申請をいただい
た方に接種券を発送する方法に変更
します。
e ５ 年 ７ 月 １ 日以降に生まれた方i
特例臨時接種（自己負担なし）の実施
期間は、 ６年 ３月３１日㈰までです。
申請いただいた時期、 １回目の接種
を完了した時期によっては、初回接
種が完了できない場
合がありますj詳細
は、市nをご覧くだ
さいk乳幼児接種券
交付依頼サイトまた
は郵送で
l市新型コロナワク
チンコールセンター
（市コールセンター）
☎０４２・４２０・７１７７（土
曜・日曜日、祝日を
除く午前 ９時～午後
５時受付）、o０４２・
４７７・００３３（聴覚に障害がある方など
の相談）

お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ５年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ４年 ４月 １日～ ５
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２９年 ４ 月 ２ 日～平成３０年 ４ 月 １ 日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生
月に、第 ２期分は ４月上旬に、それ
ぞれ個別通知を発送します。対象者
で通知が届かない場合は、健康課予
防係までl同係☎０４２・４７７・００３０

シャキシャキ介護予防教室

　毎日をいきいきと過ごすために、
日頃から簡単に取り入れられる「運
動・栄養・口腔ケア」について、 ２
カ月間コースの教室を開催します。
楽しく学び、体を動かしながら、「こ
れならできそう」という習慣を身に
つけていきましょう。
aコースはいずれも全 ８回。 ６年 １
月１２日～ ３月 ８日の毎週金曜日①午
前１０時～１１時半②午後 ２時～ ３時半
bスポーツクラブルネサンス東久留
米（本町 ３− ３）e市内在住のおおむ
ね６５歳以上の方で、要支援・要介護
認定がなく、医師より運動制限を指

示されていない方f①②ともに各先
着１５人（これまで同教室に参加した
ことがない方を優先）hマスク、タ
オル、室内履き、飲み物j動きやす
い服装でk１２月１５日㈮午前１１時から
電話でスポーツクラブルネサンス東
久留米☎０７０・４２３８・８１３６（土曜・日
曜日・祝日を除く午前１１時～午後 ５
時）へ。つながらない場合は☎０４２・
４７６・７６５４へl介護福祉課地域ケア
係☎ ０４２・４７０・７７７７（ 内 線 ２５０１～
２５０３）

食事・健康相談（保育付き）

　保育付きなので子育て中の方も気
軽にご利用いただけます。働く世代
の生活習慣病や、健康について見直
したい方の食事・健康相談をしてい
ます。ご本人のほか、家族からの相
談もできます。
a ６ 年 １ 月１６日㈫午前 ９時～１１時４５
分（予約制。 １人３０分程度）bわくわ
く健康プラザ １階c生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、
体組成（体脂肪率や筋肉量など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録な
どj生後 ５カ月～未
就学児の保育ありk
市nまたは電話で健
康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へ
l同係

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■クリスマスな １日
ac１２月１７日㈰午前１０時～１１時半と
午後 ２時～ ３時半がサンタやトナカ
イのぼうし作り、午後 ３時５０分～ ４
時２０分が遊戯室でお楽しみゲームk
当日会場で
■中高生世代クッキング
a１２月２３日㈯午後 ５時～ ７時cハー
フケーキを作ろう！e中高生世代f
先着１０人hエプロン・三角巾・マス
クj１２月 １ 日㈮から申込用紙を配布
k１２月２０日㈬午後 ７時半までに来館
で
■お正月遊び
a ６ 年 １ 月 ６ 日㈯午後 ２時からcお
正月遊びを楽しもうe乳幼児～高校
生世代k当日会場で
■スポーツで元気
ae ６ 年 １ 月１０日㈬午前１０時半～１１
時が首が据わったお子さん～ハイハ
イまでのお子さん、午前１１時１５分～
１１時４５分が歩き始めているお子さん、
午後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園
に通っている年少年代からc「リー
フスポーツ」の体操の先生による簡
単な運動遊びf各部１５組h飲み物j
動きやすい服装でk ６ 年 １ 月 ４ 日㈭
午後 １時半から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ６ 年 １ 月１２日㈮午前１０時～１０時半
と午前１０時５０分～１１時２０分の ２部制
e首が据わった ９カ月までのお子さ
んf各部 ８組d鈴木あゆみ氏hバス

タオル、飲み物j動きやすい服装で
k ６ 年 １ 月 ４ 日㈭午前１０時から電話
または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■のびのびぐんぐん
a１２月１９日㈫午前１１時からc季節の
工作。ふれあい遊びを中心に親子で
楽しい時間を過ごしましょう！e１２
カ月前後のお子さんk当日会場で
■おはなし会
a１２月１９日㈫・２６日㈫、いずれも午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a１２月２０日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもうe小学生d
富村榮治郎氏k当日会場で
■演劇の日
a１２月２５日㈪午後 ３時半～ ４時２０分
cシアターゲームや台本の読み合わ
せをやってみよう！e小学生k当日
会場で
■環境整備の日
a１２月２７日㈬午後 ３時半からcみん
なで児童館をきれいにしようe小学
生～高校生世代k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■リトミック講座
ae１２月１６日㈯午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さんと保護者、午
前１１時１５分〜１１時４５分が歩けるよう
になったお子さんと保護者cリトミ
ック団体による音楽イベントf各回
１５組d千葉氏（リトミック研究所）k
当日会場で
■スポーツで元気
ae１２月１８日㈪①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半～ ３時１５分が園児
年代④午後 ３時半～ ４時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度③・④は
１５組程度i参加人数により、交代制
になる場合がありますj動きやすい
服装でk当日会場で
■おはなしの日
a１２月１９日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■伝承遊びの日
a１２月２７日㈬午後 ３時半からe小学
生以上k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■利用時間について
　１２月１６日㈯・１７日㈰は小学生行事
のため利用できない部屋があります。
■ぴよぴよママの会
a１２月２０日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■交通安全・防犯教育の日
a１２月２２日㈮午後 ３時半からc冬休
みに向けた交通安全と防犯の話e利
用者全員d田無警察署k当日会場で
■環境整備の日
a１２月２７日㈬午後 ３時半からc児童
館や近隣をきれいにしようe利用者

全員k当日会場で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■わくわく赤ちゃん広場
ae ６ 年 １ 月１０日㈬が「ねんねの会」
０〜 ６カ月児と保護者、２４日㈬が「は
いはいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各回１０組dねんねの会は助産師・
はいはいの会は栄養士hバスタオル
jきょうだいの保育あり（各回先着
３ 人）k１２月２１日㈭午前１０時から電
話または同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■上の原赤ちゃん広場
ae ６ 年 １ 月１２日㈮が「はいはいの
会」７〜１２カ月児と保護者、２６日㈮
が「ねんねの会」０〜 ６カ月児と保護
者、いずれも午前１０時〜１１時半c親
子の触れ合い遊び、はいはいの会は
栄養士・ねんねの会は助産師による
相談、体重測定他f各回１０組hバス
タオル・母子健康手帳jきょうだい
の保育あり（各回先着 ３人）k１２月２２
日㈮午前１０時から電話または同セン
ター上の原で

図 書 館

大人のためのおはなし会

a ６ 年 １ 月１１日㈭午前１０時～１１時半
（ ９時４５分から受け付け）b中央図書
館 ２階多目的室f先着３０人i大人向
けの長時間の会のため、小さなお子
さんはご遠慮くださいj協力はひが
しくるめ子ども読書の会k当日会場
でl同館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「水の中のたまご」

a ６ 年 １ 月２１日㈰午前１０時半～１１時
半b南部地域センター ２階講習室c
水中に暮らす生物の卵の大きさ、形、
数を実感するワークの他、テーマ関
連本の読み聞かせやブックトークe
小学生f先着２０人h筆記用具i車で
の来場不可j協力は科学の本の読み
聞かせの会「ほんとほんと」k１２月１６
日㈯～ ６年 １月２０日㈯に電話または
直接ひばりが丘図書館カウンターで
（休館日を除く）l同館☎０４２・４６３・
３９９６

　広報１２月 １ 日号 ８面に掲載し
ました「BCG予防接種」の日時
の記載に誤りがありました。
　正しくは「１２月２０日㈬午後 １
時半～ ３時」です。
　おわびして訂正いたします。
l健康課予防係☎０４２・４７７・
００３０

おわびと訂正

市n

乳幼児接種券
交付依頼サイト

市n
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　市内の畑で冬野菜を収穫後、地場産野菜を使った料
理を作ります。
a １ 月２０日㈯午前 ９ 時半～午後 １ 時半b西部地域セン
ター調理実習室他e父親と小学生f１０～１２組（応募多
数の場合は抽選）d石原洋子氏（料理研究家）hエプロ
ン、三角巾、筆記用具j▼汚れてもよい服装で▼ ２ 歳
から未就学児の保育あり（定員 ５ 人）▼都の男性の家事
・育児参加促進のための補助金を活用した事業ですk１２月２５日㈪正午ま
でに市nの申し込みフォームでl男女平等推進センター☎０４２・４７２・００６１

年始特別企画「本の福袋」

　新年の図書館で、スタッフが設定
したテーマに沿った本が入った「本
の福袋」の貸し出しを行います。
a ６ 年 １ 月 ６ 日㈯から、無くなり次
第終了b中央・滝山・ひばりが丘・
東部の各図書館i中央図書館以外の
各館には駐車場がないため、車での
来館はご遠慮くださいl中央図書館
☎０４２・４７５・４６４６、滝山図書館☎
０４２・４７１・７２１６、ひばりが丘図書館
☎０４２・４６３・３９９６、東部図書館☎
０４２・４７０・８０２２

子育て世代向け講演会 
～読み聞かせの効果について～

　言語発達の促進や語彙量の増加な
ど、こどもの成長過程における読み
聞かせの効果について絵本専門士が
お話しします。
a ６ 年 １ 月２７日㈯午後 ２ 時～ ３ 時b
南部地域センター ２ 階講習室e１８歳
以上f先着３０人d廣瀬惠子氏（おは
なし会の部屋主宰・絵本専門士）i
車での来場不可k１２月１６日㈯～ ６ 年
１ 月２５日㈭に電話または直接ひばり
が丘図書館で（休館日を除く）l同館
☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

冬の学習室開放

a１２月２６日㈫～ ６ 年 １ 月 ６ 日㈯（１２
月２９日㈮～ ６ 年 １ 月 ４ 日㈭を除く）、
いずれも午前 ９ 時～午後 ６ 時b生涯
学習センター学習室e小学生以上

（未就学児の入室不可）i空き状況・
入室者数によっては利用できない場
合があります。詳細は同センターn
または同センター内
掲示で確認できます
k当日同センター窓
口でl同センター☎
０４２・４７３・７８１１（ 第
４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）

親子で冬の星空を楽しもう

　冬の星座やさまざまな宇宙のお話
を聞いて、生涯学習センター屋上か
ら冬の星座を見つけましょう。
a ６ 年 １ 月１９日㈮午後 ５ 時～ ６ 時半
b生涯学習センター学習室 ４（星空
観察は屋上）e小学生と保護者f先
着１５組d大樂陽子氏（なかのZERO
プラネタリウム解説員）g １ 組５００円。
きょうだいの参加は １ 人につき３００
円追加h筆記用具j自宅で作れる星
座早見盤をプレゼントしますk１２月
１５日㈮午前 ９ 時から電話または同セ
ンター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時
～午後 ９ 時）でl同センター☎０４２・
４７３・７８１１

東部うたごえ広場

a ６ 年 １ 月２７日㈯午後 ２ 時開演（ １
時半開場）b東部地域センター講習
室cTobu Old Bone Unitの伴奏
で歌謡曲・愛唱歌・フォークソング
・懐メロなど、みんなで楽しく歌い
ましょうf先着７０人g３００円k１２月
１５日㈮午前 ９ 時から電話または直接

同センター窓口でl同センター☎
０４２・４７０・８０２０

いのちのかがやきコンサート 
～絵と和楽器と、うたの調べ～

　聴く。見る。感じる―福島の未来
を考えるー
a ６ 年 ２ 月 ４ 日㈰午後 １ 時半開演

（ １ 時開場）b南部地域センター ２ 階
講習室 １ ・ ２c「いのち」をテーマに
製作を続ける日本画家・山内若菜氏
のトーク＆絵画と、琵琶と声楽・和
楽器の調べに包まれて▼演奏＝塩高
和之氏（琵琶）、田澤明子氏（ヴァイ
オリン）、保田由子氏（メゾソプラ
ノ）、邦楽アンサンブル「花しょうぶ」
f先着１００人g１，０００円k１２月１５日㈮
午前 ９ 時から直接同センター窓口で
l同センター☎０４２・４５１・２０２１

サークル見学会☆参加団体募集

a ６ 年 ３ 月 １ 日㈮～３１日㈰　※各団
体の都合のいい日程・時間帯で随時
開催。b生涯学習センターe同セン
ターで活動をしているサークル（団
体）g無料　※生涯学習センターの
貸室利用代金は通常通り発生します。
k１２月１５日㈮～ ６ 年 １ 月３１日㈬に同
センター窓口へl同センター☎０４２
・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。 ６ 年 ２ 月１８日㈰開催
の「市民つなひき大会」の講習・練習

（チームでも個人でも参加可）もでき
ます。
a ６ 年 １ 月１３日㈯午前１０時～午後 ４
時（入退場自由）bスポーツセンター
第 １ 体育室cつなひき、ボッチャ、
モルック、ミニテニス、ラージボール
卓球、ユニカール、ソフトバレーボー
ル、スカットボール、ネオテニス、輪
投げ、リングキャッチ他g１００円（未
就学児無料）h室内
履き（運動靴）j▼ １
人でも参加可▼運動
ができる服装でk当
日会場でl生涯学習
課☎０４２・４７０・７７８４

冬季市民オープンバスケットボー
ル大会

a ６ 年 １ 月２０日㈯、 ２ 月 ４ 日㈰・１７
日㈯、いずれも午前 ９ 時〜午後 ６ 時
５０分bスポーツセンター第 １ 体育室
e市内在住・在勤・在学の１８歳以上
の方（高校生不可）で ５ 人以上で編成
されたチームg １ チ
ーム５，０００円（新規登
録費別途３，０００円）j
主催は市バスケット
ボール連盟k同連盟
nをご覧くださいl
同連盟

第１５３回スキー教室

a ６ 年 １ 月２６日㈮午後 ８ 時市役所前

集合（ ８ 時１５分出発）～２８日㈰午後 ７
時ごろ帰着b▼行き先＝菅平高原ス
キー場▼宿泊＝天狗ロッジ☎０２６８・
７４・２４３１（１．５泊 ５ 食付）e小学生以
上f先着２５人dSAJ指導員g２９，０００
円（会員２７，０００円）　※小・中学生は
２，０００円引きi▼小学生は保護者同
伴▼リフト料金は個人負担k ６ 年 １
月１０日㈬までに市スキー連盟事務局
・榎本へl榎本☎０４２・４７４・９１９７ま
たは０９０・６０２８・５１１０

第２０回市民つなひき大会

　つなひきを楽しみながら健康促進。
誰でも参加できます。
a ６ 年 ２ 月１８日㈰午前 ９ 時半から

（ ９ 時から受け付け）bスポーツセン
ターc▼参加部門＝①未就学児（満
３ 歳以上）②小学生 １ ・ ２ 年生③小
学生 ３ ・ ４ 年生④小学生 ５ ・ ６ 年生
⑤女性のみ⑥男性のみ⑦男女混合

（男性 ３ 人まで）⑧にこにこ（障がい
のある方／年齢・人数制限なし）　
※⑤⑥⑦は大人。⑦との重複エント
リー可　※中学生以上は大人としま
す。▼チーム編成＝ １ チーム ６ 人（１０
人まで登録可）、体重制限なし▼代
表者会議＝ ２ 月 ９ 日㈮午後 ７ 時から
市役所会議室でe市内在住・在勤・
在学および市内で活動している各種
クラブの方、スポーツセンター利用
者g １ 人１００円（⑧の方は無料）h上
履き、飲み物（キャップ付き）j▼ １
月１３日㈯・ ２ 月１０日㈯のニュースポ
ーツデー内で練習可▼主催は教育委
員会、主管はスポーツ推進委員会k
６ 年 ２ 月 ８ 日㈭まで
にいずれかの方法で
▼市nの申し込みフ
ォーム▼参加申込書
を直接スポーツセン
ターまたは生涯学習
課（市役所 ６ 階）へ持参l同課スポー
ツ振興係☎０４２・４７０・７７８４

第 ４ 回東久留米市バドミントン 
団体戦

a ６ 年 ２ 月１１日 午前 ９ 時からb
スポーツセンターc ３ ダブルスによ
る団体戦（男女 １ ～ ３ 部）f各部 ４ チ
ーム（ １ チーム ５ 人以上、 ８ 人まで
登録可。当日メンバー変更は ２ 人ま
で）　※申込状況により ３ 部のチー
ム数を各 ６ チームまでとする場合あ
り。g １ チーム１０，０００円（振り込み）
k ６ 年 １ 月１５日㈪～２７日㈯に、表題
に「第 ４ 回東久留米市団体戦参加申
し込み」と明記し、本文にチーム名
・責任者氏名・住所・電話番号・m
アドレス・出場種目・出場部・選手

名（フリガナ）・性別・生年月日（西暦）
・年齢を記載の上、市バドミントン
連 盟 宛 てm（higashikurume_
bad@yahoo.co.jp）で送信を。申
し込みの完了の返信メールが無い場
合はお問い合わせくださいl同連盟

く ら し

特設行政相談

　登記、相続、税金、その他行政な
どの困りごとについて相談できます。
a ６ 年 １ 月１１日㈭午前１０時～午後 ５
時（先着順、相談時間は １ 組当たり
原則２０分以内。午後 ４ 時半まで受け
付け）b東京総合行政相談所（豊島区
南池袋 １ ー２８ー １ 、西武池袋本店 ７
階、行政・法律・くらしの相談コー
ナー）g無料j▼参加機関＝東京法
務局、弁護士会、税理士会、関東管
区行政評価局▼主催＝総務省関東管
区行政評価局・東京行政評価事務所
k当日会場でl東京総合行政相談所
☎０３・３９８７・０２２９

第１１回ライフプラン講座 
「新NISAの始め方」

　新NISAについて、専門家による
講義と質疑応答を行います。
a ６ 年 ２ 月 ３ 日㈯午後 １ 時半～ ３ 時
半（ １ 時開場）b市民プラザホール

（市役所 １ 階）f先着５０人（講演後の
個別相談先着１０人）d伊藤魅和氏（フ
ァイナンシャルプランナー）jくる
ねっと主催、市共催k１２月１８日㈪午
前１０時から電話で、くるねっと・石
川または生活文化課へlくるねっと
・石川☎０９０・５３４２・０２７３または生
活文化課☎０４２・４７０・７７３８

ジェンダー平等講座vol.１ 
「ジェンダーとアート」

　数多くの女性アーティストの展覧
会を企画してきた講師が、ジェンダ
ーとアートをめぐる歴史と最近の状
況をお話しします。
a ６ 年 １ 月２７日㈯午後 ２ 時～ ４ 時b
７０４会議室（市役所 ７ 階）f先着３０人
d小勝禮子氏（美術史・美術批評、
元栃木県立近代美術館学芸員）j ２
歳から未就学児の保育あり（定員 ５
人。１２月２２日㈮までに電話で要予約）
k１２月１５日㈮午前 ９ 時から、申し込
みフォーム、男女平等推進センター
宛てm（fifty2@city.
h igashikurume.
lg.jp）、または電話
で申し込みをl同セ
ンター☎０４２・４７２・
００６１

同センターn

市n

同連盟n

市n

申し込みフォーム

～お父さんの家事・育児参加促進へ～
地場産野菜の収穫と料理教室

市n

石原洋子氏

6

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

5．12．15
イベント・講座


