
けんこうとイベント・講座は６面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１２月 ３ 日・１０日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
１２月 ３ 日・１０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１２月 ３ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１２月１０日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

新型コロナウイルス 
ワクチン関連情報

■令和 ５年秋開始接種について
　令和 ５年秋開始接種は、 ６年 ３月
３１日㈰で終了します。接種を希望す
る方は、市内医療機関による個別接
種および都が設置する大規模接種会
場での接種をご検討ください。東久
留米市に転入された方などで、前回
の接種を東久留米市の接種券以外で
行った方は、接種券の
交付依頼が必要です。
詳細は市nをご覧いた
だくか、市コールセン
ターへお問い合わせく
ださい。
■令和 ５年秋開始接種の接種券発送
スケジュール
　 ２回目〜 ６回目の接種を ９月 １日
～ ９日に行った方の秋開始接種用の
接種券は１２月 ６ 日㈬、 ９月１０日～１９
日に行った方の接種券は１２月１４日㈭
にそれぞれ発送予定です。　※接種
券の到着まで １週間程度かかること
があります。
l市新型コロナワクチンコールセン
ター☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、
祝日を除く午前 ９ 時～午後 ５ 時受
付）、o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害
がある方などの相談）

子ども相談

a１２月 ５ 日㈫・１３日㈬午前 ９時半～
午後 ３時bわくわく健康プラザ相談
室 ２cお子さんの成長や発達、こと
ば、話し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児と

保護者kl電話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a１２月１２日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者f各回先着１５組（いずれも
初めての方を優先）h母子健康手帳
・歯ブラシk１２月 １ 日
㈮から市nの申し込み
フォームでl健康課保
健サービス係☎０４２・
４７７・００２２

すくすく子育て相談

a１２月１５日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

BCG予防接種

a１２月２０日㈬bわくわく健康プラザ
e ５ 年 ７ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ６年 １月１７日㈬でも接種
可k当日会場でl健康課予防係☎
０４２・４７７・００３０

らくらく離乳食教室

　離乳の開始から １歳ぐらいまでの
離乳食の進め方をお伝えします。
a１２月２０日㈬午後 １時～ ２時４５分b
わくわく健康プラザc講話と実演の
見学、調理実習e生後 ５カ月～ １歳
未満児の保護者f先着１０人d管理栄
養士h申し込み時に確認してくださ
いj対象児の保育ありk１２月 １ 日㈮
から市のnの申し込み
フォームまたは子育て
応援アプリ「くるめっ
こナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保健
サービス係☎０４２・４７７・００２２

乳がん検診（追加募集）

a医療機関の休診日を除く ６年 ２月
２９日㈭まで（検診車は右下表参照）b
複十字病院健康管理センター（清瀬
市）、わくわく健康プラザでの検診
車（東京都予防医学協会）c問診、マ
ンモグラフィ検査（乳房エックス線
検査）、視触診（複十字病院健康管理
センターのみ実施）e市内在住の４０
歳以上の女性で、１２月３１日時点で奇
数年齢の方。ただし、次の①～④の
いずれかに該当する方はご遠慮くだ
さい。①乳房の疾患で治療中の方、
経過観察中の方②妊娠中、授乳中、
卒乳後半年を経過していない方③豊
胸手術を受けている方④心臓にペー
スメーカーを入れている方g１,０００
円（受診医療機関でお支払いくださ
い）　※生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書などの提出が必
要です。i▼実施医療機関の特徴を
市nに掲載しています▼追加募集の
ため、申し込み状況によってはご希

望に添えない場合があ
ります。あらかじめご
了承くださいk１２月 １
日㈮～１４日㈭に原則申
し込みフォームでお申
し込みください。申し込みフォーム
で検診車（わくわく健康プラザ）を予
約する場合、申し込み時に、日時を
確定できます。申し込みフォームで
の申請が難しい方は、 １人 １枚のは
がきに必要事項（下図参照）を記入の
上、〒２０３−００３３、滝山 ４ − ３ −１４、
わくわく健康プラザ内、健康課特定
健診係宛て郵送（消印有効）を。 １月
から申し込み結果を順次返信します
l同係☎０４２・４７７・００１３

往復はがきではなく、
通常（片面）はがきで
お申し込みください。

図　申し込みはがき記入項目

「乳がん検診希望」
①　希望検診場所
②　生年月日（和暦）
③　年齢
④　氏名（フリガナ）
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　希望日
（検診車を希望の方のみ下表から選択※）
　　第 １希望　○月○○日　午前
　　第 ２希望　△月△△日　午後
　　第 ３希望　□月□□日　午前

※　�複十字病院を希望する方は、受診希望日の記
入は不要です。受診日は後日送付する封書に
記載の「予約電話番号」へご自身で連絡し決め
ていただきます。

表　検診車実施日一覧

１月 20日㈯午後・２２日㈪・23日㈫

２月 ５日㈪・１３日㈫・17日㈯

１月２０日㈯を除き、午前・午後を選択できます。

け ん こ うけ ん こ う

市n

市n

申し込み
フォーム

市n

� （ ７面へ続く）

〈今月の月間・週間案内〉雪崩防災週間（１日〜７日）、障害者週間（３日〜９日）、人権週間（４日〜10日）、世界エイズデー（１日）、世界人権デー（10日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

5．12．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



（ ８面から続く）

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

a１２月１８日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １ 階）c椅子
に座ったままでもできる手軽な健康
体操です。転ばない、寝たきりにな
らない身体づくりをはじめましょう
f先着３０人（要予約）d森永とし枝氏

（介護予防指導員）g２００円（当日集
金）h飲み物、タオルj運動しやす
い服装でk１２月 １ 日㈮午後 １ 時から
電話または直接市民プラザ窓口でl
同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■ ０ちゃんタイム
a１２月 １ 日㈮午前１０時半～１１時半c
職員によるふれあい遊びや絵本、母
親同士の情報交換などe ０ 歳児と保
護者k当日会場で
■幼児のつどい
ac１２月 ７ 日㈭が「LET’S　ENJOY
うんどうあそび」、１４日㈭が「クリス
マスパーティー、１２月お誕生日会」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■リトミック
ae１２月１１日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk１２月 ５ 日㈫午前１０
時から電話または来館で
■ベビーヨガ
ae１２月１５日㈮午前１０時～１０時半が
２ ～ ６ カ月児、午前１０時５０分～１１時
２０分が ７ ～１２カ月児f各 ８ 組d崎田
千佳子氏hバスタオル、飲み物i予
防接種を受けて７２時間以内の乳児は
ご遠慮くださいj動きやすい服装で
k１２月 ４ 日㈪午前１０時から電話また
は来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■のびのびぐんぐん
a１２月 ５ 日㈫午前１１時からcふれあ
い遊びを中心に親子で楽しい時間を
過ごしましょうe１２カ月前後のお子
さんk当日会場で
■おはなし会
a１２月 ５ 日㈫・１２日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
a１２月 ７ 日㈭が「クリスマス工作、
１２月お誕生日会」、１４日㈭が「クリス
マス会」、いずれも午前１０時半～１１
時１５分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日
会場で
■バックギャモンの日
a１２月 ９ 日㈯午後 ２ 時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生

以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で
■小学生クリスマス会
a１２月１７日㈰午後 １ 時半～ ２ 時半、
３ 時～ ４ 時の ２ 部制cハンドベル演
奏、ヒーローショー、クイズなどe
小学生f各部先着６０人（申し込み開
始時に応募多数の場合抽選）hチケ
ット、飲み物、手さげ袋i▼電話申
し込みやお友達分の申し込みはでき
ません▼参加には児童館登録が必要
ですk１２月 ４ 日㈪午後 ３ 時～１６日㈯
午後 ５ 時に来館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
a１２月 ７ 日㈭午前１０時半～１１時半c
クリスマス会e １ ～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■小学生クリスマス会
a１２月 ９ 日㈯午後 ２ 時半開演（ ２ 時
１５分開場）c小学生・中高校生世代
による舞台発表などe小学生、中高
校生世代f１５０人程度k当日会場で
■おはなしの日
a１２月１２日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a１２月１３日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師による体重測定と育児相談e
０ 歳児と保護者dひがしくるめ助産
師会k当日会場で
■おはなし会
a１２月１３日㈬午後 ３ 時～ ３ 時半c絵
本の読み聞かせなどe小学生d東部
図書館k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■おはなしの日
a１２月 ６ 日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ac１２月 ７ 日㈭が「クリスマス工作
と１２月お誕生日会」、１４日㈭が「クリ
スマス会」、いずれも午前１０時半か
ら１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k
当日会場で
■おはなしわらべうた
a１２月１１日㈪午前１１時～１１時１５分c
絵本、わらべうたなどe １ 歳以上の
お子さんと保護者k当日会場で
■ひばCAFE
a１２月１５日㈮午前１０時半～１１時半c
ひばり保育園の看護師とお話ししま
しょうe乳幼児と保護者f ８ 組k１２
月 ８ 日㈮午前１０時から電話または来
館で

市立児童館合同新春観劇会

a ６ 年 １ 月１３日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半
（ １ 時２０分開場、途中休憩あり）b生
涯学習センターホールc劇団ポポロ
による「ルドルフとイッパイアッテ
ナ」の観劇e ４ 歳児～中学生（幼児は
保護者同伴）f先着４００人k ５ 年１２月
３ 日㈰午前１０時から各児童館でチケ
ット（無料）を配布l子どもセンター
あおぞら☎０４２・４７１・７０７１、中央児
童館☎０４２・４７６・２１６１、けやき児童
館☎０４２・４７４・６６５３、子どもセンタ

ーひばり☎０４２・４６４・９３００

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小・十小なかよし広場
ab１２月 １ 日㈮が本村小学校相談室、
１５日㈮が第十小学校ランチルーム、
いずれも午前１０時〜１１時半cお子さ
んと遊びながら育児の情報交換e乳
幼児と保護者i徒歩か自転車で来場
をk当日会場で
■わくわくおはなし広場
a１２月１８日㈪午前１１時～１１時２０分c
乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、ペ
ープサート・手遊びや親子の触れ合
い遊びe ０ 歳～未就学児と保護者f
１０組k１２月 ４ 日㈪午前１０時から電話
または同センターで
■わくわく赤ちゃん広場
ae１２月１３日㈬が「ねんねの会」０ 〜
６ カ月児と保護者、２０日㈬が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組dねんねの会は助産師、は
いはいの会は栄養士hバスタオルj
きょうだいの保育あり（先着各 ３ 人）
k１２月 ６ 日㈬午前１０時から電話また
は同センターで
■西部NP講座
　「N

ノ ー バ デ ィ ー ズ

obody‘s p
パ ー フ ェ ク ト

erfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関すること
を皆さんで話し合い、自分にあった
子育ての仕方を学び合います。ママ
友達を作って楽しい子育てをしまし
ょう。
a全 ６ 回。 ６ 年 １ 月１８日～ ２ 月２２日
の毎週木曜日午前１０時～正午bわく
わく健康プラザe市内在住の乳幼児
を子育て中の方で、全 ６ 回参加でき
る方f１０組i同講座の参加は １ 世帯
１ 回のみjお子さんの保育ありk ５

年１２月１２日㈫午前１０時から同センタ
ーで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小・小山小なかよし広場
ab１２月 ７ 日㈭が小山小学校視聴覚
室、１２日㈫が第六小学校プレイルー
ム、いずれも午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a１２月１９日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k１２月 ５ 日
㈫午前１０時から電話または同センタ
ー上の原で
■おはなし広場
a１２月１８日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k１２月１１日㈪午前１０時から電
話または同センター上の原で

放課後講座「お正月を彩ろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a１２月２０日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター １ 階創作室cお正月飾
り作りe小・中学生f先着１２人d生
涯学習センタースタッフg無料h筆
記用具k１２月 １ 日㈮午前 ９ 時から電
話（☎０４２・４７３・７８１１）または直接同
センター（午前 ９ 時～午後 ９ 時）でl
同センター

「東くるめわくわく元気p
プ ラ ス

lus＋」で健康づくり！
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

　冬は寒さから外出や運動の機会が減るため、冬太りや、冷えから
全身の血のめぐりが悪くなりがちです。しかし、冬は一年で一番基
礎代謝が上がる時期とも言われています。そんな寒い時期こそ、「東
くるめわくわく元気plus＋」で健康づくりをはじめてみませんか。
c参加方法は、健康づくりの目標を選択して取り組み、ポイントを
貯めるだけ。取り組み後に、「東くるめ元気plus＋カ
ード」を申請すると、市内１００店舗以上の登録店で、
特典が受けられます。カードの有効期限は ６ カ月。
有効期限が切れる ３ 週間前から再チャレンジが可能
です。詳細は市nをご確認ください
ガイドブック配布場所

市役所（ １ 階屋内ひろば「市内案内板」、「市政
情報コーナー」など）、健康課（わくわく健康
プラザ内）、各図書館、各地域センター、ス
ポーツセンターなどの市公共施設、東久留米
駅の市情報BOX　※市nからも取得可。
e１６歳以上で、市内在住・在勤・在学（サー
クル活動も含む）の方
カード申請場所
健康課または産業政策課（市役所 ６ 階）
※オンラインでも申請可。

市n

ガイドブック（表紙）
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児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a１２月 ４ 日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一・第二会議室cクリスマス工作
e乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a１２月１６日㈯午前１０時～正午c落ち
葉で遊ぼうe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a１２月１９日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～パラスポー
ツに挑戦～e小学生
■小山小学校（屋内）
a１２月２３日㈯午後 １時半～ ４時半b
視聴覚室c廃材を使ったアイディア
工作e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容変更の場合ありj
プログラムの他にも、年齢に合わせ
た簡単にできる工作や遊びを用意し
ていますk当日会場でl児童青少年
課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

図 書 館

１２月と年末年始の休館日

　毎週金曜日と１２月２９日㈮～ ６年 １
月 ５日㈮は全館休館です。中央図書
館は１２月１９日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

マンガのへや

　「学べるマンガ」というテーマで本
とマンガを展示します。マンガ以外
の本は借りられます。
a１２月１６日㈯～ ６年 １月１５日㈪の午
前 ９ 時～午後 ７ 時（休館日を除く。
最終日は午後 ５ 時まで）b中央図書
館 １階北開架室e小学生以上l同館
☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

高校生バンドフェス 
～Teenage Xmas Live～

　高校生たちがクリスマス・イブに
お届けする軽音楽ライブ。ポップス、
ロック、メタルなど幅広いジャンル
の音楽をお楽しみいただけます。
a１２月２４日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
開場）b西部地域センター ３ 階多目
的ホールf先着１２０人j協力は都立
東久留米総合高等学校軽音楽部k当
日会場でl同センター☎０４２・４７１・
７２１０

バクさんとうたおう！「クリスマス」

a１２月２４日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
１５分開場）b南部地域センター ２ 階
講習室 １・ ２c大人気のバクさんの
軽妙なトークとリードでみんなで歌
いましょうf先着６０人g５００円（要予
約・当日集金）h筆記用具i１２月 ５
日㈫午前 ９時から電話または同セン

ター窓口でl同センター☎０４２・４５１
・２０２１

SALT＆SUGAR Live ２０２４

a ６ 年 ２ 月２４日㈯午後 ４ 時開演（午
後 ３ 時半開場）b生涯学習センター
ホールc▼出演者＝塩谷哲氏（ピア
ニスト）、佐藤竹善氏（シンガーソン
グライター）▼出演者のユニット
「SALT＆SUGAR」によるコンサート
f先着５００人g全席指定。前売５,５００
円、当日６,０００円i未就学児入場不
可k１２月 ５ 日㈫午前 ９時から電話ま
たは同センターへl同センター☎
０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く
午前 ９時～午後 ９時）

みんなのクラシックコンサート 
新人演奏家募集

　生涯学習センターでは、市民によ
るコンサート企画グループまろにえ
コンサートクラブ、東久留米市演奏
家協会と協力し、未来を担う若き演
奏家を発掘し、地域の皆さんにご紹
介するとともに、若手の演奏家の方
々がコンサートの経験を積み、演奏
の場を広げていただくことを目的に
「みんなのクラシックコンサート」を
開催します。東久留米市に縁のある
新人演奏家の出演を募集します。
a ６ 年 ３ 月 ２ 日㈯午後 ２ 時開演（ １
時半開場）予定b生涯学習センター
ホール募集部門ピアノ・声楽・管楽
器・弦楽器・打楽器出演資格①東久
留米市近郊に在住・在学で、３０歳ま
で（声楽は３５歳まで）の方②音楽大学、
教育大学などで音楽を専攻とする学
生、卒業生。または、同等の技量を
持つ方③ピアノ・管弦打楽器はコン
クール受賞歴など、実績のある場合
のみ中高生も可演奏時間１３分以内g
無料（交通費・楽器運搬費等は自己
負担）j詳細は同センターで配布す
る募集要項または同センターnをご
覧くださいk１２月２６日㈫までに（必
着）、申込書に必要
事項を記入の上、〒
２０３−００５４、中央町
２− ６−２３、生涯学
習センター宛て郵送、
o（０４２・４７３・７６７５）
または直接同センターへl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９時～午後 ９時）へ

金子三勇士と行く、ピアノ名曲の
旅

a ６ 年 ３ 月３１日㈰午後 ２ 時開演（ １
時半開場）b生涯学習センターホー
ルc▼出演者＝金子三勇士氏▼新進
気鋭の人気若手ピアニスト、金子三
勇士のリサイタルf先着５００人g全
席指定。３,８００円i未就学児入場不
可k１２月 ８ 日㈮午前 ９時から電話ま
たは同センター（第 ４ 月曜日を除く
午前 ９ 時～午後 ９ 時）へl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。 ６年 ２月１８日㈰開催
の「市民つなひき大会」の講習・練習
もチーム単位でなく、 １人からでき
ます。空調の利いたなかでスポーツ
を楽しみませんか。
a ５ 年１２月 ９ 日㈯午前１０時～午後 ４
時（入退場自由のた
め、都合のよい時間
にどうぞ）bスポー
ツセンター第 １体育
室cつなひき、ボッ
チャ、モルック、ミ
ニテニス、ラージボ
ール卓球、ユニカール、ソフトバレ
ーボール、スカットボール、ネオテ
ニス、輪投げ、リングキャッチ他g
１００円（未就学児無料）h室内履き（運
動靴）j １ 人でも参加可。運動がで
きる服装でk当日会場でl生涯学習
課☎０４２・４７０・７７８４

akiヨガレッスン

a１２月１１日㈪・１８日㈪午後 ５時半～
６ 時半b市民プラザホール（市役所
１ 階）cゆったりとした動きで身体
をほぐし、仕事や家事など忙しい日
々のストレスを和らげましょう。男
性もぜひご参加くださいf各先着２４
人（要予約）daki氏（JYIA認定ヨガ
インストラクター）g各５００円（当日
集金）h飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）j １ 回のみのレッス
ンも申し込み可k１２月 ２ 日㈯午前１０
時から電話または直接同プラザ窓口
でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

初滑りスキー

　市スキー連盟では上・中級者を対
象に「初滑りスキー」を行います。志
賀高原でスキーを楽しみませんか。
a ６ 年 １ 月 ５ 日㈮午後 ８時市役所前
集合、 ８時１５分出発～ ８日 午後
７時ごろ帰着b志賀高原スキー場、
ホテルアララギ（☎０２６９・３４・２００２）
e上・中級者f先着３０人g参加費
４５,０００円（会員４３,０００円）k１２月１２日
㈫までに電話で同連盟事務局・榎本
へl榎本☎０４２・４７４・９１９７または☎
０９０・６０２８・５１１０（携帯）

東久留米新春ダンスパーティー

　新年から社交ダンスを楽しみまし
ょう
a ６ 年 １ 月 ８ 日 午後 ０時半～ ３
時５０分bスポーツセンター第一体育
室cワルツ、タンゴ、ルンバ、チャ
チャチャなどの社交ダンスを楽しみ
ましょう。素敵なプロデモ（池田・
日向組）がありますe社交ダンス愛
好家f先着１５０人g前売り１,３００円、
当日１,５００円hダンスシューズ、ダ
ンスができる服装kl前売り券は１２
月 １ 日㈮～ ６年 １月 ７日㈰に、電話
でダンス連盟役員・三澤（☎０８０・
９５８６・１０９２）、または直接役員へ申
し込みを

第 ４ 回スポーツウエルネス 
吹矢東久留米市民大会

a ６ 年 １ 月２６日㈮午前 ９時～午後 １
時bスポーツセンター １階第 １・第
２武道場c種目▼ ６ m▼ ８ m▼１０m
の部で、個人戦は ６ラウンド（ ３ラ
ウンド連続 ２ 回）成績を採用　※参
加人数によりグループ変更の場合あ
り。e日本スポーツウエルネス吹矢
協会に加入している市民または団体
所属の会員f先着６０人g参加費
１,０００円（会員以外の方は当日窓口で
現金受け付け）h用具一式。運動靴
は使用禁止スリッパ等持参j午前１１
時４５分〜午後 ０時４５分に無料体験教
室（マウスピース代金１００円）を開催
しますk大会・無料体験教室いずれ
も １月 ５日㈮までに、電話で実行委
員長・梅田☎０９０・９６５９・５５５７へl
事務局長・土屋☎０９０・３３１４・０９０２

く ら し

男女平等推進センター主催 
＜つながるカフェ＞

　毎月第 ２木曜日に、ひきこもりな
どの生きづらさを抱えている女性向
けの交流の場＜つながるカフェ＞を
開催しています。参加者のみなさん
と気軽におしゃべりを楽しむ回、読
書会、講座などの回があります。
a１２月１４日㈭午後 ２時～ ３時半b市
役所 ７ 階７０４会議室
c１２月はおしゃべり
を楽しむ回ですeひ
きこもりなどの生き
づらさを抱えている
女性f１５人k申込フ
ォーム、電話（☎０４２
・４７２・００６１）、または直接男女平等
推進センター（市役所 ２ 階、平日午
前 ９時～午後 ５時）へl同センター

労働者向けセミナー 
働く人のための労働保険・社会保険

　労働保険（雇用・労災保険）や社会
保険（健康保険・厚生年金）は働く人
の生活に欠かすことのできないもの
です。労働者の方がこれらの制度を
知らないと必要な給付を受けられず、
不利益を被る可能性があります。本
セミナーでは、労働保険や社会保険
の最新の基礎知識について学びます。
a ６ 年 １ 月２６日㈮・３０日㈫いずれも
午後 ６時半～ ８時半
b都労働相談情報セ
ンター多摩事務所 ７
階セミナー室（立川
市柴崎町 ３ − ９ −
２）e労働者、関心
のある方f先着７０人
（要事前申し込み）d大西綾子氏（特
定社会保険労務士）k同事務所事業
普及担当へ電話（☎０４２・５９５・８７３１）、
またはTOKYOはたらくネットnの
いずれかで申し込みをl同担当

同センターn

市n

申し込み
フォーム

TOKYOはたらく
ネットn
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