
けんこうとイベント・講座は9面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
８ 月 ６ 日・１１日＝休日医科診療所

（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
８ 月１３日＝石橋クリニック（東本町 8− ９、☎０４２・４７７・55６６）
歯科
８ 月 ６ 日・１１日・１３日＝休日歯科診療所

（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・5１5２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
８ 月 ６ 日・１３日＝滝山病院
　　　　（滝山 ４− １−１8、☎０４２・４７３・３３１１）
８ 月１１日＝前田病院

　（中央町 5−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１5、☎０４２・４６１・１5３5）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３8１１）

BCG予防接種

a 8 月１６日㈬bわくわく健康プラザ
e 5 年 ３ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ９月
２０日㈬でも接種
可k当日直接会
場でl健康課予
防係☎０４２・４７７
・００３０

食事・健康相談

働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談をお受けします。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a 8 月２5日㈮午後 １時半〜 ４時１5分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、
食事記録などk電話で
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２また
は市nでl同係

シャキシャキ介護予防教室

毎日をいきいきと過ごすために、
日頃から簡単に取り入れられる「運
動・栄養・口腔ケア」について、 ２
カ月間コースの教室を開催します。

楽しく学び、体を動かしながら、「こ
れならできそう」という習慣を身に
つけていきましょう。
aコースはいずれも全 8回。 8月２5
日〜１０月１３日の毎週金曜日①午前１０
時〜１１時半②午後 ２時〜 ３時半bス
ポーツクラブルネサンス東久留米
（本町 ３− ３）e市内在住のおおむね
６5歳以上の方で、要支援・要介護認
定がなく、医師より運動制限を指示
されていない方f①②ともに各先着
１5人（これまで同教室に参加したこ
とがない方を優先）hマスク、タオ
ル、室内履き、飲み物j動きやすい
服装でk 8 月 １ 日㈫午前１１時から電
話でスポーツクラブルネサンス東久
留米☎０７０・４２３8・8１３６（土曜・日曜
日・祝日を除く午前１１時〜午後 5時）
へ。つながらな
い場合は、☎
０４２・４７６・７６5４
へl介護福祉課
地域ケア係☎
０４２・４７０・７７７７
（内線２5０１〜２5０３）

脳の健康教室　木曜日クラス

　簡単な読み書き計算で、脳の健康
維持と認知症予防に取り組みます。
a 8 月３１日〜 ６年 ２月２９日の毎週木
曜日（祝日を除く）午前１０時〜１１時、
６カ月間の教室bスポーツセンター
cドリルを使った漢字の読み書き、
計算学習、参加者同士の交流などe
次の条件をすべて満たす方▼市内在
住の６5歳以上の方▼ １人で会場に通
うことができる方▼初めて参加する
方▼おおむね毎回参加できる方　※
介護保険サービスの利用がない方を
優先。f先着１２人h筆記用具、飲み

物k 8 月 １ 日㈫
午前 ９時から電
話で介護福祉課
地域ケア係へl
同係☎０４２・４７０
・７７７７（内線２5０１〜２5０３）

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

児童室

■ボルダリングの日
a 8 月 ７ 日㈪午後 ２時半〜 ３時半e
小学生j動きやすい服装でk当日会
場で
■幼児のつどい
a 8 月１０日㈭午前１０時半からと１１時
5 分からの ２部制c水あそびe １ 〜
４ 歳児と保護者
f各部１２組hタ
オルjぬれても
いい服装でk 8
月 ４ 日㈮午後 １
時半から電話で
■ジャンジャンタイム
a 8 月１０日㈭午後 ２時半〜 ３時半c
みんなでレクリエーションを楽しも
うe小学生j動きやすい服装でk当
日会場で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

集会室

■小学生筋肉の祭典
a 8 月 ２ 日㈬午後 ３時からc体力測
定などe小学生j動きやすい服装で
k当日会場で
■乳幼児さんとあそぼう
a 8 月 ３ 日㈭・１０日㈭いずれも午前
１０時半からと１１時１０分からの ２部制
c親子で水遊びe乳幼児と保護者f
各部 ７組hタオル、着替えj中学・
高校生世代のお兄さんお姉さんがお
手伝いをしてくれます（お手伝いが
無い場合もあり
ます）k ３ 日分
は ７月２8日㈮、
１０日分は 8月 ４
日㈮、いずれも
午後 １時半から
電話で
■水遊び
a 8 月 ７ 日㈪午後 ２時からc水風船
などであそぼうe小学生h着替え、
バスタオルi天候により、内容が変
更、中止になる
場合があります
k ７ 月３０日㈰午
前１０時から来館
で（同館で配布
している申込用
紙に記入の上、
持参を）

（１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

市n

〈今月の月間・週間案内〉食品衛生月間、電気使用安全月間、道路ふれあい月間、水の週間（1日～7日）、道の日（10日）、山の日（11日）
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◎ご意見箱設置場所
市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘

・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス

☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座



同イベントポスター

子 育 て
地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

幼児室

■おはなし広場
a ８ 月２１日㈪午前１１時～１１時半b同
センター上の原地域活動室cボラン
ティアによる読み聞かせや手遊びな
どe １ 歳以上の乳幼児と保護者f１０
組k ８ 月１４日㈪午前１０時から電話ま
たは同センター上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山小学校（屋内）
a ８ 月 ５ 日㈯午後 １ 時半～ ４ 時半b
視聴覚室c自然の物を使ったクラフ
トe乳幼児～小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ８ 月 ７ 日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一、第二会議室c動くおもちゃ作
りe乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ８ 月１２日㈯午前１０時～正午cたの
しいお水遊びe乳幼児～小学生
■小山小学校（屋内）
a ８ 月１９日㈯午後 １ 時半～ ４ 時半b
視聴覚室c自然の物を使ったクラフ
トe乳幼児～小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ８ 月２１日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一、第二会議室c夏の思い出工作
e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす

い服装で参加を▼内容を変更する場
合ありjプログラムの他にも、年齢
に合わせた簡単にできる工作や遊び
を用意していますk当日会場でl児
童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０
・７７３５

図 書 館

８ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１５日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

お日さまサンサンフェスティバル
地域の子どもたちみんなあつまれ

　夏休みのイベント「お日さまサン
サンフェスティバル」を ４ 年ぶりに
開催します。障害のある子どもたち
と地域の子どもたちが遊びを通して
楽しいひと時を過ごす催しです。地
域の方、お子さん、親子、お友達と
誘いあってご参加ください。
a ８ 月１８日㈮▼午前の部＝午前１０時
～正午▼午後の部＝午後 １ 時～ ３ 時

（入れ換え制。どちらかを選んでお
申し込みください）b生涯学習セン
ターcユニカール・ボッチャ・人形
劇・輪投げ・つりぼり・太鼓、ホー
ルでは音と光と風船で遊びますh飲
み物、タオルk ８ 月１０日㈭までに、
電話、o、市文化協会nから申し込
みを。oの場合、イベント名・氏名
・住所・電話番号・年齢・午前か午
後かを記入の上、送信
をl同協会☎０４２・４７７
・４７００（o同。平日午
前 ９ 時～午後 ５ 時）

（１２面から続く）
■おはなし会
a ８ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■中学・高校生世代筋肉の祭典
a ８ 月 ９ 日㈬午後 ５ 時半からc体力
測定などe中学・高校生世代j動き
やすい服装でk当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

遊戯室

■小学生子ども会議
a ８ 月 １ 日㈫午後 ３ 時からc児童館
のルールなどについて話し合おうe
小学生k当日会場で
■リバーシ大会
a ８ 月 ２ 日㈬午後 ３ 時半からcリバ
ーシで勝負をしようe小学生以上k
当日会場で
■おはなし会
a ８ 月 ９ 日㈬午後 ３ 時～ ３ 時半c絵
本の読み聞かせなどe小学生d東部
図書館k当日会場で
■バスケの日
a ８ 月１４日㈪午後 ３ 時半からcみん
なでバスケをして楽しもうe小学生
k当日会場で
■リトミック講座
ae ８ 月１９日㈯午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１５分～１１時４５分が歩けるようにな
ったお子さんと
保護者cリトミ
ック団体による
音楽イベントf
各１５組d千葉理
恵子氏k ８ 月 ４
日㈮午前 ９ 時か

ら電話または来館で
子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

図書コーナー

■おはなしの日
a ８ 月 ２ 日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話などe小学生
d水曜おはなし会k当日会場で
■ヤングミーティング
a ８ 月１８日㈮午後 ５ 時半からc児童
館をより良い場所にするためにみん
なで話し合いますe中学・高校生世
代k ８ 月 ４ 日㈮午後 ５ 時半から来館
で
■親子でふれあいリトミック
ae ８ 月２２日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わった乳児と保護者、１１時１５
分～１１時４５分が歩き始めている未就
園児と保護者c音に合わせて心と体
を動かそうf各１５組d千葉理恵子氏
h飲み物、タオルj動きやすい服装
でk ８ 月１５日㈫午前１０時から電話ま
たは来館で

中高校生世代バスケット教室

a ８ 月２９日㈫午後 ４ 時からが未経験
者の部、午後 ５ 時からが経験者の部
bスポーツセンター第一体育室e中
学・高校生世代d氏家豪一氏（アー
スフレンズ東京Z U１５アカデミーコ
ーチ）f各部２０人（市内 ４ 児童館合計。
申し込み開始時に定員を超える希望
者が来た場合は抽選）h室内履き、
飲み物、タオル、
ボール（お持ち
の 方）k ８ 月 １５
日㈫午前１０時～
２８日㈪午後 ５ 時
に直接各児童館
でl各児童館

　私たちの目では見えない宇宙線は、いつも地球に降り注いでいます。
前半は高いエネルギーをもつ宇宙線に着目し宇宙の謎にせまる高エネル
ギーガンマ線天文学やその観測装置などについて、後半は展示物「スパ
ークチェンバー」を観察しながら身近な宇宙線についてお話します。
a ９ 月 ３ 日㈰午後 １ 時半～ ３ 時半b①多摩六都科学館②オンライン

（Zoom）e小学 ５ 年生以上f①２０人（応募者多数の場合は抽選し、当選
者のみに参加券を送付します）②先着８０人dダニエラ・ハダシュ氏（東京
大学宇宙線研究所助教）他g①入館料５２０円

（高校生以下２１０円）②無料（通信費は自己負
担）i▼①参加者以外の入室不可▼オンライ
ンは前半の講演部分のみ視聴できます▼講演
はすべて英語です。通訳はありませんk▼①
８ 月２１日㈪までに（必着）、同館nまたははが
きで申し込みを。はがきの場合はイベント名
・開催日時・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
郵便番号・住所・電話番号を記入の上、〒
１８８−００１４、西東京市芝久保町 ５ −１０−６４、
多摩六都科学館宛て郵送を▼② ８ 月 １ 日㈫正
午から、同館nでl同館☎０４２・４６９・６１００

ICRRサイエンスカフェICRRサイエンスカフェ
「高エネルギーガンマ線天文学とは何か」「高エネルギーガンマ線天文学とは何か」

黒目川リバーウォッチング黒目川リバーウォッチング

同協会n●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●

●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●⃝●

黒目川で川の生き物を捕まえ、図書館の本で名前や特徴を調べます。

a ８ 月２０日㈰午後 １ 時～ ４ 時b東部
地域センター １ 階講習室と黒目川周
辺e小学生（小学 ３ 年生以下は保護
者同伴）f先着２０人（保護者含む）d
菅谷輝美氏（新河岸川水系水環境連
絡会座長）h水の中に入ってもよい
靴（脱げないようにかかとのある靴
を。サンダル不可）、着替え一式（履
き替え用の靴もお持ちください）、
タオル、帽子、飲み物、手あみj▼
川で観察を行うため、ぬれてもよい
服装で参加を▼協力は新河岸川水系
水環境連絡会k ８ 月 １ 日㈫～１９日㈯
に電話または直接東部図書館カウン
ターへ（休館日を除く）l同館☎０４２
・４７０・８０２２ 昨年度の様子

ダニエラ・ハダシュ氏
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　障がいのある方もない方もだれでも気軽に楽しめるニュースポーツ
が盛りだくさん。今、話題の「モルック」も ２セット導入しました。空
調の利いたなかでスポーツを楽しみませんか。
a ８ 月 ５ 日㈯午前１０時～午後 ４時（都合のよい時間にどうぞ）bスポー
ツセンター第 １体育室cボッチャ、モルック、ミニテニス、ラージボ
ール卓球、ユニカール、ソフトバレーボール、スカットボール、ネオ
テニス、輪投げ他g１００円（未就学児無料）h室内履き（運動靴）j １ 人
でも参加可。運動ができる服装でk当日会場でl生涯学習課☎０４２・
４７０・７７８４

なごえり　コンサート

　昭和の名曲を
通じて活躍中の
フォーク歌手
「和／NAGOMI」
氏とフリーアナ
ウンサーの「理
恵」氏による歌
とトークのショ
ーをたっぷりとお楽しみください。
a ８ 月２０日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
開場）b西部地域センター ３ 階多目
的ホールc▼あの頃にタイムスリッ
プ！懐かしのフォークソング▼協力
＝なごえり♪（和／NAGOMI氏、絵
里氏）f先着１２０人（要予約）g８００円
k ８ 月 １ 日㈫午前１０時から直接同セ
ンター窓口でl同センター☎０４２・
４７１・７２１０

放課後講座「スライムをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ８ 月２３日㈬午後 ２ 時～ ４ 時（制作
時間は３０分程度）b生涯学習センタ
ーロビーc好みの色でスライムをつ
くりますe小・中学生f先着３０人（要
整理券）d生涯学習センタースタッ
フg無料h筆記用具k当日午前 ９時
から同センター窓口で整理券配布l
同センター☎
０４２・４７３・７８１１
（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９時～
午後 ９時）

男女平等推進センター 
シネマdeおしゃべり

映画と上映後のおしゃべりを通じ
て、一人ひとりが大切にされる社会
について考えます。
a ８ 月２５日㈮午後 ６時～ ８時b市役
所 ７ 階７０４会議室c▼上映作品＝夏
時間の庭（オリヴィエ・アサヤス監
督。２００８年。１０２分）▼映画紹介＝パ
リ郊外、印象派の画家であったおじ

のアトリエに住む母のもとで、夏の
バカンスを過ごした三兄妹とその家
族。そして、突然に訪れる悲しい別
れ。変化の時代を生きる、現代人の
心に染み入る感動作。オルセー美術
館開館２０周年記念作品f先着２０人k
８ 月 １ 日㈫午前 ９時から、申し込み
フォーム、m（fifty２＠city.higashi
kurume.lg.jp）、電話
（☎０４２・４７２・００６１）、
または直接男女平等推
進センター（市役所 ２
階、平日午前 ９時～午
後 ５時）でl同センター

バクさんとうたおう！

　大人気のバクさんの軽妙なトーク
とリードでみんなで歌いましょう。
a ８ 月２７日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
１５分開場）b南部地域センター ２ 階
講習室 １・ ２ f先着５０人g参加費
５００円（要予約・当日集金）h筆記用
具k ８ 月 ５ 日㈯から電話または同セ
ンター窓口でl同センター☎０４２・
４５１・２０２１

サークル見学会　見学者募集

生涯学習センターでは、多数のサ
ークルが各種生涯学習活動を行って
います。新規入会を検討される方を
対象に、「サークル見学会」を開催し
ます。実際のサークル活動を自由に
見学していただけます。参加団体の
一覧・日程は同センターnまたは窓
口でお渡ししていますので、お気軽
にお立ち寄りください。
a ９ 月 １ 日㈮～３０日㈯　※各団体の
活動日ごとに随時開催します。b同
センターg無料k開催
期間中に直接サークル
会場へお越しください
l同センター☎０４２・
４７３・７８１１（第 ４月曜日
を除く午前 ９時～午後 ９時）

プラザ　フリーピアノナイト 
Vol.３

　市民プラザの赤いピアノを、次は

あなたが弾いてみま
せんか。
a ９ 月２０日㈬午後 ６
時半～ ７時半b市役
所 １階屋内ひろばc
演奏時間は １人１５分。 ９月のテーマ
「秋の予感」をイメージした曲を自由
にお弾きくださいe１８歳以上の方f
４ 人（応募多数の場合は抽選）i連弾
ならびに弾き語り。他の楽器との合
奏は不可k電話または直接同プラザ
窓口でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

ス ポ ー ツ

aki　ヨガレッスン

　ゆったりとした動きで身体をほぐ
し、仕事や家事など忙しい日々のス
トレスを和らげましょう。男性の方
もぜひご参加ください。
a ８ 月２１日㈪・２８日㈪、いずれも午
後 ５時半～ ６時半b市民プラザホー
ル（市役所 １ 階）f各先着２０人（要予
約）daki氏（JYIA認定ヨガインスト
ラクター）g５００円（当日集金）h飲み
物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）
j２１日・２８日各 １回のみのレッスン

も申し込み可k ８ 月 ５ 日㈯午前１０時
から電話または直接市民プラザ窓口
でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

初心者アーチェリー教室

アーチェリーの基本技術を学んで
みませんか。主催は市体育協会。
a全 ３回。 ９月 ２日・ ９日・１６日、
いずれも土曜日午後 ７時～ ９時bス
ポーツセンター弓道場e市内在住・
在勤・在学の１８歳以上（高校生不可）
で ３ 日間参加できる方f ８ 人（応募
多数の場合は抽選）d市アーチェリ
ー協会会員g参加費１，０００円（保険
料）k ８ 月 １ 日㈫午前１０時～１４日㈪
午後 ５時に（必着）、市体育協会nの
申し込みフォームまたは郵送で。郵
送の場合、往復はがきに教室名・住
所・氏名・年齢・電話番号、在勤・
在学の場合は勤務先・在学先（返信
用にも住所・氏名）を記入の上、〒
２０３−００１１、大門町 ２
−１４−３７、スポーツセ
ンター内、市体育協会
事務局宛て郵送をl同
事務局☎０４２・４７０・２７２２

（ ９面へ続く）

申し込みフォーム

同センターn

　令和 ５年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開
催します。
　詳細は下表の実施団体へお問い合わせください。

令和５年度文化庁伝統文化親子教室

教室名（実施団体） 内容 開催日時 場所 対象 定員 持ち物 費用 申し込み

古典芸能である日本舞踊
の装いを学んで体験！
（東久留米清新緑風の会）

日舞の装いを学び、浴
衣・振り袖等の着付け
を習得。その支度に付
随した日本髪と舞台化
粧を体験します。６日
間の集中講座で簡単な
着付けができるように
なります

９月２日㈯・３日㈰・９日㈯
　午前９時～正午
９月１０日㈰・１６日㈯
　午後１時～５時
９月２４日㈰
　午前９時～午後５時

生涯学習センター
集会室または和室

園児４歳～高校
生（小学３年生
以下は保護者同
伴）

先着
１０人

肌着・タオル・
筆記用具

教材費８００円
（ヘアピン・
毛たぼなど、
持ち帰り教材
費）

m（sobu777jp-tokyo@yahoo.
co.jp）に、教室名・氏名・住所・
電話番号・学校名・学年を記入の
上、創舞流事務局宛て送信を
■創舞流事務局
☎０９０・１５０６・０６３０またはm
（sobu777jp-tokyo@yahoo.
co.jp）

子ども着付教室
（小笠原新流梧桐會）

浴衣や小紋の着付や帯
結び、巫女装束などの
着装を全７回で学び、
日常でも気軽に和装が
楽しめるように導きま
す

９月１０日㈰・１８日
１０月１日㈰・２２日㈰
１１月２３日 ・２６日㈰
１２月１０日㈰
　いずれも午後３時～４時半
（１０月２２日のみ午後２時～
３時半）

創美流華道会館

小学３年生～高
校生で身長１４０
㎝以上の女児・
女子

先着
１０人

筆記用具、白い
靴下または足袋
など

無料

o（０４２・４7１・１６１６）、または
m（soubi@car.ocn.ne.jp）に教
室名・氏名・住所・電話番号・学
校名・学年・生年月日（和暦）を記
入の上、創美流華道会館宛て送信
を
■創美流華道会館・渡邊
☎０４２・４7１・４０２２（代表）

市体育協会n

導入されたモルック

ニュースポーツデーニュースポーツデー
（スポーツ推進委員運営）（スポーツ推進委員運営）

10

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

5．8．1
イベント・講座



番号・参加種目・所属（市外の方は
勤務先、学校名、連盟傘下サークル
名、スクール名）を記入の上、参加
費の振り込みを。連盟理事に直接申
し込みも可l同連盟・小野嵜☎︎０４２
・４７８・５８８１（午後 ６時～ ９時）

第４７回東久留米市
オープンミックスダブルス卓球大会

a ９ 月１７日㈰午前 ９ 時半から（ ９ 時
受け付け）bスポーツセンター第 １
体育室c▼種目＝年齢別ミックスダ
ブルス（下表参照）▼競技方法＝ ３ ～
４ 組による予選リーグ戦の後に上位
１～ ２位、下位 ３～ ４位による決勝
トーナメントf先着２００チームg １
組２，０００円（当日集金）k ８ 月２５日㈮
までに（必着）、はがきに種目・氏名
・年齢・性別・住所・電話番号・所
属チーム名を記入の上、〒２０３−
００４３、下里 ５−１５−２８、石塚陽子宛
て郵送をl市卓球連盟・木村☎︎０４２
・４７４・８４４８または石塚☎︎０８０・６６２６
・３９１４

表　年齢別ミックスダブルス
種目 条件

A 合計年齢８０歳以上１１９歳以下

B 合計年齢１２０歳以上１３９歳以下

C 合計年齢１４０歳以上

※年齢区分は６年４月１日時点。

く ら し

夏休み特別企画 
～子ども未来講座～

　楽しく学べる夏休み講座。親子で
将来の夢やシゴト、お金について考
えてみませんか。
a ８ 月１９日㈯午前１０時～１１時半b東
部地域センター講習室cこどもはも

ちろん大人も知っておきたいお金の
問題を「資産形成投資ゲーム」で疑似
体験。人生１００年時代。今話題の「金
融知識」をぜひこの機会にe小学 ５
・ ６ 年生と保護者f先着１０組２０人
（要予約）d桂宗一郎氏（ファイナン
シャルプランナー、ライフプランナ
ー）h筆記用具k ８ 月 １ 日㈫午前 ９
時から電話で同センターへl同セン
ター☎︎０４２・４７０・８０２０

ラジオシェイクアウト訓練

コミュニティFM局「TOKYO８５４
くるめラ」の番組内で、自宅ででき
る「シェイクアウト訓練」を実施しま
す。「TOKYO８５４くるめラ」が聴ける
ラジオやアプリを入れたスマートフ
ォンがあれば誰でも参加することが
できます。
　災害はいつやってくるかわかりま
せん。この機会に、災害への事前の
備えを再確認しましょう。
a ８ 月 ８ 日㈫午前１１時～１１時５４分c
▼番組名＝ラジオで防災！シェイク
アウト訓練▼参加方法＝できるだけ
事前登録をお願いします。当日、
FMラジオ（８５．４MHz）またはスマホ
やパソコンで番組をお聴きください。
※事前登録方法など、詳しくは特

設nをご覧ください。▼シェイクア
ウト訓練とは＝２００８年にアメリカで
始まった、地震の際の安全確保行動
である「命を守る ３動作」を約 １分間
で行う防災訓練ですl防災防犯課防
災防犯担当☎︎０４２・４７０・７７６９

（10面から続く）

ワンデー「KARATE」スクール

気軽に空手道を体験してみません
か。ストレス解消に効き目あり。
a ９ 月 ３ 日㈰午前１０時～午後 ３時半
（体験教室は午後 １時～ ３時）bスポ
ーツセンター第 １・ ２武道場e市空
手道連盟会員（体験教室は一般市民
の方）hタオル、飲み物j運動ので
きる服装でk直接会場へl市空手道
連盟・榎本☎︎０４２・４７３・１１９５（夜間
のみ）

水泳教室（種目別レッスン）

a全 ６回。 ９月 ５日㈫、 ７日㈭、１２
日㈫、１４日㈭、１９日㈫、２１日㈭、い
ずれも午後 ５時～ ６時bスポーツセ
ンタープールc種目別レッスン（ク
ロール・平泳ぎ）e小学生g５，５００円
および施設使用料h水
着・水泳帽・タオルk
７ 月２９日㈯から直接同
センターでl同センタ
ー☎︎０４２・４７０・７９００

子どもの体力運動能力向上事業 
第 ２ 回スポーツ教室「縄跳び」

　運動の楽しさを感じ、以後継続的
に運動をする意欲につながることを
目指します。
a全 ８回。 ９月 ５日～１０月２４日の毎
週火曜日午後 ５時～ ６時bスポーツ
センター第 １体育室f先着３０人h飲
み物、タオル、室内履きk ８ 月２０日
㈰までに電話で同センターへl同セ
ンター☎︎０４２・４７０・７９００

第 ２ 回アクアフィットネス教室

水の中で歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力

づくりをしませんか。主催は市体育
協会。
a全 ４回。 ９月 ６日・１３日・２０日・
２７日のいずれも水曜日。▼Aコース
＝午前１０時～１１時▼Bコース＝午前
１１時～正午bスポーツセンタープー
ルe市内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方（高校生不可）f各コース３０人
（応募多数の場合は抽選）d市水泳連
盟推薦の有資格者g１，６００円h水着
・水泳帽・タオルk ８ 月 １ 日㈫午前
１０時～１４日㈪午後 ５時に（必着）、市
体育協会nの申し込みフォームまた
は郵送で。郵送の場合、往復はがき
に教室名・希望コース・住所・氏名
・年齢・電話番号、在勤・在学の場
合は勤務先・在学先（返信用にも住
所・氏名）を記入の上、
〒２０３−００１１、大門町
２−１４−３７、スポーツ
センター内、市体育協
会事務局宛て郵送をl
同事務局☎︎０４２・４７０・
２７２２

第３７回市民テニス大会

a ９ 月１０日㈰（予備日１０月 １ 日）b市
内各テニスコートcミックスダブル
ス １部・ ２部e市内在住・在勤・在
学、在連盟傘下テニスサークル・ス
クールで高校生以上の方g １ ペア
２，０００円iエントリー後のメンバー
変更・返金不可j大会実施要項は、
市テニス連盟nに掲載（大会 １ 週間
前から）k ８ 月２１日㈪までに、郵便
振替（振込手数料は自
己負担）（００１９０− ２ −
６３２３６９、加入者名「東
久留米市テニス連盟」）
で、通信欄に、郵便番
号・住所・氏名・電話

同センターn

市体育協会n

市テニス連盟n
FMプラプラ
TOKYO８５４
公式アプリ

特設n

同競技のチラシ（氷見市提供）

　「ハンぎょボール」とは、ハンドボールのメッカ富山県氷見市で生まれた、
ハンドボールの生涯スポーツ化を目指す「ゆるスポーツ」です。老若男女誰も
が気軽に楽しめるスポーツを体験してみませんか。
a ９ 月 ３ 日㈰午前 ９時～正午bスポーツセンター第 １体育室e市内在住・在
勤・在学の方で健康な方f先着１００人d氷見市スポーツ振興課g無料h室内
履き、飲み物、タオルj氷見市nでは、競技についての動画などを掲載して
いますk ８ 月 １ 日㈫午前１０時～１８日㈮午後 ５時に（必着）、市体育協会nの申
し込みフォームまたは郵送で。郵送の場合、往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号、在勤・在学の場合は勤務先・在学先（返信用にも住所
・氏名）を記入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２−１４−３７、スポーツセンター内、
市体育協会事務局宛て郵送を

l市体育協会事務局
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