
東久留米市教育委員会では、中学校給食スクールランチの内容の充実を目指し、個別容器を用いた「あたたか

い献立」の令和７年度中の導入に向けて、取り組みを進めています 

来年度２学期からの全校での実施に向け、１０月から１１月にかけて各校一度ずつ実地テストを行いました 

今号では、その概要と皆さんに答えていただいたアンケートの集計結果（概要）をお伝えします 

※裏⾯に続きます 

令和７年２月 

東久留米市教育委員会学務課 

給食だより 号外 vol.５ 

 ●テスト概要 
日程 令和６年１０月２日～１１月１９日の７日間（１校ずつの実施） 

献立 野菜たっぷりみそけんちん汁（全校共通）、 

   鶏肉じゃが、春雨サラダ、きんぴらごぼう、ごはん、牛乳 等（学校により異なります） 

参加（喫食）者数 2,257人（喫食率87.6％） 

 ●アンケート概要 
アンケート回答数 2,010人（回収率89.1％） 

あなたは普段からスクールランチを食べていますか あたたかいスープがついたことで全体としてどう感じましたか 
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スクールランチの量はどうですか スクールランチの味付けはどうですか 
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※引き続き、状況を適宜お知らせしていきます 富⽥市⻑ 

給食の時間の長さはどうですか 

 ●アンケート概要（つづき） 

今後も（今後は）スクールランチを食べたいと思いましたか 
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この他にも、本当にたくさんの意⾒をいただきました 
全部載せられなくて、ごめんなさい 
⽣徒のみなさん、アンケートへのご協⼒、ありがとうございました 

個別容器で食べてみたいメニュー（主なもの） 

・豚汁 

・春雨スープ 

・ポタージュスープ（コーン・カボチャ） 

・ABCスープ 

・卵スープ 

・みそ汁（さつまいも、なめこ、わかめ、豆腐） 

・けんちん汁 

・ミネストローネ 

・クラムチャウダー 

・オニオンスープ 

・カレー 

・シチュー 

・麻婆豆腐 

・ポトフ 

・スパゲッティソース 

・おでん 

・ラーメン、沖縄そば 

・つけ麺 

・うどん（つけうどん） 

・スープパスタ 

・プリン 

・フルーツポンチ 

・お汁粉 

・杏仁豆腐 

・あたたかい飲み物 

 （ココア・ホットミルク） 

・ゼリー 

・白玉 

・ナタデココ 

・フルーツ全般  

スクールランチへのリクエストメニュー（主なもの） 

・揚げパン 

・カレー 

・メロンパン 

・蒸しパン 

・ホットサンド 

・炊き込みご飯 

・オムライス 

・親子丼 

・とうもろこしご飯 

・いかめし 

・わかめご飯 

・味噌ポテト 

・唐揚げ 

・豚キムチ 

・ジャンボ餃子 

・ハンバーグ 

・焼き魚 

・お好み焼き 

・チキン南蛮 

・春雨サラダ 

・茎わかめサラダ 

・ほうれん草の胡麻あえ 

・ししゃもの青のり揚げ 

・ご当地料理 

・各国の料理 

・ケーキ 

・いがぐりぼうや 

・杏仁豆腐 

自由意見（主なもの） 

・スープランチとても美味しかったです！ 

・初めてスクールランチを食べたけれど、すごくおいしかったです 

 自分は弁当だったけど、これからはスクールランチも時々食べたいなと思います 

・いつも美味しいランチを作ってくださりありがとうございます いつも頼みたくなるようなランチが大好きです 

・すごくおいしくて、冷え性だから体がポカポカしてめちゃめちゃ良かったです 

・スープが付いた事でスクールランチがいつも以上に美味しく感じました！これからもスープを追加してほしい！ 

・ランチの容器がコンパクトになり、取りやすく、重ねた時に運びやすくなった 

・パンの頻度を上げてほしい フルーツの頻度を増やしてほしい 

・おかずも温かくしてほしい 

・全体的に量が多く、ランチの時間内では食べきれない 

・もう少し量を増やしてほしい 

・卒業までに何回かスープ付きを食べたいです 

 本格実施の前に卒業してしまうのが惜しいほど美味しかったです（３年生）  


