
　　令和６年度保健衛生事業計画

　　　　　東久留米市福祉保健部健康課
　　　　　　　　 令和６年２月５日



　　　　1　　事　業　概　要

（１）定期予防接種

疾病種別 予定接種者数 見込み接種率

６５０人*３回

７００人*１回

１,０００人

不活化ポリオ（小児マヒ） ８人

麻しん風しん混合　１期 ７００人

麻しん風しん混合　２期 ９５０人

８人

８人

日本脳炎　 １期初回 （３歳） ８５０人*２回

１期追加 （４歳） ９５０人

２期 ２期　９歳～１３歳の誕生日前日まで （９歳） １,１００人

結核 ６５０人

６５０人*３回

７００人*１回

６５０人*３回

７００人*１回

２４０人*３回 約48%

２００人*３回

水痘 ７００人*２回

Ｂ型肝炎 ６５０人*３回

５８５人*２回

６５人*３回

１，４８３人

３０５人

※２　風しん第５期の定期予防接種は、抗体保有率が低いとされている昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性に対し、平成３１（令和
元）年度より３年間、予防接種法に基づく定期接種として実施された。しかし、抗体検査及び予防接種について数値目標を達成できなかったことから、
令和４年度から令和６年度までの３年間の延長が決定した。

予　防　接　種　事　業

約100%

約100%

約100%

約100%

約100%

キャッチアップ対象者

１２歳となる日の属する年度の初日～１６歳となる日の属する年度
の末日の間にある女子（小学６年生～高校１年生の女子

麻しん・風しん

小児用肺炎球
菌感染症

ジフテリア・百
日せき・破傷
風・ポリオ

１歳の誕生日前日まで

日本脳炎

１１歳～１３歳の誕生日前日まで

以前に麻しんに罹患した者

ワクチン種別

二種混合
（ジフテリア・破傷風２期）

麻　し　ん

生後２カ月～５歳の誕生日前日までヒブ（Hib）

以前に風しんに罹患した者

生後３カ月～７歳６カ月の前日まで

１２か月～２４か月未満

１期　生後６か月～７歳６か月の前日まで

１歳の誕生日前日まで

ロタウイルス感
染症

高齢者インフルエンザ

昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性
※予防接種は、抗体検査により低抗体であった方のみ対象
となる。麻しん風しん混合

対象者

小学校就学時前の１年間

子宮頸がん予防（ＨＰＶ）

風　し　ん

BCG

風しん（第５期）
（※２）

１００人

インフルエンザ

・６５歳以上
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓や腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体障害者
手帳１級相当の障害を有する方

約50%

肺炎球菌

１７，２８４人

積極的勧奨の差控えにより接種機会を逃していた方（※１）
第１期　２０歳未満
第２期　９歳～２０歳未満

小児用肺炎球菌

ＨＰＶ感染症

・６５歳
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓や腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体障害者
手帳１級相当の障害を有する方

Ｂ型肝炎

水痘

約45%

B
類
疾
病

ロタリックス

ロタテック

６００人

出生６週から出生２４週まで

抗体検査

※１　平成１７年の積極的勧奨の差し控えにより、規定回数を受けられなかった以下の方を特例で定期接種対象者としています。（予防接種実施規則
附則第４条対象者）１９年４月２日から２１年１０月１日生まれで、２２年３月３１日までに1期の接種が終了していない生後６か月から７歳６か月または９
歳以上１３歳未満の方。（同第５条対象者）７年４月２日から１９年４月１日生まれの２０歳未満で、１期、２期の接種を受けられなかった方。

生後２カ月～５歳の誕生日前日まで

出生６週から出生３２週まで

A
類
疾
病

四種混合 生後２カ月～７歳６カ月の前日まで

高齢者の肺炎
球菌感染症

Ｈｉｂ感染症

１歳～３歳の誕生日前日まで
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○　令和６年度からの新型コロナウイルスワクチン接種事業

　・　根拠規定

　　　予防接種法第６条第３項に基づく臨時接種から、同法第５条第１項に規定する

　　定期接種（⇒Ｂ類疾病）となる。

　　　努力義務なし、市の勧奨なし、接種費用自己負担あり

　・　対象者

　　　原則として、①市内在住の６５歳以上の者、②６０～６４歳の者で、慢性高度心・

　　腎・呼吸器不全等のある者

　　⇒　高齢者インフルエンザと同じ

　・　接種時期

　　　年１回、秋冬を想定

　・　接種の場所

　　市内個別接種実施医療機関

　　　小平市、東村山市、清瀬市、西東京市と定期予防接種（個別接種）の相互乗り入れを想定

　　　⇒　高齢者インフルエンザと同じ

　・　使用するワクチン

　　　今後、国が流通状況を示してくる。

　・　ワクチンの供給について

　　　特例臨時接種期間中に用いていたワクチン接種円滑化システム（Ｖ－ＳＹＳ）は

　　特例臨時接種終了とともに使用停止。

　　　令和６年度はワクチン及び針・シリンジ等は、各接種機関が個々に調達。

　　⇒　国からの配送を受けたワクチンについては、令和６年４月以降の任意接種での接種不可。

　　・　ワクチン接種記録システム（ＶＲＳ）について

　　　定期接種化に合わせ、予診票等へのバーコードが不要となることから、

　　ＶＲＳへの登録は不要。

　　⇒　令和６年３月３１日までの接種分はＶＲＳへ要登録。

対象者 個別接種 大規模接種等 職域接種 集団接種 合計

10代 8,045 13,405 394 82 1,087 14,968

20代 10,828 11,829 3,384 5,103 7,010 27,326

30代 11,957 13,149 3,536 4,926 9,180 30,791

40代 15,816 20,448 4,176 5,447 15,415 45,486

50代 18,341 29,240 5,264 6,140 20,328 60,972

60代 13,556 34,658 4,533 2,321 17,937 59,449

70代 14,531 54,874 3,823 19 18,932 77,648

80代 10,363 48,208 1,549 3 7,533 57,293

90代 2,301 10,632 449 2 1,248 12,331

100歳超 69 310 16 0 19 345

不明 7,531 380 55 1,393 9,359

合計 105,807 244,284 27,504 24,098 100,082 395,968

接種実績 （令和5年12月1日時点）

※不明とは、接種後に死亡等により、データ上「生年月日」、「性別」の区分できなくなった者。

新型コロナウイルスワクチン接種事業
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対象者 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

5,057 5,004 3,280 1,366 258
(62.9) (62.2) (40.8) (17.0) (3.2)
9,318 9,239 6,112 2,085 478
(86.1) (85.3) (56.4) (19.3) (4.4)
9,867 9,809 6,985 2,968 927
(82.5) (82.0) (58.4) (24.8) (7.8)

13,492 13,431 10,566 5,479 1,941
(85.3) (84.9) (66.8) (34.6) (12.3)

16,160 16,115 14,083 9,340 4,118
(88.1) (87.9) (76.8) (50.9) (22.5)

12,282 12,258 11,674 9,855 7,290
(90.6) (90.4) (86.1) (72.7) (53.8)

13,587 13,557 13,189 12,250 10,789
(93.5) (93.3) (90.8) (84.3) (74.2)
9,836 9,803 9,551 8,982 8,041
(94.9) (94.6) (92.2) (86.7) (77.6)
2,202 2,200 2,123 1,971 1,734
(95.7) (95.6) (92.3) (85.7) (75.4)

61 61 59 55 51
(88.4) (88.4) (85.5) (79.7) (73.9)

不明 2,848 2,767 1,894 1,096 575
94,710 94,244 79,516 55,447 36,202
(89.5) (89.1) (75.2) (52.4) (34.2)

6回目 7回目 合計
2 1

(0.0) (0.0)
75 19

(0.7) (0.2)
179 56

(1.5) (0.5)
412 165

(2.6) (1.0)
803 353

(4.4) (1.9)
4,369 1,721
(32.2) (12.7)
8,642 5,634
(59.5) (38.8)
6,582 4,498
(63.5) (43.4)
1,355 746
(58.9) (32.4)

42 16
(60.9) (23.2)

不明 168 11 9,359
22,629 13,220
(21.4) (12.5)

【再掲】接種実績（接種回数）

10代 8,045

20代 10,828

30代 11,957

40代 15,816

50代 18,341

60代 13,556

70代 14,531

80代 10,363

90代 2,301

100歳超 69

合計 105,807

※各回、各年代の下段は接種率を表示

10代 14,968

20代 27,326

30代 30,791

40代 45,486

50代 60,972

60代 59,449

70代 77,648

合計 395,968

80代 57,293

90代 12,331

100歳超 345
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ファイザー ファイザー ファイザー モデルナ

ＢＡ．１ ＢＡ．４／５ ＸＢＢ１．５ ＢＡ．１

10代 8,045 11,652 89 1,690 280 1,082 28

20代 10,828 11,237 159 1,678 256 13,006 416

30代 11,957 11,613 274 1,919 454 14,944 653

40代 15,816 16,665 425 3,700 987 21,036 1,179

50代 18,341 22,054 641 6,256 2,246 25,099 2,106

60代 13,556 27,856 496 9,018 3,411 14,918 1,026

70代 14,531 42,916 350 17,123 5,849 8,535 482

80代 10,363 34,251 225 13,625 4,746 3,201 209

90代 2,301 7,677 86 2,852 845 589 27

100歳超 69 209 3 93 18 18 0

不明 7,533 37 786 25 898 22

合計 105,807 193,663 2,785 58,740 19,117 103,326 6,148

モデルナ モデルナ

ＢＡ．４／５ ＸＢＢ１．５

10代 71 61 0 15 14,968

20代 396 145 0 33 27,326

30代 549 334 0 51 30,791

40代 736 677 12 69 45,486

50代 1,070 1,410 12 78 60,972

60代 1,517 1,173 4 28 59,447

70代 1,670 714 2 9 77,650

80代 757 276 0 3 57,293

90代 207 47 0 1 12,331

100歳超 4 0 0 0 345

不明 57 1 0 0 9,359

合計 7,034 4,838 30 287 395,968

合計

【再掲】接種実績（ワクチン種別）

対象者 ファイザー モデルナ

アストラゼネ
カ

ノババックス
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0.6～4歳 5歳 不明 合計

1回目 161 34 0 195

2回目 155 34 0 189

3回目 130 33 0 163

4回目 46 1 0 47

合計 492 102 0 594

0.6～4歳 5歳 不明 合計

1回目 6 0 0 6

2回目 1 0 0 1

3回目 8 1 0 9

4回目 46 1 0 47

合計 15 1 0 16

5歳 6～10歳 11・12歳 不明 合計

1回目 624 489 485 2 1,600

2回目 594 455 470 2 1,521

3回目 282 224 139 0 645

4回目 111 94 28 0 233

5回目 36 35 4 0 75

合計 1,647 1,297 1,126 4 4,074

5歳 6～10歳 11・12歳 不明 合計

1回目 0 0 0 0 0

2回目 0 0 0 0 0

3回目 27 11 9 0 47

4回目 77 78 27 0 182

5回目 ― ― ― ― －

合計 104 89 36 0 229

5歳 6～10歳 11・12歳 不明 合計

1回目 7 2 0 0 9

2回目 2 1 0 0 3

3回目 19 7 0 0 26

4回目 34 16 1 0 51

5回目 36 35 4 0 75

合計 98 61 5 0 164

接種実績（小児）

上記のうち、ＢＡ．４／５を接種した小児

上記のうち、ＸＢＢ．１．５を接種した小児

接種実績（乳幼児）

上記のうち、ＸＢＢ．１．５を接種した乳幼児
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　①　　個別接種　　

　　　a 　四種混合、二種混合、不活化ポリオ、麻しん風しん混合、麻しん、風しん、日本脳炎

　　　　　小児用肺炎球菌、ヒブ、子宮頸がん予防、水痘、Ｂ型肝炎、ロタ

　　　　・期　　間　　　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで

　　　　・場　　所　　　市内個別接種実施医療機関

　　　　　　　　　　　　　小平市、東村山市、清瀬市、西東京市と定期予防接種（個別接種）の相互乗り入れを実施。

　　　b 　風しん第５期

　　　　・期　　間　　　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで

　　　　・場　　所　　　全国集合契約参加医療機関

　　　c 　高齢者のインフルエンザ

　　　　・期　　間　　　令和６年１０月１日から令和７年１月３１日まで

　　　　・場　　所　　　市内個別接種実施医療機関

　　　　　　　　　　　　　小平市、東村山市、清瀬市、西東京市と定期予防接種（個別接種）の相互乗り入れを実施。

　　　d 　高齢者の肺炎球菌

　　　　・期　　間　　　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで

　　　　・場　　所　　　市内個別接種実施医療機関

　②　集団接種（結核予防接種）
　　ＢＣＧ

日　　　程 会　　　場
令和６年　４月１７日 （水）

５月１５日 （水）
６月１９日 （水）
７月１７日 （水）
８月２１日 （水）
９月１８日 （水）

１０月１６日 （水）
１１月２０日 （水）
１２月１８日 （水）

令和７年　１月１５日 （水）
２月１９日 （水）

３月１９日 （水）

 （２）任意接種
①大人の風しん

疾病種別 対象者 予定対象者数

２１５人

麻しん風しん混合 １３５人

風　し　ん １５人

　　　　・期　　間　　　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで

　　　　・場　　所　　　市内個別接種実施医療機関

②帯状疱疹ワクチン任意予防接種費用助成

疾病種別 対象者 予定対象者数

１７７人

１，５９５人

帯状疱疹

※２４年度から大人の風しんが急増したため、２５年度から都の補助金を活用して、先天性風しん症候群対策として実施。
　平成３０年度より風しん患者増加に伴い、「妊娠を希望する女性の同居者」及び「妊婦の同居者」まで対象者を拡大して
　いる。
※ただし、対象者については、「風しん含有ワクチンの予防接種歴が２回以上ある方」と、「風しん第５期定期接種対象者で
　ある昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性」を対象外としている。

ワクチン種別
助成回数及び金額

生ワクチン
（乾燥弱毒性生水痘ワクチン）

1回（4,000円）

わくわく健康プラザ

風しん

抗体検査

種　　　　別

１９歳以上の以下の方
① 妊娠を希望する女性
② 妊婦の同居者
③ ①の同居者
※予防接種は抗体検査によ
り低抗体であった方

不活化ワクチン
（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）

2回（1回あたり10,000円）

①接種日時点で東久留米市
に住民登録がある方
②接種日時点で50歳以上の
方
③令和5年4月1日以降に接
種した方
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１　休日診療事業
　（１）　診療所　　　　　わくわく健康プラザ内休日医科診療所または当番医療機関による輪番制
　（２）　対 　象　　　　　市民

　（３）　診療科目 内科、小児科

　（４）　診療日時 日曜、祝祭日、５月連休及び年末年始の午前９時～正午

と午後１時～５時まで（受付４時半まで）

　（５）　委託先 一般社団法人東久留米市医師会

２　休日準夜間診療事業

　（１）　診療所 前田病院、滝山病院

　（２）　対 　象　　　　　市民

　（３）　診療科目 内科

　（４）　診療日時 日曜、祝祭日、５月連休及び年末年始の午後５時～午後１０時まで

　（５）　委託先 一般社団法人東久留米市医師会

３　休日歯科診療事業

　（１）　診療所　　　　　わくわく健康プラザ内休日歯科診療所

　（２）　対 　象　　　　　市民

　（３）　診療科目 歯科

　（４）　診療日時 日曜、祝祭日、５月連休及び年末年始の午前９時～正午

と午後１時～５時まで（受付４時半まで）

　（５）　委託先 一般社団法人東京都東久留米市歯科医師会

４　休日診療日程（休日診療７２日間、休日準夜間診療７２日、休日歯科診療７２日）
　日　数

令和６年 　４月 ７日、 １４日、２１日、２８日、 ２９日 5
　５月 ３日、 ４日、 ５日、 ６日、 １２日、１９日、 ２６日 7
　６月 ２日、 ９日、 １６日、２３日、 ３０日 5
　７月 ７日、 １４日、１５日、２１日、２８日、 5
　８月 ４日、 １１日、１２日、１８日、 ２５日 5
　９月 １日、 ８日、 １５日、１６日、２２日、２３日、 ２９日 7
１０月 ６日、 １３日、１４日、２０日、 ２７日 5
１１月 ３日、 ４日、 １０日、１７日、２３日、 ２４日 6
１２月 １日、 ８日、 １５日、２２日、２９日、３０日、 ３１日 7

令和７年 　１月 １日、 ２日、 ３日、 ５日、 １２日、１３日、１９日、 ２６日 8
　２月 ２日、 ９日、 １１日、１６日、２３日、 ２４日 6
　３月 ２日、 ９日、 １６日、２０日、２３日、 ３０日 6

　    　　　　　　　　 平日準夜間小児初期救急診療事業

　（１）　実施場所　　　　　多摩北部医療センター・佐々総合病院
　（２）　対 　象　　　　　原則１５歳以下の初期救急患者
　（３）　診療科目 小児科
　（４）　診療日時 佐々総合病院            月・水・木・金曜日午後７時半～午後１０時２０分　　　　

多摩北部医療センター  月～金曜日午後７時半～午後１０時半

日　　　　　　　　　　　　　程

　三師会（医師会、歯科医師会、薬剤師会）主催及び市健康課共催により、講演会を開催。

             市　民　の　た　め　の　医　療　講　座

休　日　診　療　事　業
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（１）健康診査事業

期　　間 健  （検）　診　内　容 自己負担金 予定受診者数

６月～１０月
（勧奨１１月）

基本項目・詳細項目
貧血・血清アルブミンを含む生
化学１０項目以上、心電図、上
乗せ血液６項目（節目年齢及び
６５歳～７４歳の方のみ）

無料 ９，２００人

６月～１０月
（勧奨１１月）

基本項目、貧血・血清アルブミ
ンを含む生化学１０項目以上、
心電図

500円 １０，３００人

※ 対象は４月１日から翌３月３１日までに上記年齢になる方。

※ 健康診査の基本検査項目は、問診、理学的所見、身体計測、血圧測定、肝機能検査、血中脂質検査、糖尿病検査,

    尿検査を実施します。

※ 健康診査の詳細検査項目は医師の判断により、貧血（赤血球、血色素量、ヘマトクリット、白血球、血小板）、心電図、

委託先

　　　※直営（市）では「積極的支援」を実施。

　　　※東久留米市医師会では、健診結果説明時についても「動機づけ支援」、「積極的支援」（初回面接のみ）を実施

　　　※令和６年度において、特定保健指導の委託事業者は入札にて選定予定

６０人

特定健康診査の結果、生活習慣の
改善が必要と判定された方

    眼底検査を実施します。

・一般社団法人  東久留米市医師会　　　                 　各種健康診査、特定健康診査等に伴う追加項目検査、特定保健指導

１７０人

特定健康診査
受診後

動機づけ支援 無料

積極的支援 無料

40～60歳の節目及び65歳以上の方

40歳になる方及び41歳以上で肝炎
ウイルス未検査の方

各　種　健（検）　診　事　業

健（検）診名等 対　　象　　者

特定健康診査
40歳～74歳の東久留米市国民健康
保険加入者

１３，６８０人胸部レントゲン検査

無料基本項目・詳細項目 ５１０人無保険者健康診査 ６月～１０月
（勧奨１１月）

40歳以上の生活保護受給者及び中
国残留邦人等支援給付対象者

３５５人肝炎ウイルス検査 無料

500円

特定健康診査等に
伴う追加項目検査

特定健康診査
等と同時実施
が基本

後期高齢者医療保険加入者（75歳
以上、65歳以上75歳未満で一定以
上障害のある方）

後期高齢者健康診査

特定保健指導

・株式会社カイテック　　　　　　　 　 　　　　                  特定保健指導
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（２）検診事業

期　　間 検　診　内　容 自己負担金 予定受診者数

６～７月   問診

１１～１２月   胃部エックス線検査

  問診・胸部エックス線検
査(65歳以上は結核健診
を含む予定)

  喀痰細胞診検査

  　問診・視診・内診

　　子宮頸部の細胞診

　　問診・視触診

　　マンモグラフィー

  　問診・視診・内診

　　子宮頸部の細胞診

　　問診・視触診・

　　マンモグラフィー

骨密度測定

　　　    （ＤＸＡ法）

委託先
  　（１）一般社団法人　東久留米市医師会 肺がん検診

大腸がん検診
子宮頸がん検診（市単独事業）
子宮頸がん検診（新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業）

　　（２）一般社団法人　東京都東久留米市歯科医師会 成人歯科検診
　　（３）医療法人社団　成仁会　さくら通りクリニック 胃がん検診

骨粗しょう症検診
　　（４）公益財団法人　結核予防会　複十字病院 乳がん検診（市単独事業）

乳がん検診（新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業）

　　（５）医療法人社団レニア会　アルテミスウイメンズホスピタル 乳がん検診（市単独事業）
乳がん検診（新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業）

　　（６）公益財団法人　東京都予防医学協会 乳がん検診（市単独事業）
乳がん検診（新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業）

　　（７）公立昭和病院 子宮頸がん検診（市単独事業）
子宮頸がん検診（新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業）

※令和６年度目標受診率
・特定健康診査…50％(R4実績48.3％)　「東久留米市国民健康保険第四期特定健康診査等実施計画」にて設定　
・特定保健指導…15％(R4実績10.3％)　「東久留米市国民健康保険第四期特定健康診査等実施計画」にて設定　
・後期高齢者健康診査…現時点で未公表　　東京都後期高齢者医療広域連合が「高齢者保健事業実施計画」にて設定　
・５がん検診…現時点で未公表　　東京都が「がん対策推進計画」にて東京都全体の目標受診率を設定
・その他検診…前年度より受診率増

無料

無料

対　　象　　者

 問診・便潜血反応検査
(定量法・2日法）

500円

１５０人500円

８０人

１，２００人

１２，０８０人

成人歯科検診

１，７６０人

２，４１５人
12月31日で奇数年齢の方

２０５人

骨粗しょう症検診

500円 ９１０人  　問診・歯と歯ぐきの診断９～１１月

大腸がん検診

500円

9月～１月
２０歳以上の女性

肺がん検診 ５月 ４０歳以上

Ｘ 線 検 査1,500円
(R6年より65歳以上は

無料とする予定)
追加喀痰検査500円

12月頃

　４０、４５、５０、５５、６０、
６５、７０、７５歳の方

　２０、２５、３０、３５、４０、４５、
５０、５５、６０、６５歳の女性

1,000円

６月～１０月
（勧奨１１月）

４０歳以上

12月31日で奇数年齢の方

４０歳以上の女性
1,000円乳がん検診

8月～1月

6月～2月

（新たなステージに入ったが

ん検診の総合支援事業）

子宮頸がん検診

検診名等

胃がん検診 ４０歳以上

6月～2月

４月１日時点で

２０歳の女性

４月１日時点で

４０歳の女性

（新たなステージに入ったが

ん検診の総合支援事業）

乳がん検診

８３０人

子宮頸がん検診
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令　和　６　年　度　　　　健　康　増　進　事　業　等　日　程 予　定　（保健サービス係）　

会　　　　　　場 時　　　間 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

 
ロコモティブシンドローム
予防講演会
（講演会・運動）

Ａ　市民プラザ
Ｂ わくわく健康プラザ

10：00～12：00
25（金）A
講演会

13（水）B
運動教室

　
女性のための健康講座
　　　　（講話、体験実習）

10：00～12：00 21（金）

  　　　　　　　　（調理実習）  9：15～14：00 　 4（火）

  
食事相談 ・ 健康相談
（栄養士 ・ 保健師）

わくわく健康プラザ
A 9：00～11：45
（＊は保育付）

P 13：30～16:15
12（金）Ｐ 7（火）Ａ＊ 7（金）Ｐ 9（火）Ａ＊ 23（金）Ｐ 10（火）Ａ＊ 11（金）Ｐ 19（火）Ａ＊ 6（金）Ｐ 21（火）Ａ＊ 7（金）Ｐ 18（火）Ａ＊

ピンクリボンキャンペーン わくわく健康プラザ
12:30～15:00

（乳幼児健診時）
3,10,17

24、31(木)

  歩き方教室 六仙公園 10：00～12：00 11(金）AM

健康づくり推進協議会 わくわく健康プラザ 13:30～15:00 14(火) 2(水) 14(火)

健康づくり推進部会

三役会 わくわく健康プラザ 9:30～10:00 12(金) 17(金) 7(金) 10(水) — 6(金) 9(金) 11(月) 3(火) 7(火) 3（月) 7(金)

代表者会 わくわく健康プラザ 10：00～11:30 17(金) 7(金) 10(水) — 6(金) 9(金) 11(月) 3(火) 7(火) 3(月) 7(金)

部会
Ａわくわく健康プラザ

Ｂ本庁舎
13:30～16:00

26（金）
Ａ

24(水)
B

—
13(金)

B
28(月)

Ａ体育館
25(月)

B
16(月)

A
29(水)

B
25(火)

A
17(月)

A

地区活動など
わくわく健康プラザ

他
第３次プラン検

討会
29（水）、31

（金）

第３次プラン検
討会

11（火）、17
（月）

25（火）

1（金）
ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室

(市民プラザ)

本庁舎
（701会議室）

10:00～12:00
①16（土）
②30（土）

③7（土）

本庁舎
（701会議室）

13:30～15:３0 19(水)

適宜開催 適宜

わくわく健康プラザ パネル展示 展示 展示

本庁舎
（701会議室）

13:30～15:０0 8（水）

本庁舎
（701会議室）

13:30～15:00
第１回
10（金）

第2回
25(水)

本庁舎
（701会議室）

13:30～15:00 27（月）

健康増進事業 令和5年12月26日現在

事　　業　　名

わくわく健康プラザ

自殺対策事業

ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成講座
（関係機関・市民対象3回ｺｰｽ）

ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修等
（職員対象）

事例検討会（個別）

自殺対策ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

自殺対策推進連絡会

自殺対策推進部会

自殺対策推進協議会

市健康増進計画「わくわく健康プラン東くるめ（第2次）」を推進、「わくわく健康プラン東くるめ（第3次）」の活動内容を検討へ

（元気ｐｌｕｓ＋、禁煙キャラバン(小4年生)、ウォーキング教室、ウォーキングキャンペーン、適塩スープの普及等を地区活動を通して展開していく）

市健康増進計画 「わくわく健康プラン東くるめ(第3次）」計画策定
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年度母子保健事業日程表　
事業名 回／年

３～４か月児健診 15 4 25 3 24 9 30

１歳６か月児健診 15 6 27 5 26 7 28

３歳児健診 15 9 30 1 29 10 31 6 27

発達健診 11

２歳児歯科健診 12

乳幼児歯科相談 23 12 26 10 24 7 21 5 19 2 23 6 20 11 25 8 22 6 20 10 24 14 7 21

はじめてのはみがき”歯っぴーﾍﾞｲﾋﾞｰ”（0歳児ｸﾗｽ） 8

はじめてのはみがき”歯っぴーﾍﾞｲﾋﾞｰ”（1歳児ｸﾗｽ） 6

親と子の歯っぴ～ライフ　　＊歯科医師会主催 1

ﾌﾟﾚ・ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗｽ（１回目） 6

ﾌﾟﾚ・ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗｽ（２回目）ｸｯｷﾝｸﾞ 6

ﾌﾟﾚ・ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗｽ（３回目） 6

ﾌﾟﾚ・ﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗｽ（4回目）妊婦歯科健診 6

らくらく離乳食　 9

もぐもぐ幼児食 2

ぱくぱく幼児食 2

親子でLet’ｓクッキング 3

すくすく子育て相談（育児相談） 11

子ども相談（心理） 　　3歳　　（火） 12

                        　　1歳半  （水） 12

子どもグループぱんだ 20 12 26 10 24 7 21 13 27 11 25 8 22 10 24 7 21 7 21

グリーンシグナル検討会（乳健） 15 1 29 10 31 6 27

事例検討会 7

虐待予防検討会 3

新生児訪問症例検討会
こんにちは赤ちゃん訪問症例検討会 12

マタニティ面談　（本庁・わくわく、ｵﾝﾗｲﾝ） 通年

乳児全戸訪問事業　　　　＊一部委託 通年

産後ケア事業（デーサービス集団型）＊委託 12

母子係内カンファレンス 11

子ども家庭センターとの連絡会 未定

わかくさ学園との連絡会 4

2023/11/16現在

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

18 23 13 22 12 14 5 20 13

25 16 18 8 17 19 23 13 6

11 20 11 19 21 12 16

17（水）A 15（水）A 　19（水）A 17（水）A 21（水）A 18（水）A 　16（水）A 13（水）A 18（水）A 15（水）A 12（水）A

10 8 5 3 7 4 2 6 4 8 5 5

23 18 16 17 19 17 18 11

23 18（Dr) 17 19（Dr) 17 18（Dr)

未定（土） 10/5(フェスタ）

13（月） 8（月） 9（月） 5（火） 6（月） 3（月）

21（火） 17（水） 18（水） 12（火） 15（水） 11（火）

25（土） 20（土） 21（土） 16（土） 18（土） 15（土）

28（火） 23（火） 24（火） 26（火） 28（火） 18（火）

24(水) 12(水） 24(水） 11(水） 30(水） 11(水） 29(水） 26(水） 12（水）

22(水） 27(水）

6（火） 4（火）

19(金) 20(金) 19（水）

19 17 14 12 20 18 15 13 17 14 14

16 7 4 9 6 10 8 5 10 7 4 11

24 22 26 24 28 25 23 20 25 22 19 19

5 6

25 30 20 11 19 21 12 16 18（火）

23(火)PM 21(火)AM 23(火)AM 24(火)AM 22(火)PM 17(火)PM 21(火)PM

18（火）PM 26（火）PM 18（火）PM

9（火）ＡM 7（火）ＡM 4（火）ＡM 2（火）ＡM 6(火)AM 3（火）ＡM 1(火)AM 5（火）ＡM 3（火）ＡM 7（火）ＡM 4（火）ＡM 4（火）ＡM

月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定） 月4回（日程未定）

9 13 618 9 6 4 5

日程未定

3 7 5

日程未定

未　定

日程未定 日程未定
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