
回答票 （令和４年度 東久留米市健康づくり推進協議会（書面開催）） 

提出日 令和５年   月   日 委員氏名  

 

１．【議題２】「健康づくりの状況について」、以下の＜依頼の意図＞をご参照のうえ、下欄にご記入 

ください。 

 

＜依頼の意図＞ 

１月１６日付の開催通知にて、「各委員から所属の組織等で日頃感じている健康づくりの状況」の 

 ご発表をしていただくよう、ご依頼しておりました。 

今回、「議題１（資料１参照）」にて、健康づくり推進員活動として「健康づくりの地域への発信状況」 

と、「東久留米市６５歳健康寿命」にて本市の高齢者の健康寿命が長いことをご報告しております。 

本市は「高齢化率は高いのですが、高齢になってもお元気な方が多い」という状況です。 

このような状況の背景はどのようなことが考えられるのか、委員の皆さまにお伺いしたいと考えてお

りました。 

そこで、「議題２ 健康づくりの状況について」として、地域での健康づくりに関する情報の共有を 

図っていくこととしておりましたので、ご発表予定としていた内容を、以下にご記入いただきますよう 

お願いいたします。 

 

「健康づくりの状況について」ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    裏もご記入ください 

資料 ５ 



２．ご意見・ご質問について（いずれかに〇をつけてください）     あり ・ なし 

ご意見・ご質問記入欄（以下に記入をお願いします） 

 

 

 

 

 

 

 

※「質問・意見票」のご提出をもって出席とさせていただきます。 

※同封の封筒にて事務局(東久留米市健康課)へお送りください。令和５年２月２８日（火）までに必着 

でお願いいたします。 

※回答票の記載内容は、後日取りまとめの上、お送りいたします。 


