
 

   

   

    

『健康づくり推進員 第Ⅳ期 活動報告会』R4 年 6/27～6/30．11/14～11/16 

老いも若きも健康づくり～あなたも周りの人も元気にする推進員活動～ 

 

 

 

推進員さんの声 

市民と直接コミュニケーシ

ョンが取れるのが楽しい 

健康について 

PRする良い機会！ 

資料１－② 

健康増進に関する連携協定の締結している 

明治安田生命の担当者に依頼し、「ベジチェック

測定」を実施しました。 

 


