
　市民サービス向上のため、 ６月 １日㈭から市民課（市役所 １階）にて「書かない窓口」を開始し
ます。

書かない窓口の導入効果
　職員がシステムのサポートを受けながら来庁者の
手続きを受け付けするため、来庁者は手続きの漏れ
がなくなり、書類も署名をするだけでよくなるため、
手続きに係る負担を軽減することができます。

対象手続き
▼住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録証明などの証明書交付申請
▼転入、転出、転居、世帯変更、印鑑登録などの届出申請
　※手続き内容によっては、引き続き申請書をご記入いただく場合があります。

市民課前待ち合いスペースの様子（記載台を撤去しました）

l市民課住民記録窓口係☎０４２・４７０・７７２２

６ 月 １ 日㈭から 「書かない窓口」を開始します「書かない窓口」を開始します「書かない窓口」を開始します「書かない窓口」を開始します
書かない・かんたん・スピーディに

住民票等はマイナン
バーカードを使用し
てコンビニエンスス
トアでも取得可能で
す。詳細は市nをご
覧ください。 市n

未来へ向けて 未来へ向けて Re:アクションRe:アクション 環境フェスタ 環境フェスタ
第２７回 東久留米市環境フェスティバル

　「環境月間」の ６月に実行委員会と市が開催する参加型・体験型の環境イベントです。 ４年ぶりの来
場型での開催となりますので、ぜひご来場ください。詳細は市nをご覧ください。 l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

▼環境活動団体の活動紹介など（出展団体は今号 ２面をご覧ください）
▼未利用食品、おもちゃ、食器の回収（詳細は今号 ５面「環境フェスティ
バルでリユースできる品物を回収します」をご覧ください）
▼水道なんでも相談
▼環境美化に関するアンケート、マナー看板の配布
▼未来技術コーナー（環境に関する先端技術の紹介）
▼手づくり体験ひろば（竹細工、木の実人形作り、ノコギリ体験、手づ
くり小物ストラップ〈１１日のみ〉、工作教室〈１１日のみ〉）　※受け付けは、
１０日が午前１０時～午後 ３時半、１１日が午前１０時～午後 ２時半。
▼ミニゲーム、風船配布
▼古本の回収、販売
▼苗木の配布抽選会（各日、ブルーベリー１００本、オリーブ５０本）
▼せともののリサイクル、販売（１０日のみ）

▼バザー（１１日のみ）
▼衣類等のリサイク
ル（１１日のみ）
▼「第４１回市環境ポ
スターコンクール」
表彰式　午前１０時半
から（１１日のみ）
▼トムソーヤの川下
り（会場＝落合川い
こいの水辺〈１１日の
み〉）※受け付けは、午前１０時～午後 １時半。ヘルメット（お持ちの方）、
濡れても良い服装・靴でお越しください。

主な内容

平成３０年６月開催時の様子

市n

・雨天時はイベント内容などが変更となる場合があります
・各会場間の移動は安全に十分注意してください
・徒歩、自転車、公共交通機関でお越しください
・配布物、品物を扱うイベントは、なくなり次第終了します

注 意

日 時
６ 月１０日㈯午前１０時～午後 ４時
　　１１日㈰午前１０時～午後 ３時

場 所
市民プラザ（市役所 １階）、落合川

市
n

（
参
加
団
体
動
画
）

市公式動画チャンネルで
一部団体の活動を紹介

「＃未来に残したい東久留米の風景」をテーマに、写真を
投稿してシェアしませんか。詳細は市nをご覧ください
（投稿の際にはSNSのルール、マナーを守って投稿して
ください）。

（ 2面に続く）

Instagramで参加

今号の主な内容

No. 1328

令和5年
（2023年）

6／1 号
・簡単バランス朝食！プラス主菜・副菜を！……… ２面

・市民と市長の座談会「竜馬が行く」を実施します… ３面

・台風や大雨に備えましょう………………………… 6面

・「東くるめわくわく元気plus＋」で健康づくり……１１面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち

〒203-8555 東久留米市本町３-３-１　☎042・470・7777（代） https://www.city.higashikurume.lg.jp/
発行／東久留米市　　編集／企画経営室秘書広報課　　　　　　■東久留米市ホームページ

毎月１日・１５日発行



第２７回 環境フェスティバル 出展団体一覧
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

No 団体名 テーマ

１ ごみ対策課 ごみ減量化・資源化の取り組み

２ 社会福祉法人　椎の木会　第二どんぐりの家 リユースからはじめる環境保全！

３ 東久留米市市民環境会議 市民環境会議ってなあに？

４ 東久留米市市民環境会議水とみどり部会 市民と育む「水と緑と環境意識」

５ 東久留米市市民環境会議環境学習部会 水と緑と暮しと地球、知って前進

６ 東久留米水辺の生きもの研究会 守ろう！小さな生きものを

７
（学）自由学園　最高学部（大学部）「庭園
・自然環境：草本・潅木」生活経営研究
実習グループ

自由学園と向山緑地立野川源流域

８ 向山緑地・立野川勉強会／（学）自由学園
環境文化創造センター 向山緑地・立野川の地域学

９ 川ぴか森ぴかチーム プラスチックゴミはどこへいくの

１０ 南沢水辺公園のなかまたち みんなでつくろう！多様なしぜん

１１ イトーヨーカドー　東久留米店 明るい未来のためにできること

１２ 東久留米の井戸水位を調べる会 東久留米の地下水の見守り人です

１３ 東久留米・黒目川流域　水の会 この豊かな自然環境を次世代に！

１４ 東京都水道局東久留米サービスステーション 水道なんでも相談

１５ NPO法人東久留米の水と景観を守る会 柳窪は武蔵野の面影残る別世界

No 団体名 テーマ

１６ 東久留米市環境美化推進員連絡会 ポイ捨てやめよう！きれいな街に
１７ 柳泉園組合 柳泉園組合について
１８ 東久留米自然ふれあいボランティア 緑地保全地区の維持管理

１９
オール東京６２「みどり東京・温暖化防止
プロジェクト」／（一財）環境イノベーシ
ョン情報機構

東京６２市区町村の環境の取組

２０ 東久留米市立小山小学校 こやマップで地域の環境を発信
２１ くるくるチャンネル くるくるチャンネルは情報発信
２２ 東久留米第一団ボーイスカウト なろう。一人前に。なれる。一人前に。
２３ 東京ガスネットワーク（株）　東京西支店 CO２ネット・ゼロへの挑戦！
２４ 鹿島建設株式会社　技術研究所 環境配慮型コンクリート
２５ 日鉄環境エネルギーソリューション（株） ごみを燃料とした発電
２６ 日本製鉄（株） ビバリーユニットによる藻場再生
２７ （株）サンタミネラル 地球を救うミネラル
２８ 大阪府立大学 人の動き発電 ９０倍にアップ

２９ 生活協同組合コープみらい　コープデリ
東久留米センター 持続可能な生産と消費のために

３０ 東久留米図書館友の会 楽しい古本市
３１ 東久留米建設業協会 丸太をノコギリで切断する体験会
３２ おちゃわんリサイクルの会 せともののリサイクル
３３ 東京土建清瀬久留米支部 国産材を利用した工作教室
３４ 小山茶園サポーターズクラブ おいしいお茶をご一緒に！
３５ 東久留米・川クラブ 清流落合川を楽しむ！！

簡単簡単バランス朝食！プラスバランス朝食！プラス主菜・副菜主菜・副菜を！を！
６月は食育月間です６月は食育月間です

　多摩小平保健所と圏域 ５ 市（小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市）では、「地場野菜を活用
して栄養バランスを考えるpart ３ 」と題して、おうちごはんがさらに「栄養バランスのとれた食事」になる
ように、今年度は特に朝食にプラス主菜、副菜を足すヒントをお伝えします。

l健康課保健サービス係
　☎０４２・４７７・００２２

同保健所
周知チラシ

バランスのとれた朝食　３つのポイントバランスのとれた朝食　３つのポイント

東くるめの野菜レシピの一例東くるめの野菜レシピの一例

　野菜を購入する際には地元でとれる地場野菜がおすすめです。収穫したばかりの新
鮮さと旬の野菜の栄養価の高さをぜひ活用してみてください。おすすめレシピなど、
詳細は市nをご覧ください。

市n

ポイント３ポイント３
地場野菜を活用して栄養たっぷり！地場野菜を活用して栄養たっぷり！

　忙しい朝に何品も作るのは大変という方には、ワン
プレート（複合料理）や汁物がおすすめです、準備や片
づけも少なく時短につながります。

ポイント１ポイント１
ワンプレートで主食・主菜・副菜ワンプレートで主食・主菜・副菜

例えば…

三食丼（たまご・鶏
そぼろ・ほうれん草）

　いつもの食事に手軽に食べられる食材を簡単プラス！
　カット野菜などの手軽なものや、冷凍野菜や缶詰など
日持ちするものを常備しておくと、ちょい足しができま
す。

ポイント２ポイント２
手軽に食べられる食材を活用手軽に食べられる食材を活用

ふわとろベジごはん 簡単コーンスープ 白菜とじゃが芋の磯和え らくらくのりきゅう
家にある野菜で作ろう！ 缶詰を常備しておけば手軽！ 電子レンジ調理で簡単 包丁は使いません

（ １面から続く）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



市

民

生

活

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
を

発
送
し
ま
す

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
こ
と
で
、
薬
代
の
自

己
負
担
額
の
軽
減
が
見
込
ま
れ

る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」を
送

付
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
へ
切
り
替
え
る
場
合
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
時
間
６
月（
２
月
処
方
分
）

〜
１１
月（
７
月
処
方
分
）の
各
月
、

花
粉
症
に
係
る
お
知
ら
せ
は
１

月（
前
年
３
月
処
方
分
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
一

般
的
に
低
価
格
で
あ
り
な
が
ら

新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
治
療
学

的
に
同
等
で
あ
る
と
厚
生
労
働

省
に
認
め
ら
れ
て
い
る
後
発
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
※
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
処
方
箋

に
変
更
不
可
の
印
が
あ
る
薬
は
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

l
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

５
年
度
国
民
健
康
保
険

税（
国
保
税
）の
改
定

　
国
民
健
康
保
険（
以
下
、「
国

保
」）は
、
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
に
、
加
入
す
る
皆
さ
ん
の

経
済
的
負
担
を
抑
え
、
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

保
険
と
し
て
制
度
化
さ
れ
た
も

の
で
す
。
国
保
制
度
は
財
源
を

国
や
都
な
ど
の
公
費
と
、
加
入

者
の
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た

だ
く
国
保
税
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
の
急
速

な
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高
度

化
に
よ
る
医
療
費
の
上
昇
な
ど

に
よ
り
、
極
め
て
厳
し
い
財
政

運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
５
年
度
国
保
税
の
税
率
等
に

つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
に
加
え
原
材
料

価
格
や
燃
料
費
等
の
高
騰
に
よ

る
物
価
上
昇
を
鑑
み
、
４
年
度

の
所
得
割
率
、
均
等
割
額
を
据

え
置
く
こ
と
と
し
ま
し
た
が
、

国
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
課
税

限
度
額
の
引
き
上
げ
と
低
所
得

者
に
係
る
保
険
税
の
軽
減
の
見

直
し
を
行
う
こ
と
か
ら
、
市
の

国
保
税
収
は
総
額
約
３
８
０
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
１
人
当
た
り
の
平
均
引

き
上
げ
額
は
約
１
３
９
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
保
健
事
業
等
の
そ
の

他
の
財
源
不
足
額
へ
の
対
応
分

を
合
わ
せ
た
一
般
会
計
か
ら
の

繰
り
入
れ（
赤
字
繰
り
入
れ
）総

額
は
、
約
５
億
８
９
０
０
万
円

に
上
り
、
依
然
と
し
て
非
常
に

厳
し
い
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
国
保
税
の
算
定
方
法

　
国
保
税
は
、
負
担
能
力
に
応

じ
て
算
出
さ
れ
る
所
得
割
と
、

受
益
者
負
担
の
観
点
か
ら
ご
負

担
い
た
だ
く
均
等
割
の
合
算
に

よ
り
計
算

さ
れ
ま
す
。

具
体
的
な

税
率
等
や

算
定
方
法

に
つ
い
て
は
、
市
n
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
国
保
事
業
の
健
全
運
営
に
向

け
て

　
時
代
の
変
化
に
対
応
し
将
来

に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
国
保
事

業
の
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
、

国
保
税
の
税
率
な
ど
を
改
定
し

ま
し
た
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

l
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

子
ど
も

と
教
育

６
月
は
児
童
手
当
等
の

定
例
払
月
で
す

　
２
月
〜
５
月
分
の
手
当
を
指

定
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

振
込
予
定
日
▼
児
童
手
当
＝
６

月
９
日
㈮
▼
児
童
育
成
手
当
＝

６
月
１２
日
㈪
▼
ひ
と
り
親
家
庭

住
宅
手
当
＝
６
月
１４
日
㈬

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

児
童
育
成
手
当
の 

現
況
届
を
送
付
し
ま
す

　
現
況
届
は
引
き
続
き
手
当
を

受
け
る
た
め
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で

す
。
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
該
当
す
る
方
に
は
現
況
届
を

６
月
９
日
㈮
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添

付
書
類
を
ご
用
意
の
上
、
次
の

通
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
６
月
３０
日
㈮
ま
で
に

（
必
着
）、
返
信
用
封
筒
で
市
役

所
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

宛
て
郵
送
ま
た
は
直
接
同
係

（
市
役
所
２
階
）へ
提
出
を

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
の
５
年
度
の
年
金
額

が
改
定
に
な
り
ま
し
た

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
年
金
と
異
な
り「
物
価

変
動
率
」に
連
動
さ
れ
給
付

基
準
額
が
改
定
さ
れ
る
た
め
、

５
年
４
月
分（
６
月
振
込
分
）

か
ら
次
の
通
り
に
な
り
ま
す

（
い
ず
れ
も
月
額
）。

　
▼
老
齢
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
＝
５
１
４
０
円（
※
）

▼
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
＝
１
級
６
４
２
５
円
、

２
級
５
１
４
０
円
▼
遺
族
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
＝
５
１
４

０
円

　
※
あ
く
ま
で
基
準
額
で
あ
り
、

実
際
の
金
額
は
保
険
料
納
付
済

期
間
な
ど
に
応
じ
て
算
出
さ
れ

ま
す
。

１０
月
分
か
ら
の
所
得
基
準

額
の
改
定
に
つ
い
て

　
給
付
金
の
支
給
要
件
は
、
４

年
１０
月
〜
５
年
９
月
分
は
令
和

３
年
中
の
所
得
情
報
、
５
年
１０

月
〜
６
年
９
月
分
は
令
和
４
年

中
の
所
得
情
報
で
判
定
を
行
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
の
年
の

所
得
基
準
額
に
よ
っ
て
は
給
付

金
の
該
当
、
ま
た
は
非
該
当
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
か
た
る
詐
欺
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
が
、
電
話
で
口
座
番
号

を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料

な
ど
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
で
お
困
り
の
時
は
、

お
手
元
に
請
求
書
を
ご
用
意

の
上
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４

０
９
２（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま

た
は
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎

０
４
２
２
・
５
６
・
１
４
１

１
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。	

l
同
事
務
所

国
民
年
金

だ
よ
り

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まい
の地域」で「東京都東久留米市」を登録の上、
ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

子育てに関する利用者支援事業子育てに関する利用者支援事業

保育サービスなどの保育サービスなどの
相談・ご案内を行っています相談・ご案内を行っています
l子育て支援課子ども政策担当☎０４２・４７０・７７４０

　市では、子育て中の方や妊婦の方が、主に保育に
関する施設や地域の子育て支援事業の中から、必要
な支援を選択して円滑に利用できるように、利用者
支援員が窓口などで情報提供・相談・助言などを行
う「利用者支援事業」を実施しています。
　また、利用者支援員が保育施設への入所や市内の
保育サービスについてご案内する「利用者支援員相
談」を行っていますので、ぜひご利用ください。利
用にあたっては事前に相談日時をご予約ください。

　市長が市民の皆さんと直接お会いし、市民の皆さんが設定した市政に関するテー
マについて意見交換を行います。
a ８ 月２０日㈰、１０月２８日㈯が午前１１時〜正午、１０月２９日㈰が午後 １時〜 ２時
※応募団体が開催希望日時を １つ設定。
b応募団体が手配する市内の会場（個人宅は
除く）
e市内に在住または在学するおおむね ５人以
上の団体
f全 ３ 団体。各日 １ 団体（応募多数の場合は
抽選）
j応募団体が市政に関するテーマを設定。参
加人数はおおむね ５人以上２０人以内
k ８ 月２０日分は ６月 １日㈭〜１５日㈭午後 ５時
に、１０月２８日・２９日分は ８月 １日㈫〜１５日㈫
午後 ５時に、市民と市長の座談会申込書に必
要事項を記入の上、m（seikatsubunka＠
city.higashikurume.lg.jp）または生活文化
課（市役所 ２階）へ持参を。申込書は市nから
ダウンロードまたは同課他で取得可

市民と市長の座談会市民と市長の座談会

「竜馬が「竜馬が行行
いい

く」を実施しますく」を実施します
l生活文化課市民相談・施設係☎０４２・４７０・７７３８

配布チラシ

市n

市n

市n
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高
齢
者

・
福
祉

５
年
度
東
京
都
介
護
支

援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験

受
験
要
項
・
受
験
申
込
書
配
布

６
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮
に
介
護

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）、
健
康

課（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
）、

東
部
・
中
部
・
西
部
の
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
本

庁
舎
、
都
福
祉
保
健
財
団
で
配

布
。
郵
送
希
望
者
は
、
封
筒
に

「
令
和
５
年
度
受
験
要
項
送
付

希
望
」と
明
記
の
上
、
２
５
０

円
切
手
を
貼
付
し
た「
角
２
サ

イ
ズ
」の
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
、
〒
１６３

−

０
７
１
９
、
新
宿

区
西
新
宿
２

−

７

−

１
、
小
田

急
第
一
生
命
ビ
ル
１９
階
、
公
益

財
団
法
人
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
人
材
養
成
部
介
護
人
材
養
成

室
ケ
ア
マ
ネ
試
験
担
当
宛
て
郵

送
を

試
験
日
１０
月
８
日
㈰

k
６
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮
に

（
消
印
有
効
）、
必
要
書
類
な
ど

を
簡
易
書
留
で
同
財
団
宛
て
郵

送
を

l
同
財
団
☎
０３
・
３
３
４
４
・

８
５
１
２
、
市
内
配
布
先
に
つ

い
て
は
市
介
護
福
祉
課
介
護
サ

ー
ビ
ス
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
５
０

同財団n

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご

家
族
の
方
、
一
人
で
介
護
の
悩

み
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

日
々
の
こ
と
や
心
配
ご
と
な
ど
、

気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と
で
き
る

場
所
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
お
申
し
込
み
の
上
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

a
６
月
２０
日
㈫
午
後
１
時
１５
分

～
２
時
４５
分

b
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会
議
室

２e
上
の
原
・
神
宝
町
・
金
山
町

・
氷
川
台
・
大
門
町
・
東
本
町

・
新
川
町
・
浅
間
町
・
小
山
に

お
住
ま
い
の
方

i
６
月
は
東
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
で
す（
中
部
・

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
７
月
に
開
催
し
ま
す
）

k
l
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
２
８
・
７
７
８

８
ま
た
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
９

９
９
６
へ

介
護
の
し
ご
と
入
門
研
修

　
介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

勉
強
し
た
い
方
、
働
き
た
い
方
、

全
７
回
の
研
修
で
介
護
の
仕
事

の
基
礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

研
修
最
終
日
に
は
、
介
護
の
仕

事
や
働
き
方
に
つ
い
て
、
市
内

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
方
と

相
談
で
き
る「
お
し
ご
と
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
研
修
は
厚
生
労
働

省
が
定
め
る「
介
護
に
関
す
る

入
門
的
研
修
」に
位
置
づ
け
ら

れ
ま
す
。

◎
事
前
説
明
会

　
事
前
に
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
な
お
、
説
明
会
に
参
加
で

き
な
く
て
も
、
研
修
に
申
し
込

む
こ
と
は
可
能
で
す
。

a
６
月
２７
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１

時
半

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

◎
研
修

a
全
７
回
。
７
月
１２
日
㈬
・
１９

日
㈬
・
２６
日
㈬
、
８
月
２
日
㈬

・
９
日
㈬
・
１８
日
㈮
・
２３
日
㈬

の
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

　
※
終
了
時
間
は
日
程
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

b
成
美
教
育
文
化
会
館

e
市
内
で
の
介
護
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
方
で
、
全
７
回
の
研

修
と
お
し
ご
と
相
談
会
に
参
加

で
き
る
方

f
先
着
３０
人

j
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
の
保

育
あ
り（
定
員
５
人
）。
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

k
６
月
１
日
㈭
～
２９
日
㈭
に
、

株
式
会
社
ツ
ク
イ
ス
タ
ッ
フ
へ

電
話（
☎
０３
・
６
７
７
２
・
７

０
５
３
）、
o（
０３
・
６
７
７
２

・
７
０
５
２
）、
m（so-info@

tsukui-staff.net

）ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み
を

l
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
７
７（
内

線
２
５
０
１
～
２
５
０
３
）

申し込み
フォーム

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー 

視
覚
障
害
者 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集

c
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
外
出

の
支
援（
外
出
先
に
お
い
て
必

要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援
な

ど
）

e
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

（
一
般
課
程
）を
終
了
し
た
方

報
酬
時
給
１
３
０
０
円
か
ら

j
短
時
間
の
ガ
イ
ド
が
で
き
る

方
歓
迎

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

いずれの制度も軽減を受けるためには申請が必要です。
l介護福祉課介護サービス係☎０４２・４７０・７７５０

介護保険サービスの各種軽減制度

　介護保険施設サービスなどを利用している方のうち、
要件に全て該当する方は、居住費（部屋代）・食費の軽減
制度（負担限度額認定）があります（右表 １参照）。
対象となるサービス▼施設サービス（介護老人福祉施設
・介護老人保健施設・介護医療院など）▼短期入所サー
ビス（短期入所生活介護・短期入所療養介護など）
軽減内容所得段階に応じ、施設に支払う １日当たりの居
住費・食費の自己負担額の上限を右表 １の金額まで軽減
要件①世帯全員および配偶者（世帯分離している場合を
含む）が住民税非課税②預貯金などが基準額以下（右表 ２
参照）
申請に必要な書類申請書および右表 ３の書類
■更新の方には申請書を送付します
　現在、有効期限が ７月３１日までの負担限度額認定証を
お持ちの更新対象者には、 ６ 月中旬までに「更新申請の
お知らせ（申請書同封）」を送付しますので、必要に応じ
て申請してください。
■住民税課税世帯における特例減額措置
　住民税課税世帯でも、要件に全て該当する方は、居住
費か食費、またはその両方について、第 ３段階②の負担
限度額を適用します（右表 １参照）。
要件①世帯員が ２人以上②施設サービス利用者で、右表
１の第 ４段階の居住費・食費を負担している③世帯の年
間収入から、利用者負担額など（施設サービス費・居住
費・食費の年間合計）の見込み額を除いた額が８０万円以
下④預貯金などの額が世帯で４５０万円以下⑤日常生活に
供する資産以外に活用できる資産がない⑥介護保険料を
滞納していない

◆介護保険施設における居住費（部屋代）・食費の軽減制度

◆生活に困っている方に対する軽減制度
　低所得で生計が困難な方のうち、要件に該当する方は、介護サービス
の利用者負担額などが軽減されます。
対象となるサービス都と市に軽減実施の申し出をした介護サービス事業
所などが提供するサービス
軽減内容利用者負担額など（介護サービス費・居住費・食費）を２５％（老
齢福祉年金受給者は５０％）軽減　※生活保護受給者は居住費のみ全額軽減。

要件次の①〜⑥のすべてに該当する方または生活保護受給者
①世帯全員および配偶者（世帯分離している場合を含む）が住民税非課税
②年間収入が１５０万円（世帯員が １ 人増えるごとに５０万円を加えた額）以
下③預貯金などが３５０万円（世帯員が １ 人増えるごとに１００万円を加えた
額）以下④日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない⑤親族に
扶養されていない⑥介護保険料を滞納していない

表１　１日当たりの居住費（部屋代）・食費の負担限度額
段階区分 居住費（部屋代） 食費

所得区分 利用料
負担段階

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（※２）

多床室
（※２）

施設
サービス

短期入所
サービス

基準費用額
（※１） ２,００６円 １,６６８円

１,６６８円 ３７７円
１,４４５円

（１,１７１円）（８５５円）

住
民
税

課税世帯 第４段階 軽減なし（施設との契約額を支払います）

非
課
税
世
帯

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年間１２０万円超

第３段階② １,３１０円 １,３１０円
１,３１０円

３７０円 １,３６０円 １,３００円
（８２０円）

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年間８０万円超１２０万
円以下

第３段階① １,３１０円 １,３１０円

１,３１０円

３７０円 ６５０円 １,０００円
（８２０円）

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年間８０万円以下

第２段階 ８２０円 ４９０円
４９０円

３７０円 ３９０円 ６００円
（４２０円）

老齢福祉年金受給者
第１段階 ８２０円 ４９０円

４９０円
０円 ３００円 ３００円

生活保護受給者等 （３２０円）

（※１）　基準費用額とは、施設の平均的な費用をもとに国が算定した金額です。
（※２）　カッコ内は、介護老人福祉施設に入所または短期入所サービスを利用した場合の金額です。

表２　預貯金等の基準
第３段階② 単身で　５００万円以下、夫婦で１，５００万円以下

第３段階① 単身で　５５０万円以下、夫婦で１，５５０万円以下

第２段階 単身で　６５０万円以下、夫婦で１，６５０万円以下

第１段階 単身で１，０００万円以下、夫婦で２，０００万円以下

※�第２号被保険者（６５歳未満）の方の基準は、収入等に関係
なく単身で１，０００万円以下、夫婦で２，０００万円以下です。

表３　申請書に添付が必要な書類
必要書類 書類の例

身元確認のできる書類 介護保険被保険者証など

マイナンバー確認書類 マイナンバーカードなど

通帳の写し
（普通・定期など）

銀行名・口座番号・名義人のわ
かる部分および直近２カ月以内
に記帳した最終残高のページ

その他書類 有価証券・投資信託など
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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「
わ
く
わ
く
す
こ
や
か

体
操
」で
転
ば
な
い 

か
ら
だ
づ
く
り
を
し
よ
う

　「
わ
く
わ
く
す
こ
や
か
体
操
」

は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
職
の
先
生
が
考
え
た
市
の
ご

当
地
体
操
で
す
。
椅
子
に
座
っ

て
で
き
、
１
人
で
も
仲
間
と
で

も
取
り
組
め
ま
す
。「
よ
く
転
び

そ
う
に
な
る
」「
思
う
よ
う
に
足

が
上
が
っ
て
い
な
い
」な
ど
気

に
な
る
方
は
、
一
緒
に
転
ば
な

い
か
ら
だ
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

a
７
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
半（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

e
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

f
先
着
３０
人

d
山
田
健
太
郎
氏（
東
久
留
米

市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議

会
ケ
ア
東
久
留
米
理
学
療
法

士
）

k
l
６
月
２
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
７

７（
内
線
２
５
０
１
～
２
５
０

３
）へ市

内
で
活
動
し
て
い
る

団
体
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
を
派
遣
し
ま
す

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職（
理
学
療

法
士
等
）を
年
１
回
派
遣
し
ま

す
。
ま
た
、
新
た
に
ご
当
地
体

操「
わ
く
わ
く
す
こ
や
か
体
操
」

を
実
施
す
る
団
体
に
は
、
複
数

回
派
遣
し
ま
す
。

e
市
内
で
活
動
し
て
い
る
お
お

む
ね
６５
歳
以
上
の
方
で
構
成
し

て
い
る
団
体

d
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

k
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
活

動
場
所
を
担
当
す
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

l
▼
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
担
当
地
域
は
上
の
原
・

金
山
町
・
神
宝
町
・
氷
川
台
・

大
門
町
・
小
山
・
東
本
町
・
新

川
町
・
浅
間
町
）☎
０４２
・
４
２

８
・
７
７
８
８（
本
部
）

　
▼
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
担
当
地
域
は
本
町
・
幸

町
・
中
央
町
・
南
沢
・
学
園
町

・
ひ
ば
り
が
丘
団
地
・
南
町
・

前
沢
一
～
三
丁
目
）☎
０４２
・
４

５
１
・
５
１
２
１（
本
部
）

　
▼
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
担
当
地
域
は
前
沢
四
・

五
丁
目
・
滝
山
・
野
火
止
・
八

幡
町
・
柳
窪
・
弥
生
・
下
里
）

☎
０４２
・
４
７
２
・
０
６
６
１

住
環
境

危
険
物
安
全
週
間

　
６
月
４
日
㈰
～
１０
日
㈯
は
危

険
物
安
全
週
間
で
す
。
私
た
ち

の
身
の
周
り
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
の
ほ
か
、
ス
プ
レ
ー
缶
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
て
ん
ぷ

ら
油
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
着

火
剤
な
ど
、
火
が
付
き
や
す
く

火
事
が
起
き
や
す
い
製
品
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
製
品
に
書
か
れ

て
い
る
注
意
書
き
を
よ
く
読
み
、

正
し
く
取
扱
い
ま
し
ょ
う
。

l
東
久
留
米
消

防
署
危
険
物
係

☎
０４２
・
４
７
１

・
０
１
１
９

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

a
６
月
７
日
㈬
午
前
１１
時
頃

c
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

と
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
リ
ユ
ー
ス
で
き
る 

品
物
を
回
収
し
ま
す

　
ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た

ま
だ
使
え
る
品
物
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
回
収

し
た
未
利
用
食
品
は
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
食
事
に
困
っ
て
い
る
方

に
提
供
さ
れ
、
お
も
ち
ゃ
類
と

食
器
類
は
海
外
で
リ
ユ
ー
ス
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
関
す
る
詳
細
は
今

号
１
・
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
６
月
１０
日
㈯
午
前
１０
時
～
午

後
４
時
、
１１
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

b
市
役
所
１
階
市
民
プ
ラ
ザ

（
ご
み
対
策
課
出
展
場
所
）

回
収
品
目
次
の
①
～
③
の
品
目

①
未
利
用
食
品
▼
回
収
可
＝
未

開
封
で
破
損
し
て
い
な
い
も
の

・
賞
味
期
限
ま
で
２
カ
月
以
上

あ
る
も
の
・
常
温
保
存
が
可
能

な
も
の
▼
回
収
不
可
＝
酒
類
②

お
も
ち
ゃ
類
▼
回
収
可
＝
子
ど

も
が
直
接
遊
び
に
使
う
も
の
・

大
き
さ
が
幅
８５
㌢
㍍
×
奥
行
４５

㌢
㍍
×
高
さ
７５
㌢
㍍
以
内
程
度

の
も
の
▼
回
収
不
可
＝
破
損
し

て
い
て
使
え
な
い
も
の
・
本
類

・
日
本
人
形
な
ど
③
食
器
類
▼

回
収
不
可
＝
破
損
し
て
い
る
も

の　
※
詳
細
は
市
n
ま
た
は
同
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

l
同
課
管
理
係
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

市n
（リユース）

市n
（フードドライブ）

�

（
６
面
へ
続
く
）

表　東久留米市シニアクラブ一覧（氏名は敬称略）
クラブ名 会長名 主な活動地域 主な活動内容 電話

１ 上の原クラブ 小川　洋子 上の原・神宝町・金山町 カラオケ、輪投げ、いきいき体操、健康麻雀、エアロビクス、吹き
矢、スカットボールなど ０９０・７０１５・３０６１

２ 落合ふれんず 細田　力 浅間町・新川町 グラウンドゴルフ、カラオケ、書道、健康麻雀、ストレッチ体操、輪
投げ、スカットボールなど ０８０・１０７７・６２８８

３ 門前会 貫井　勝義 大門町・東本町・金山町・氷川台 歩こう会、カラオケ、手芸、輪投げ、吹き矢、スカットボール、水彩
画など ０４２・４７１・０６２５

４ 松栄会 葛西　正人 浅間町 ゲートボール、民踊、カラオケ、スカットボール、輪投げなど ０４２・４２５・０３３３

５ 氷川台サンライズ 清水　欣二 氷川台
ラジオ体操、歩こう会、折り紙手芸の会、唄おう会、健康麻雀、グラ
ウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、健康マグネット吹き矢、太
極拳、ボウリング、囲碁など

０９０・１１２２・８３５７

６ 丸実会 阿蘇　茂男 本町・中央町・幸町
ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、民謡、カラオケ、唄の会、
カントリーダンス、健康麻雀、絵画、ストレッチ、エアロビクス、サ
ロン活動など

０４２・４７１・６４９１

７ 銀杏会 川岡　光子 中央町・本町・幸町
グラウンドゴルフ、カラオケ、ハーモニカ、手話、塗り絵、手芸、太
極拳、エアロビクス、詩吟、カントリーダンス、輪投げ、スカットボ
ール、おしゃべりサロンなど

０４２・４７４・６７１２

８ 悠々会 森田　多吉 中央町・本町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、詩吟、唄おう会、スカット
ボール、輪投げなど ０４２・４７８・９８３３

９ 福寿会 岩間　恒之 本町・中央町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、軽スポーツ、カラオケ、手芸、健
康麻雀、詩吟など ０９０・２７６１・５４５７

１０ 小山クラブ 當麻　繁 小山・幸町・氷川台・前沢・下里 グラウンドゴルフ、カラオケ、ウォーキング、健康体操、焦がし絵教
室など ０４２・４７３・０９５６

１１ 野火止会 栗田　美江子 野火止
輪投げ、スカットボール、シルバー体操、グラウンドゴルフ、レクダ
ンス、舞踊、カラオケ、三味線、大正琴、書道、健康麻雀、手芸、エ
アロビクス、ストレッチ体操、ぶらり歩きの会など

０４２・４７３・１８１５

１２ ほんむらクラブ 小野　武夫 野火止・下里周辺 カラオケ、手芸、俳句、健康麻雀、将棋、ウォーキング、棒体操、ス
カットボール、輪投げ、吹き矢、グラウンドゴルフなど ０４２・４７７・０７３７

１３ 中央クラブ 鈴木　美津子 中央町・幸町・八幡町 グラウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、ウォーキング、手芸、
舞踊、華道、茶道、カントリーダンス、カラオケなど ０４２・４７３・０１１６

１４ 雅友会 山之口　大 前沢地区 カラオケ、グラウンドゴルフ、ボウリング、唄おう会、卓球、いきい
き体操、書道、ストレッチ体操など ０９０・２９３５・７４１９

１５ 前沢ときわ会 鈴木　勲平 前沢地区 カラオケ、カントリーダンス、ターゲット・バードゴルフ、グラウン
ドゴルフ、健康麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカットボールなど ０８０・６５２０・１１３３

１６ 滝山青葉会 金野　保正 滝山・前沢・柳窪・下里など
カラオケ、唄おう会、民謡、カントリーダンス、健康麻雀、囲碁、ボ
ウリング、グラウンドゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、スカット
ボール、輪投げ、踊り、ボッチャ、ウォーキング会、バドミントンな
ど

０８０・５０６６・４９５５

１７ 草の実会 佐藤　千恵子 滝山・柳窪・前沢・下里・八幡町
など

カントリーダンス、カラオケ、健康麻雀、社交ダンス、詩吟、俳句、
大正琴、グラウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、カラオケボッ
クスなど

０４２・４７１・２６０７

１８ メダカの会 竹本　卓爾 滝山街区 カラオケ、カントリーダンス、舞踊、健康麻雀、スカットボール、輪
投げ、グラウンドゴルフなど ０９０・５４９７・７１２６

１９ いちょうクラブ 宮下　俊彦 下里住宅 グラウンドゴルフ、体操、カラオケ、健康麻雀、手芸、絵手紙、輪投
げなど ０９０・１４５２・８３８１

２０ 西美里会 江刈内　勉 久留米西住宅周辺 園芸、グラウンドゴルフ、唄おう会、スカットボール、輪投げ、健康
麻雀など ０４２・４７３・９１４１

東久留米市シニアクラブ
（各クラブ）の会員募集

　シニアクラブ連合会は市内２０のクラブから組織され、約１，２００人の会員
が活動しています。各クラブへの問い合わせや入会申し込みは各クラブの
会長（下表参照）までお願いします。おおむね６０歳以上の方であればどなた
でも入会ができますので、この機会に入会をお待ちしています。

東久留米市シニアクラブ連合会　会長　木村　温眞☎０４２・４７４・６２１８
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（
５
面
か
ら
続
く
）

高
齢
者
等
世
帯
に
対
す
る 

ご
み
出
し
サ
ポ
ー
ト

　
高
齢
者
の
方
な
ど
が
、
事
前

に
ご
用
意
い
た
だ
い
た
ご
み
収

集
容
器（
ポ
リ
バ
ケ
ツ
な
ど
）に
、

曜
日
や
時
間
に
関
わ
ら
ず
ご
み

や
資
源
物
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

e
身
近
な
方
な
ど
の
協
力
を
得

て
も
な
お
、
市
が
定
め
た
収
集

・
回
収
曜
日
お
よ
び
排
出
時
間

ま
で
に
家
庭
廃
棄
物
の
排
出
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
掲

げ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
▼
要
介
護
状
態
区
分
が

要
介
護
４
・
要
介
護
５
の
認
定

を
受
け
た
方
▼
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
・
２
級
の
認
定
を
受
け

た
方
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
の
認
定
を
受
け
た
方

▼
愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
、

障
害
の
程
度
が
１
度
・
２
度
の

方k
利
用
申
請
書（
市
n
ま
た
は

ご
み
対
策
課
で
取
得
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
対
象
要

件
に
該
当
す
る
こ
と
が
分
か
る

書
類（
世
帯
全
員
分
）を
添
え
て
、

同
課（
八
幡
町
２

−

１０

−

１０
）へ

申
請
を

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
３
・
２
１

１
７蚊

の
発
生
防
止

　
都
で
は
６
月
を「
蚊
の
発
生

防
止
強
化
月
間
」と
し
て
、
集

中
的
な
啓
発
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
蚊
が
媒

介
す
る
感
染
症
の
発
生
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら

蚊
の
発
生
を
抑
制
す
る
と
と
も

に
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
な

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
の
発
生
抑
制
・
防
御
の
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

幼
虫
対
策
不
要
な
水
た
ま
り
を

な
く
す（
例
＝
植
木
鉢
の
受
皿
、

空
き
缶
）

成
虫
対
策
▼
草
む
ら
や
や
ぶ
は

定
期
的
に
手
入
れ
を
す
る
▼
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
長
袖
の
着
用

や
必
要
に
応
じ
て
忌
避
剤（
虫

避
け
剤
）の
活
用
を
す
る

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３

ご
存
じ
で
す
か 

喫
煙
時
の
配
慮
義
務

　
た
ば
こ
に
は
多
く
の
有
害
物

質
が
入
っ
て
い
ま
す
。
煙
の
中

の
有
害
物
質
は「
主
流
煙（
喫
煙

者
が
直
接
吸
い
込
む
煙
）」よ
り

も「
副
流
煙（
た
ば
こ
の
先
端
か

ら
立
ち
上
る
煙
）」の
方
が
は
る

か
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の

悪
影
響
を
未
然
に
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
国
や
都
で

は
法
律
や
条
例
で
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
健
康
増
進
法
で
は
、

喫
煙
を
す
る
際
の
配
慮
義
務
等

（
第
二
十
七
条
）で「
喫
煙
を
す

る
際
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

生
じ
さ
せ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
を
す
る
時
は
、
吸
い
た
く

な
い
人
が
副
流
煙
の
害
を
受
け

な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

l
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

０４２
・
４
７
７
・
０
０
２
２

市n

お
知
ら
せ

第
２
回
市
議
会
定
例
会

　
令
和
５
年
第
２
回
市
議
会
定

例
会
が
６
月
６
日
㈫
～
２７
日
㈫

の
日
程
で
開
催
の
予
定
で
す
。

一
般
質
問
が
８
日
㈭
～
１３
日
㈫
、

常
任
委
員
会
が
１６
日
㈮
～
２０
日

㈫
、
予
算
特
別
委
員
会
が
２１
日

㈬
の
予
定
で
す（
い
ず
れ
も
土

曜
・
日
曜
日
は
休
会
）。

l
議
会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
８
９

「
自
動
通
話
録
音
機
」を

貸
し
出
し
ま
す

　
市
で
は
、
依
然
と
し
て
特
殊

詐
欺
の
電
話
が
後
を
絶
た
な
い

こ
と
か
ら
、
市
民
の
方
に
自
動

通
話
録
音
機
を
貸
与
し
ま
す
。

こ
の
機
械
は
電
話
の
呼
び
出
し

音
が
鳴
る
前
に
相
手
へ
警
告
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
た
め
、
犯
人

が
通
話
を
断
念
し
、
被
害
を
未

然
に
防
止
す
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

e
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

（
既
に
田
無
警
察
署
ま
た
は
市

か
ら
貸
与
さ
れ
て
い
る
世
帯
は

対
象
外
）

貸
出
台
数
先
着
５０
台（
１
世
帯

に
つ
き
１
台
）

h
本
人
確
認
書
類
ま
た
は
公
的

機
関
の
発
行
し
た
住
所
・
氏
名

が
確
認
で
き
る
郵
便
物
な
ど

（
窓
口
で
の
貸
与
の
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
）

i
▼
設
置
す
る
電
話
機
が
迷
惑

防
止
機
能
付
の
場
合
は
設
置
で

き
ま
せ
ん
▼
貸
与
後
の
設
置
は

ご
自
身
で
お
願
い
し
ま
す

k
６
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
防
災
防
犯
課
へ
貸
し
出

し
希
望
の
旨
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
日
程
調
整
の
上
、
指
定
の

日
時
に
同
課
窓
口
で
貸
与
し
ま

すl
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

６
９

東京アメッシュn

台風や大雨に備えましょう

●窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する
●側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく
●風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、家の中へ格納する
●非常用品を確認しておく
　非常用品の例＝�懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、救急薬品、衣類、

非常用食品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品など

◆台風や大雨の事前対策
●飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一
の飛来物の飛び込みに備えてカーテンやブラインドを
下ろしておく
●水を確保する（断水に備えて飲料水を確保するほか、
浴槽に水を張るなどして生活用水を確保する）
●ハザードマップなどで避難場所を確認しておく

　毎年、台風や集中豪雨は日本各地に甚大な被害をもたらしています。
台風や大雨が来る前に正しい知識や対策を身につけ、しっかりと対応
できるように備えておきましょう。
l東久留米消防署防災安全係☎０４２・４７１・０１１９

■東京消防庁公式アプリ
　消防や救急の知りたい情報を手軽に入手できる
情報ツールです。

同アプリn

■地域の防災訓練への参加
　近所の方と一緒に訓練をすることで、お互いを知るきっかけになり、
いざという時に地域で協力して助け合える関係を築くことができます。
また、防災に関する知識や身を守るための手段も身につきます。

■東京マイ・タイムライン
　災害発生時にとるべき行動などを整理
した表をご家庭で作成できるものです。
冊子は消防署や市防災防犯課（市役所 ２
階）で配布していて、東京都防災nでも
入手できます。避難に必要な知識も得ら
れますので、ぜひご活用ください。

◆いざという時のために

東京都防災n

東京アメッシュn

浸水への備えも大切です
　都下水道局では、雨期に向かう ６月を「浸水対策強化月間」
と定め、地域の皆さんに浸水の備えをお願いしています。
l市施設建設課下水道計画担当☎０４２・４７０・７７５８または都下
水道局流域下水道本部計画課☎０４２・５２７・４８２８

■東京アメッシュ
　降雨情報を提供しているサイトです。
東京を中心とした地域の降雨状況をリア
ルタイムで確認することができます。浸
水への備えにご活用ください。

■雨水ますの能力確保
　道路にある雨水ますや側溝がふさがっていると、雨水が雨
水管に流れ込まず、浸水の危険性が高まります。雨水ますや
側溝にごみを入れたり、上に物を置かないようにしましょう。

市n
（ハザードマップなど）
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お知らせ住環境



東
久
留
米
市
勤
労
市
民
共

済
会
　
新
規
事
業
者
入
会

・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
同
会
は
、
会
費
や
市
補
助
金

を
主
な
財
源
と
し
て
、
中
小
企

業
勤
労
者
、
公
共
お
よ
び
公
共

的
団
体
の
会
計
年
度
任
用
職
員

や
臨
時
職
員
、
短
時
間
労
働
者

の
皆
さ
ん
に
総
合
的
な
福
利
厚

生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
公
益

的
な
団
体
で
す
。
月
額
７
０
０

円
の
会
費
で
慶
弔
給
付
金
や
遊

園
地
な
ど
の
割
引
券
購
入
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
６
月
１
日
㈭
～
８
月
１８
日
㈮

に
、
新
規
事
業
者
の
入
会
・
紹

介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
入

会
く
だ
さ
い
。

新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
新
し

く
入
会
を
希
望
す
る
事
業
者
向

け
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
期

間
中
に
入
会
す
る
と
入
会
金
１

０
０
０
円
と
月
額
会
費（
７
０

０
円
）が
３
カ
月
間
無
料
と
な

り
ま
す

紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
現
在
の
会

員
が
、
共
済
会
に
未
加
入
の
事

業
者
を
紹
介
し
、
紹
介
を
受
け

た
事
業
者
が
期
間
中
に
加
入
す

る
と
、
紹
介
者
・
加
入
者
そ
れ

ぞ
れ
に
次
の
特
典
が
付
く
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
す
。
▼
紹
介
者
＝

加
入
人
数
×
１
０
０
０
円
分
の

商
品
券（
ク
オ
カ
ー
ド
な
ど
）を

プ
レ
ゼ
ン
ト
▼
加
入
者
＝
入
会

金
１
０
０
０
円
と
月
額
会
費

（
７
０
０
円
）が
３
カ
月
間
無
料

e
市
内
に
所
在
す
る
従
業
員
３

０
０
人
以
下
の
中
小
企
業
・
商

店
・
福
祉
施
設
・
医
院
な
ど
で

働
く
方（
事
業
者
単
位
で
の
加

入
と
な
り
ま
す
。
事
業
主
・
従

業
員
・
パ
ー
ト
・
個
人
事
業
主

も
可
）

i
▼
６
カ
月
間
の
加
入
が
条
件

で
す
▼
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、

予
告
な
く
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

k
l
同
会
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
７
７（
内
線
４
９
５
０
）

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
貸
付
事
業

　
都
で
は
、
受
験
生
を
持
つ
生

計
中
心
者
に
対
し
、
学
習
塾
な

ど
の
費
用
や
受
験
費
用
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。
高

校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

４
年
度
よ
り
収
入
要
件
が
緩
和

さ
れ
、
連
帯
保
証
人
が
不
要
と

な
り
ま
し
た
。

貸
付
対
象
中
学
３
年
生
、
高
校

３
年
生
、
５
年
４
月
１
日
時
点

で
２０
歳
未
満
の
高
校
・
大
学
の

中
途
退
学
者
・
浪
人
生
な
ど

貸
付
金
額
▼
学
習
塾
等
貸
付
金

２０
万
円
▼
受
験
料
貸
付
金
２
万

７
４
０
０
円
、
高
校
３
年
生
な

ど
が
８
万
円（
い
ず
れ
も
上
限

額
）

j
利
用
に
は
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い

k
６
年
１
月
３１
日
㈬
ま
で
に
福

祉
総
務
課（
市
役
所
１
階
）へ
。

都
の
事
業
で
す
が
、
申
し
込
み

は
同
課
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
６
年
１
月
１９
日
㈮
ま

で
に
事
前
連
絡
の
上
、
同
課
へ

受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
手
続
き
も
可
能
で
す

l
同
課
福
祉
政
策
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
９

市n

ご
み
集
積
所
跡
地
の
売
却

　
家
庭
ご
み
の
全
品
目
戸
別
収

集（
小
型
廃
家
電
類
を
除
く
）に

伴
い
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
ご

み
集
積
所
の
跡
地
に
つ
い
て
、

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

し
て
い
る
方
を
対
象
に
売
却
を

行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
書
類
な

ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
現
在
、
売
却
対
象
の
方
に
意

向
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

売
却
対
象
者
購
入
を
希
望
す
る

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

す
る
方

　
※
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
跡
地
は
売
却
対
象
外
で
す
。

①
ご
み
収
集
に
伴
う
一
時
積
み

替
え
保
管
場
所
や
公
共
用
地
と

し
て
の
活
用
を
す
る
跡
地
②
マ

ン
ホ
ー
ル
な
ど
が
存
在
す
る
跡

地売
却
価
格
固
定
資
産
税
路
線
価

を
基
礎
と
し
て
、
狭
小
性
に
応

じ
た
原
価
率
を
乗
じ
た
上
で
、

工
作
物
の
撤
去
費
用
を
差
し
引

い
て
算
出

引
渡
形
態
現
状
有
姿
で
の
引
渡

し案
内
書
ご
み
対
策
課（
八
幡
町

２

−

１０

−

１０
）で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
n
か
ら
も
取
得
で
き
ま

すl
同
課
☎
０４２
・
４
７
３
・
２
１

１
７

職
員
募
集

学
童
保
育
所
職
員
募
集

説
明
会

a
６
月
５
日
㈪
午
前
１１
時
か
ら

（
３０
分
～
１
時
間
程
度
）

b
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

学
童
保
育
所
会
計
年
度

任
用
職
員

①
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職〈
育
休

代
替
職
員
含
む
〉）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
な
ど

応
募
資
格
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
、
学
校
教
員
免
許
法
第
４
条

に
規
定
す
る
免
許
の
い
ず
れ
か

の
有
資
格
者
、
ま
た
は
放
課
後

児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

修
了
し
た
者
も
し
く
は
受
講
資

格
を
持
つ
者

報
酬
月
額
２１
万
２
８
８
０
円

応
募
書
類
①
市
販
履
歴
書（
写

真
貼
付
）②
資
格
証
明
書
の
写

し
③「
児
童
厚
生
指
導
員
と
し

て
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し

た
い
こ
と
」に
つ
い
て
考
え
や

意
見
を
原
稿
用
紙
で
８
０
０
字

以
内
に
ま
と
め
た
小
論
文

　
※
育
休
代
替
職
員
を
希
望
す

る
場
合
は
そ
の
旨
を
履
歴
書
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
若
干
名（
育
休
代
替

職
員
は
１
人
）

②
児
童
厚
生
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
の
補
助
な

ど報
酬
時
給
１
１
３
３
円

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）

募
集
人
数
若
干
名

《
①
・
②
共
通
事
項
》

任
用
期
間
７
月
１
日
～
６
年
３

月
３１
日（
６
年
３
月
３１
日
以
降

は
条
件
付
き
で
再
度
任
用
の
場

合
あ
り
）

　
※
育
休
代
替
職
員
は
１１
月
３０

日
ま
で
の
任
用
で
、
再
度
任
用

は
あ
り
ま
せ
ん
。

j
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始（
１２

月
２９
日
～
１
月
３
日
）は
勤
務

日
に
含
め
ま
せ
ん
。
交
通
費
相

当
額
と
期
末
手
当
の
支
給
は
、

別
途
市
の
規
定
に
よ
り
支
給
し

ま
す
。
①
に
つ
い
て
は
社
会
保

険
の
加
入
あ
り

k
６
月
１２
日
㈪
ま
で
に（
閉
庁

日
時
を
除
く
）、
応
募
書
類
を

直
接
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少

年
係（
市
役
所
２
階
）へ
持
参
を
。

書
類
選
考
後
、
面
接
の
上
決
定
。

提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５児

童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

わ
か
く
さ
学
園
職
員

◎
相
談
支
援
専
門
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
特
例
保
育
・
ア

シ
ス
タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
任
用
し
た
日
～
６
年

３
月
３１
日（
６
年
４
月
１
日
以

降
は
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
週
３
～
５
日（
日

数
・
時
間
な
ど
応
相
談
）

勤
務
内
容
障
害
者
総
合
支
援
法

に
沿
っ
た
計
画
相
談
、
一
般
相

談
お
よ
び
相
談
に
関
係
す
る
事

務申
込
資
格
障
害
者
総
合
支
援
法

に
定
め
る
相
談
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
方

報
酬
な
ど
時
給
１
１
８
１
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
お
よ

び
期
末
手
当
の
支
給
は
市
の
規

定
に
よ
る
）

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）、
資
格
証
の
写
し

k
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
わ

か
く
さ
学
園
に
事
前
に
電
話
の

上
、
応
募
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
書
類
選
考
後
、
面
接

の
上
決
定
。
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

l
同
園
☎
０４２
・
４
６
７
・
３
２

７
５

　市では、平和事業として、原爆が投下された広島市（平
和記念公園）と長崎市（長崎原爆資料館）に平和への願い
を込めた千羽鶴を毎年 ７月末に届けています。
　今年は ６月２３日㈮までにいただいた千羽鶴を ７月１１日
㈫～２０日㈭に市役所 １階屋内ひろばに飾ります。平和へ
の願いを込めて千羽鶴を作りませんか。

お願い折り鶴は必ず糸につないだ状態でお持ちください。
糸につながれていない折り鶴は受け付けることができま
せん
j折り紙が必要な方は総務課（市役所 ４階）にご相談くだ
さい（数に限りがあります）
l同課☎０４２・４７０・７７１４

平和への祈りを込めた千羽鶴をご提供ください平和への祈りを込めた千羽鶴をご提供ください
2023 東久留米市平和事業「平和の千羽鶴」2023 東久留米市平和事業「平和の千羽鶴」

昨年の千羽鶴の展示の様子
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官
公
署

　
な
ど

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律 

事
務
所
無
料
法
律
相
談
会

　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所
は「
市
民
の
法
的
か
け
込
み

寺
」と
し
て
、
東
京
弁
護
士
会

の
支
援
の
も
と
設
立
さ
れ
た
都

市
型
公
設
事
務
所
で
す
。
同
事

務
所
で
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

a
６
月
２４
日
㈯
午
前
１０
時
～
午

後
４
時（
１
枠
３０
分
）

b
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所c
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動
産
関

係
、
相
続
、
離
婚
、
成
年
後
見
、

事
業
者
向
け
法
務
、
労
働
問
題
、

刑
事
事
件
、
債
務
整
理
な
ど

f
先
着
２８
枠（
事
前
予
約
制
、

１
組
当
た
り
２
人
以
内
、
初
め

て
の
方
限
定
）

g
無
料

k
l
６
月
５
日
㈪
か
ら
電
話

（
☎
０４２
・
５
４
８
・
２
４
５
０
）

で
同
事
務
所
へ（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
）

健
康
づ
く
り
調
理
師 

研
修
会

a
２
日
間
の
研
修
会
。
い
ず
れ

も
時
間
は
午
後
２
時
～
４
時
▼

第
１
回
＝
６
月
２７
日
㈫
・
７
月

５
日
㈬
▼
第
２
回
＝
７
月
６
日

㈭
・
１１
日
㈫

b
多
摩
小
平
保
健
所

c
食
品
衛
生
の
話
・
食
か
ら
の

健
康
づ
く
り
・
在
宅
訪
問
栄
養

食
事
指
導
の
経
験
を
活
か
し
て

高
齢
者
が
食
べ
や
す
い
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事

e
飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に

携
わ
っ
て
い
る
方

f
各
回
先
着
５０
人

d
矢
治
早
加
氏（
医
療
法
人
社

団
明
正
会
認
定
栄
養
ケ
ア
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
栄
養
士
）・

保
健
所
職
員

h
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

k
l
第
１
回
は
６
月
２０
日
㈫
、

第
２
回
は
６
月
２９
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
同
保
健
所
生
活
環
境
安

全
課
保
健
栄
養
担
当
☎
０４２
・
４

５
０
・
３
１
１
１（
内
線
２
４

４
）へ補

助
金
・
助
成
金 

活
用
団
体
募
集

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

補
助
金
・
助
成
金
を
活
用
し
て

「
安
心
と
心
ゆ
た
か
な　
み
ん

な
の
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
た
地
域
福
祉
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
な
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

①
令
和
５
年
度
下
期
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
地
域
福
祉
活
動
補

助
金

e
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
非
営
利
団

体募
集
要
項
配
布
・
申
請
受
付
７

月
５
日
㈬
～
８
月
１
日
㈫
午
後

５
時
に
同
協
議
会
事
務
局
、
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
要
項
を

配
布
・
申
請
受
け
付
け

②
支
え
合
い
の
地
区
づ
く
り
助

成
金

e
同
協
議
会
登
録
の
ミ
ニ
デ
イ

ホ
ー
ム
・
子
育
て
サ
ロ
ン
・
み

ん
な
の
サ
ロ
ン

募
集
要
項
配
布
・
申
請
受
付
要

項
は
同
協
議
会
n
か
ら
取
得
可
。

申
請
は
同
協
議
会
で
通
年
受
け

付
け

◎
個
別
相
談
会（
①
・
②
共
通
）

a
７
月
１０
日
㈪
～
２５
日
㈫
の
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

b
市
内（
場
所
は
応
相
談
、
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
も
可
）

c
個
別
相
談
、
書
類
作
成
の
サ

ポ
ー
ト

k
同
協
議
会
宛
て
電
話（
☎
０４２

・
４
７
５
・
０
７
３
９
）ま
た

は
同
協
議
会
n
か
ら
予
約
を

l
同
協
議
会
地
域
福
祉
担
当

同協議会n

有
償
家
事
援
助
活
動

「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」

協
力
会
員
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
、
産
前
産

後
に
お
困
り
の
方
が
、
住
み
慣

れ
た
家
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

家
事
援
助
を
支
援
す
る
地
域
の

助
け
合
い
活
動
で
す
。
空
い
て

い
る
時
間
で
協
力
で
き
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

c
次
の
中
か
ら
提
供
で
き
る
内

容
を
選
ん
で
登
録
▼
食
事
の
支

度
▼
衣
類
な
ど
の
洗
濯
・
繕
い

▼
住
居
の
掃
除
・
整
理
▼
生
活

用
品
の
買
い
物
▼
話
し
相
手
・

朗
読
・
代
筆
▼
外
出
・
通
院
付

き
添
い
▼
そ
の
他

e
１８
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

康
な
方

g
年
会
費
１
０
０
０
円
以
上

会 員 募 集
◆本村小体操会＝a月曜～土曜日午前 ６
時半～ ７ 時b本村小学校g会費年１，２００
円jラジオ体操などで健康維持と会員相
互の触れ合いを。現地入会受け付けもl
伊東☎０４２・４７１・７１１４
◆東久留米市ラジオ体操連盟＝a毎日午
前 ６ 時１０分～ ７ 時他b八幡神社他g会費
年１，２００円j初心者歓迎。正しいラジオ
体操、練功十八法を身に付け健康維持l
對

つしま

馬☎０４２・４７１・５７４２
◆東久留米市山岳連盟＝a月 ２ ～ ３ 回。
土曜または日曜日午前 ７ 時～午後 ５ 時他
b奥武蔵、秩父、奥多摩などの山々g入
会金５００円、会費月５００円他j近郊の山々
にふれて、楽しみや喜びをみつけ健やか
な体をつくろうl中山☎０９０・４６７５・
７１４８
◆シニアスポーツ（東久留米市ターゲッ
ト・バードゴルフ協会）＝a毎週月曜・
水曜・木曜日午前 ９ 時半～午後 ０ 時半他
b白山公園（月曜・水曜日）、南町運動広
場（木曜日）g会費年５，０００円jお気軽に
体験ください。手ぶらでOK。貸しクラ

ブあり。ミニゴルフですl坂田☎０４２・
４７３・５２４５
◆ソフトボール（東久留米ファイターズ）
＝a毎週火曜日午後 ３ 時～ ５ 時半他b南
町運動広場g入会金１，０００円、会費年 
６，０００円j年齢男女不問、切磋琢磨、和
気あいあいプレイを楽しんでいますl宝
崎☎０９０・９３２３・８１５９
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 ３ 回。
金曜日午後 １ 時半～ ３ 時半b生涯学習セ
ンターg会費月１，０００円j写真を合成・
加工して楽しく美しく完成。初心者OK。
パソコン持参l渋沢☎０８０・１２５７・３８５７
◆M ２ スポーツ新体操＝a毎週金曜日午
後 ３ 時半～ ７ 時他bわくわく健康プラザ
g入会金１，０００円、会費月４，５００円j学年
別で楽しい曲に合わせ練習し、イベント
や試合に参加しますl黒澤☎０９０・１２００
・６５９９
◆カラオケ（東久留米ニューハーモニー）
＝a月 ３ 回。火曜日午後 １ 時～ ４ 時半b
成美教育文化会館g入会金１，０００円、会
費月２，０００円j健康増進の為、新曲を覚
えて楽しく歌っています。男性歓迎l荒
井☎０４２・４７３・７８４４
◆カラオケ練習（ウイング）＝a月 ４ 回。
木曜日午後 ０ 時４０分～ ３ 時半他b生涯学
習センター他g入会金１，０００円、会費月 

２，０００円j男性女性の課題曲の練習、好
きな一曲を歌って日々元気にl富田☎
０４２・４４６・８４７５
◆火曜ヨーガの会＝a月 ４ 回。火曜日午
前１０時～１１時４５分bコミュニティホール
東本町（源の湯 ２ 階）g入会金１，０００円、
会費月３，５００円jゆっくり身体を動かし
て、日頃のストレスを解消しませんかl
黒田☎０４２・４７２・５２５７
◆社交ダンス（草の実ダンス同好会）＝a
月 ３ 回。火曜日午後 １ 時半～ ４ 時b西部
地域センターg会費月２００円j素敵な音
楽に合わせてフリーで踊っています。年
齢制限なし。見学自由。連絡お待ちして
おりますl佐藤☎０９０・５３９６・４５４４
◆健康野球軍団ブラックキヤッツ＝a毎
週木曜日午前 ９ 時～正午b滝山球場g会
費月１，０００円他j青春時代をもう一度。
野球好きの６０歳以上の仲間で紅白戦を楽
しんでいますl佐藤☎０９０・８００６・７８２３
◆空手教室（公式ルール派）＝ab毎週月
曜日が神宝小学校、火曜日が小山小学校、
木曜日が第一小学校、金曜日が第十小学
校、いずれも午後 ６ 時～ ８ 時。日曜日が
市民プラザホール、午前１０時～正午g入
会金１，０００円、会費月３，０００円他（家族割
引あり）j ２ 歳児から高齢者までが対象。
基礎から無理なく指導。無料体験期間あ

りl依岡０９０・３２２３・９４６７

催 し
◆こども食堂チャリティーコンサート第
２１回童謡まつり（童謡を歌う会）＝a ６ 月
１１日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半開場）b生涯
学習センターホールg入場料２００円jみ
んなで楽しく童謡を歌いましょうl井上
☎０９０・５５６５・０５５２

市 民 伝 言 板

謝
金
１
時
間
当
た
り
８
０
０
円

k
l
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議

会
ふ
れ
あ
い
サ
ー
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　１２月１７日㈰にルネこだいら大ホールで、ヘンデルの「ハレルヤコーラス」、
ベートーヴェンの「合唱幻想曲」他を歌う合唱団員を募集します。

練習日全２３回。 ８ 月 ２ 日～１２月１３日の毎週水曜日、１１月１８日㈯、１２月 ９ 日
㈯・１６日㈯、いずれも午後 ７ 時～ ９ 時１５分
練習場所ルネこだいらレセプションホール他
応募資格原則として、小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市に在住・在勤・在学の方
募集人数男声先着３０人、女声先着９０人
g一般 １ 万４，０００円、学生 １ 万円（ほか、楽譜代２，０００円）
j▼練習中はマスクの着用を▼共演＝
小平市民オーケストラ▼指揮＝山本訓
久氏▼指導＝柳嶋耕太氏他
k ６ 月３０日㈮までに（消印有効）、往復
はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・パート（自己申告）・「合唱幻想曲」
の楽譜（ペータース版）購入希望の有無
を記入の上、〒１８７－００４１、小平市美
園町 １ － ８ － ５ 、小平市文化振興財団

「２０２３こだいら合唱団」団員募集係宛て
郵送を
l２０２３こだいら合唱団実行委員会・石
原☎０９０・４５３１・４６７３、または市企画
調整課☎０４２・４７０・７７０２

多摩六都フェア 2023こだいら合唱団員募集

2018こだいら合唱団の演奏会の様子
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

官公署など
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