
けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
５ 月 ３ 日・ ４日・ ５日・ ７日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
５ 月１４日＝いくせ医院（新川町 １ー ４ー１８☎０４２・４７１・２３０４）
歯科
５ 月 ３ 日・ ４日・ ５日・ ７日・１４日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
５ 月 ４ 日・ ７日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
５月 ３日・ ５日・１４日＝前田病院（中央町５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

料。ただし、受
給者証明書の提
出が必要）i喀
痰の検体が提出
されなかった場
合も自己負担金
はお返しできま
せんj検診結果
は ６月下旬から順次郵送しますk直
接実施医療機関へl健康課特定健診
係☎０４２・４７７・００１３

特定健診・後期高齢者健診・ 
無保険者健診

a ５ 年度の特定健診・後期高齢者健
診・無保険者健診の受診月は誕生月
ごとに次の通りです（一部例外あり）。

個別通知は受診月の前月下旬に発送
します▼ ４〜 ６月生まれの方＝ ６ 月
▼ ７〜 ９月生まれの方＝ ７ 月▼１０・
１１月生まれの方＝ ８ 月▼１２・ １ 月生
まれの方＝ ９ 月▼ ２・ ３月生まれの
方＝１０月e▼特定健診＝市国民健康
保険加入者で ６年 ３月３１日時点で４０
歳〜７４歳の方▼後期高齢者健診＝後
期高齢者医療被保険者▼無保険者健
診＝生活保護受給者などj ５ 年 ３ 月
以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方は健康課特
定健診係へお問い合わせくださいl
同係☎０４２・４７７・００１３

子ども相談

a ５ 月 ９ 日㈫午前 ９時半〜午後 ３時
bわくわく健康プラザcお子さんの
成長や発達、ことば、話し方、育児
疲れなどの相談を心理相談員が受け
ますe幼児と保護者kl電話で健康
課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２
へ

もぐもぐ幼児食

a ５ 月１７日㈬午後 １時１５分〜 ２時４５
分bわくわく健康プラザc幼児食の
デモンストレーションと講話、試食、
親子遊びなどe １ 歳児と保護者f先
着 ８組d管理栄養士h母子健康手帳、
お子さんの食事用エプロン、お手拭
き、飲み物、筆記用具k ５ 月 １ 日㈪
から市nの申し込みフォームでl健
康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２

市n

BCG予防接種

a ５ 月１７日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ４ 年１２
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は、次
回 ６月２１日㈬でも接種可k当日会場
でl健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

すくすく子育て相談

a ５ 月１９日㈮午
前 ９時半〜午後
２時bわくわく
健康プラザc育
児相談、身体測
定e乳幼児と保
護者kl電話で健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２へ

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

　加齢とともにこころも身体も弱く
なりがち。そんな不安を解消する、
椅子に座ったままでもできる手軽な
健康体操です。
転ばない、寝た
きりにならない
身体づくりをは
じめましょう。
a ５ 月２９日㈪午
前１０時〜１１時半b市民プラザホール
（市役所 １階）f先着３０人（要予約）d
森永とし枝氏（介護予防指導員）g
２００円（当日集金）h飲み物、タオル
j運動しやすい服装でk ５ 月 １ 日㈪
午前１０時から電話または直接市民プ
ラザ窓口でl同プラザ☎０４２・４７０・
７８１３

け ん こ うけ ん こ う

肺がん検診

a ５ 月 １ 日㈪〜３１日㈬b下表の実施
医療機関c問診と胸部レントゲン検
査、喀

かく

痰
たん

検査（必要な方のみ）e市内
在住で ６年 ３月末時点で４０歳以上の
方。ただし、次の方はご遠慮くださ
い。①現在、肺の疾患で治療中また
は経過観察中の方②過去に精密検査
で異常を指摘された方gレントゲン
のみ１，５００円、レントゲンと喀痰検
査２，０００円（生活保護受給者などは無

表　５年度肺がん検診実施医療機関一覧
医療機関名 所在地 電話番号

武田クリニック 大門町１−１−２４ ０４２・４７７・５８５６

おかの内科クリニック 東本町６−１５、２階 ０４２・４７７・００５５

石橋クリニック　 東本町８−９、２階 ０４２・４７７・５５６６

福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ０４２・４７０・９１７７

ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ０４２・４２１・０９７３

清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ０４２・４７２・８７０９

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ０４２・４７１・２２９１

水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ０４２・４２０・６５２７

山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ０４２・４７２・２３８６

東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ０４２・４７０・７５３０

鹿島医院 南沢４−３−２ ０４２・４６１・２９６７

東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ０４２・４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ０４２・４６０・８５０２

すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ０４２・４７４・１１１２

たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ０４２・４７０・９１１８

尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ０４２・４６０・０５３１

滝山病院 滝山４−１−１８ ０４２・４７３・３３１１

黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ０４２・４２０・７２１５

飯田医院 滝山７−１５−１６ ０４２・４７２・８１８１
※医療機関には事前に連絡し、検診日・時間などをご確認ください。

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（1日～7日）、児童福祉週間（5日～11日）、地質の日（10日）、看護の日（12日）、国際生物多様性の日（22日）

12

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■スポーツで元気
ae ５ 月１０日㈬午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま

でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各回１５組
h飲み物j動きや
すい服装でk ５ 月
２ 日㈫午後 １時半
から電話または来
館で

■幼児のつどい
ac１１日㈭が「えいごであそぼう」、
１８日㈭が「夏野菜を植えよう」、いず
れも午前１０時半からと１１時 ５ 分から
の ２部制e １ ～ ４ 歳児と保護者f各
部１５組k１１日分は ５月 ２日㈫、１８日
分は ５月１２日㈮、いずれも午後 １時
半から電話で
■わらべうたスマイル講座
a１７日㈬午前１０時半～１１時半c「人
を求める気持ちを育てる」わらべう
たと育児の悩み相談e ０ 歳児と保護
者f ６ 組d原悠子氏k ５ 月 ８ 日㈪午
後 １時半から電話または来館で
■春のおはなし会
ae２１日㈰①午前１０時半～１１時が幼
児と保護者、②１１時～１１時半が小学
生c絵本の読
み聞かせや素
話などf① ８
組②１０人d滝
山おはなしの
会k ５ 月 ６ 日
㈯午後 １時半
から電話または来館で
■リトミック
ae２２日㈪午前１０時半～１１時が首が
据わったお子さん～ハイハイまでの
お子さん、午前１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さんf各回１５
組d千葉理恵子氏h飲み物j動きや
すい服装でk ５ 月 ８ 日㈪午前１０時か
ら電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ５ 月 ２ 日㈫・ ９日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■卓球大会
a ３ 日 午
後 ３時からe
小学生k当日
会場で

■子ども会議
a ７ 日㈰午後 ３時からc児童館のル
ールなどについての話し合いe小学
生k当日会場で
■幼児のつどい
ac１１日㈭が「リズム遊び」、１８日㈭
が「運動遊び」、いずれも午前１０時半
からと１１時１０分からの ２部制e １ ～
４ 歳児と保護
者f各部１２組
k１１日分は ５
月 ２日㈫、１８
日分は ５月１２
日㈮、いずれ
も午後 １時半から電話で
■中学・高校生世代会議
a１３日㈯午後 ５時半からc児童館の
ルールなどについての話し合います
e中学・高校生世代k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ５ 月 ９ 日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で

■赤ちゃん広場
a１０日㈬午前１０時半～１１時半c助産
師さんによる体重測定と育児相談e
０ 歳児と保護者d
ひがしくるめ助産
師会hバスタオル
i参加人数によっ
てはお待ちいただ
くことがあります
k当日会場で
■おはなし会
a１０日㈬午後 ３時～ ３時半c絵本の
読み聞かせなどe小学生j協力は東
部図書館k当日会場で

　唐突な質問で恐縮ですが、「耳掃
除は耳の入口から奥の方まで丁寧
に行っている」、「お風呂の後、耳
の中の水気を取るために毎日綿棒
でふいている」、「気持ちが落ち着
くので暇さえあれば耳かきで耳の
中をいじっている」、これらにつ
いて心当たりのある方はいらっし
ゃいませんか？
　以前、大ベテラン女性皮膚科医
師の先生から聞いたお話で「お肌
の垢は天然の保湿剤よ」という名
言がありますが、皆さんが耳掃除
をする外耳道の皮膚は体の中で最
も繊細な部位なので少し注意が必
要です。
　ここで耳の進化の歴史と耳垢に
ついて説明します。耳は音を伝え
る大切な臓器です。進化の過程で
高等動物は音を伝える大事な部位
を安全な頭蓋骨の中にしまい込み
ました。それによりできた通り道
が外耳道なのです。そして興味深
いことにこの外耳道は鼓膜から
「古い角質（耳垢の元）」が自然と耳
の外側に移動して排出できるよう
な自浄作用を持ち、耳垢で閉塞し
ないような仕組みになっています。

　よって冒頭に述べたようなこと
をしてしまうと、耳に備わる自浄
作用が失われ、かゆみ、痛みが強
くなって炎症を繰り返してしまう
ことがあるのです。
　最近の研究で、耳にできる「が
ん」の多くが頻回の耳掃除や耳い
じりの習慣と密接に関係があると
の報告があります。確率的には高
くないのですが、耳掃除はやりす
ぎないに越したことはないと思い
ます。
　自分でできる対策としては、綿
棒や耳かきによる耳掃除の頻度は
月に １、 ２回で入り口のみとし、
お風呂上がりは耳の入口を薄いタ
オルで拭く程度にとどめ、耳が痒
いときも触りすぎないように気を
つけましょう。また耳の自浄作用
には個人差も年齢による衰えもあ
りますので、気になる耳症状のあ
る方は最寄りの耳鼻いんこう科で
一度ご相談してみてはいかがでし
ょうか。
　この記事が耳の健康について考
えるきっかけになれば幸いです。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
耳掃除のお話〜がんの原因にも！？

No.No.208208いきいき健康家族

「わくわく歩くるめマップ」「わくわく歩くるめマップ」
　　第 ４弾！ウォーキングキャンペーン　　第 ４弾！ウォーキングキャンペーン
　東久留米市の魅力がつまったウォーキングマップ「わく
わく歩くるめマップ」（以下「マップ」）を活用して、ウォー
キングキャンペーンに参加しませんか。
　ウォーキングはいつでも始められる運動です。正しく歩
くことで運動効果も上がり、気軽に歩くことでストレスの
軽減にもつながります。
a ５ 月１５日㈪～ ６年 ３月２９日㈮
キャンペーン参加方法次の手順でご参加ください
　①マップを手に入れる
　②マップを使って好きなコースを歩いてみる
　③�歩いたコースをマップ全域版（紺色）の「ウォーキング記入欄」に記録し、わくわく健康プ
ラザの健康課窓口に持参する。窓口にてアンケート回答した方に、市オリジナルのコー
ス別缶バッジとスポーツタオルをプレゼント

　　※スポーツタオルはウォーキング記入欄をすべて（ ３回分）記入された方にプレゼント。
マップ入手場所市役所（産業政策課〈 ６階〉・介護福祉課〈 １階〉・屋内ひろば「市内案内板」「市
政情報コーナー」〈 １階〉など）、健康課（わくわく健康プラザ）など。また、市nからも取得で
きます
e市民の方（昨年度参加された方も再チャレンジできます）
i各プレゼントは今年度キャンペーン期間中 １人 １回まで（無くなり次第終了）
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２ 市n

缶バッジ
わくわく歩くるめマップ

表　ウォーキングマップ「わくわく歩くるめマップ」
マップの色 コース

紺色 全域版（全コース掲載）

ピンク色 1上の原コース＆黒目川コース

黄緑色 2落合川コース＆たての緑地コース

黄色 3六仙公園コース＆滝山コース

水色 4下里コース＆柳窪コース

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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■幼児のつどい
ac ５ 月１１日㈭が「お花屋さんにな
ってラッピング」、１８日㈭が「ごろご
ろどうぶつあそび」、いずれも午前
１０時半からと１１時１０分からの ２ 部制
e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部１５組k
１１日分は ５ 月 ２ 日㈫、１８日分は ５ 月
１２日㈮、いずれも午後 １ 時半から電
話で
■リトミック講座
ae１９日㈮午前１０時半～１１時が首が
据わったお子さんと保護者、１１時１５
分～１１時４５分が歩けるようになった
お子さんと保護者cリトミック団体
による音楽イベントf各部１５組d千
葉氏（リトミック研究所）k ５ 月 ２ 日
㈫午前 ９ 時から電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■防災教育の日
a ５ 月 ６ 日㈯午後 ３ 時半からc地震
・火災を想定した訓練e利用者全員
k当日会場で
■幼児のつどい
ac１１日㈭が「お外遊び」、１８日㈭が

「リズム遊び」、いずれも午前１０時半
からと１１時１０分からの ２ 部制e １ 歳
～ ４ 歳児と保護者f各部２５組k１１日
分が ５ 月 ２ 日㈫、１８日分が ５ 月１２日
㈮、いずれも午後 １ 時半から電話で
■親子で遊ぼう
a１４日㈰午前１０時半～１１時半cトラ
ンポリン他e １ 歳～園児と保護者k
当日会場で
■ぴよぴよママの会
a１７日㈬午前１０時～１１時半c体重測
定、育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組d助産師hバスタオル、母子健康
手帳k ５ 月１０日㈬午前１０時から電話
または来館で（空きがあれば当日参
加も可）

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

くつろぎスペース

■本村小なかよし広場
a ５ 月１２日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわくおはなし広場
a２２日㈪午前１１時～１１時半b同セン
ター地域活動室c乳幼児向けの絵本
の読み聞かせ、ペープサート・手遊
びや親子の触れ合い遊びe ０ 歳～未
就学児と保護者f１０組k ５ 月 ８ 日㈪
午前１０時から電話または同センター
で
■子育て講座「はじめてママと赤ち
ゃんのふれあいあそび」
a ６ 月 ５ 日㈪午前１０時からと１１時か
らの ２ 部制bわくわく健康プラザプ
レイルームcベビーマッサージ、触
れ合い遊びe首が座った ０ 歳児（第
１ 子）と保護者f各部１２組d田端久

美子氏（看護師・ベビーマッサージ
インストラクター）hバスタオル、
飲み物i動きやすい服装でk ５ 月 ２
日㈫午前１０時から電話または来所で

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

幼児室

■休館のお知らせ
　 ５ 月１８日㈭は館内整備のため休館
します。
■おはなし広場
a ５ 月１５日㈪午前１１時～１１時半b同
センター上の原乳児室cボランティ
アによる読み聞かせや手遊びなどe
１ 歳以上の乳幼児と保護者f１０組k
５ 月 ８ 日㈪午前１０時から電話または
同センター上の原で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ５ 月２３日㈫午前１０時～１１時半b同
センター上の原地域活動室c １ 歳・
２ 歳児の遊び、生活、しつけなど子
育ての悩みをテーマに話し合います。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ 歳・ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお
子さんの保育あり（要予約）k ５ 月 ９
日㈫午前１０時から電話または同セン
ター上の原で
■東部NP講座
　「N

ノ ー バ デ ィ ズ

obody‘s p
パ ー フ ェ ク ト

erfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関すること
を皆さんで話し合い、自分にあった
子育ての仕方を学び合います。友達
を作って楽しい子育てをしましょう。
a全 ６ 回。 ６ 月 ７ 日～ ７ 月１２日の毎
週水曜日午前１０時～正午bスポーツ
センター第 ２ 会議室e市内在住の乳
幼児を子育て中の方で、全 ６ 回参加
できる方f１２組i同講座の参加は １
世帯 １ 回のみjお子さんの保育あり
k ５ 月１０日㈬午前１０時から同センタ
ー上の原で
■小山小なかよし広場
a ５ 月１１日㈭午前１０時～１１時半b小
山小学校視聴覚室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ５ 月 ８ 日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一・第二会議室cてんとう虫工作
e乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ５ 月２０日㈯午前１０時～正午cしゃ
ぼん玉あそびをしようe乳幼児～小
学生
■本村小学校（屋内）
a ５ 月２３日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館c楽しい運動遊び～ミニボール

で遊ぼう～e小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ５ 月２９日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一・第二会議室c鯉のぼり工作e
乳幼児～小学生
《共通事項》
hタオル、飲み物。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物は原則持ち込み禁止。乳幼児
は保護者同伴。動きやすい服装で参
加を。内容を変更する場合ありjプ
ログラムの他にも、年齢に合わせた
簡単にできる工作や遊びを用意して
いますk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

図 書 館

５ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１６日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本 
「ためしてみよう　くっつくちから」

　テーマは「のり（糊）」。もののくっ
つき方について考えます。
a ５ 月２８日㈰午前１０時半～１１時半b
南部地域センター ２ 階講習室cお米
で糊づくり、実験と観察、テーマ関
連本の読み聞かせやブックトークe
小学生f先着２０人h筆記用具i車で
の来場不可j協力は科学の本の読み
聞かせの会「ほんとほんと」k ５ 月 １
日㈪～２７日㈯に電話または直接ひば
りが丘図書館カウンター（休館日を
除く）へl同館☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

なんぶ「ひばりんフェスタ」

　ゴールデンウィーク最終日、家族
みんなで楽しめるフェスタです。地
場野菜、パン、焼き菓子、お弁当、
手作り雑貨の販売、ワークショップ
やパパママ向けの癒しコーナーもあ
ります。
a ５ 月 ７ 日㈰午前１０時～午後 ４ 時b
南部地域センターピロティ、 ２ 階講
習室k当日会場でl同センター☎

０４２・４５１・２０２１

東部演芸館 
「初夏にお届けする珠玉の演奏会」

　初夏の一時、素晴らしいステージ
で癒されてください。
a ５ 月１４日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b東部地域センター講習室c
ピアノ・フルート・クラリネットの
演奏、ソプラノ歌唱などf先着７０人
d東久留米演奏家協会会員g５００円

（前売り）k ５ 月 １ 日㈪午前 ９ 時から
電話または直接同センター窓口でl
同センター☎０４２・４７０・８０２０

なんぶまなぶシリーズ 
「初めての投資勉強会」

　投資に興味はあるけれど、一歩踏
み出せないあなたへ。ゼロ金利時代、
人生設計の選択肢として初めての方
向けの勉強会です。賢く「金育」しま
しょう。
a ５ 月２０日㈯午後 １ 時半～ ３ 時b南
部地域センター講習室 ２f先着１０人

（事前予約制）d桂宗一郎氏（ライフ
プランナー）k電話または直接同セ
ンター窓口でl同センター☎０４２・
４５１・２０２１

市民プラザコンサート

　歌やピアノの弾き語り、皆様から
のリクエストにもお応えして「楽し
かったあの頃」が鮮明に蘇る、懐か
しい曲を楽しめるコンサートです。
a ５ 月２０日㈯午後 ２ 時～ ３ 時b市民
プラザ、市役所 １ 階屋内ひろばc名
曲で甦る「あの頃の私たち」f先着
１００人d足立恭子氏（声楽家）k当日
会場でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

足立恭子氏
（ ９面へ続く）

　土器のくぼみ（圧
あっ

痕
こん

）から植物を調べる研究方法を体験します。
a ６ 月１８日㈰①午前１１時～午後 ０ 時半、②午後 ２ 時～ ３ 時半b多摩六都
科学館c科学と考古学両方の視点から解き明かされた縄文の暮らしにつ
いてお話ししますe①中学生～大人②小
学 ４ 年生～大人f各回１２人d佐々木由香
氏（金沢大学特任准教授）、亀田直美氏（西
東京市教育委員会社会教育課）g入館料
５２０円（小学 ４ 年生～高校生２１０円）i参加
者以外の入室不可k ６ 月 ５ 日㈪までに

（必着）、同館nまたははがきで申し込み
を。はがきの場合はイベント名・開催日
時・氏名（フリガナ）・年齢・郵便番号・
住所・ 電話番号を記入の上、〒１８８－
００１４、西東京市芝久保町 ５ －１０－６４、多
摩六都科学館宛て郵送を。応募多数の場
合は抽選し、当選者のみに参加券を送付
しますl同館☎０４２・４６９・６１００

科学の視点で考古学科学の視点で考古学
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（１０面から続く）

放課後講座「プラ板工作」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ５ 月２４日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室cプラ板に好き
なモチーフや絵を描いてお気に入り
のデザインの作品をつくりますe小
・中学生f先着１２人d生涯学習セン
タースタッフh筆記用具k ５ 月 １ 日
㈪午前 ９時から電話または同センタ
ー（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午
後 ９ 時）へl同センター☎０４２・４７３
・７８１１

「プラザ　フリーピアノナイト」 
出演者募集

　市民プラザの赤いピアノを、みん
なの前で弾いてみませんか。
a ６ 月２１日㈬午後 ６時半～ ７時半b
市民プラザ、市役所 １階屋内ひろば
c演奏時間は １人１５分。 ６月はジュ
ーンブライドにちなみ「ハッピーウ
ェディング」な曲を自由にお弾きく
ださいe１８歳以上の方f ４ 人（応募
多数の場合抽選）i連弾ならびに弾
き語り。他の楽器との合奏は不可j
申し込みの際、ピアノ歴・演奏予定
曲をお知らせくださいk ５ 月 １ 日㈪
午後 １時～ ６月 ６日㈫に、電話また
は直接同プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

「国蝶オオムラサキ見学会」 
参加者募集

　埋め立てが終了した谷戸沢処分場
で保全している「国蝶オオムラサキ」
の観察や、再生した里山的自然環境
を体感できる「自然観察ガイドツア
ー」を開催します。
a ７ 月 １ 日㈯▼第 １回＝午前 ８時１５
分～１１時半▼第 ２回＝午前 ９時５０分
～午後 １時 ５分▼第 ３回＝午後 １時
５分～ ４時２０分c▼集合・解散場所
＝JR青梅線河辺駅e多摩地域に在
住・在勤・在学の方f各回６０人（応

募者多数の場合抽選）
i当選された方から各回に振り分け
ますので、時間の希望は受け付けま
せんj▼詳しい集合場所・集合時間
は、当選された方にお知らせします
▼河辺駅から現地までは、大型バス
で移動します▼当日は取材により写
真の撮影やインタビューにご協力い
ただくことがあります。内容は広報
紙「たまエコニュース」または東京た
ま広域資源循環組合nで公開される
場合がありますk ６ 月１２日㈪までに
（必着）、同組合nまたははがきで申
し込みを。はがきの場合、「国蝶オオ
ムラサキ見学会参加希望」と明記し、
参加される方全員の氏名（ふりがな）
・年齢・郵便番号・住所・電話番号
（日中連絡の取れる番号）を記入の上、
〒１９０−０１８１、東京都西多摩郡日の
出町大字大久野７６４２番地、東京たま
広域資源循環組合「オオムラサキ見
学会」係宛て郵送をl同組合☎０４２・
５９７・６１５２

同組合n

第５２回市民文化祭 
ポスターデザイン画募集

　秋の文化の祭典「第５２回市民文化
祭」を開催します。開催にあたり、
同文化祭ポスターに採用するデザイ
ン画を募集します。
c▼規格＝八つ切り（３８cm×２７cm）
以上の画用紙（コピー用紙不可）▼描
き方＝色は自由、用紙に縦書き▼入
選作品＝最優秀作品 １ 点（ポスター
として採用）、優秀作品数点▼作品
の掲載など＝応募された全作品を同
文化祭中のポスター展で展示します
e市内在住、在勤、在学の中学生以
上の方i応募は １人 １点まで。選考
は市民文化祭実行委員会で行います
k ６ 月２１日㈬までに（必着）、応募画
用紙の裏面に氏名・住所・電話番号
（学生の場合は学校名・学年も）を記

入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ −
６ −２３、市文化協会事務局「市民文
化祭ポスターデザイン画募集係」宛
て郵送または直接同協会へl同協会
☎０４２・４７７・４７００（第 ４月曜日を除く、
平日午前 ９時～午後 ５時）

過去の市民文化祭ポスター
※中央のデザイン画を募集します

■実行委員会の開催
　同文化祭では、市文化協会と参加
する皆さんで実行委員会を組織し、
企画・運営を行います。同文化祭の
準備を進めるために、実行委員会を
次の通り開催します。各種展示・ホ
ール発表・催事の部門別の参加希望
者で実行委員として協力していただ
ける方は、同協会へご連絡ください。
a ５ 月２０日㈯午前１０時からb生涯学
習センター学習室 １・ ２j主催は市、
共催は市文化協会kl同協会☎０４２
・４７７・４７００（第 ４月曜日を除く、平
日午前 ９時～午後 ５時）

同協会n

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツ数種
目が体験できます。
a ５ 月１３日㈯午前１０時～午後 ４時b
スポーツセンター第 １体育室cボッ
チャ、ラージボール卓球他g１００円
（未就学児は無料）h室内履き（運動
ができる靴）j運動ができる服装で
k当日会場でl生涯学習課☎０４２・
４７０・７７８４

akiヨガレッスン

　ゆったりとした動きで身体をほぐ
し、仕事や家事など忙しい日々のス
トレスを和らげましょう。男性の方
もぜひご参加ください。
a ５ 月１５日㈪・２９日㈪午後 ５時半～
６ 時半b市民プラザホール（市役所
１階）f各先着２０人（要予約）daki氏
（JYIA認定ヨガインストラクター）
g５００円（当日集金）h飲み物、タオ
ル、ヨガマット（お持ちの方）j１５日
・２９日各 １回のみのレッスンも申し
込み可k ５ 月 ２ 日㈫午前１０時から電
話または直接市民プラザ窓口でl同
プラザ☎０４２・４７０・７８１３

第一回ボッチャくるめカップ 
参加チーム募集

　東京２０２０パラリンピックで盛り上
がりを見せた「ボッチャ」が体験でき
ます。初めての方でも、お １人での

参加も大歓迎です。
a ５ 月２７日㈯午後 １ 時～ ４ 時（ ０ 時
半～ ０ 時５０分受け付け）bスポーツ
センターe市内在住・在勤・在学、
またスポーツセンターをご利用の方、
原則 ３人以上 ５人以内で構成された
チームf先着２４チームg参加費１００
円（障害者手帳をお持ちの方は無料）
h室内履き、飲み物などk ５ 月１７日
㈬までに（必着）、申込書に必要事項
を記入の上、〒２０３-８５５５、市役所生
涯学習課宛て郵送、m（shogaigaku�
shu@city.higashikurume.lg.jp）、
o（０４２・４７０・７８１１）、または直接同
課窓口（市役所 ６階）
へ持参を。申込書は
同課窓口または市n
から取得可。詳細は
市nをご確認くださ
いl同課☎０４２・４７０
・７７８４

ジュニア育成地域推進事業 
ジュニアソフトテニス教室

a全１６回。 ６月～１０月の原則毎週土
曜日（第 ５週を除く）。 ６月～ ９月が
午前１０時～正午、１０月が午前 ９時～
１１時b柳窪テニスコー
トe原則市内在住・在
学の小学 ３年生～初心
者の中学 １年生f小学
生４０人程度、中学生数
名hテニスシューズ、
ラケット（貸し出し有
り）、タオル、飲み物j主催は都・
都体育協会・市体育協会。１０月２８日
㈯午前 ９時～午後 ３時に小学生大会
を実施k ５ 月２４日㈬までに（必着）、
はがきに教室名・氏名・住所・電話
番号・メールアドレス・学校名・学
年を記入の上、〒２０３−００１１、大門
町 ２−１４−３７、スポーツセンター内、
市体育協会宛て郵送をl市体育協会
事務局☎０４２・４７０・２７２２

誰でもエアロビクス教室（前期）

　日頃の運動不足を解消してみませ
んか。まずは気軽に体を動かしまし
ょう。主催は市体育協会。
a全１０回。 ６月 ６日
～ ８ 月 ８ 日（予備日
８ 月１５日）のいずれ
も火曜日午前 ９時半
～１０時半bスポーツ
センター第 １体育室
e市内在住・在勤・在学で１８歳以上
（高校生不可）の健康な方f３５人（応
募多数の場合は抽選）d日本こども
フィットネス協会公認インストラク
ターg３，５００円（保険料）k ５ 月 １ 日
㈪午前１０時～１２日㈮午後 ５ 時に（必
着）、市体育協会nの申し込みフォ
ームまたは郵送で。郵送の場合、往
復はがきに教室名・住所・氏名・年
齢・電話番号・在勤の場合は勤務先
・在学の場合は在学先（返信用にも
住所・氏名）を記入の上、〒２０３−
００１１、大門町 ２−１４
−３７、スポーツセン
ター内、市体育協会
事務局宛て郵送をl
同事務局☎０４２・４７０
・２７２２

　夏の避暑地である榛名湖で「第１１回
榛名湖リゾート・トライアスロンin群
馬」が、 ７月３０日㈰に開催されます。
　競技は、スタンダード、スプリント、
リレー、キッズ低学年、キッズ高学年、
ジュニアの全 ６種目のカテゴリーで行
われます。
　スイムは透明度の高い榛名湖を泳ぎ、
バイクは榛名富士を中心とした変化に
富んだアップダウンコースを走り抜け、ランはリゾート気分いっぱいの
榛名湖畔沿いを走ります。
　標高約１，０００mを超える榛名湖周辺の高原エリアで行われるこの大会
は、きれいな空気と美しい緑を満喫しながら気持ちよく参加できると大
変好評です。申し込みは ５月２８日㈰までですが、定員になり次第受付終
了となります。
l榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬実行委員会事務局☎０２７・３７４
・６７１５（土曜・日曜日・祝日を除く午前 ８時半～午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

第１１回榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬

榛名湖リゾート・トライアスロン
in群馬の様子

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

市n

市体育協会n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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第 １ 回アクアフィットネス教室

　水の中で歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力
づくりをしませんか。主催は市体育
協会。
a全 ４回。 ６月 ７日・１４日・２１日・
２８日のいずれも水曜日。▼Aコース
＝午前１０時〜１１時▼Bコース＝午前
１１時〜正午bスポーツセンタープー
ルe市内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方（高校生不可）f各コース３０人
（応募多数の場合は抽選）d市水泳連
盟推薦の有資格者g１，６００円h水着
・水泳帽・タオルk ５ 月 １ 日㈪午前
１０時〜１２日㈮午後 ５時に（必着）、市
体育協会nの申し込みフォームまた
は郵送で。郵送の場合、往復はがき
に教室名・希望コー
ス・住所・氏名・年
齢・電話番号・在勤
の場合は勤務先・在
学の場合は在学先

（返信用にも住所・氏名）を記入の上、
〒２０３−００１１、大門町 ２ −１４−３７、
スポーツセンター内、市体育協会事
務局宛て郵送をl同事務局☎０４２・
４７０・２７２２

初心者和弓教室

　武道の和弓を通して「弓道の技と
心」を学んでみませんか。主催は市
体育協会。
a全 ６回。 ６月 ７日㈬・１０日㈯・１４
日㈬・１７日㈯・２１日㈬・２４日㈯のい
ずれも午後 ７時〜 ９時bスポーツセ
ンター弓道場e市内在住・在勤・在
学の１８歳以上（高校生不可）で ６日間
参加できる方f１０人（応募多数の場
合は抽選）d市弓道連盟会員g２，５００
円（保険料）k ５ 月 １ 日㈪午前１０時〜
１２日㈮午後 ５時に（必着）、市体育協
会nの申し込みフォームまたは郵送
で。郵送の場合、往復はがきに教室
名・住所・氏名・年齢・電話番号・
在勤の場合は勤務先・在学の場合は

在学先（返信用にも住所・氏名）を記
入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２ −
１４−３７、スポーツセ
ンター内、市体育協
会事務局宛て郵送を
l同事務局☎０４２・
４７０・２７２２

親子球技大会

　親子一緒に身体を動かし、家庭以
外でのコミュニケーションをはかり
地域の子どもとの交流を深めます。
a ６ 月１１日㈰午後 １時〜 ４時bスポ
ーツセンター第 １体育室e年長〜小
学生と保護者f先着１００組g １ 組５００
円h飲み物、タオル、室内履きlk
電話または直接同センター☎０４２・
４７０・７９００で

第７５回防犯少年野球大会 
参加チーム募集

　この大会は、スポーツを通じて少
年、少女相互の親睦と心身の健全育
成を図るとともに、非行を防止する
ことを目的としています。多くのチ
ームの参加をお待ちしています。
a ７ 月 ８ 日㈯が開会式および試合、
９日㈰・１５日㈯・１６日㈰が試合b滝
山球場、白山球場他c▼参加資格＝
スポーツ傷害保険の加入者で、 ５月
１日現在市内在住・在学で、次のい
ずれかに該当する方▼グループ＝①
中学生グループ②小学生高学年グル
ープ（小学 ５・ ６年生）③小学生低学
年グループ（小学 ４年生以下）g １ チ
ーム３，０００円（当日集金）j主催は市
防犯協会。監督会議および組み合わ
せ抽選会は市防犯協会の役員による
代理抽選。チーム編成の条件や申込
方法の詳細はお問い合わせください
k ６ 月 １ 日㈭までに（必着）、市少年
野球連盟記録部・青木宛てmで送信
をl同連盟記録部・青木☎０９０・

６５１８・４１９９、m（ １ t-aoki@jcom.
home.ne.jp）

東久留米剣道連盟会員募集

　東久留米剣道連盟では次の各剣友
会・道場にて小学生〜大人の会員を
募集しています。詳細は、同連盟n
をご確認ください。
▼第一・三剣友会＝ab毎週土曜日
午後 ６時半〜 ９時、毎週日曜日午前
９時半〜午後 １時、第九小学校体育
館でlk佐々木☎０９０・６４７８・７８２８
▼第二剣友会＝ab毎週土曜日午後
５時〜 ７時、毎週日曜日午前１０時〜
正午、第六小学校体育館でlk真庭
☎０４２・４７６・１５５４▼第四剣友会＝
ab毎週土曜・日曜
日、いずれも午前 ９
〜１１時、スポーツセ
ンター武道場でlk
三浦☎０９０・７２０２・
２２７３

く ら し

運転者講習会

　春の全国交通安全運動期間中に、
田無警察署員による運転者講習会を
開催します。
a ５ 月１７日㈬午後 ６時半〜 ８時b市
役所 ７ 階７０１会議室c田無警察署員
による講話、DVD放映j運転者講
習カードをお持ちの方は持参してく
ださい。参加された方には交通安全
グッズを差し上げますl田無警察署
☎０４２・４６７・０１１０または市管理課管
理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

市体育協会n

市体育協会n

交通災害共済「ちょこっと共済」に加入しませんか

　万が一の交通事故に備えて「東京都市町村民交通災害共済（ちょこっ
と共済）」に加入しませんか。ちょこっと共済は、都内３９全市町村が共
同で実施する共済制度で、会員が交通事故のけがにより治療を受けた
場合、会員の皆さんが出し合った会費から、見舞金をお支払いする事
業です。
　現在、 ５年度の加入申し込みを随時受け付けています。
加入期間加入日の翌日〜 ６年 ３月３１日
加入資格共済期間の開始日に市内に住民登録のある方
会費▼Aコース＝年間１，０００円▼Bコース＝年間５００円（コースによって
見舞金の額が異なります）
加入申し込み管理課（市役所 ５階）、上の原・ひばりが
丘・滝山の各連絡所、市内の金融機関（ゆうちょ銀行
を除く）で受け付けています。また、インターネット
申し込みもご利用できます。詳細はちょこっと共済n
をご確認ください
l同課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

ちょこっと共済n

市民大学短期コース市民大学短期コース
受講生募集受講生募集

同協会n

　さまざまな分野での豊かな経験を持つ市民講師が講座を開講します。市民同士の学び
合いの場に参加しませんか。
a ６ 月 １ 日㈭〜 ７月２６日㈬b生涯学習センターc講義・体験学習e市内在住・在勤・在
学の方fd下表参照g▼ １回コース＝１００円▼ ３回コース＝３００円h詳細は、市文化協会
nをご確認くださいi１０人以上の応募がない場合は開講しません（全講座共通）k ５ 月１２
日㈮までに（必着）、通常はがきに講座名（複数可）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年代・性別・電話番号を記入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生涯学習センタ
ー内、市文化協会事務局「市民大学短期コース申し込み」係宛て郵送、または同協会nか
ら申し込みをl同協会事務局☎０４２・４７７・４７００

表　５年度市民大学短期コース　（前期）　講座一覧

No. 講師名
（敬称略） 講座名 定員

（人） 日　程 時　間
※１ 講座概要

１ 吉田　憲一 海外生活（アジア・アフリカ）とSDGsについて １５ ６月１日・１５
日・２２日㈭ 午前 海外生活における経験談とSDGsの実態について

２ 本田　純 ブルックナーの音楽を聴く ２４ ６月２日㈮ 午後２ オーストリアの作曲家、ブルックナーの雄大な交響曲を聴きます
３ 林　和恵 ゆかたの着つけ（半巾帯を結びます） １０ ６月６日㈫ 午後１ 身体の前で結び、後ろに廻すので誰にでも簡単にできます
４ 長谷川　正次 ファイナンシャルプランナーと一緒に考える「相続」（基礎編） ２０ ６月７日㈬ 午前 近年は相続税の課税対象者が増えてます。もめたりしないよう相続の基本を学びます

５ 川崎　幸治 パソコン・インターネットで投資を始める金融講座 １０ ６月１５日・２２
日・２９日㈭ 午後１ ご自宅のPCから簡単に出来る投資のお話し。（基本＆概略等）

６ 國米　家己三 知っておきたい『日本人の盲点』 ３６ ６月９日・１６
日・２３日㈮ 午後１ 美点の多い日本人にも大きな欠陥が…。目をそらさず直視しよう

７ 大木　喜美 令和の孫育て講座 ２０ ６月１４日㈬ 午前 良い理解者となって、若い夫婦の子育てを応援するコツを学びあう
８ 石井　博之 暮らしと知的財産（特許等） ３６ ６月１４日㈬ 午後１ 日常生活で使用されているものの特許等を分かりやすくおはなしします
９ 岩﨑　徹也 ハンセン病療養所の現在 ３６ ６月２０日㈫ 午前 現在のハンセン病療養所の様子や役割等講義形式でお伝えします

１０ 岩本　吉男 東京裁判後に明らかになった真実が、どうして国民に広く伝わ
りにくいのか ３０ ６月２１日・２８

日・７月５日㈬ 午後１ 敗戦直後のGHQ日本占領政策が日本に残したものについて学びます

１１ 高橋　真義 笑ってほめる−「自己表現・評価トレーニング」を体感しよう− ２０ ７月７日・１４
日・２１日㈮ 午前 皆さまに人と人との温かいふれあいを体感していただきます

１２ 亀井　雄二 やさしい能楽講座 ３０ ７月１２日・１９
日・２６日㈬ 午前 能と狂言・歌舞伎の違い等、分かりやすく現役能楽師が解説します

※１　午前＝午前１０時〜正午、午後１＝午後１時〜３時、午後２＝午後４時〜６時

同連盟n
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