
令和５年度 東久留米市男女平等推進センター主催

2歳児から未就学児
までの保育あり

未来のために、今から行動を起こしませんか？
起業・複業の基礎知識やステップを、講義と
グループワークで学びます。
夢を具体化し、将来の可能性を広げましょう。

6月15日（木） 9:30am～0:30pm
会場：東久留米市役所7階704会議室

●定員：先着20人（要申し込み）
●申し込み 5月15日（月）から
・右記QRコード
・TEL 042-472-0061
・MAIL fifty2@city.higashikurume.lg.jp
・または直接、男女平等推進センターヘ
（市役所2階、平日9時～17時）
●保育（2歳から未就学児）（定員5人）
5月25日（木）までに電話で予約

互いの人権を尊重し、個性と能力をいかし、ともに参画するまち 東久留米
東久留米市第4次男女平等推進プラン 令和5(2023)年度～令和9(2027)年度

講師 五十嵐 暁美さん
いがらし あけみ

TOKYO創業ステーションTAMAプランコンサルタント
株式会社Office Aube 代表取締役

女性のための経営コンサルタント。中小企業診断士。
夢を実現するための一歩を後押しすることを得意とし、豊富な経験に
基づき、事業ビジョンを形にする支援に定評がある。女性経営者向け
のセミナー開催、個別支援、交流サロン主催の他、年間15本の創業セ
ミナー依頼を全国から受けるなど、実績多数。

仕事にする

起業・複業へのステップ

後援：公益財団法人東京都中小企業振興公社

自分のやりたいことを

ビジネスに必要な三要素

私のアクションプラン作成

支援、相談先の情報提供

講座プログラム

＜起業・複業に興味のある女性向け＞

ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＜ハナサクbiz.＞


