
いろんな手段でアクセス

市では広報紙以外でも、さまざまな形で情報を発信しています。ご自身の知りたい情報に合わせてぜひご活用ください。市では広報紙以外でも、さまざまな形で情報を発信しています。ご自身の知りたい情報に合わせてぜひご活用ください。
ll秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

広報紙はいつでもどこでも
ご覧いただけます

スマホやパソコンで！

東久留米東久留米のの情報情報をを手に入れよう手に入れよう

二次元コードから
もっと市の情報にアクセス！

　広報紙でも使用している「二次元コード」は、
携帯電話やスマートフォンのカメラ機能・読み
取りアプリなどを使うことで読み取ることがで
きます。
　二次元コードを読み取ることで、関連情報や
詳細を掲載しているnなどに簡単に接続するこ
とができますので、ぜひご活用ください。

東久留米東久留米のの情報情報をを手に入れよう手に入れよう

　市には黒目川や落合川、竹林公園などをはじめとした、自然
を感じられる場所が数多くあります。
　市の散策に役立つ地図として、市nでは ４ つのウォーキング
コースを楽しめる「わくわく歩くるめマップ（今号 ８ 面で掲載）」
や、落合川と南沢湧水群の「散策用ガイドマップ」などの観光マ
ップがご覧いただけます。
　また、四季のイベントや公園・緑地などのスポ
ットを掲載した「ガイドマップ東久留米」（毎年 ３
月に改訂）を、新しく市内に転入された方に無料
で配布している他、生活文化課（市役所 ２ 階）にて
１００円で販売しています。

　「広報ひがしくるめ」は、全国の広報紙などを閲覧できるスマート
フォン向け行政情報アプリ「マチイロ」
や、多摩地域の広報紙などを閲覧でき
るウェブサイト「T

た ま

AMA e
イ ー ブ ッ ク ス

books」で
もご覧いただけます。 TAMAebooksマチイロ

イベント情報について知りたい！
　市nで「イベントカレン
ダー」をご覧いただけます。
　また、市の公式T

ツ イ ッ タ ー

witter
やF

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookでも情報を発
信しています。

HP自然を満喫しながら市内を散歩したい！ YouTube

　市nで防災・洪水ハザードマップを公開しているほか、防災
・防犯情報を紹介しています。
　また、安心くるめーる、
防災防犯課T

ツ イ ッ タ ー

witterアカ
ウントでは、リアルタイ
ムで防災・防犯に関する
情報を入手できます。

もしもの災害や犯罪に備えたい！

豊かな自然の様子は市公式
動画チャンネル（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）
で公開中のプロモーション
動画でも！ 市公式動画

チャンネル

観光マップ
(市n)

TwitterHP m

休みの日でも受診できる
医療機関を調べたい！
　市nの「休日・夜間診療」で、休日・夜
間に受診できる医療機関のほか、緊急時
の医療に関する情報を得られます。
※ 広報紙でも毎号最終

面で休日・夜間診療
について掲載してい
ます。

HP

休
日
・
夜
間
診
療

(

市
n)

防災防犯課
Twitter

安心くるめーる
（市n）

ハザードマップ
(市n)

　市nの「ごみと資源物」のページで、ごみの分
別方法を掲載している他、粗大ごみのインター
ネット申し込みもできます。
　５０音順や捨てたい品
物の名前で分別方法が
検索できるウェブサイ
ト「ごみ分別辞典『ごみ
サク』」も便利です。

ごみサク
(市n)

ごみと資源物
(市n)

ごみの分別方法がわからない… HP

住民票の写しや戸籍関係の証明って住民票の写しや戸籍関係の証明って
市役所に行かなくても取得できるの？市役所に行かなくても取得できるの？
　マイナンバーカードを利用して、
コンビニで取得することもできます

（期間限定で事務手数料を減額して
います）。詳細は市nをご覧ください。
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ン
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ニ
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n
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HP

Twitter FacebookHP

市公式
Facebook

市公式
Twitter

イベント
カレンダー
(市n)

　市n（ホームページ）の「子育て」のページで、目的
別や年齢別で子育てに関するサービスを紹介してい
ます。
　妊娠中の方や乳幼児の保
護者の方を対象に子育て情
報をお届けする「子育て応
援メール」も配信中です。

子育て
応援メール
(市n)

子育て
(市n)

子育てに関する情報が知りたい！ HP m

今号の主な内容

No. 1321

令和5年
（2023年）

2／15 号
・あなたとつくるまちのミライ　vol.4……………… 2面

・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… 3面

・第2７回東久留米市環境フェスティバル出展者募集… 4面

・「わくわく歩くるめマップ」を使ってウォーキングキャンペーンに参加しませんか… ８ 面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



広報４月１５日号で、令和５年度からの市の動きなどについてお知らせする予定です。次回は…

これからの公共施設についていっしょに考えよう

l行政経営課☎042・470・7704

vol.4 　このシリーズでは、「公共施設マネジメント」の取り組みにつ
いてお知らせしています。
　第３回（４年１１月１日号）では、公共施設を取り巻く課題や
要望に対して考えられる方策についてお知らせしました。
　第４回目の今回は、他自治体の先進事例などについてお知ら
せします。

全国の自治体でも、本市と同様に公共施設の老朽化、財源確保の課題や、市
民の皆さんの要望を実現させるためにさまざまな悩みを抱えています。他の
自治体では、どんな手法で課題を解決しているのでしょうか。

公共施設について課題を抱えている公共施設について課題を抱えている
のは、うちの市だけなのかなぁのは、うちの市だけなのかなぁ

皆さんのご意見をお聞かせください
将来に負担を残さないために、公共施設マネジメントは大切な取り組みです。
市では、これからも情報提供に努めながら、市民の皆さんと一緒に考えていきます。
専用アンケートフォーム（https://logoform.jp/form/985h/106797）から、皆さんのご意見をお聞かせください。
※ご意見への個別の対応はできかねますので、ご了承ください。
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公共施設マネジメントに関する情報は、市n（https://www.city.higashikurume.lg.jp/shisei/gyousaisei/1004653/index.html）でご覧になれます。

施設の設計・建設・維持管理運営を、市ではなく民間事業者主導で行う手法のことです。ＰＦＩ（Ｐrivate Ｆinance Ｉnitiative）

出典：「PPP／PFIの概要」内閣府　民間資金等活用事業推進室（PPP／PFI推進室）
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PFI業務

例：東京都調布市
調和小学校

・�施設の設計、運営は市
・�施設の建設、維持管理業務は民間事業者
・�温水プールの一般開放の運営は民間事業者

1 つの土地や建物に、いろんな機能の施設をまとめることです。施設の複合化

複合化のイメージ
既存機能

a機能 b機能 c機能

課題への対応を先延ばしにしないで、
市にふさわしい手法に積極的に取り
組んでいくことが大事だね！

いろんな自治体でそれぞれいろんな自治体でそれぞれ
が持つ課題にあった手法をが持つ課題にあった手法を
実行しているんだね！実行しているんだね！

市が保有する公共施設の現状と向き合って、
自治体経営の視点から公共施設と市のミラ
イを考えていく取り組みのことです。

FМ（ファシリティマネジメント）とは…

民間事業者と意見交換をして、市が検討している
公共施設の事業に対して、より良いアイデアを収
集したり、市場性の把握をする調査のことです。

サウンディング型市場調査

市民会館跡地活用に係るサウンディング調査
例②：東京都西東京市

例①：兵庫県三木市
中央公民館等複合施設整備に関する
サウンディング型市場調査

民間事業者から公共施設に関する提案を求め、
市の経営およびサービスの向上に大きく貢献す
る提案を採用するものです。

民間提案制度

学校プールなどの機能集約により
市民サービス向上をすすめる提案

例：東京都東村山市

どの施設でも高い水準・高い安全性での管
理ができる、施設管理業務の効率化が図れ
る　など

期待できる効果
施設ごとに行っている設備点検や清掃などの管
理を、まとめてプロにお任せすることです。

包括施設管理業務委託
例：東京都東村山市、大阪府豊中市　など

民間事業者の発想により、より良いサービ
スが提供できる環境整備を、手間が少なく、
スピード感をもって実現できる　など

期待できる効果

事業が成立するか把握できる、より良いア
イデアを収集できる、事業のクオリティが
上がる、行政だけでは気づきにくい課題を
把握できる　など

期待できる効果

質の高いサービス提供が期待できる、民間の
資金やノウハウを活用できる、効率的に運営
できる、事業コストを削減できる　など

期待できる効果

幅広い市民が利用できる、エリアの価値が上がる、いろんな世代と交流す
る機会が作れる、建てたり維持するための費用を減らせる　など
例①：岩手県紫波郡紫波町
オガールプラザ

・生涯学習センター
・芸術文化ホール
・図書館
・屋内こども広場

（施設機能）
・図書館
・情報交流館
・マルシェ
・子育て応援センター
・商業テナント

（施設機能）
・図書館
・大規模会議室
・市民活動支援
・ティーンズスタジオ
・カフェ　など

（施設機能）

例②：神奈川県大和市
文化創造拠点シリウス

例③：東京都武蔵野市
武蔵野プレイス

期待できる効果

5．2．15 2

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 ３ 月は実施しません（次回は ４月１４日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７56

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 5時
（滝山のみ水
曜日は 6時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３66７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７5・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 5時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３6

身体障害者
相談 １０日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７5・８１８１知的障害者

相談 ８ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 5時

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 ９ 日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４5０5

行政相談 ８ 日㈬ 午前１０時〜
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

3 月 の 無 料 相 談3 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

１ 日㈬

午前１０時から 弁護士
２月２１日㈫

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

８ 日㈬
１5日㈬

３月 ９日㈭
２２日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

１ 日㈬
午後 １時から 司法書士

２月２０日㈪
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

８ 日㈬
午後 １時から

行政書士 ３月 ２日㈭

税務相談（ ５人）
１5日㈬

税理士 ３月 ７日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護
委員 ３月 ９日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ２ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ２月２１日㈫

交通事故相談（ ５人）

２２日㈬

弁護士

３月１6日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

6 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

２月１5日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００6１

１３日㈪
３月 １日㈬２０日㈪

２７日㈪
女性弁護士による法
律相談（ ４人） ３ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ２月１７日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７5７７

l市新型コロナワクチンコールセンター（市コールセンター）
　☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ９時〜午後 5時受付）
　o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害がある方などの相談）
　※詳細は市nをご覧ください。

市n 集団接種
予約サイト

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

　※�ワクチンは各日４００人分（予定）で、モデルナ社製（オミクロン株対応）です。
　※�集団接種予約サイトはシステムメンテナンスのため ２月１３日㈪午後 5時〜１5
日㈬午前 ９時は利用できません。

　※�イオンホールはイオンモール東久留米 ２階（南沢 5−１７−6２）です。接種に関
するお問い合わせはイオンでは受け付けていません。

① ３月１１日㈯　② ３月１２日㈰　③ ３月２５日㈯　④ ３月２６日㈰

対象者 ３ 回目・ ４回目・ 5回目の接種券をお持ちの方
　※�２ 回目・ ３回目・ ４回目の接種を ４年１１月 １ 日〜１5日に行った方には、 ３回
目・ ４回目・ 5回目の接種券を 5年 ２月 ８日に発送済みです。接種券の到着
まで １週間程度かかることがあります。

予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約または市コールセンターへの電話に
よる代行予約
予約受付開始日時 ２ 月１5日㈬午前 ９時から
　※同日時から集団接種予約サイトを公開します。
接種日時・ 会場などいずれも正午〜午後 5時、イオンホール、わくわく健康プラ
ザで

◆ ３月の集団接種の予約を ２月１５日㈬から開始します

① ２月１８日㈯　② ２月１９日㈰　③ ２月２５日㈯　④ ２月２６日㈰

　 ２回目・ ３回目・ ４回目の接種を ４年１１月１6日〜３０日に行った方
への ３回目・ ４回目・ 5回目の接種券は 5年 ２月２０日㈪に発送予定
です。接種券の到着まで １週間程度かかることがあります。
　※�オミクロン株対応ワクチンは ３回目以降の接種となる方を対象
に １人 １回のみ接種が可能です。接種が完了した方には次回の
接種券は送付されません。

◆接種券の発送（１２歳以上の方）

　公費によるワクチン接種事業は、現在のところ ３月３１日㈮までの
予定です。ワクチン接種を希望する方はお早めに接種をご検討くだ
さい。なお、 ４月以降のワクチン接種については国の方針が決まり
次第お知らせします。

◆ワクチン接種はお早めに

　予約の空きがある場合は、随時予約を受け付けています。時間と会
場はいずれも正午〜午後 5時、イオンホール、わくわく健康プラザで。

★予約受付中の集団接種日（オミクロン株対応）

　郵送やインターネットを利用した申告書の提出にご協力ください（右表参照）。

◎市役所での確定申告書作成コーナー開設
　給与または年金収入のみの方の確定申告書をご自身で作成していただく作成
コーナーを開設します。
a ２ 月１6日㈭〜 ３月１5日㈬午前 ８時半〜午後 ３時半（土曜・日曜日、祝日を除く）
b市役所 ２階特設会場
i混雑回避のため入場制限を行います。混雑状況などにより受付終了時間を早
める場合があります。会場の混雑状況は課税課公式ツイッターでお知らせします
l▼市民税・都民税と作成コーナー＝課税課市民税係☎０４２・４７０・７７７７（内線
２３３３〜２３３７）▼所得税の確定申告書＝東村山税務署☎０４２・３９４・6８１１

課税課公式
ツイッター

市n 国税庁n
（確定申告書等
作成コーナー）

国税庁n
（確定申告書
様式等）

市民税・都民税市民税・都民税のの申告申告とと所得税所得税のの確定申告確定申告はは
郵送郵送ややインターネットインターネットでで

表　郵送などでの提出方法
税目 市民税・都民税の申告 所得税の確定申告

提出期限 ３月１５日㈬

提出方法 郵送（※）
郵送（※）またはe−Tax
国税庁nの「確定申告書等作成コー
ナー」から自宅などで確定申告書の
作成が可能です。

送付先
〒２０３−８５５５
東久留米市本町３−３−１
市役所課税課市民税係

〒１８９−８５５５
東村山市本町１−２０−２２
東村山税務署

備考
前年度に提出している方には申
告書を郵送でお送りしていま
す。また、市nからも印刷でき
ます。

詳細は東村山税務署へお問い合わせ
ください。また、国税庁nで確定申
告関連書類が掲載されていますので
ご利用ください。

※�申告書に必要事項を記入し、必要書類を添付して郵送してください。また、申告書控
えの返送を希望の方は、返送先を記入し、切手を貼った返信用封筒を同封してください。

新型コロナウイルス感染症相談窓口
〜まずは電話で相談を〜

●�東京都発熱相談センター☎０３・５３２０・４５９２　☎０３・６２５８・５７８０
　同センター医療機関案内専用ダイヤル☎０３・５３２０・４３２７
　（いずれも２４時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎０４２・４５０・３１１１
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後５時受付）

新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。

最新の市の新型コ
ロナウイルス関連
情報は、市nをご
覧ください。

市
n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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市

民

生

活

２月２８日㈫納期限２月２８日㈫納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

固定資産税・都市計画税 第４期

国民健康保険税 第８期

後期高齢者医療保険料 第８期

介護保険料 第８期

子
ど
も

と
教
育

学
校
給
食
費
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
市
立
小
学
校
で
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
か
ら
納
入
さ
れ
る
給

食
費
で
安
全
な
食
材
を
購
入
し
、

衛
生
的
な
調
理
を
行
い
、
児
童

へ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
学

校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
費
の
滞
納
が
累
積
す
る

と
、
給
食
を
提
供
す
る
た
め
に

必
要
な
食
材
の
購
入
費
用
が
足

り
な
く
な
り
、
提
供
す
る
給
食

の
質
が
低
下
す
る
な
ど
の
支
障

を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
納
入
が
困
難
な
場
合

に
は
、
在
校
す
る
小
学
校
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

l
学
務
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
７
９

か
け
こ
み
ハ
ウ
ス

　
市
で
は
、
各
中
学
校
地
区
か

け
こ
み
ハ
ウ
ス
実
施
委
員
会

（
構
成
員
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
、

自
治
会
、
商
店
会
、
地
区
青
少

年
健
全
育
成
協
議
会
な
ど
）と

協
力
し
て
、
子
ど
も
が
身
の
危

険
を
感
じ
た
と
き
に
一
時
的
に

避
難
で
き
る
協
力
家
庭
な
ど
を
、

「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」と
し
て
登

録
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内

全
域
に
約
１
６
９
０
件
の
登
録

が
あ
り
、
目
印
と
し
て
玄
関
な

ど
に
黄
色
い
ス
テ
ッ
カ
ー
を
表

示
し
て
い
ま
す
。

◎「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」に
ご
協

力
を

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
協

力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
子
ど
も
た

ち
を
犯
罪
の
危
険
か
ら
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
協
力
家
庭
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
守
る

「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５ステッカー

高
齢
者

・
福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
を
あ
た
た
か
い
目
で
見
守
る

「
応
援
者
」と
し
て
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま

せ
ん
か
。
認
知
症
の
予
防
方
法

も
一
緒
に
学
び
ま
す
。

a
３
月
１３
日
㈪
午
後
２
時
～
４

時（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
認
知
症
の
正
し
い
理
解
や
接

し
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
な
ど

e
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方

f
先
着
２０
人

j
▼
受
講
修
了
者
に
は「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
差

し
上
げ
ま
す
▼
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催

k
２
月
１５
日
㈬
～
２８
日
㈫
に
電

話
で
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
o

番
号
を
記
入
の
上
、
o
で
送
信

をl
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
９

・
０
８
０
０
、
o
０４２
・
４
７
９

・
０
８
０
１

手
話
通
訳
者
登
録
試
験

を
実
施
し
ま
す

　
「
東
久
留
米
市
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
支
援
事
業
」に
携
わ

る
市
登
録
手
話
通
訳
者
の
登
録

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

a
３
月
１８
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
頃

b
市
役
所
７
階
会
議
室

応
募
資
格
聴
覚
障
害
者
の
福
祉

に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
次
の

①
～
③
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方

①
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
方

②
お
お
む
ね
実
践
ク
ラ
ス（
受

講
歴
４
年
目
）修
了
程
度
の
手

話
技
術
お
よ
び
知
識
を
習
得
し

て
い
る
方

③
試
験
合
格
後
、
地
域
で
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
可
能
な
方

j
▼
詳
細
は
、
申
込
者
に
別
途

通
知
し
ま
す
▼
合
格
者
は
市
手

話
通
訳
者
連
絡
会
の
研
修
な
ど

へ
の
出
席
が
必
要
で
す

k
２
月
１６
日
㈭
～
３
月
３
日
㈮

（
閉
庁
日
を
除
く
）に
申
込
書
を

障
害
福
祉
課（
市
役
所
１
階
）に

提
出
を（
申
込
書
は
障
害
福
祉

課
に
て
配
布
）

l
同
課
地
域
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
７

国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
世
帯
主
等
に
適
用
さ

れ
る
特
別
措
置

　
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す

る
と
、
次
の
特
別
措
置
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
事
情
が
あ
っ
て
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
必
ず
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）お
よ
び
納
税
課

（
同
２
階
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
別
措
置
の
内
容
現
在
使
用
し

て
い
る
被
保
険
者
証
を
返
還
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
返
還
後
に

は
短
期
被
保
険
者
証（
有
効
期

限
が
短
い
被
保
険
者
証
）を
交

付
し
ま
す

i
こ
の
措
置
を
も
っ
て
も
改
善

さ
れ
な
い
場
合
は
、
資
格
証
明

書
の
交
付
や
保
険
給
付
の
一
部

ま
た
は
全
部
差
し
止
め
、
さ
ら

に
は
保
険
給
付
の
額
が
滞
納
保

険
税
に
充
て
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す

l
保
険
年
金
課
国
保
年
金
資
格

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
２

高
齢
者
向
け 

優
良
賃
貸
住
宅

　
家
賃
補
助
が
あ
る
民
間
の
高

齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅（
６０

歳
以
上
）と
し
て
、
リ
ベ
ー
レ

ほ
ん
む
ら（
下
里
１

−

１１

−

２２
）

が
あ
り
ま
す
。

入
居
基
準
都
内
に
３
年
以
上
在

住
の
６０
歳
以
上
の
方
で
、
一
定

の
収
入
基
準
以
下
の
世
帯

i
▼
家
賃
補
助
額
は
世
帯
の
収

入
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
▼
２

月
１
日
時
点
で
は
満
室
で
す
が
、

空
き
室
が
あ
れ
ば
随
時
申
し
込

み
で
き
ま
す

k
l
株
式
会
社
イ
ン
フ
ィ
ニ
ッ

ト（
住
宅
管
理
者
。
本
町
３

−
１１

−

１３
）☎
０４２
・
４
７
２
・
１

１
０
０小

児
慢
性
特
定
疾
病 

医
療
費
助
成

　
こ
の
制
度
は
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
に
か
か
っ
て
い
る
児
童

に
つ
い
て
医
療
費
負
担
の
軽
減

を
図
る
も
の
で
す
。
既
に
医
療

券
を
お
持
ち
の
方
も
、
毎
年
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
有
効

期
限
が
切
れ
る
前
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

k
l
障
害
福
祉
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
４
７
、
o
０４２
・
４
７

５
・
８
１
８
１住

環
境

２
月
２３
日

の 

ご
み
収
集

　
２
月
２３
日
は
祝
日
で
す
が
、

平
日
と
同
様
に
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集
で
す
。

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

（
粗
大
ご
み

の
申
し
込
み

は
☎
０４２
・
４

７
３
・
２
１
１
８
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
）

令
和
４
年
の 

市
内
交
通
事
故
件
数

　
令
和
４
年
の
市
内
に
お
け
る

人
身
事
故
件
数
は
１
１
７
件
で
、

前
年
よ
り
７６
件
減
少
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
以
下
の
子
供
が
関
与

す
る
事
故
は
６
件
、
６５
歳
以
上

の
高
齢
者
が
関
与
す
る
事
故
は

３９
件
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自

転
車
が
関
与
す
る
事
故
は
５２
件

で
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
移
動
手

段
で
あ
る
自
転
車
が
当
事
者
と

な
る
事
故
が
、
事
故
全
体
の
４

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
交
通
安
全
意
識
の

普
及
お
よ
び
徹
底
を
図
る
た
め
、

春
・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

や
冬
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
交
通
安

全
活
動
の
実
施
、
市
内
小
・
中

学
校
で
行
っ
て
い
る「
自
転
車

安
全
教
室
」、「
交
通
安
全
教
室
」

な
ど
の
開
催
を
通
し
て
交
通
安

全
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
れ
ら
の
啓
発
活
動
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
の
着
実
な
減
少
に
努

め
ま
す
。

l
管
理
課
管
理
調
整
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
４

表　市内交通事故件数
項目 令和４年 令和３年

事故件数 １１７件 １９３件
子供関与事故件数 ６件 １２件
子供関与率 ５．１％ ６．２％

高齢者関与事故件数 ３９件 ６９件
高齢者関与率 ３３．３％ ３５．８％

自転車関与事故件数 ５２件 ８６件
自転車関与率 ４４．４％ ４４．６％

市n

　 ６月（環境月間）に開催する環境フェスティバルは、今年で２７回目を迎える環境イベントで、
４年ぶりに来場型での開催を予定しています。皆さんの日頃の環境に関する活動や取り組み
を広く知ってもらえる機会です。ぜひご出展ください。
応募資格テーマ「未来へ向けてＲｅ：アクション　環境フェスタ」に沿った環境に関する展示
やイベントの実施が可能で、次のいずれにも参加できる市内在住の個人、団体、事業者、学
校など
　▼事前説明会（ ５月１６日㈫午後 ６時から ２時間程度。市役所にて）
　▼環境フェスティバル当日（ ６月１０日㈯・１１日㈰）と準備（ ９日㈮）
b市民プラザ（市役所 １階）他
j▼出展者につきパネル １ 枚（展示面は縦１２０㎝×横１８０㎝または
縦１１７．５㎝×横１１７．５㎝）と長机 １台（横１８０㎝）▼開催にあたり、パ
ネルの間隔を空けるなど密集を避ける形をとります▼イベント実
施をご希望の場合は、事前に内容などをお知らせください▼申込
内容によっては、調整させていただくことがあります
k ３ 月 １ 日㈬までに（必着）、申込書に必要事項を記入の上、〒
２０３−８５５５、市役所環境政策課宛て郵送、m（kankyoseisaku＠
city．higashikurume．lg．jp）、o（０４２・４７０・７８０９）、または直接同課（市役所 ５階）へ持参の
いずれかの方法で提出を。申込書は ２月１５日㈬から市nまたは同課で配布予定（開庁日のみ）。
申込書を用いない場合は、「環境フェスティバル出展希望」と明記し、団体（個人）名、代表者名、
担当者名（ふりがな）、所在地（住所）、電話番号、mアドレス（お持ちの方）、出展テーマ（１５
字以内）、出展・催事内容（簡潔に）を記入してください
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

前回開催時の様子

第27回東久留米市環境フェスティバル第27回東久留米市環境フェスティバル
出展者募集出展者募集
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

住環境
市民生活 高齢者・福祉子どもと教育



火
災
の
実
態
と
予
防
運
動

　
３
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は

「
春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
」で

す
。
昨
年
市
内
で
発
生
し
た
火

災
は
４１
件
で
、
前
年
よ
り
４
件

減
少
し
ま
し
た
。
最
も
多
い
火

災
原
因
は
放
火（
疑
い
を
含
む
）

と
た
ば
こ
で
、
次
い
で
接
触
部

過
熱
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
火
災
を
防
ぎ
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
、
尊
い
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

火
災
原
因
ご
と
の
対
策
▼
放
火

＝
家
の
周
り
に
段
ボ
ー
ル
な
ど

の
可
燃
物
を
放
置
し
な
い
▼
た

ば
こ
＝
後
始
末
を
確
実
に
行
い
、

寝
た
ば
こ
を
し
な
い
▼
接
触
部

過
熱
・
電
気
器
具
＝
コ
ン
セ
ン

ト
を
確
認
し
、
溜
ま
っ
て
い
る

ほ
こ
り
を
掃
除
す
る

j
詳
細
は
電
子
学
習
室（
東
京

消
防
庁
n
内
）を
ご
覧
く
だ
さ

いl
東
久
留
米

消
防
署
防
火

査
察
係
☎
０４２

・
４
７
１
・

０
１
１
９（
内
線
５
２
０
）

高
齢
者
等
世
帯
に
対
す
る 

ご
み
出
し
サ
ポ
ー
ト

　
高
齢
者
等
世
帯
に
対
す
る
ご

み
出
し
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
は
事
前

に
ご
用
意
い
た
だ
い
た
ご
み
収

集
容
器（
ポ
リ
バ
ケ
ツ
な
ど
）に
、

決
め
ら
れ
た
収
集
曜
日
や
時
間

に
か
か
わ
ら
ず
、
ご
み
や
資
源

物
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

e
身
近
な
方
な
ど
の
協
力
を
得

て
も
な
お
、
市
が
定
め
た
収
集

・
回
収
曜
日
お
よ
び
排
出
時
間

ま
で
に
家
庭
廃
棄
物
の
排
出
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯
▼
介
護
保
険
法
に
基

づ
き
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介

護
４
ま
た
は
要
介
護
５
の
認
定

を
受
け
た
方
▼
身
体
障
害
者
福

祉
法
に
基
づ
き
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
認
定
を

受
け
た
方
▼
精
神
保
健
及
び
精

神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
き
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
認
定
を
受
け
た

方
▼
東
京
都
愛
の
手
帳
交
付
要

綱
に
基
づ
き
愛
の
手
帳
の
交
付

を
受
け
、
障
害
の
程
度
が
１
度

ま
た
は
２
度
の
方

申
請
方
法
利
用
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
対
象
要
件

に
該
当
す
る
こ
と
が
わ
か
る
書

類（
世
帯
全
員
分
）を
添
え
て
ご

み
対
策
課（
八
幡
町
２
ー
１０
ー

１０
）に
申
請
を

　
※
利
用
申
請

書
は
ご
み
対
策

課
で
配
布
す
る

他
、
市
n
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
３
・
２
１

１
７

お
知
ら
せ

ご
み
集
積
所
跡
地
の
売
却

　
家
庭
ご
み
の
全
品
目
戸
別
収

集（
小
型
廃
家
電
類
を
除
く
）に

伴
い
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
ご

み
集
積
所
の
跡
地
に
つ
い
て
、

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

し
て
い
る
方
を
対
象
に
売
却
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
売
却
対
象
者
の
方
へ

購
入
に
係
る
意
向
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

売
却
対
象
者
購
入
を
希
望
す
る

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

す
る
方

　
※
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
跡
地
は
売
却
し
ま
せ
ん
。

①
ご
み
収
集
に
伴
う
一
時
積
み

替
え
保
管
場
所
や
公
共
用
地
と

し
て
活
用
す
る
跡
地
②
マ
ン
ホ

ー
ル
な
ど
が
存
在
す
る
跡
地

c
▼
売
却
価
格
＝
固
定
資
産
税

路
線
価
を
基
礎
と
し
て
、
狭
小

性
に
応
じ
た
原
価
率
を
乗
じ
た

上
で
、
工
作
物
の
撤
去
費
用
を

差
し
引
い
て
算
出
し
ま
す
▼
引

渡
形
態
＝
現
状
有
姿
で
の
引
き

渡
し
と
な
り
ま
す

j
案
内
書
は
、ご
み
対
策
課（
八

幡
町
２
ー
１０
ー
１０
）で
配
布
す

る
他
、
市
n
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
３
・
２
１

１
７

職
員
募
集

給
食
調
理
員（
会
計
年

度
任
用
職
員・ア
シ
ス

タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
４
月
１
日
～
６
年
３

月
３１
日

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
う
ち
週
２
～
５

日
。
午
前
８
時
半
～
午
後
４
時

半
の
７
時
間

勤
務
内
容
保
育
園
で
提
供
す
る

給
食
の
調
理

勤
務
場
所
市
立
保
育
園

募
集
人
数
１
人

報
酬
な
ど
時
給
１
１
７
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
な
ど

は
市
の
規
定
に
よ
る
）

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）

k
２
月
２８
日
㈫
ま
で
に
応
募
書

類
を
直
接
子
育
て
支
援
課
施
設

給
付
係（
市
役
所
２
階
）へ
持
参

を
。
書
類
選
考
後
、面
接
の
上

決
定
。提
出
さ
れ
た
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
５

官
公
署

　
な
ど

都
営
住
宅（
東
久
留
米

市
地
元
割
当
）の
入
居

者
募
集

　
２
月
２０
日
㈪
か
ら
都
営
住
宅

の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者
集

合
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

種
類
・
対
象
①
単
身
者
向
け
▼

大
門
町
二
丁
目（
大
門
町
２
ー

１２
）＝
２
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
中
央

町
二
丁
目（
中
央
町
１
ー
５
）＝

１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）②
２
人
世
帯
向

け
▼
幸
町
一
丁
目（
幸
町
１
ー

２０
）＝
１
戸（
２
Ｄ
Ｋ
）▼
柳
窪

三
丁
目（
柳
窪
３
ー
３
）＝
２
戸

（
２
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格
申
込
者
が
市
内
に
継

続
し
て
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る
こ
と
、
６５
歳
以
上
で
あ
る
こ

と
な
ど
。
詳
細
は
募
集
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　
※
２
月
上
旬
に
実
施
さ
れ
た

都
の
定
期
募
集
に
申
し
込
ん
で

い
る
場
合
で
も
申
し
込
み
可
能

で
す
が
、
両
方
に
当
選
し
た
場

合
に
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
辞

退
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
２
月
２０

日
㈪
～
３
月
７
日
㈫（
閉
庁
日

時
を
除
く
）に
、
都
市
計
画
課

（
市
役
所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ

ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で

申
込
方
法
・
期
限
３
月
７
日
㈫

ま
で
に（
消
印
有
効
）、
募
集
案

内
に
折
り
込
み
の
申
込
書
・
申

込
封
筒
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
郵
送
を
。
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん

i
期
限
に
は
余
裕
を
も
っ
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い

l
同
課
計
画
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
２

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ

た
方
は
ご
協
力
を

　
交
通
事
故
・
詐
欺
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
検
察
に
訴

え
た
が
、
検
察
官
が
被
疑
者
を

不
起
訴
に
し
た
こ
と
が
納
得
で

き
な
い
と
い
う
人
の
た
め
に

「
検
察
審
査
会
」が
あ
り
ま
す
。

被
害
者
等
か
ら
の
申
し
立
て
を

受
け
、
検
察
審
査
会
に
お
い
て
、

検
察
官
が
事
件
を
起
訴
し
な
か

っ
た
こ
と（
不
起
訴
処
分
）の
良

し
悪
し
を
審
査
し
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら
、
く
じ

で
選
ば
れ
た
１１
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民

を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当

否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。
特
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
見
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。
検
察
審
査
員
候
補
者

に
選
ば
れ
る
と
検
察
審
査
会
か

ら
質
問
票
が
送
ら
れ
、
最
終
的

に
は
、
検
察
審
査
会
事
務
局
が

く
じ
で
選
定
し
ま
す
。
検
察
審

査
員
に
選
ば

れ
た
場
合
に

は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

l
立
川
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０４２
・
８
４
５
・
０
２
９
２

交
通
・
労
務
災
害
遺
児

サ
ポ
ー
ト
事
業

　
交
通
事
故
や
労
務
災
害
に
よ

り
父
母
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は

両
親
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在
住

の
方
に
進
級
祝
い
金
、
入
学
準

備
金
を
差
し
上
げ
ま
す（
生
活

保
護
世
帯
を
除
く
。
父
母
が
再

婚
し
て
い
る
方
も
対
象
外
）。

◎
進
級
祝
い
金

e
４
月
に
進
級
す
る
小
学
新
２

年
～
新
６
年
生
と
中
学
新
２
・

３
年
生
の
児
童
・
生
徒

金
額
お
子
さ
ん
１
人
に
対
し
１

万
円

◎
入
学
準
備
金

e
４
月
に
小
・
中
学
校
、
高
等

学
校（
技
能
習
得
を
目
的
と
し
、

就
学
期
間
が
１
年
以
上
の
各
種

学
校
を
含
む
）へ
入
学
す
る
児

童
・
生
徒

金
額
小
学
校
が
４
万
８
０
０
０

円
、
中
学
校
が
５
万
４
０
０
０

円
、
高
等
学
校
が
１２
万
円

《
共
通
事
項
》

申
請
時
の
必
要
書
類
①
交
通
事

故
ま
た
は
労
務
災
害
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し
②
戸
籍
謄
本
の

写
し
③
入
学
許
可
書（
高
等
学

校
入
学
者
の
み
）④
通
帳
⑤
お

子
さ
ん
の
生
年
月
日
が
わ
か
る

も
の（
健
康
保
険
証
な
ど
）

申
請
期
限
３
月
１５
日
㈬

申
請
受
付
場
所
社
会
福
祉
協
議

会
事
務
局（
わ
く
わ
く
健
康
プ

ラ
ザ
２
階
。
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
）ま
た
は
中
央
町
地
区

セ
ン
タ
ー（
火
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

半
）

l
同
協
議
会
総
務
担
当
☎
０４２
・

４
７
１
・
０
２
９
４

都
税
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
で
納
付

で
き
ま
す

　
都
税
の
納
付
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
内
で
納

付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
だ
け
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
納
付
で
き
ま
す
。
な
お
、

４
年
１１
月
か
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・
３
１
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１

東京消防庁n
（電子学習室）

市n

裁判所n

市 民 伝 言 板

　広報ひがしくるめ「市民
伝言板」の前期分（５年４月
１５日号〜１０月１日号）を
受け付けます。
k３月１日㈬午前８時半から、所定の
申込用紙に記入の上、直接秘書広報課
広報係（市役所４階）へ持参を。先着順
で受け付けます（郵送、電話、o、mでの
申し込みはできません）
　※�申込用紙は、同課または市nの「申
請書ダウンロード」から取得でき
ます。

i掲載にあたって条件などの注意事項
があります。詳細を市nまたは同係で
必ずご確認ください
l同係☎０４２・４７０・７７０８

市民伝言板（前期分）を受け付けます

市n

会 員 募 集
◆二胡教室＝a月 １回。火曜日午後 １時
半〜 ３ 時b市民プラザ会議室g入会金
１,０００円、会費月２,０００円jプロの講師が
二胡の基礎から親切に指導。楽器は会場
で無料貸出有l酒井☎０9０・３８０５・４６9３
◆仙武館空手道教室（松

しょう

濤
とう

館
かん

流）＝a毎週
日曜日午前１０時〜午後 ０時半他b南町小
学校g入会金５,０００円、会費月３,０００円他
j体験入門から始められて納得の上ご入
会下さい（小学生以上）l土居☎０４２・４7５
・9３7５
◆健康体操（マイ体操）＝a毎週木曜日午
前１０時〜１１時４５分他b生涯学習センター
g入会金３,０００円、会費月３,０００円他
j１００歳でも歩けるように体操とダンス
をしています。女性のみl重田☎０４２・
４６２・５２7１
◆スポーツ（四四卓球クラブ）＝a毎週木
曜日午後 １時４０分〜 ３時５０分他bスポー
ツセンター、わくわく健康プラザg会費
年５,０００円j健康のため、ラージボール
卓球を楽しみませんか。初心者大歓迎l
大内☎０８０・５４9４・６４３１

◆朗読（せいくらべ）＝a月 ２回。金曜日
午後 １時半〜 ５時b西部地域センターg
会費月４,０００円他j年に １ 回の発表会を
目標に好きな物語などを朗読。講師は楯
岡眞弓氏l関☎０４２・４7６・１４６０

催 し
◆なんでも相談会（東久留米生活と健康
を守る会）＝a ２ 月２８日㈫午後 １ 時半〜
３時b生涯学習センター集会学習室 ４j
生活保護のこと、子どもの手当てなどの
こと、税の申告についてなどl乾

いぬい

☎０８０
・１２１０・５２８６
◆ジョン・チャヌ愛のコンサート（ヴァ
イオリン）（東久留米愛のコンサート実行
委員会）＝a ４ 月 ８ 日㈯午後 １ 時半開場、
２ 時開演b成美教育文化会館g入場料
３,０００円（学生１,０００円）j車いす席もあり
ます。ご連絡ください。未就学児はご遠
慮願いますl白沢☎０9０・２６４7・３１２１
◆多胎児用品・洋服などの「お譲り会」（東
久留米双子・三つ子の会「くるめツイン
ズ」）＝a ３ 月 ４ 日㈯午前１０時〜午後 ３時
b生涯学習センター ２階集会学習室g参
加費１００円j多胎児の育児グッズや洋服、
おもちゃなどのお譲り会を開催しますl
高田☎０9０・４００7・9２６５

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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■子ども会議
a ２ 月２３日 午後 ３時半からc児
童館の遊び方などについてe小学生
k１６日㈭午後 ３時半から来館で
■カプラの日
a２７日㈪午後 ３時半からcカプラを
重ねたり並べたりしてオリジナル作
品を作りますe小学生k当日会場で
■幼児のつどい
a ３ 月 ２ 日㈭午前１０時半からと１１時
１０分からの ２部制cお別れ会練習e
１ ～ ４ 歳児と保護者f各部１５組k ２
月２４日㈮午後 １時半から電話で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■十小なかよし広場
a ２ 月１７日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校 １階ランチルームcお子さ
んと遊びながら育児の情報交換。育
児相談も受け付けますe乳幼児と保
護者i徒歩か自転車で来場をk当日
会場で
■手作り布おもちゃの会
a ３ 月 ７ 日㈫午前１０時～１１時半b同
センター地域活動室cオリジナルの
布おもちゃ作り（材料は １セット無
料で用意）e ０ 歳児と保護者f ６ 組
h縫い針、はさみk ２ 月２４日㈮午前
１０時から電話または同センターで

図 書 館

２０２３・春の朗読サロン

　東久留米図書館友の会による朗読
サロンを開催します。この機会に耳
で文学作品を味わってみませんか。
a ３ 月１６日㈭午後 １時半～ ３時b南
部地域センター ２階講習室c朗読、
関係資料の展示e中学生以上f先着
３０人i車での来場不可k ２ 月１５日㈬
～ ３月１５日㈬に電話または直接ひば
りが丘図書館（休館日を除く）へl同
館☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

東部演芸館朗読会「空の村号」

　 ３・１１東日本大震災から１２年目。
「空の村号」の朗読劇という文化芸術
を通して「その日」を振り返ります。
a ３ 月１２日㈰午後 ２時からb東部地
域センター講習室c篠原久美子作
「空の村号」（第４８回斎田喬戯曲賞受
賞）を、「演劇ひろば」のスタッフと一
般応募した市民による朗読会で「そ
の日 ３・１１」を振り返るf先着６０人
d眞喜志康壮氏（演劇ひろば代表）i
車での来場不可k ２ 月１５日㈬午前 ９
時から電話または同センターでl同
センター☎０４２・４７０・８０２０

４ 年度「市立小・中学校 
連合作品展・連合書写展」

　市立小・中学校の児童・生徒の造
形・絵画・書写の力作が一堂に会し
た作品展・書写展を開催します。
a ２ 月２４日㈮午後 ５時～ ７時、２５日
㈯・２６日㈰午前 ９時～午後 ４時b作
品展が市民プラザホール、書写展が
市民プラザ会議室（いずれも市役所
１ 階）k当日会場でl指導室指導係

☎０４２・４７０・７７８１

過去の展示の様子

木山裕策と歌声カルテットの 
昭和歌謡コンサート

　家族を想う名曲「home」（紅白歌
合戦出場曲）でおなじみの木山裕策
氏と、プロの演奏家・ボーカリスト
で結成された「歌声カルテット」が、
誰もが口ずさんだことのある懐かし
の名曲をお届けします。
a ４ 月 ５ 日㈬午後 １ 時開演（正午開
場）b生涯学習センターホールf先
着５００人c▼出演＝木山裕策氏、歌
声カルテット▼歌声カルテットメン
バー＝西垣恵

けい

弾
た

氏（バイオリン）・矢
島吹

ふ

渉
ぶ

樹
き

氏（ピアノ）・加藤凱
がい

也
や

氏（バ
リトン）・江上怜

れい

那
な

氏（テノール）g
全席自由席。前売２，０００円、当日
２，５００円i未就学児入場不可k ２ 月
１７日㈮午前 ９時から電話または同セ
ンター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時
～午後 ９時）でl同センター☎０４２・
４７３・７８１１

市民大学短期コース市民講師募集

　市民の皆さんが持つさまざまな分
野での豊かな経験を生かして、講座
を開いてみませんか。講座を通して
市民同士の学び合いの場になること
を目指します。
a講座開催期間＝ ６ 月 １ 日㈭～ ７月
２８日㈮b生涯学習センターc講義、
体験学習e市内在住・在勤・在学の
方f１０人程度謝金▼ １ 回コース＝
２，５００円▼ ３ 回コース＝７，５００円i
「市民大学短期コース市民講師応募
用紙」を基に選考k ２ 月１５日㈬～ ３
月 ３日㈮に（必着）、「市民大学短期コ
ース市民講師応募用紙」（市文化協会
nまたは同協会窓口で取得可）に必
要事項を記入の上、〒２０３−００５４、
中央町 ２− ６−２３、生
涯学習センター内、市
文化協会事務局「市民
大学短期市民講師申込
み」係宛て郵送または
直接同事務局へl同事務局☎０４２・
４７７・４７００

ス ポ ー ツ

妊婦さん＆ママのための～こころ
とからだのセルフケアレッスン～

　 ２ 月のテーマは「冷えた体をほぐ
す簡単ストレッチ」です。疑問や悩
みも皆でシェアしましょう。
a ２ 月２７日㈪午前１０時～１１時半b南
部地域センター ２階和室 １・ ２e妊
娠中の方・子育て中のお母さんf先
着１８人（親子参加は ９組まで）d篠宮
晃子氏（助産師・アロマアドバイザ
ー）、飯岡祐子氏（ベビーマッサージ
講師）g５００円kl電話または直接同

センター☎０４２・４５１・２０２１で

２０２３年名残雪スキー

　市スキー連盟では、中・上級者を
対象に「名残雪スキー」を行います。
志賀高原で今シーズンの滑り納めを
楽しみませんか。
a ３ 月１０日㈮午後 ８時市役所前集合
（ ８時１５分出発）～１３日㈪午後 ７時頃
帰着b▼行き先＝志賀高原スキー場
▼宿泊先＝ホテル山楽☎０２６９・３４・
２２６９e中・上級者f先着３０人g参加
費４５，０００円（会員４３，０００円）k ２ 月２２
日㈬までに電話で同連盟事務局・榎
本へl同連盟・榎本☎０４２・４７４・
９１９７、☎０９０・６０２８・５１１０（携帯）

市民ボッチャ大会

　誰でも楽しめるボッチャを対戦形
式で体験してみませんか。
a ３ 月１１日㈯午後 １ 時半開会（ １ 時
受け付け。ニュースポーツデー同時
開催）bスポーツセンター第 １ 体育
室e市内在住・在勤・在学、または
ニュースポーツデースタンプカード
をお持ちの方で、原則 ３人以上で構
成されたチーム　※ボッチャ未経験
の方も歓迎。 ３人揃わなくても参加
できます（ご相談ください）。f２０チ
ーム程度（申し込み多数の場合は抽
選）g １ 人１００円i競技コートはバド
ミントンコート半面程度のサイズj
詳細は市nをご覧くださいk ２ 月２８
日㈫までに（必着）、申込書（生涯学
習課窓口または市nか
ら取得可）に必要事項
を記入の上、〒２０３−
８５５５、市役所生涯学習
課宛て郵送、m（shoga�
igakushu@city.higashikurume.
lg.jp）、o（０４２・４７０・７８１１）、また
は直接同課窓口へl同課☎０４２・４７０
・７７８４

春の東久留米ダンスパーティー

　広いフロア、素敵な音楽で、社交
ダンスを楽しみませんか。
a ３ 月２６日㈰午後 ０ 時半～ ４ 時（ ０
時１５分から受け付け）bスポーツセ
ンター第 １体育室cダンスタイム、
ミキシング、トライアルf先着１００
人g５００円（当日集金）j主催は市ダ
ンス連盟k当日会場でl同連盟・西
垣内☎０９０・１８８５・８８５６

く ら し

男女平等推進センター 
「国際女性デー」関連事業　講演会

　 ３月 ８日は「国際女性デー」です。
女性の権利をめぐる過去・現在を振
り返り、ジェンダー・ギャップ解消
に向けてのヒントを探ります。歴史
を知り、ジェンダー平等の実現に向
けて、先人からのバトンを受け継ぎ
ましょう。
a ３ 月１１日㈯午後 ２時
～ ４ 時b市役所 ７ 階
７０１会議室またはオン
ライン（ZOOM使用）
でf▼会場＝先着３０人
▼オンライン＝先着２０人（いずれも
要申し込み）d石井クンツ昌子氏（お
茶の水女子大学理事・副学長、ジェ
ンダード・イノベーション研究所所
長）k ２ 月１５日㈬から、申し込みフ
ォーム、男女平等推進センター宛て
m（fifty ２ @city.higashikurume.
lg . jp）、または電話（☎０４２・４７２・
００６１）で申し込みをl同センター

市文化協会n

市n

申し込み
フォーム

　オンラインで生解説を聞きながら、一緒に
星を探しましょう。
※�曇天・雨天時はスライドによる解説などを
行います。
a ３ 月 ４ 日㈯午後 ６時半～ ７時半bオンライ
ン開催（YouTubeライブ）eパソコン・タブ
レットなどインターネット接続環境をお持ち
の方g無料（通信費は自己
負担）k開催時間中に多摩
六都科学館YouTubeチャ
ンネルからご覧くださいl
同館☎０４２・４６９・６１００

たまろくと市民感謝デーたまろくと市民感謝デー
オンライン天体観望会「おうちで天体観望」オンライン天体観望会「おうちで天体観望」

同館YouTube
チャンネル

内閣府DV相談＋（プラス）
配偶者やパートナーからの暴力に
ついて専門相談員が相談を受けます。

　区画に空きがある農園につい
て、追加で利用者を募集します。
定員に達している農園は補欠で
受け付けます。申込方法や詳細
は市nをご覧ください。
i既に利用が決定している方は
申し込み不可申込期間 ２ 月１５日
㈬～２２日㈬（閉庁日時を除く）。
郵送の場合は ２月２２日㈬までに
必着　※先着順ではありません。
「市民農園利用心得」を必ず読ん
だ上でお申し込
みください。l
産業政策課農政
係☎０４２・４７０・
７７４３ 市n

市民農園利用者追加募集
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（ ８面から続く）

４ 年度成人用肺炎球菌定期予防接
種実施期間がもうすぐ終了します

　この機会を逃すと今後費用助成は
なく、全額自己負担となります。対
象者で接種をご希望の場合は、 ４年
４月に送付済の通知の内容に沿って
医療機関へ予約してください。
a ５ 年 ３ 月３１日㈮までb市内実施医
療機関（個別通知に医療機関一覧を
同封しています）e成人用肺炎球菌
ワクチンの接種歴のない方で下表の
年齢の方　※平成２９年 ４ 月発送の通
知で接種した方と過去に自費で接種
した方は対象外です。g２，５００円i
成人用肺炎球菌ワクチンと新型コロ
ナワクチンは、同時には接種できま
せん。互いに片方のワクチンを接種
してから ２週間後に接種可能となり
ますj対象者で通知が届いていない
場合は健康課予防係までお問い合わ
せくださいk直接実施医療機関へl
同係☎０４２・４７７・００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

図書室

■スポーツで元気
ae ３ 月 １ 日㈬午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代からc「リーフ
スポーツ」の体操の先生による簡単
な運動遊びf各１０組h飲み物j動き
やすい服装でk ２ 月２１日㈫午後 １時
半から電話または来館で
■幼児のつどい
a ２ 日㈭午前１０時半からと１１時 ５ 分
からの ２部制c「おひなさま」e １ ～
４ 歳児と保護者f各１２組k ２ 月２４日
㈮午後 １時半から電話で
■リトミック
ae ６ 日㈪午前１０時半～１１時が首が
据わったお子さん～ハイハイまでの
お子さん、午前１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さんf各１２組
d千葉理恵子氏h飲み物j動きやす
い服装でk ２ 月２７日㈪午前１０時から
電話または来館で
■ベビーマッサージ
a１０日㈮午前１０時～１０時半と１０時５０
分～１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までのお子さんf各 ４組d
鈴木あゆみ氏hバスタオル、飲み物

j動きやすい服装でk ２ 月２２日㈬午
前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ２ 月２１日㈫午後 ３時５０分からc絵
本の読み聞かせや素話などe小学生
j協力はおはなしくぬぎ、中央図書
館k当日会場で
■スマイルタイム
a２４日㈮午前１０時からc「春の生活
について」、助産師さんとの育児相
談、体重測定e ０ 歳児と保護者dひ
がしくるめ助産師会k当日会場で
■オセロ大会
a２５日㈯午後 ３時からe小学生k当
日会場で
■中高校生世代卓球大会
a２５日㈯午後 ５時半からe中学・高
校生世代k当日会場で
■幼児のつどい
a ３ 月 ２ 日㈭午前１０時半からと１１時
５ 分からの ２部制cひなまつりe １
～ ４ 歳児と保護者f各１２組k ２ 月２４
日㈮午後 １時半から電話で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

工作室

■おはなしの日
a ２ 月２１日㈫午前１１時～１１時２５分c

絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■伝承あそびの日
a２２日㈬午後 ３時半からe小学生k
当日会場で
■スポーツで元気
ae２７日㈪①午前１０時半～１１時がハ
イハイまでのお子さん、②午前１１時
１５分～１１時４５分が歩き始めているお
子さん、③午後 ２時半～ ３時１５分が
園児年代、④午後 ３時半からが小学
生以上f①③１０組程度、②１２組程度
j動きやすい服装でk①③④は当日
会場で。②は ２月２０日㈪午前 ９時か
ら電話で
■幼児のつどい
a ３ 月 ２ 日㈭午前１０時半からと１１時
１０分からの ２部制c触れ合い遊びe
１ ～ ４ 歳児と保護者f各１５組k ２ 月
２４日㈮午後 １時半から電話で
■リトミック講座
a e１３日㈪午前１０時半～１１時が首
が据わったお子さんと保護者、午前
１１時１５分～１１時４５分が歩けるように
なったお子さんと保護者cリトミッ
ク団体による音楽イベントf各先着
１５組d千葉氏（リトミック研究所）k
２ 月２７日㈪午前 ９時から電話または
来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

２階ロビー

■ ０ちゃんの絵本
a ２ 月２２日㈬午前１１時からc ０ 歳児
向けの絵本の読み聞かせや手遊びな
どe ０ 歳児と保護者k当日会場で

家庭内の不用品回収サービスの
トラブルに注意
Ｑ．引っ越しをすることになり、
不用品を処分しようと思います。
インターネットで事業者を探すと、
「定額のパック料金で安く回収す
る」といった広告がたくさんあり
ます。不用品を回収してもらう時
には、どんなことに注意すればい
いですか。
Ａ．一般家庭から出る廃棄物の収
集・運搬は、「廃棄物処理法」に基
づき、市区町村から一般廃棄物処
理業者の許可または委託を受けた
事業者しか行うことができません。
「インターネットで探した業者の
広告を見て頼んだら、広告表示と
はかけ離れた高額な料金を請求さ
れた」「事前の説明にはない追加料

金を請求され、断ると高額な違約
金を求められた」といったトラブ
ルが増えています。インターネッ
トで広告を出している事業者が、
一般廃棄物処理業の許可業者とは
限りません。
　不用品の回収を自治体以外に依
頼する場合は、市の窓口への問い
合わせや市nから許可業者を探し、
複数社から見積もりを取り、作業
内容や料金を確かめましょう。ま
た、追加料金がかからないか、キ
ャンセル料はどのくらいかかるか
確認しましょう。テレビ、エアコ
ン、冷蔵庫、洗濯機やパソコンの
ほか、市で回収出来ないものもあ
ります。詳細は市ごみ対策課（☎
０４２・４７３・２１１７）にお問い合わせ
ください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４時＝消費者ホ
ットライン☎１８８

　「東くるめわくわく元気plus＋」は健康づくりを気軽
に行える取り組みです。ガイドブックに書かれた健康づ
くりの目標に取り組み、ポイントを貯めると、お得な特
典が受けられるカードを取得できます。ガイドブックで
は簡単に継続できる健康目標を多く紹介しています。暖
かくなる春の季節を前に、心も体も元気になるようガイドブックを利用
して健康づくりをはじめませんか。詳細は市nをご覧ください。
参加方法
　①ガイドブックを読んで健康づくりの目標を選択する
　②目標に ２～ ３週間取り組み、健康ポイントを貯める
　③ ポイントを貯めた後に「東くるめ元気plus＋カード」を申請（オンラ
インでも可能）

　④ 市内１００店舗以上の登録店で買い物やお食事後にお得な特典が受け
られるカードを取得

ガイドブック配布場所市役所（屋内ひろば「市内案
内板」・「市政情報コーナー」〈 １ 階〉など）、健康
課（わくわく健康プラザ内）、各図書館、各地域セ
ンター、スポーツセンターなどの市公共施設、東
久留米駅の市情報BOX　※市nからも取得可。
対象者１６歳以上で市内在住・在勤・在学（サー
クル活動も含む）の方
カード申請場所健康課（わくわく健康プラザ内）
または産業政策課（市役所 ６階）
　※オンラインでも申請可。

市n

ガイドブックの表紙

「東くるめわくわく元気p
プ ラ ス

lus＋」で健康づくりをはじめませんか
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

表　４年度成人用肺炎球菌定期予防接種対象者
年齢 生年月日

６５歳 昭和３２年４月２日～３３年４月１日
生まれの方

７０歳 昭和２７年４月２日～２８年４月１日
生まれの方

７５歳 昭和２２年４月２日～２３年４月１日
生まれの方

８０歳 昭和１７年４月２日～１８年４月１日
生まれの方

８５歳 昭和１２年４月２日～１３年４月１日
生まれの方

９０歳 昭和７年４月２日～８年４月１日生
まれの方

９５歳 昭和２年４月２日～３年４月１日生
まれの方

１００歳 大正１１年４月２日～１２年４月１日
生まれの方

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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けんこうとイベント・講座は6面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月１９日・２３日・２６日＝休日医科診療所

（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
２ 月１９日・２３日・２６日＝休日歯科診療所

（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

２ 月１９日・２６日＝前田病院
　　　　（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
２ 月２３日＝滝山病院
　　　　（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

ち・歪みチェックなど）を行い、モ
ルックやペダルエクササイズ・骨盤
矯正などを体験できますhタオル、
飲み物、上履きjマスク着用、動き
やすい服装でl西部地域センター☎
０４２・４７１・７２１０

食事・健康相談

　働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a ３ 月 ３ 日㈮午後 １時半〜 ４時１５分

（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２回することで

予防効果が高まります。 ４年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ３年 ４月 １日〜 ４
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２８年 ４ 月 ２ 日〜平成２９年 ４ 月 １ 日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生
月に、第 ２期分は ４月上旬に、それ
ぞれ個別に通知します。対象者で通
知が届かない場合
は健康課予防係ま
でl同係☎０４２・
４７７・００３０

（ ７面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

滝山地区センター健康まつり

　さあ、みんなで健康に。ご自身の
健康をチェックしてフレイル予防に
つなげましょう。
a ３ 月 １ 日㈬午前１０時〜午後 ４時b
滝山地区センターc体組成計・血圧
チェック、体力測定（握力・片足立

　ウォーキングは特別な準備をしなくても気軽に始められる運動です。寒い時期は基礎代謝
が上がりやすいため、運動によるエネルギー消費量が増え、冷え性の改善にもつながります。
　市では現在、「わくわく歩くるめマップを使って歩こう！」キャンペーンを実施中です。参
加された方には缶バッジやスポーツタオルをプレゼントします。この機会に健康づくりを始
めませんか。
実施期間 ３ 月３１日㈮まで
参加方法次の手順でご参加ください
　①マップ全域版（紺色）と歩きたいコースのマップを手に入れる
　②マップ全域版の「ウォーキング記入欄」に歩いたコースの内容を記録する
　③�記録したマップ全域版を健康課窓口（わくわく健康プラザ内）へ持参する（窓口でプレゼ
ントを差し上げます）

マップ入手場所市役所（産業政策課〈 ６階〉、介護福祉課・屋内ひろば「市内案内板」・「市政情
報コーナー」〈 １階〉など）、わくわく健康プラザ（健康課）、各地域・地区センター、スポーツ
センターなど（市nからも取得できます）
e市民の方
iプレゼントは １人 １回まで（無くなり次第終了）
■ウォーキングのワンポイントアドバイス
　①�寒い冬の運動は、ウォーミングアップに時間をとりながら、余裕をもって楽しむ（怪我
予防のため、ウォーキングマップに掲載しているストレッチを行いましょう）

　②�薄い服を重ね着し、体が温まってきたら脱ぐなど、体温調節をする
　③�水分摂取や適度な休憩を入れながら、自分のペースで歩く

表　ウォーキングマップ「わくわく歩くるめマップ」
マップの色 コース

紺色 全域版（全コース掲載）

ピンク色 1上の原コース＆黒目川コース

黄緑色 2落合川コース＆たての緑地コース

黄色 3六仙公園コース＆滝山コース

水色 4下里コース＆柳窪コース

l健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

「わくわく歩くるめマップ」を使って
ウォーキングキャンペーンに参加しませんか

キャンペーンのチラシ わくわく歩くるめマップ

市n

人口と世帯〈令和5年2月1日現在〉 人口116,769人（うち外国人2,381人）／前月比70減　男56,673人／前月比34減　女60,096人／前月比36減　世帯数56,084／前月比9減
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう


