
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月 ５ 日・１１日＝休日医科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
２ 月１２日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
２ 月 ５ 日・１１日・１２日＝休日歯科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
２ 月 ５ 日・１２日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
２ 月１１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

当たることはありませんか。それは
ロコモ（ロコモティブシンドローム
＝立つ、歩くといった移動機能が低
下している状態）のサインです。運
動や食事など生活習慣の改善によっ
て、ロコモは防ぐことができます。
若いうちから予防しましょう。
a ２ 月２２日㈬午前１０時〜正午b市民
プラザホール（市役所 １階）cテーマ
＝運動不足感じていませんか？！若
い方のロコモが増えていますe市民

の方g先着５０人程度d子田純夫氏
（東久留米市医師会副会長）j手話通
訳希望の方は事前にご連絡ください
k ２ 月 １ 日㈬から電話または市nで
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２

食事・健康相談（保育付き）

　働く世代の生活習慣病予防や、健
康について見直したい方の食事・健
康相談を実施しています。ご本人の
ほか、家族からの相談も受けます。
a ２ 月１４日㈫午前 ９ 時〜１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月〜未就学児の保育あり。
子育て中の方も
気軽にご利用い
ただけますk電
話で健康課保健
サービス係へl
同係☎０４２・４７７
・００２２

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ２ 月１４日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時〜１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時〜 ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳〜 １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月〜１１カ月児
と保護者f各回
先着１５組。初め
ての方を優先h
母子健康手帳・
歯ブラシk ２ 月
１ 日㈬から電話
で健康課保健サ

ービス係へl同係☎０４２・４７７・００２２

BCG予防接種

a ２ 月１５日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ４ 年 ９
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は、次
回 ３月１５日㈬でも接種可k当日会場
でl健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

ぱくぱく幼児食

　 ２〜 ３歳児の幼児食についてお伝
えします。
a ２ 月１５日㈬午後 １時１５分〜 ２時４５
分bわくわく健康プラザc幼児食の
メニューの実演や食事についてのご
案内、食材に触れる体験、読み聞か
せや親子遊びなどe ２ 歳〜 ３歳児と
保護者f ８ 組h母子健康手帳、飲み
物、筆記用具k ２ 月 １ 日㈬から電話
で健康課保健サービス係へl同係☎
０４２・４７７・００２２

らくらく離乳食

　離乳開始から １歳ぐらいまでの離
乳の進め方をお伝えします。
a ２ 月２２日㈬午後 １時〜 ２時４５分b
わくわく健康プラザc講話と実演の
見学e生後 ５カ月〜 １歳未満児の保
護者f先着１０人h申し込み時にお知
らせしますj対象児の保育ありk ２
月 １ 日㈬から電話で健康課保健サー
ビス係へl同係☎０４２・４７７・００２２

ロコモティブシンドローム 
予防講演会

　「片足で靴下をはくとき『おっとっ
と』となってしまう」「家の中でつま
ずいたりすべったりする」など思い

け ん こ うけ ん こ う

　積極的勧奨の差し控えにより、HPVワクチンの定期接種の対象年齢
に接種を受ける機会を逃してしまった方で、 ４ 年 ３ 月３１日までにHPV
ワクチンの任意接種を自己負担で受けた方に、接種費用の一部または全
額の償還払いを実施します。
対象者次のすべてを満たす方
① ４年 ４月 １日時点で東久留米市に住民登録がある方
②平成 ９年 ４月 ２日〜１７年 ４ 月 １ 日生まれの女性
③�１６歳となる日の属する年度の末日（高校 １年生相当の ３月３１日）までに
HPVワクチンの定期予防接種において ３回の接種を完了していない方
④�１７歳となる日の属する年度の初日（高校 ２年生相当の ４月 １日）から ４
年 ３ 月３１日までにHPVワクチン（ ２価サーバリックスもしくは ４価ガ
ーダシル）を受け、費用を自己負担した方（ ９価シルガードは対象外）

申請受付期限 ７ 年 ３ 月３１日まで
助成額「市が定める上限額」と「実際に支払った接種費用」のいずれか少な
い方の金額
申請方法申請書、費用の支払いを証明できる書類（領収書など）の原本、
接種記録が確認できる書類の写し（母子健康手帳の写しなど）、振込先口
座のわかるものを持参の上、直接健康課予防係に提出を。
　郵送の場合、費用の支払いを証明できる書類（領収書
など）の原本、接種記録が確認できる書類の写し（母子健
康手帳の写しなど）を添付し、申請書を記入の上、〒２０３
−００３３、滝山 ４− ３−１４、健康課予防係宛て郵送を。
　※申請書は同係窓口または市nから取得できます。

市n

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症
ワクチンを自費で接種した方へ

l�健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

市n

人口と世帯〈令和５年１月１日現在〉人口116,839人（うち外国人2,382人）／前月比93減　男56,707人／前月比39減　女60,132人／前月比54減　世帯数56,093／前月比39減
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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けんこうとイベント・講座は9面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ２ 月 ９ 日㈭が「リトミック」、１６
日㈭が「サーキットで元気」、いずれ
も午前１０時半からと１１時 ５ 分からの
２部制e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部
１２組k ９ 日分は ２月 ３日㈮、１６日分
は ２月１０日㈮、いずれも午後 １時半
から電話で
■リトミック
ac１３日㈪午前１０時半～１１時が首が
据わったお子さん～ハイハイのお子
さん、午前１１時１５分～１１時４５分が歩
き始めているお子さんf各回１２組d
千葉理恵子氏h飲み物j動きやすい
服装でk ２ 月 ６ 日㈪午前１０時から電
話または来館で
■わらべうたスマイル講座
a１５日㈬午前１０時半～１１時半c「赤
ちゃんのコミュニケーション」わら
べうたと育児の悩み相談e ０ 歳児と
保護者f ６ 組d原悠子氏k ２ 月 ６ 日
㈪午後 １時半から電話または来館で
■ベビーヨガ
a２４日㈮午前１０時～１０時半と１０時５０
分～１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までの乳児と保護者f各部
４組d崎田千佳子氏i予防接種を受
けて７２時間以内の
乳児はご遠慮くだ
さいhバスタオル、
飲み物j動きやす
い服装でk ２ 月１３
日㈪午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■中高校生世代バドミントン大会
a ２ 月 ４ 日㈯午後 ５時半からe中学
・高校生世代k当日会場で
■おはなし会
a ７ 日㈫・１４日㈫いずれも午後 ３時
５０分からc絵本の読み聞かせや素話
などe小学生j協力はおはなしくぬ
ぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ９ 日㈭が「お店屋さんごっこ」、
１６日㈭が「英語で遊ぼうと ２ 月のお
誕生日会」、いずれも午前１０時半か
らと１１時 ５ 分からの ２部制e １ ～ ４
歳児と保護者f各部１２組k ９ 日分は
２月 ３日㈮、１６日分は ２月１０日㈮、
いずれも午後 １時半から電話で
■防災教育の日
a１２日㈰午後 ３時からc地震想定の
避難訓練を行いますk当日会場で
■親子のコミュニケーション講座
a２０日㈪午前１０時半からc音のワー
クとふれあい遊びe ０ 歳児と保護者
f ８ 組d炭田契恵子氏k ２ 月１３日㈪
午前１０時から電話または来館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■つなひきの日
a ２ 月 ４ 日㈯午前１０時半からと１１時
２０分からの ２部制cつなひきとボッ
チャをやってみようe小学生f各部

２０人d市スポーツ推進委員会h室内
履き、飲み物j長袖着用でk当日会
場で
■赤ちゃん広場
a① ８日㈬②１５日㈬いずれも午前１０
時半～１１時半c①が助産師さんによ
る体重測定・育児相談、②が親子の
コミュニケーションワークe ０ 歳児
と保護者d①がひがしくるめ助産師
会、②が炭田契恵子氏h①のみバス
タオルk当日会場で
■幼児のつどい
ac① ９ 日㈭が「くぐって、運んで、
投げて雪遊び」、②１６日㈭が「 ２月生
まれのお誕生会と手作りバッグでお
かいもの」、いずれも午前１０時半か
らと１１時１０分からの ２部制e １ ～ ４
歳児と保護者f各部１５組k①が ２月
３日㈮、②が ２月１０日㈮、いずれも
午後 １時半から電話で
■おはなしの日
a１４日㈫午前１１時～１１時２５分c絵本
の読み聞かせや手遊びなどe乳幼児
と保護者dみくりおはなしの会k当
日会場で
■ベビーマッサージ
a２２日㈬午前１０時半～１１時半e ０ 歳
児と保護者f先着１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、おむつ、飲み物（母
乳可）k ２ 月１５日㈬午前 ９ 時から電
話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
a① ２月 ９日㈭②１６日㈭いずれも午
前１０時半からと１１時１０分からの ２部
制cひな祭り工作・ ２月お誕生日会
e①が １歳児、②が ２～ ４歳児f各
部１５組k①は ２月 ３日㈮、②は ２月
１０日㈮、いずれも午後 １時半から電
話で
■お口のケア
a１０日㈮午前１０時半～１１時半c歯科
衛生士による赤ちゃんのお口のケア
e歯が生え始めた ０歳～ １歳 ２カ月
くらいまでの乳児と保護者f ８ 組h
タオルk ２ 月 ３ 日㈮午前１０時から電
話または来館で
■離乳食講座
a１４日㈫午前１０時～１１時c離乳食初
期向けの講座e ４ カ月～１２カ月の乳
児と保護者f ８ 組dひばり保育園の
栄養士k ２ 月 ７ 日㈫午前１０時から電
話または来館で
■ぴよぴよママの会
a１５日㈬午前１０時～１１時半c体重測
定、育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組d助産師hバスタオル、母子健康
手帳k ２ 月 ８ 日㈬午前１０時から電話
または来館で
■おはなしの日
a１５日㈬午後 ３時４５分からc絵本の
読み聞かせや素話e小学生d水曜お
はなし会k当日会場で

市民つなひき大会参加 
メンバー募集

a ２ 月２６日㈰午前 ９時～午後 ０時半
bスポーツセ
ンター（集合
・解散は各児
童館となりま
す）c市内 ４

児童館で合同チームを作り、市民つ
なひき大会に参加します。大会終了
後は、各館でお疲れ様会を行います
e小学生f４０人h飲み物、室内履き、
長袖長ズボンj参加者は準備会を各
館で行います。また、集合・解散の
時刻は各館で異なりますk ２ 月 ２ 日
㈭午後 ３時～１５日㈬午後 ５時に、申
込用紙に保護者が記入の上、直接各
館へ

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小なかよし広場
a ２ 月 ３ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校 １階相談室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児と
保護者k当日会場で
■わくわくおはなし広場
a ２ 月２７日㈪午前１１時～１１時半b同
センター地域活動室c乳幼児向けの
絵本の読み聞かせ、ペープサート、
手遊びや親子の触れ合い遊びe ０ 歳
～未就学児と保護者k ２ 月１３日㈪午
前１０時から電話または同センターへ

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小・小山小なかよし広場
ab ２ 月 ７ 日㈫が第六小学校プレイ
ルーム、 ９日㈭が小山小学校視聴覚
室、いずれも午前１０時～１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■ちびっ子育児～おしゃべり広場～
a ２ 月１５日㈬午前１０時～１１時半b同
センター上の原地域活動室c １ ～ ２
歳児の遊び・生活・しつけなど子育
ての悩みをテーマに話し合います
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k ２ 月 ８ 日
㈬午前１０時から電話または同センタ
ーで
■おはなし広場
a ２ 月２０日㈪午前１１時～１１時半b同
センター上の原乳児室cボランティ
アによる読み聞かせや手遊びなどe
１ 歳以上の乳幼児と保護者f１０組k

２ 月１３日㈪午前１０時から電話または
同センターで
■第 ２回子育て講座
　親子でリラックス＆リフレッシュ。
みんなでリズム遊びを楽しみましょ
う。
a ３ 月 ２ 日㈭午前１０時～１０時４０分と
午前１１時～１１時４０分の ２部制b東部
地域センター講習室c親子でリトミ
ック遊びe市内在住の １～ ３歳児と
保護者f各部１０
組d上田朋子氏
（音楽療法士）h
飲み物、着替え、
おむつなどi徒
歩か自転車で来
場をk ２ 月 ２ 日㈭午前１０時から電話
または同センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ２ 月 ６ 日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一・第二会議室c親子の遊び場～
スイーツカード作り～e乳幼児～小
学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ２ 月１８日㈯午前１０時～正午cキャ
ンプごっこe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ２ 月２１日㈫午後 ４時～ ５時半c体
育館c楽しい運動遊び～なわとび遊
び～e小学生
《共通事項》
hマスク、タオル、飲み物、屋内は
上履き、屋外は帽子i徒歩か自転車
で来場を。食べ物は原則持ち込み禁
止。乳幼児は保護者同伴。動きやす
い服装で参加を。内容を変更する場
合ありjプログラムの他にも、年齢
に合わせた簡単にできる工作や遊び
を用意していますk当日会場でl児
童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０
・７７３５

a▼ ３月 ４日㈯＝①午前１１時～正午②午後 １時半～ ２時半③ ３時１５分～
４時１５分▼ ３月 ５日㈰＝①午前１１時～正午②午後 １時半～ ２時半b多摩
六都科学館c科学学習室に国内・国外のさまざまな昆虫の標本箱を展示。
昆虫の先生による詳しい解説も聞けますeどなたでも（圏域〈小平市、東
村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市〉の市民の方は優先して参加で
きます）。小学 ３ 年生以下は保護者と参加してくださいf各回４０人d須
田研司氏（むさしの自然史研究会）他g入館券５２０円（ ４歳～高校生２１０円）
i参加者以外の入室不可j ３ 月 ５ 日㈰午後
３時半～ ４時はオンラインで開催します。
詳細は同館nをご覧くださいk ２ 月２０日㈪
までに（必着）、当館nまたははがきで申し
込みを。はがきの場合はイベント名・開催
日・希望時間・参加希望者全員の氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住所・
電話番号を記入の上、〒１８８−００１４、西東
京市芝久保町 ５−１０−６４、多摩六都科学館
宛て郵送を（応募多数の場合は抽選し、当
選者にのみ参加券を送付）l同館☎０４２・
４６９・６１００

たまろくと市民感謝デー「ミニ昆虫展」たまろくと市民感謝デー「ミニ昆虫展」

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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図 書 館

２ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は館内蔵書点検のため、２０日㈪～
２３日 も休館ですが、２０日㈪・２２
日㈬・２３日 は、 ２階多目的室の
み午前 ９時～午後 ５時の間利用でき
ますので、北側入口からお入りくだ
さい。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

大人のためのおはなし会

　東部図書館のおはなし会で活躍さ
れている「みくりおはなしの会」の皆
さんと図書館スタッフによる、大人
のために昔話や童話を語る会です。
普段なかなか聞けない少し長いお話
などもあります。
a ２ 月２２日㈬午前１０時～正午b東部
地域センター １階講習室e中学生以
上f先着３０人i車での来場不可。小
さいお子さんはご遠慮くださいk ２
月 １ 日㈬～２１日
㈫に、電話また
は直接同図書館
カウンターで
（休館日を除く）
l同図書館☎
０４２・４７０・８０２２

調べ学習発表会

　市内の小・中学校の児童・生徒に
よる「調べ学習」の成果を展示します。
a ２ 月２４日㈮午後 ５時～ ９時半、２５
日㈯午前 ８時半～午後 ９時半、２６日
㈰午前 ８時半～
午後 ５時半b市
役所 １階屋内ひ
ろばl中央図書
館☎０４２・４７５・
４６４６

地域資料展「東久留米のぞきめがね 
　地域資料でめぐる市内の寺社」

　久留米村の時代から続く市内の神
社・仏閣を、図書館所蔵の資料や郷
土資料室の写真などでご紹介します。
a ２ 月２５日㈯～ ４月１７日㈪午前 ９時
～午後 ７時（休館日を除く）b中央図

書館 ２階展示コーナーおよび調査・
資料室l同館☎０４２・４７５・４６４６

昨年度開催時の様子

文 　 化

ヒーリングアート教室

　爽やかな気分になって心が落ち着
く効果を目的とした「ヒーリングア
ート」。右脳を刺激し、自分を癒す
ことができる点でも注目を集めてい
ます。
a毎月第 ２・第 ４火曜日午前１０時～
正午、第 ４金曜日午後 ６時～ ８時b
西部地域センター第一講習室f先着
８人d梅田茂美氏g １ 回１，０００円（当
日集金）k電話または直接同センタ
ーへl同センター☎０４２・４７１・７２１０

市民ギャラリー 
小・中学校作品展示

　市内の小・中学校の作品を展示し
ます。児童・生徒の力作をぜひご覧
ください。
a ２ 月 ８ 日㈬～ ３月 １日㈬b東久留
米駅構内「市民ギャラリー」c市内小
・中学校から １点ずつ、絵画・手芸
・彫刻などを展示l市文化協会事務
局☎ ０４２・４７７・
４７００または生涯
学習課生涯学習
係☎０４２・４７０・
７７８４

バレンタインコンサート２０２３

　宝塚＆劇団四季出身の渓なつき氏
と、同じく劇団四季出身の五代輝一
氏が歌う愛の歌の数々。バレンタイ
ンに甘い時間をご堪能ください。
a ２ 月１２日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b市役所 １ 階屋内ひろばc▼
主な演奏曲＝「行こうよどこまでも
～ミュージカル・アラジンより」「奇
跡～大きな愛のように」「Tomorrw

～ミュージカル・アニーより」他▼
出演者＝渓なつき氏（宝塚＆劇団四
季出身）、五代輝一氏（劇団四季出
身）、宇賀村直佳氏（ピアノ）f先着
１５０人g入場料１，０００円iマスクを着
用し、公演中の歓声、歌唱などはご
遠慮くださいk市民プラザ（市役所
１ 階）、西部・東部・南部の各地域
センターでチケット販売（電話予約
不可）l同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

渓なつき氏 五代輝一氏

多摩六都フェア 
第１７回多摩六都高校生写真展

　多摩六都圏（小平市、東村山市、
清瀬市、東久留米市、西東京市）を
中心とした近隣高校の写真部による
合同写真展です。高校生の感性あふ
れる作品をご鑑賞ください。
a ２ 月１２日㈰午後 ２時～ ５時、１４日
㈫～１８日㈯午前 ９時～午後 ５時、１９
日㈰午前 ９時～午後 １時b清瀬市生
涯学習センター ７階アミューホール
（清瀬市元町 １− ２−１１）j▼主催＝
多摩北部都市広域行政圏協議会▼共
催＝合同写真展実行委員会、清瀬市
教育委員会l清瀬市教育委員会生涯
学習スポーツ課生涯学習係☎０４２・
４９７・１８１５

放課後講座 
「ひなまつり飾りづくり」

　生涯学習センタ
ーでは月 １回、小
・中学生を対象に
放課後講座を開講
しています。
a ２ 月２２日㈬午後 ４時～ ５時b同セ
ンター創作室c ３ 月のひなまつりに
向けた飾りづくりe小・中学生f先

着１２人d同センタースタッフh筆記
用具k ２ 月 １ 日㈬午前 ９時から電話
または同センター（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へl同セン
ター☎０４２・４７３・７８１１

第１５回みんなのクラシックコンサート

　未来へはばたく若き演奏家たちの
演奏と、長年地域の文化を担ってき
た市演奏家協会による演奏をお届け
します。ホールで本格的なクラシッ
クの音色を楽しみませんか。
a ３ 月２５日㈯午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b生涯学
習センターホー
ルc出演者＝第
一部が新人演奏
家、第二部が市
演奏家協会f先
着５００人g無料（要整理券）j ０ 歳か
ら入場可k ２ 月 ３ 日㈮午前 ９時から
電話または直接同センター（第 ４ 月
曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へ
l同センター☎０４２・４７３・７８１１

市民自主企画講座「第３０回小中学
生英語暗誦スピーチ大会」

　小学 ５・ ６年生の皆さん、英語の
スピーチを。中学生の皆さん、意見
や思いを英語で伝えてみませんか。
皆さんの参加を待っています。
a ３ 月１２日㈰午後 １時半～ ４時半b
西部地域センター多目的ホールc暗
誦・スピーチの発表、審査、受賞式
e小学 ５年生～中学 ３年生f先着４０
人j▼企画運営＝東久留米英語会連
盟▼主催＝市教育委員会▼主管＝市
文化協会▼審査員＝ポール・マッカ
ラー氏（同連盟顧問、英語塾講師）、
メアリー・ジュン氏（同
連盟顧問）k ２ 月 １ 日
㈬～２４日㈮に、同連盟
・川口へ電話または専
用m（ctakami@poem.ocn.ne.jp）
に氏名・学校名・学年を記載の上・
送信をl同連盟・川口☎０９０・３９０２
・０４３２

　多摩北部都市広域行政圏協議会（小平市、東村山市、清瀬市、東久
留米市、西東京市）では、市域を越えた文化事業として「多摩六都フェ
ア」を展開しています。その一環として開催する「ぴゅあ あーと展」で
は、圏域 ５市に在住、在勤、在学の障害のある皆さんに応募いただい
た作品（絵画、工作、陶芸など）の中から、専門家によって選考された
作品を展示します。
日時 ２ 月１５日㈬午後 ５時～ ６
時半、１６日㈭・１７日㈮午前１０時
～午後 ５時
会場市役所 １階市民プラザホ
ール・屋内ひろば
入場料無料
l企画調整課☎０４２・４７０・７７０２

令和元年度開催時の様子多摩北部都市広域行政圏
協議会シンボルマーク

a右表のとおりb生涯学習セン
ター他e市内在住・在学・在勤
の小学生と１８歳以上の方。親子
体験講座もありますg講座によ
り有料（材料費など）i応募多数
の際は抽選となる場合ありj市
文化協会主催。詳細（講座番号
など）は同協会nなどをご覧く
ださいk ２ 月１４日㈫までに（必
着）、同協会nまたは、はがき
で同協会へ。はがきの場合は、
講座番号と講座名（ １ 枚で複数
講座申し込み可）・希望日時・
受講者氏名（フリガナ）・年齢（小
学生の場合は学校名と学年）・
連絡先住所・電話番号を記入の
上、〒２０３−００５４、中央町 ２ −
６−２３、東久留米
市文化協会体験塾
係宛て郵送をl同
協会☎０４２・４７７・
４７００ 市文化協会n

表　体験塾講座一覧
開催日 午前 午後

３月
１１日㈯

囲碁（子）・南京玉す
だれ・きりえ（子）・
阿波踊り・琉球舞踊
・フラダンス

三味線・和太鼓・詩
吟・プログラミング
教室（子）※・英語・
フラダンス（大）・ヒ
ップホップ※・クラ
シックバレエ※・歌
謡（大）

１２日㈰

箏
こと
・南京玉すだれ・

絵てがみ・阿波踊り
・琉球舞踊・フラダ
ンス・ロックダンス
※

書道・箏・３Ｄデザ
イン（子）※

１５日㈬ タップダンス※

１８日㈯
茶道・マジック（子）
・演劇・阿波踊り・
フラダンス・盆栽
（大）

茶道・大正琴・プロ
グラミング教室（大）
※・朗読・音楽劇・
フラダンス（大）・ヒ
ップホップ※

１９日㈰
華道（子）・茶道・箏
・マジック（子）・演
劇・音楽劇

華道（大）・茶道・箏
・３Ｄデザイン（大）
※・音楽劇・音楽劇
鑑賞・謡

うたい

・※印は生涯学習センター以外の会場となります。
・�（子）は小学生のみ、（大）は１８歳以上の方のみ、
無印は小学生も大人も対象。

多摩六都フェア ぴゅあ あーと展ぴゅあ あーと展

子どもと大人の体験塾

専用m
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式テニスの初級者、中級者向けの講
習会（初心者でも可能です）e市内在
住・在勤・在学・在テニス連盟傘下
サークル・在テニススクールの方g
２，０００円（当日集金）hテニスラケッ
ト、テニスシューズ（なければ運動
が出来るシューズ）、タオル、飲み
物j主催は市テニス連盟k ２ 月 ７ 日
㈫までに（消印有効）、往復はがきに
住所、氏名、電話番号、学校名・ス
クール名またはサークル名、年齢（学
年）、初・中級の別を記入の上、〒
２０３−００４２、八幡町 １ − ９ −２８、D
ー１２０１、小野嵜清美宛て郵送を。連
盟役員への直接申し込みも可l同連
盟・小野嵜☎︎０４２・４７８・５８８１（午後
７時～ ９時頃）

akiヨガレッスン

　ゆったりとした動きで身体をほぐ
し、仕事や家事など忙しい日々のス
トレスを和らげましょう。男性の方
もぜひご参加ください。
a ２ 月２７日㈪午後 ５時半～ ６時半b
市民プラザホール（市役所 １階）f先
着１８人（要予約）daki氏（JYIA認定
ヨガインストラクター）g５００円（当
日集金）h飲み物、タオル、ヨガマ
ット（お持ちの方）j動きやすい服装、
マスク着用でk ２ 月 ４ 日㈯午前１０時
から電話または直接同プラザ窓口で
l同プラザ☎︎０４２・４７０・７８１３

く ら し

薬湯の日「行者の湯」

ab ２ 月 ５ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− ６、☎︎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半～１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎︎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３時～１０時j未就学児は無料l各
利用施設

民事調停の利用相談会 
話し合いDEもめごと解決

　「調停」とは、裁判所の調停委員が
間に入って話し合いにより紛争解決
を図る簡単で便利な方法です。土地
建物、近隣関係、借地借家、金銭問

題、交通事故などの「民事上のもめ
ごと」について、裁判所の調停委員
（弁護士も含む）が調停制度の手続き、
利用方法に関して相談に応じます。
a ２ 月 ９ 日㈭午後 １ 時半～ ４ 時半
（ ４時まで受け付け）b市民プラザ会
議室（市役所 １階）g無料k直接会場
へl武蔵野民事調停協会事務局（三
多摩法律事務所・小林克信弁護士）
☎︎０４２・５２４・４３２１（月曜～金曜日午
前１０時～午後 ５時）

損したくない人必見！ 
「住宅ローン勉強会」

a ２ 月１２日㈰午後 １時半からb南部
地域センター ２階講習室 ２c人生は
お金と二人三脚。知っておきたい「人
生とお金」シリーズ。第 １回は「借り
る・借りている人のための住宅ロー
ン勉強会」e子育て世代の近隣市民
f先着１０人d黒柳一聡氏（住宅ロー
ンアドバイザー、ファイナンシャル
・プランナー）g無料k電話または
同センターへl同センター☎︎０４２・
４５１・２０２１

令和 ４ 年度認知症講演会 
「正しく知ろう認知症・支えよう大
切な人」

　認知症を正しく知るために、もの
忘れとの違いや早期発見・予防の重
要性について、また、今話題の運転
免許更新時の認知機能検査について、
認知症の専門医よりお話しします。
a ３ 月 ３ 日㈮午後 ２ 時～ ４ 時（ １ 時
半から受け付け）b市民プラザ（市役
所 １ 階）c講話e市内在住・在勤の
方f先着５０人（事前予約制）d前田達
浩氏（医療法人社団山本・前田記念
会前田病院脳神経外科認知症疾患医
療センター長）、冨田泰彦氏（認知症
疾患医療センター・杏林大学医学部
医学教育学臨床教授）g無料h筆記
用具i手話通訳ありk ２ 月 １ 日㈬午
前 ９時から電話で介護福祉課地域ケ
ア係へl同係☎︎０４２・４７０・７７７７（内
線２５０１～２５０３）

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツ数種
目が体験できます。また、 ２月２６日
㈰開催の「市民つなひき大会」に向け、
強くなれるつなひき講習会・練習会
を開催します。
a ２ 月１１日 bスポーツセンター
第 １体育室cボッチャ、ミニテニス、
ラージボール卓球、ユニカール、ソ
フトバレーボール、スカットボール、
ネオテニス、つなひき大会の講習会
・練習会他g１００円（未就学児無料）
h室内履き（運動ができる靴）jマス
ク着用の上、運動ができる服装で。
市民つなひき大会の詳細は、市nま
たは広報 ４年１２月１５日号 ６面をご覧
くださいk直接会場でl生涯学習課
☎︎０４２・４７０・７７８４

大人のための健康リトミック

　歌って踊って気軽に老化防止にチ
ャレンジしましょう。
a ２ 月１５日㈬午前１０時からb東部地
域センター講習室c▼即時反応＝音
楽に合わせとっさに反応する力を養
う▼脳トレ＝指先を動かしたりダン
スの振り付けを覚えることで脳を活
性化▼呼吸法＝腹式呼吸を意識し楽
しくコーラスf先着２５人（要予約）d
林あつ子氏（リトミックサークルま
めちゃんズ代表）g５００円（当日集金）
h飲み物、タオルi車での来場不可、
マスク着用でk ２ 月 １ 日㈯午前 ９時
から電話で同センターへl同センタ
ー☎︎０４２・４７０・８０２０

硬式テニス初中級者対象講習会

a ２ 月２６日、 ３月 ５日・１２日・１９日
（予備日２６日）、いずれも日曜日午前
９時～１１時b小山テニスコートc硬

文化施設・スポーツ施設の
利用者登録の更新手続きをお願いします
　公共施設予約・案内システムか
ら施設を予約する際に必要な利用
者登録の有効期限は ３月３１日㈮で
す。引き続き施設を利用するには
更新手続きが必要です。
受付期間 ２ 月 １ 日㈬～２８日㈫
　※�この期間に申請したものは ３
月１５日㈬までに更新作業を完
了します。

更新方法利用する施設の窓口で
「施設利用・団体登録申請書」（団
体の場合は団体登録名簿も）を記
入の上、申請してください。なお、
登録申請書は市nのトップページ
から「公共施設の予約」のページに

進みダウンロードできます
注意▼ ３月以降も更新申請の受け
付けは随時行いますが、 ４月実施
の抽選には間に合わない場合があ
ります▼複数の文化施設に申請を
希望する場合でも、主に利用する
窓口 １カ所で申請していただくだ
けで結構です。ただし、スポーツ
施設については文化施設とは別に
「利用者登録」の申請が必要です▼
施設使用料の減免は、利用する施
設ごとに申請してく
ださい
l各施設

市n
利用者登録更新の必要な施設・連絡先
施設名 電話番号

わくわく健康プラザ（体育室含む） ０４２・４７７・１１１５
生涯学習センター ０４２・４７３・７８１１
市民プラザ・市民ひろば・スペース１０５ ０４２・４７０・７８１３
西部地域センター ０４２・４７１・７２１０
東部地域センター ０４２・４７０・８０２０
南部地域センター ０４２・４５１・２０２１
スポーツセンター・学校施設開放（校庭・体育館）テニスコート・野球場
・グラウンド・運動広場・ゲートボール場・野外訓練施設・青少年センター

０４２・４７０・７９００
（スポーツセンター）

　市内全戸配布（約 ５万４，５００部）の市広報紙「広報ひがしく
るめ」に広告を掲載しませんか。
基準公共性と品位を損なわないもの。政治・宗教活動、意見
広告と個人宣伝などは除く（申込受付後に審査があります）
規格縦９８㎜、横５６㎜以内。カラー刷り。最終面（ ８ 面建て
の場合は ８ 面）の下部に掲載。広告デザイン（データ）は広
告主に作成していただきます（データはEPSまたはPDF形
式で作成して提出してください）
掲載号 ５ 年 ４ 月１５日～ ６年 ４月 １日の間の各月 １日・１５日
（ １月は ７日）に発行する市広報紙
枠数各号 ２枠
掲載料 １ 号 １ 枠当たり ４万円
k ２ 月 １ 日㈬午前 ８時半から（厳守）、先着順で受け付けま
す。市nで取扱基準などの詳細を必ずご確認いただき、所
定の申込書（市nから取得できます）に記入し、広告デザイ
ン（データ）を必ず添付の上、秘書広報課宛て
m（hishokoho@city.higashikurume.lg.jp）
でお申し込みください（m以外〈電話・o・窓
口など〉では受け付けません）
l同課☎︎０４２・４７０・７７０８ 市n

市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋に広告を掲載しませんか 「広報ひがしくるめ」に広告を掲載しませんか
　市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋に掲載する広告を募集します。店舗や企業など
からのご応募をお待ちしています。
基準公共性と品位を損なわないもの。政治・宗教活動、意見広告と個人宣伝などは
除く（申込受付後に審査があります）
規格・ 枠数・ 掲載料 １ 色刷りで、種類別の外袋の表面下部に １ 枠（掲載料などにつ
いては下表をご覧ください。なお、 ５年度の掲載料などについては、近日中に市n
で公開します）
広告掲載袋の販売期間 ５ 年 ９ 月～ ６年 ８月の間（予定）
klごみ対策課☎︎０４２・４７３・２１１７へ

表　広告掲載の規格など

種類 広告文字色 広告サイズ 4年度広告料
（参考）

燃やせるごみ用　ミニ（５ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横８０㎜ ９万２，０００円

燃やせるごみ用　小（１０ℓ） 白地に緑色 縦４０㎜・横１２０㎜ １８万６，０００円

燃やせるごみ用　中（２０ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横１３０㎜ ２９万２，０００円
燃やせるごみ用　大（４０ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横１８０㎜ １５万７，０００円
燃やせないごみ用　小（１０ℓ） 白地に青色 縦４０㎜・横１２０㎜ ４万５，０００円
燃やせないごみ用　中（２０ℓ） 白地に青色 縦５０㎜・横１３０㎜ １０万１，０００円
容器包装プラスチック用� 小（１０ℓ） 白地に茶色 縦４０㎜・横１２０㎜ ７万８，０００円
容器包装プラスチック用� 中（２０ℓ） 白地に茶色 縦５０㎜・横１３０㎜ ２１万１，０００円
容器包装プラスチック用� 大（４０ℓ） 白地に茶色 縦５０㎜・横１８０㎜ １６万３，０００円

家庭廃棄物
指定収集袋の外袋

広告掲載位置

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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