
清流清流とともにとともに澄んだ心澄んだ心でで迎える迎える1年1 年

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
東久留米市長

　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、つつがなく良き新年をお
迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　一昨年１２月に、多くの方から厳粛な信託と温かいご支援
を受け、市政を担わせていただくことになってから、早く
も １年が過ぎました。この間、市政運営に邁進する中で、
改めて責任の重さを全身で感じますとともに、議員各位や
市民の皆様はもちろんのこと、関係機関の皆様の深いご理
解とご協力に対し、心から感謝申し上げます。
　昨年を振り返りますと、やはり新型コロナウイルス感染
症への対応に追われた １年となりました。未だに予断を許
さない状況ではありますが、市としましては、国や都と連
携しながら、市民一人ひとりの命と健康、安全と安心を守
ることを第一に、引き続き感染症対策を進めるとともに、
社会経済活動の再興に向け必要な対策を講じてまいります。
　一方で、公共施設マネジメント、DX（デジタル・トラ
ンスフォーメーション）、子どもたちへの支援を通じた未
来への投資に向けて、組織体制の見直しをはじめ、その土
台作りに着手することができました。本年は、私が目指す
「あんしんして暮らせるまち」の実現へ向け、これらの事業
をさらに前進させ、「肉体的にも、精神的にも、そして社会
的にも、満たされた状態にある」とするw
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へとつなげ、市民の皆様にもその進捗を実感していただけ
る年にしてまいりたいと考えております。
　困難な状況が続いておりますが、市民の皆様と手を取り
合ってこの難局を乗り越え、笑顔あふれる １年となるよう、
本年もご協力をよろしくお願い申し上げます。
　新しい年が皆様にとって幸多き年となりますことを心よ
りご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたします。

　新しい年がはじまりました。　新しい年がはじまりました。
　今年も東久留米が誇る澄んだ清流のよ　今年も東久留米が誇る澄んだ清流のよ
うに、豊かな心をもって １年を過ごしまうに、豊かな心をもって １年を過ごしま
しょう。しょう。
　皆さんにとって今年がより良い １年と　皆さんにとって今年がより良い １年と
なりますことを願っています。なりますことを願っています。

第１９回第１９回
開運！開運！
東久留米東久留米
七福神めぐり七福神めぐり

　「開運！東久留米七福神めぐり」は、市内 ５つのお寺（多聞寺、米津寺、大圓寺、
宝泉寺、浄牧院）に祭られている七福神を巡り、 １ 年の幸福や安全を祈願する
お正月のウォーキングイベントです。
　落合川や黒目川の澄んだ清流沿いを中心に、豊かな自然が残るコースを楽し
みながら、七福神に １ 年の祈願をしませんか（歩行距離約 ７ ㎞、所要時間約 ２
時間）。
受付会場西口中央公園（本町 １−１２）
終点浄牧院（大門町 １− ３− ４）
参加費１００円（保険料を含む）
その他お寺ごとに、祀られている七福神の御尊像 １ 体（大圓寺
は ３体）を １体５００円でお求めいただけます。また、浄牧院では
午後 ３時まで記念手ぬぐいを販売します。最新情報など詳細は
市コミュニティサイト「くるくるチャンネル」をご覧ください。
問い合わせ東久留米七福神めぐり実行委員会事務局（市民プラ
ザ）☎０４２・４７０・７８１３

東久留米が誇る清流「落合川」と「黒目川」を楽しみながら
５つのお寺をめぐる新春ウォーキングイベント！

くるくる
チャンネルn

落合川で撮影

開催日 １ 月１４日㈯、雨天決行・
荒天中止
受付時間午前１０時～正午
（受付開始直後は混雑が予想さ
れます）

今号の主な内容
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・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… ２面

・税の申告受付のご案内……………………………… ３面

・市民農園利用者募集………………………………… ７面

・ １月 ９日開催「二十歳（はたち）のつどい」…………１２面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。

次号は２月１日の発行です



◆ ２月の集団接種の予約を １月１8日㈬から開始します
対象者 ３ 回目・ ４回目・ ５回目の接種券をお持ちの方
※�２ 回目・ ３回目・ ４回目の接種を ９月１６日～３０日に行った方には、 ３回目
・ ４回目・ ５回目の接種券を１２月２１日に発送済みです。接種券の到着まで
１週間程度かかることがあります。

予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約、または市コールセンターへの
電話による代行予約
予約受付開始日時 １ 月１８日㈬午前 ９時から
※同日時から集団接種予約サイトを公開します。
接種日時・ 会場などいずれも正午～午後 ５時、イオンホール、わくわく健康
プラザ

※ワクチンは各日７５０人分（予定）で、モデルナ社製（オミクロン株対応）です。
※�集団接種予約サイトはシステムメンテナンスのため １月１６日㈪午後 ５時～
１８日㈬午前 ９時は利用できません。
※�イオンホールはイオンモール東久留米 ２階（南沢 ５−１７−６２）です。接種に
関するお問い合わせはイオンでは受け付けていません。

◆集団接種の対象年齢を１６歳以上に引き下げました
　市の集団接種については、対象年齢を１８歳以上としていましたが、モデル
ナ社製ワクチンの接種対象年齢が引き下げられたことに伴い、対象を１６歳以
上に引き下げました。

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●�東京都発熱相談センター☎０３・５３２０・４５９２　☎０３・６２５８・５７８０
　同センター医療機関案内専用ダイヤル☎０３・５３２０・４３２７
　（いずれも２４時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎０４２・４５０・３１１１
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）

引き続き感染対策を意識し、人と人との距離の確保、手洗
い・咳エチケットなど、一人ひとりの感染防止対策の徹底
にご協力をお願いします。

最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、
市nをご覧ください。

市
n

l市新型コロナワクチンコールセンター（市コールセンター）
　☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ９時～午後 ５時受付）
　o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害がある方などの相談）
　※詳細は市nをご覧ください。

市n 集団接種
予約サイト

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

◆接種券の発送（１２歳以上の方）
３ 回目・ ４回目・ ５回目
接種券を下表のとおり発
送予定です。白い封筒で
お送りします。

接種券の発送時期
２回目・３回目・４回目の接種時期 発送予定日
４年１０月１日～１５日に行った方 １月６日㈮
１０月１６日～３１日までに行った方 １月２０日㈮

※��接種券の到着まで１週間程度かかることがあります。
※�オミクロン株対応ワクチンは３回目以降の接種となる方を対象に１人１回のみ接種が
可能です。接種が完了した方には次回の接種券は送付されません。

① ２月１８日㈯　　② ２月１９日㈰
③ ２月２５日㈯　　④ ２月２６日㈰

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社と
「ボトルtoボトル」協働事業

に取り組みます

lごみ対策課管理係☎０４２・４７３・２１１７

l道路計画課道路交通計画係☎０４２・４７０・７７６８

締結式の様子

　 ４年１１月２４日にコカ・コーラ�ボトラーズジャパン株式会社と、ペットボトル
の水平リサイクル「ボトルtoボトル」※の実施を目的とした「ペットボトル資源
循環リサイクル事業連携に関する覚書」を締結しました。
　これに伴い、家庭から排出され市が回収した使用済みペットボトルを新たな
ペットボトルに再生する「ボトルtoボトル」協働事業を、 ４ 月から開始します。
回収された使用済みペットボトルは、粉砕・
洗浄などの工程を経て再原料化され、コカ・
コーラ社各工場にて同社製品の容器に使われ
ます。
　なお、「ボトルtoボトル」でリサイクルされ
たペットボトルを使用することで、一般的な
ペットボトルを製造する場合に比べて、CO
２排出量を １本あたり約６０％削減できます。

※�使用済みペットボトルを回収・リサイクル
処理した上でペットボトルとして再生し、
飲料の容器として用いること。

水平リサイクル
「ボトルtoボトル」のしくみ

公共施設マネジメント連載記事公共施設マネジメント連載記事
「あなたとつくるまちのミライ」vol.４について「あなたとつくるまちのミライ」vol.４について

　今号に掲載を予定していましたが、 ２月１５日号への掲載に変更し
ます。
l�行政経営課☎０４２・４７０・７７０４

　デマンド型交通「くるぶー」は、これまで午前 ９時に営業所を出
発してお客様を乗せていましたが、１２月 １ 日から午前 ９時にお客
様を乗せて出発する方式に変わりました。これにより、お客様に
とってより便利にご利用いただけるようになりました。身近な交
通手段としてぜひご利用ください。
e市内在住で次のいずれかに該当する方
　▼７０歳以上の方
　▼妊婦の方
　▼ ０歳～ ３歳児
　※�利用登録者の介助者・保護者・
同一世帯の方も同乗できます
（同乗者は登録者と同乗降場で
のみ乗り降りできます）。

g▼登録料＝無料
　▼利用料金＝ １ 人 １ 回５００円（同乗者を含めた ２人以上での利用
　　は １人 １回３００円。小学生以下は無料）
j▼�運行日＝月曜～金曜日（土曜・日曜日、祝日、年末年始は運休）
　▼運行時間＝午前 ９時（お客様出発）～午後 ５時（お客様到着）
　▼乗降場＝鉄道施設および公共・公益施設など３２カ所
k利用登録申請書に必要事項を記入の上、次のいずれかの方法で
提出してください。
①道路計画課（市役所 ５階）窓口②郵送（〒２０３−８５５５、市役所道路
計画課宛て郵送を）③o（０４２・４７０・７８０９）④インターネット（市n
〈専用フォームから〉）

『くるぶー』が『くるぶー』が
便利になりました便利になりました

市n 専用フォーム

市役所前を走る「くるぶー」
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税の申告受付のご案内 l市民税・都民税の申告について＝課税課市民税係☎０４２・４７０・７７７７（内線２３３３～２３３７）
　所得税の確定申告について＝東村山税務署☎０４２・３９４・６８１１

　市民税・都民税の申告書を下表 １の通り受け付けます。
　また、所得税の確定申告書（簡易な申告に限ります。下表 ２参照）をご自身
で作成していただくコーナーを開設します。なお、混雑回避のため入場制限
を行いますので、状況によっては当日入場できない場合があります。あらか
じめご了承ください。
　なお、開設するコーナーでご利用いただくシステムは、国税庁nで公開さ
れている「確定申告書等作成コーナー」と同じものです。ご自宅にインターネ
ット環境があれば、 １月上旬から同庁nで確定申告書の作成が可能ですので
ご利用ください。
　※�「確定申告書等作成コーナー」の操作方法などの問い合わせについては、
市役所ではお答えできかねますのでご了承ください。

市民税・都民税の申告書
受付および書類の配布

※簡易な確定申告（下表２）も受け付け

２月16日㈭から
市役所での受け付けは

表１　申告受付日程など
会場 日程 受付時間

南部地域センター２階講習室 ２月２日㈭

午前９時半～正午
午後２時～３時半

東部地域センター１階講習室 ２月３日㈮

わくわく健康プラザ１階講堂
２月6日㈪、２月7日㈫
※例年、１日目が混み合います。
2日目の来場もご検討ください。

竹丘地域市民センター第５会
議室（清瀬市竹丘１−１１−１） ２月１０日㈮ 午前９時～１１時

午後１時～４時
市役所２階２０４会議室
（課税課特設会場）

２月１６日㈭～３月１５日㈬
※土曜・日曜日、祝日を除く。

午前８時半～午後３時半
※提出のみは午後５時まで。

※受付時間は、混雑状況などにより、早く終了することがあります。
※確定申告書の「提出」は、税額計算を含め、すべて作成済の申告書をお預かりするものです。
※確定申告書の記入方法などについては、東村山税務署にご相談ください。
※各会場とも車での来場はご遠慮ください。
※竹丘地域市民センターの詳しい場所は、清瀬市nでご確認ください。
※上記の受け付けはすべて課税課職員が対応します。税務署の職員はおりません。
※例年、開始時間直後が混み合います。時間をずらしての来場にご協力ください。

表2　確定申告書作成コーナーのご利用可否
申告の内容 作成コーナーのご利用可否

所
得
関
係

給与 ○ 源泉徴収票が必要です。

雑
年金（公的年金・個人年金） ○

源泉徴収票等が必要です。
※�支払年金額等のお知らせで「一時所得」に
区分されている個人年金（満期保険金の
受け取り等）の申告はご利用できません。

その他雑（報酬・講演料など） × 東村山税務署にご相談ください。
上記以外の所得（事業・不動産・配当
・一時・退職・分離など） × 東村山税務署にご相談ください。

控
除
関
係

医療費控除 ○ 「医療費控除の明細書」の作成・計算はご自身でお済ませください。

社会保険料控除 ○
国民年金保険料と国民年金基金の掛金は控
除証明書が必要です。国保・介護等納付済
金額についてはご自身でご確認ください。

生命保険料控除、地震保険料控除
○
控除証明書が必要です。
※�ワンストップ特例を申請している場合
は、必ず寄附金控除を追加してください。寄附金控除

住宅ローン控除

１年目 × 東村山税務署にご相談ください。

２年目から
※�連帯債務を除く。 ○

「年末調整のための（特定増改築等）住宅借
入金等控除証明書」および「住宅ローン年末
残高証明書」が必要です。

そ
の
他

特殊な申告（雑損控除、災害減免、外
国税額控除、住宅耐震改修など） × 東村山税務署にご相談ください。
令和４年分以外の申告・準確定申告

※作成コーナーは、申告する方ご自身でパソコンを操作して申告書を作成する特設会場です。
※確定申告書の手書きの記入方法などについては東村山税務署にご相談ください。
※提出のみの場合は、上記以外でも受け付け可能です。

期間 １ 月２３日㈪から
b市役所 ２階ハローワーク前、わくわく健康プラザ、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、東部地域センター
i市関連施設に配置する所得税の確定申告書類については、数に限りがあり
ますので、国税庁nでの印刷もご利用ください
j令和 ４ 年分の確定申告から申告書Aは廃止され、申告書Bに一本化されま
す。申告書はA・Bの表記をせず、「令和○年分の所得税及び復興特別所得税
の申告書」となります。

◎５年度市民税・都民税申告書類および所得税の確定申告書類の配置

◎５年度市民税・都民税申告書の発送
発送日 １ 月２３日㈪
e ４ 年度に市民税・都民税の申告書を提出された方
j同発送日から市nに申告書を掲載予定です。ご自宅などで印刷
していただき、郵送での提出にご協力ください。 市n

医療費控除を受けるためには「医療費控除の明細
書」の添付が必要です
　医療費控除を受ける際には「医療費控除の明細書」の添付が必
要です（領収書の提出は不要です）。「医療費控除の明細書」を作
成する際は、「医療費を受けた人」「病院・薬局」ごとに医療費を
合計して記載します。
　なお、「医療費控除の明細書」を含め、医療費控除の申告は、
国税庁nの確定申告書作成コーナーで作成できますので、ぜひ
ご利用ください。
　なお、医療費の領収書は自宅で ５年間保存する必要がありま
す（税務署から求められたときは、提示または提出しなければ
なりません）。

年金申告不要制度について
　公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下であり、かつ、
その公的年金等の全部が源泉徴収の対象となっている場合にお
いて、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下で
ある場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告は必要あ
りません。
　ただし、所得税の還付を受けるには確定申告が必要です。
　※�所得税等の申告が必要ない場合でも、住民税の申告が必要
な場合があります。

　所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税および地
方消費税ならびに贈与税の申告書作成会場を開設します。
開設期間 １ 月２３日㈪～ ３ 月１５日㈬午前 ８ 時半～午後 ４ 時（提出
は ５時まで）
　※�土曜・日曜日、祝日を除く。ただし、 ２月１９日㈰と ２月２６
日㈰に限り、確定申告相談および申告書提出を受け付けま
す。

b東村山税務署（東村山市本町 １−２０−２２）
i▼当日は国税の領収、納税証明書の発行および電話相談は行
いません▼ １月 ４日以降、同税務署庁舎外も含め駐車スペース
がありませんので公共交通機関をご利用ください▼感染症対策
をしてご来場ください
k混雑（ ３ 密）回避のため、申告書作成会場への入場は「入場整
理券」の事前発行を受けた方を優先とします。当日券も配布し
ますが、配布状況によっては受け付けを早めに締め切る場合が
あります。
　「入場整理券」は、LINEアプリで事前に入手することが可能
です。LINEアプリでの事前発行では、国税庁LINE公式アカウ
ントを「友だち追加」していただくことで、日時指定の「入場整
理券」を入手する手続きが行えます。詳細は国税庁nをご確認
ください。

所得税などの
申告受付 １月23日㈪から

東村山税務署での「確定申告
書」作成（提出）会場開設は

東村山税務署からのお知らせ

申告書は国税庁nでパソコンやスマホから作成
できます
　国税庁nの「確定申告書等作成コーナー」で、ご自宅のパソコ
ンやスマートフォン・タブレット端末などから申告書を作成す
ることができます。
作 成 し た 申 告 書 の 提 出 方 法
①e−Tax（電子申告）
　▼�マイナンバーカード方式＝マイナンバーカー
ドとICカードリーダライタまたはマイナン
バーカード読取対応のスマホを利用する方法

　▼�ID・パスワード方式＝税務署で発行するID
とパスワードを使用する方法

②�印刷して税務署に郵送（印刷はコンビニのプリ
ントサービスでも可。白黒でも可）
l�確定申告書等作成コーナーの操作に関すること
＝e−Tax・作成コーナーヘルプデスク☎０５７０
・０１・５９０１

国税庁n
確定申告書等
作成コーナー

国税庁n
確定申告書等の
様式・手引き

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。

5．1．7 3



相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 １０日㈮ 午後 ２ 時〜 ４
時

東久留米建築
設計協会会員

今回は電話で
の相談のみと
なります

施設建設課
☎０４２・４７０・７７56

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 5 時

（滝山のみ水
曜日は 6 時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３66７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７5・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８ 時半〜

午後 5 時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２ 階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３6

身体障害者
相談 １０日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １ 階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７０・７８０８知的障害者

相談 ８ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９ 時〜
午後 5 時

さいわい福祉
センター支援
員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２ 階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 ９ 日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４ 時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １ 階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２ 階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４5０5

行政相談 ２ 月は実施しません（次回は ３ 月 ８ 日㈬実施予定） 生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９ 時〜

午後 ４ 時 相談支援員 市役所 １ 階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

２ 月 の 無 料 相 談２ 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

１ 日㈬

午前１０時から 弁護士
１ 月２6日㈭

市役所 ２ 階
相談室

各予約開始日の午
前 ８ 時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

８ 日㈬
１5日㈬

２ 月 ９ 日㈭
２２日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

１ 日㈬
午後 １ 時から 司法書士

１ 月２４日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

８ 日㈬
午後 １ 時から

行政書士 ２ 月 ２ 日㈭

税務相談（ ５人）
１5日㈬

税理士 ２ 月 ７ 日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １ 時半か
ら

人権擁護
委員 ２ 月 ９ 日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ２ 日㈭

午後 １ 時から
宅地建物
取引士 １ 月２6日㈭

交通事故相談（ ５人）

２２日㈬

弁護士

２ 月１6日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

6 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４ 時半

女性カウン
セラー

１ 月１８日㈬
各予約開始日の午
前 ９ 時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００6１

１３日㈪
２０日㈪

２ 月 １ 日㈬
２７日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ３ 日㈮ 午前 ９ 時半〜

午後 ０ 時半 女性弁護士 １ 月２０日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４ 時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７5７７

市

民

生

活

1月31日㈫納期限1月31日㈫納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税 第４期

国民健康保険税 第７期

後期高齢者医療保険料 第７期

介護保険料 第７期

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
け
取
り
の
休
日
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
準
備
が
で
き
た
方
に
交
付
通

知
書（
緑
の
封
筒
）を
発
送
し
て

い
ま
す
。
通
知
書
が
届
い
た
方

は
、
市
民
課
で
受
け
取
り
手
続

き
が
必
要
で
す
。

◎
１
月
の
休
日
窓
口

a
１
月
７
日
㈯
、
１5
日
㈰
、
２８

日
㈯
午
前
９
時
～
最
長
午
後
４

時（
午
後
３
時
半
受
付
終
了
）

b
市
民
課（
市
役
所
１
階
）

f
完
全
予
約
制
。
予
約
枠
が
埋

ま
り
次
第
受
付
終
了

◎
交
付
手
続
き

　
カ
ー
ド
受
け
取
り
手
続
き
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
対
面
で
の

本
人
確
認
な
ど
を
行
い
、
カ
ー

ド
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

予
約
受
付
開
始
日
時
１
月
６
日

㈮
午
前
９
時　
※
１
月
７
日
㈯

の
予
約
は
現
在
受
け
付
け
中

予
約
方
法
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

①
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
・
０
１
７
８
・
３
３（
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時〈
土
曜

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）

②
専
用
予
約
サ
イ
ト（
２４
時
間

対
応
）

◎
電
子
証
明
書
更
新
な
ど
の
手

続
き

予
約
受
付
開
始
日
時
１
月
６
日

㈮
午
前
９
時　
※
１
月
７
日
㈯

の
予
約
は
現
在
受
け
付
け
中

予
約
方
法
市
n
ま
た
は
電
話
で

市
民
課
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い

　
※
平
日
の
同
カ
ー
ド
受
け
取

り
は
原
則
予
約
制
で
当
日
交
付

し
ま
す
が
、
申
請
数
が
急
増
し

て
い
る
た
め
、
臨
時
的
に
予
約

が
な
い
方
の
受
け
付
け
も
行
っ

て
い
ま
す
。
予
約
が
な
い
方
は

来
庁
時
に
本
人
確
認
な
ど
を
行

い
、
カ
ー
ド
は
後
日
郵
送
し
ま

す
。

l
市
民
課
住
民
記
録
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
２
２

介
護
認
定
に
基
づ
い
て

受
け
ら
れ
る
税
控
除

　
所
得
税
や
市
民
税
・
都
民
税

の
申
告
の
際
に
、
介
護
認
定
を

お
持
ち
の
方
は
税
控
除
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、
介
護
福
祉
課（
市
役
所
１

階
）へ
申
請
し
、
証
明
書
類
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

（
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め

の
書
類
）

要
件
控
除
の
対
象
と
な
る
年
の

１２
月
３１
日
時
点
で
次
の
①
・
②

の
両
方
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
②
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
、
認
定
審
査
会
資
料
で

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
が
Ⅱ
ａ

以
上
、
ま
た
は
障
害
高
齢
者
自

立
度
が
Ｊ
１
以
上
の
方（
申
請

後
、
同
課
で
確
認
）

◎
主
治
医
意
見
書
確
認
書（
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
た
め
の
書
類
）

要
件
次
の
①
・
②
の
両
方
に
該

当
す
る
方

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
方

②
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

主
治
医
意
見
書
で
障
害
高
齢
者

自
立
度
が
Ｂ
１
以
上
、
か
つ
尿

失
禁
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
と

記
載
さ
れ
て
い
る
方（
申
請
後
、

同
課
で
確
認
）

　
※
該
当
し
な
い
方
は
、
２
年

目
以
降
も
医
師
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要

で
す
。

◎
共
通
事
項

申
請
に
必
要
な
も
の
▼
対
象
者

本
人
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

（
ま
た
は
写
し
）▼
申
請
者
の
身

分
証
明
書

l
同
課
介
護
サ
ー
ビ
ス
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
７
７（
内
線

２
５
５
３
～
２
５
５
７
）

後
期
高
齢
者
医
療�

医
療
費
等
通
知
書
を�

送
付
し
ま
す

　
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
健
康
管
理
や
医
療
に

対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
１
月
下
旬
に
対
象
者

へ
医
療
費
等
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
こ
の
通
知
に
よ
る
手
続

き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
診
察
年
月
、
医
療
機
関
な
ど

の
名
称
、
診
察
日
数
、
医
療
費

総
額（
１０
割
分
）、
自
己
負
担
相

当
額
な
ど

　
※
医
療
費
の
総
額
に
は
、
自

由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
、

保
険
適
用
外
の
金
額
は
含
み
ま

せ
ん
。

e
４
年
１２
月
１
日
現
在
、
都
後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
資

格
が
あ
り
、
３
年
９
月
～
４
年

８
月
の
間
に
、
保
険
診
療
で
医

療
機
関
な
ど
へ
の
受
診
履
歴
が

あ
る
方

　
※
４
年
１２
月
２
日
～
１6
日
の

間
に
、
死
亡
に
よ
り
資
格
を
喪

失
さ
れ
た
方
は
除
外
し
て
い
ま

す
。

j
確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）の

際
に
添
付
す
る
こ
と
で「
医
療

費
控
除
の
明
細
書
」の
記
載
を

省
略
で
き
ま
す
。
な
お
、
４
年

９
月
～
１２
月
分
は
、
翌
年
度
の

送
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
持

ち
の
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」の
作
成

が
必
要
で
す

l
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
８
４
６

国
民
健
康
保
険�

医
療
費
通
知
の
お
知
ら

せ
を
発
送
し
ま
す

　
健
康
管
理
や
医
療
に
関
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

２
月
上
旬
に
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
の
方
へ
医
療
費
通
知

の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す
。

c
診
察
年
月
、
医
療
機
関
な
ど

の
名
称
、
診
察
実
日
数
、
医
療

費
の
総
額（
１０
割
分
）、
被
保
険

者
負
担
額
な
ど

　
※
医
療
費
の
金
額
に
は
、
自

由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
、

保
険
適
用
外
の
額
は
含
み
ま
せ

ん
。

対
象
期
間
３
年
１１
月
～
４
年
１０

月l
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

２０
歳
に
な
っ
た
ら 

国

民

年

金

　
日
本
に
住
む
２０
歳
か
ら
6０

歳
未
満
の
方
は
国
民
年
金
に

加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生

活
保
障
だ
け
で
な
く
、
万
が

一
病
気
や
怪
我
で
障
害
が
残

っ
た
と
き
や
、
一
家
の
働
き

手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を
守

る
仕
組
み
で
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２０
歳

に
な
る
と
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
と
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
学
生
の
方
や

収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
、「
学
生
納
付
特

例
制
度
」や「
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
」な
ど
保
険
料
の
支
払
い

を
猶
予
・
免
除
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
確

認
の
上
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う 

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に

加
入
す
る
と
基
礎
年
金
番
号

が
記
載
さ
れ
た
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
が
交
付
さ
れ
、
加

入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状

況
な
ど
が
基
礎
年
金
番
号
で

管
理
さ
れ
ま
す
。
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
は
、
年
金
に
関

す
る
手
続
き
の
際
に
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活



子
ど
も

と
教
育

児
童
扶
養
手
当
を�

振
り
込
み
ま
す

　
４
年
１１
月
～
１２
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
１
月
１３
日
㈮
に
指

定
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

利
用
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

i「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」の

提
出
が
な
い
方
ま
た
は
不
備
書

類
が
あ
る
方
は
、
１
月
に
手
当

が
振
り
込
ま
れ
ま
せ
ん
。
１
月

以
降
に
当
該
現
況
届
、
不
備
書

類
を
提
出
し
た
場
合
は
、
提
出

し
た
翌
月
の
振
り
込
み
に
な
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

５
年
度
新
入
学
児
童
・

生
徒
の
入
学
説
明
会

　
４
月
に
小
・
中
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対

象
に
、
入
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
日
時
・
会
場
な
ど
は
入

学
通
知
書
同
封
の
入
学
案
内
ま

た
は
市
n
を
ご

覧
い
た
だ
き
、

必
ず
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

　
※
開
催
内
容
を
変
更
す
る
場

合
は
、
各
学
校
の
n
で
ご
案
内

し
ま
す
。

h
上
履
き
、
筆
記
用
具

l
入
学
す
る
各
小
・
中
学
校

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
、
お

子
さ
ん
が
楽
し
く
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
家

庭
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
で

の「
お
子
さ
ん
の
様
子
や
気
に

掛
け
て
い
る
こ
と
」「
配
慮
し
て

ほ
し
い
こ
と
」な
ど
を
入
学
す

る
小
学
校
へ
伝
え
る
書
類
で
す
。

配
布
場
所
市
内
お
よ
び
近
隣
市

の
各
幼
稚
園・保
育
園
、わ
か
く

さ
学
園
、中
央
相
談
室
、滝
山
相

談
室
、指
導
室（
市
役
所
６
階
）

c
同
シ
ー
ト
に
は
、
保
護
者
や

幼
稚
園
な
ど
が
次
の
事
項
を
記

入
し
ま
す
▼
健
康
や
日
常
生
活

面
に
つ
い
て
▼
人
と
の
関
わ
り

に
つ
い
て
▼
興
味
や
関
心
の
あ

る
こ
と
に
つ
い
て
▼
保
護
者
か

ら
学
校
へ
の
要
望
な
ど

e
５
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
で
同

シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る
方

提
出
方
法
保
護
者
が
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
各
園
な
ど
の
担

任
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
各

園
で
就
学
前
機
関
の
欄
を
記
入

し
、
保
護
者
に
返
却
し
ま
す
。

そ
の
後
、
保
護
者
は
保
護
者
欄

に
記
入
の
上
、
原
則
各
園
な
ど

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
入
学

す
る
学
校
へ
直
接
提
出
も
可
）

　
※「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
他

の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

提
出
期
間
▼
各
園
な
ど
に
提
出

＝
２
月
９
日
㈭
ま
で
▼
入
学
す

る
学
校
に
提
出
＝
２
月
６
日
㈪

～
１３
日
㈪

l
指
導
室
特
別
支
援
教
育
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
８
０
３
２

高
齢
者

・
福
祉

自
立
支
援
医
療�

（
精
神
通
院
）

　
精
神
疾
患
お
よ
び
て
ん
か
ん

に
よ
る
、
通
院
の
た
め
の
医
療

費
助
成
の
制
度
で
す
。
通
常
、

医
療
保
険
で
は
医
療
費
の
３
割

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

自
立
支
援
医
療
制
度
を
併
用
し

た
場
合
の
負
担
割
合
は
原
則
１

割
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

本
人
・
世
帯
の
所
得
や
疾
患
な

ど
に
応
じ
て
、
月
額
自
己
負
担

上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、

一
定
所
得
以
上
の
方
は
非
該
当

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
更
新
手
続
き

　
有
効
期
間
が
終
了
す
る
と
、

自
立
支
援
医
療
費
が
支
給
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
継
続
す
る
場

合
は
、
必
ず
更
新
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
更
新
手
続
き

は
有
効
期
間
の
３
カ
月
前
か
ら

障
害
福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

有
効
期
間
は
お
手
持
ち
の
受
給

者
証
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
診
断
書
の
提
出
は
２
年
に
１

度　
更
新
手
続
き
に
お
け
る
診
断

書
の
提
出
は
、
病
状
お
よ
び
治

療
方
針
の
変
更
が
な
い
場
合
、

２
年
に
１
度
で
す
。
前
回
申
請

の
際
に
診
断
書
を
提
出
し
て
い

る
場
合
は
、
今
回
の
提
出
は
不

要
で
す
。
な
お
、
更
新
手
続
き

は
毎
年
必
要
で
す
。

　
有
効
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の

再
開
申
請
や
前
回
診
断
書
な
し

で
手
続
き
し
た
方
は
、
診
断
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
、
前
回
更
新
時

に
提
出
し
た
場
合
で
も
、
手
帳

更
新
の
た
め
に
診
断
書
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
所
得
区
分
の
変
更

　
保
険
証
の
世
帯
が
変
更
に
な

っ
た
、
前
年
度
と
課
税
状
況
が

変
わ
っ
た
な
ど
の
場
合
、
有
効

期
間
の
途
中
で
も
所
得
区
分
変

更
手
続
が
で
き
ま
す
。
新
し
い

所
得
区
分
の
適
用
は
申
請
日
の

翌
月
初
日
か
ら
で
す
。

l
同
課
福
祉
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
７

	

（
６
面
へ
続
く
）

市n

民生委員・児童委員が改選されました

市
n高校生等医療費助成制度（マル青

あお
・青）が４月から始まります
表１　高校生等医療費助成制度所得制限限度額
扶養親族等の数 所得額

０人 ６２２万円
１人 ６６０万円
２人 ６９８万円
３人 ７３６万円
４人 ７７４万円

※１　	４年度（３年分）所得で判定します。
※２　	「所得」とは、給与収入のみの方は、源泉徴収

票の「給与所得控除後の金額−１０万円」、自
営業者などで確定申告をしている方は、確
定申告書の「所得金額」の「合計」の額です。

※３　	配偶者控除（同一生計配偶者）を受けてい
る場合は扶養親族等の数に含みますが、
配偶者特別控除に該当する配偶者は扶養
親族等の数に含みません。

※４　	年少扶養（１６歳未満）も扶養親族等の数に
含みます。

表２　所得制限限度額に加算する金額
扶養親族等の数が５人
以上の場合 １人につき３８万円

老人扶養親族 １人につき６万円
７０歳以上の同一生計
配偶者 １人につき６万円

表３　所得額から控除できる金額
社会保険料相当額 一律８万円
雑損控除・医療費控除・
小規模企業共済等掛金控除 相当額

障害者控除額 （普通）２７万円
（特別）４０万円

寡婦控除額 ２７万円
ひとり親控除額 ３５万円
勤労学生控除額 ２７万円

　 ４月より、高等学校の就学期（１５歳の ４月 １日～１８歳の ３月３１日）に
あるお子さんの医療費の一部を助成する「高校生等医療費助成制度（青）」
が始まります。
e市内に住所を有する高校生等を養育していて、所得が基準額未満（右
表 １～ ３参照。義務教育就学児医療費助成制度〈子〉と同等）である方
申請方法
▼�３ 月に中学校卒業予定のお子さんがいる、現在義務教育就学児医療
費助成制度医療証（子）をお持ちの保護者の方＝申請不要です。青医
療証を ３月下旬に送付します。
▼�４ 月から高校 ２・ ３年生相当年齢になる予定のお子さんがいる保護
者の方＝申請が必要です。 １月中旬にお知らせと青医療証交付申請
書を送付予定です。
　詳細は市nをご確認ください。

l児童青少年課助成支援係☎０４２・４７０・７７３６

l福祉総務課福祉政策係☎０４２・４７０・７７４９

　 ４ 年１２月 １ 日に民生委員・児童委員の一斉改選が行われました。厚生労働大臣から４６人が民生委員・児童委員として
委嘱され、その中から ５人が主任児童委員に指名されました。改選後の民生委員・児童委員は下表の通りです。
　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活をする住民の一員として、住民の立場にたってまちの福祉を担うボランティ
アです。地域に暮らす身近な相談相手として住民からの生活上の心配ごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応
じています。そして、その課題が解決できるよう行政をはじめ必要な支援や適切な福祉サービスへの「つなぎ役」になり
ます。
　主任児童委員は、子どもや子
育てに関する支援を専門に担当
しています。民生委員・児童委
員や学校、子ども家庭支援セン
ターなどの児童福祉関係機関と
連携しながら課題解決に向けた
活動に協力をしています。
　民生委員・児童委員には、守
秘義務が課せられています。安
心してご相談ください。
　なお、民生委員・児童委員の
連絡先や、一覧表に載っていな
い区域については、福祉総務課
福祉政策係へお問い合わせくだ
さい。

東部地区協議会
担当区域 氏名

神宝町一丁目の全域 大矢　由紀子
神宝町二丁目の全域 渡辺　愛女御
金山町一丁目の全域 西山　久美子
氷川台一丁目の全域 貫井　美代子
氷川台二丁目の全域 出井　幹枝
東本町１番～８番 深海　和子
東本町９番～１６番 大野　浩子
大門町二丁目９番～１４番 井原　惠子
新川町一丁目の全域 平澤　成美
浅間町一丁目の全域 久保田　あや子
浅間町二丁目の全域 鶴見　佳子
浅間町三丁目１５番～３０番 武山　千鶴
主任児童委員 丸山　美緒

中部地区協議会
担当区域 氏名

学園町一丁目の全域 半澤　佐和子
学園町二丁目の全域 小山　三千生
本町一丁目の全域 蓮池　繁信
本町二丁目の全域 宮澤　トヨ子
本町三丁目の全域 都築　美紀子
小山一丁目の全域 三浦　実岐
小山二～三丁目の全域 小山　　清
幸町四丁目、中央町六丁目
の全域 中島　春江

中央町一丁目の全域 早川　重義
中央町三丁目の全域 澤山　葉子
中央町五丁目、前沢一丁目
の全域 松本　貞夫

南沢三丁目の全域 下田　富夫
南町一丁目の全域 澤田　理恵子
南町二～四丁目の全域 福泉　まゆみ
主任児童委員 馬本　房子
主任児童委員 府川　ゆう子

西部地区協議会
担当区域 氏名

前沢四丁目の全域 髙沼　恵子
前沢五丁目１番～１９番 白築　純子
弥生一～二丁目の全域 山口　信夫
八幡町一丁目１番～６番 境　美智子
八幡町二丁目の全域 小寺　靖子
八幡町三丁目の全域 野村　善昭
野火止一丁目、下里一丁目
の全域 酒井　宗作

野火止二丁目の全域 菅原　真弓
下里二丁目の全域 宮﨑　孝子
下里五～六丁目の全域 宮本　千恵子
下里七丁目の全域 島﨑　光江
滝山三～四丁目の全域 白井　栄子
滝山五丁目の全域 松原　佳織
滝山六丁目２番 上田　和俊
柳窪四～五丁目の全域 奥住　弘子
主任児童委員 矢部　晶代
主任児童委員 永野　真美

民
生
委
員
・
児
童
委
員

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ミ
ン
ジ
ー
」

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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（
５
面
か
ら
続
く
）

介
護
保
険
料
の
納
期
内

納
付
に
ご
協
力
を

　
６５
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
、
お
よ
そ
９
割
の
方
が
年

金
か
ら
の
天
引
き
、
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
で
き
な
い
残
り
の

１
割
の
方
は
納
付
書
払
い
ま
た

は
口
座
振
替（
銀
行
や
郵
便
局

の
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
）

に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
納
付
書
で
納
め
る
方
に
つ
い

て
は
、
納
期
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
納
め
忘
れ

な
ど
が
な
い
よ
う
、
口
座
振
替

の
利
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◎
保
険
給
付
の
制
限

　
介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

督
促
状
の
送
付
、
延
滞
金
の
加

算
、
滞
納
処
分（
財
産
の
差
押

え
な
ど
）の
他
、
滞
納
期
間
に

応
じ
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る

際
に
保
険
給
付
の
制
限
を
受
け

ま
す
。
特
に
２
年
以
上
滞
納
す

る
と
、
利
用
者
負
担
の
割
合
が

３
割
ま
た
は
４
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

な
ど
の
支
給
も
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
か
ら
、
本
人
だ
け
で

な
く
、
介
護
す
る
家
族
の
負
担

も
増
大
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
納
期
限
か
ら
２
年

以
内
の
滞
納
の
あ
る
方
に
対
し

て
、
１
月
中
旬
頃
に
お
知
ら
せ

を
発
送
予
定
で
す
。
介
護
保
険

料
は
、
納
期
限
か
ら
２
年
を
経

過
す
る
と
、
時
効
に
よ
り
納
付

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
保
険
給

付
の
制
限
を
受
け
な
い
よ
う
、

早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
相
談
に
つ
い
て

　
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
、

滞
納
し
て
い
る
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
、
分
割
納

付
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
滞
納
が
累
積
す
る
前
に
、

早
急
に
納
税
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

l
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
＝
介

護
福
祉
課
保
険
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
８
１
８
、
納
付
相
談
に

つ
い
て
＝
納
税
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
０

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご

家
族
の
方
、
一
人
で
介
護
の
悩

み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
日

々
の
こ
と
や
心
配
ご
と
な
ど
を

気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と
で
き
る

場
所
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
地
域
を
確
認
し
、
担
当

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

申
し
込
み
の
上
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◎
東
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
上
の
原・神
宝
町・金

山
町・氷
川
台・大
門
町
・
東
本

町
・
新
川
町
・
浅
間
町
・
小
山

a
b
１
月
１７
日
㈫
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
４５
分
、
東
部
地
域
セ

ン
タ
ー
会
議
室
２

k
l
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
２
８
・
７
７
８

８
ま
た
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
９

９
９
６

◎
中
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
学
園
町
・
ひ
ば
り
が

丘
団
地
・
本
町
・
中
央
町
・
幸

町
・
南
沢
・
前
沢
一
～
三
丁
目

・
南
町

a
b
１
月
１６
日
㈪
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
、
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室

k
l
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
０
・
８
１
８

６
ま
た
は
☎
０４２
・
４
５
１
・
５

１
２
１

◎
西
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
前
沢
四
・
五
丁
目
、

滝
山
・
下
里
・
柳
窪
・
野
火
止

・
八
幡
町
・
弥
生

a
b
１
月
２３
日
㈪
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
、
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
第
２
講
習
室

k
l
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
２
・
０
６
６

１
視
覚
障
害
者 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短

時
間
の
ガ
イ
ド
が
で
き
る
方
歓

迎
で
す
。

c
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
外
出

の
支
援（
外
出
先
で
必
要
な
視

覚
的
情
報
の
支
援
な
ど
）

報
酬
な
ど
時
給
１
３
０
０
円
か

らe
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

（
一
般
課
程
）を
修
了
し
た
方

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

住
居
確
保
給
付
金
の
再

支
給
の
申
請
期
限
延
長

　
住
居
確
保
給
付
金
は
、
離
職

な
ど
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、

資
産
状
況
や
求
職
活
動
な
ど
の

要
件
を
満
た
す
方
に
対
し
、
市

か
ら
直
接
不
動
産
事
業
者
な
ど

に
家
賃
相
当
額
を
支
給
す
る
制

度
で
す
。
同
給
付
金
の
休
業
や

減
収
を
理
由
と
し
た
再
支
給

（
１
度
限
り
）の
申
請
期
限
は
４

年
１２
月
末
日
ま
で
で
し
た
が
、

３
月
末
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

l
福
祉
総
務
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
４
９

住
環
境

１
月
９
日

の 

ご
み
収
集

　
１
月
９
日
は
祝
日
で
す
が
、

平
日
と
同
様
に
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集
で
す
。

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎

０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
８

ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

で
）災

害
時
支
援 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
１
月
１５
日
～
１
月
２１
日
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
で
す
。
東
京

消
防
庁
で
は
、
消
防
署
の
支
援

を
行
う
事
前
登
録
制
の
専
門
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
登
録
し
、
防
災
に
関
す
る

知
識
を
身
に
付
け
、
地
域
の
防

災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
防
火
防
災

指
導
を
行
う
こ
と
で
、
自
助
、

共
助
の
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

c
▼
震
災
時
＝
消
防
職
員
の
指

導
と
助
言
に
よ
り
、
応
急
救
護

活
動
や
消
防
署
内
で
の
後
方
支

援
活
動
を
行
う
▼
平
常
時
＝
地

域
の
防
火
防
災
訓
練
で
の
指
導

や
各
種
訓
練
・
行
事
へ
参
加

e
原
則
、
東
京
消
防
庁
管
内
に

居
住
・
勤
務
・
通
学
し
、
震
災

時
な
ど
に
消
防
署
の
支
援
を
行

う
意
思
の
あ
る
１５
歳
以
上（
中

学
生
を
除
く
）で
、
応
急
救
護

や
震
災
時
の
復
旧
活
動
の
支
援

に
関
す
る
知
識
を
有
す
る
方

k
随
時
受
け
付
け

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

（
内
線
３
２
０
）

　シニアクラブ連合会は市内２２のクラブから組織され、約１,３００人の会員が活動しています。
　各クラブへの問い合わせや入会申し込みは各クラブの会長（下表参照）までお願いします。お
おむね６０歳以上の方であればどなたでも入会ができますので、ぜひこの機会に入会をお待ちし
ています。

東久留米市シニアクラブ東久留米市シニアクラブ
（各クラブ）会員募集（各クラブ）会員募集

表　東久留米市シニアクラブ一覧
クラブ名 会長名 主な活動地域 主な活動内容 電話番号

１ 上の原クラブ 小川　洋子 上の原・神宝町・金山町 カラオケ、輪投げ、いきいき体操、健康麻雀、エアロビクス、吹き矢、スカットボールなど ０９０・７０１５・３０６１
２ 落合ふれんず 細田　力 浅間町・新川町 グラウンドゴルフ、カラオケ、書道、健康麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカットボールなど ０８０・１０７７・６２８８

３ 門前会 貫井　勝義 大門町・東本町・金山町・
氷川台 歩こう会、カラオケ、手芸、輪投げ、吹き矢、スカットボール、水彩画など ０４２・４７１・０６２５

４ 松栄会 葛西　正人 浅間町 ゲートボール、民踊、カラオケ、スカットボール、輪投げなど ０４２・４２５・０３３３

５ 氷川台サンライズ 清水　欣二 氷川台 ラジオ体操、歩こう会、折り紙手芸の会、唄おう会、健康麻雀、グラウンドゴルフ、輪投げ、ス
カットボール、健康マグネット吹き矢、太極拳、ボウリング、囲碁など ０９０・１１２２・８３５７

６ 丸実会 阿蘇　茂男 本町・中央町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、民謡、カラオケ、唄の会、カントリーダンス、健康麻
雀、絵画、ストレッチ、エアロビクス、サロン活動など ０４２・４７１・６４９１

７ 銀杏会 川岡　光子 中央町・幸町 グラウンドゴルフ、カラオケ、民踊、ハーモニカ、手話、塗り絵、手芸、太極拳、エアロビク
ス、詩吟、サロンなど ０４２・４７４・６７１２

８ 悠々会 森田　多吉 中央町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、唄、舞踊、詩吟など ０４２・４７８・９８３３
９ 福寿会 岩間　恒之 本町・中央町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、軽スポーツ、カラオケ、手芸、健康麻雀、詩吟など ０９０・２７６１・５４５７
１０ 小山クラブ 當麻　繁 小山・幸町 グラウンドゴルフ、カラオケ、ウォーキングなど ０４２・４７３・０９５６

１１ 野火止会 栗田　美江子 野火止 輪投げ、スカットボール、シルバー体操、グラウンドゴルフ、レクダンス、舞踊、カラオケ、三
味線、大正琴、書道、健康麻雀、手芸、エアロビクス、ストレッチ体操、ぶらり歩きの会など ０４２・４７３・１８１５

１２ ひまわり会 河合　昌幸 前沢住宅 スカットボール、輪投げ、大正琴、健康麻雀、ストレッチ体操、絵手紙、カラオケ、ボウリング
など ０４２・４７４・２３１８

１３ ほんむらクラブ 小野　武夫 野火止・下里周辺 カラオケ、手芸、俳句、健康麻雀、将棋、ウォーキング、棒体操、スカットボール、輪投げ、吹
き矢など ０４２・４７７・０７３７

１４ 中央クラブ 鈴木　美津子 中央町・幸町・八幡町 グラウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、ウォーキング、手芸、舞踊、華道、茶道、カント
リーダンス、カラオケなど ０４２・４７３・０１１６

１５ 八幡クラブ 大澤　登 八幡町・前沢 ラジオ体操、ターゲット・バードゴルフ、グラウンドゴルフ、カラオケ、エアロビクス、健康麻
雀、輪投げ、スカットボールなど ０４２・４７４・７４９９

１６ 雅友会 山之口　大 前沢地区 カラオケ、グラウンドゴルフ、ボウリング、唄おう会、卓球、いきいき体操、書道、ストレッチ
体操など ０９０・２９３５・７４１９

１７ 前沢ときわ会 鈴木　勲平 前沢地区 カラオケ、カントリーダンス、ターゲット・バードゴルフ、グラウンドゴルフ、健康麻雀、スト
レッチ体操、輪投げ、スカットボールなど ０８０・６５２０・１１３３

１８ 滝山青葉会 金野　保正 滝山・前沢・柳窪・下里な
ど

カラオケ、唄おう会、民謡、カントリーダンス、健康麻雀、囲碁、ボウリング、ゴルフ、グラウ
ンドゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、スカットボール、輪投げ、踊り、ボッチャ、ウォーキ
ング会など

０８０・５０６６・４９５５

１９ 草の実会 佐藤　千恵子 滝山地区・弥生 カントリーダンス、カラオケ、健康麻雀、社交ダンス、詩吟、俳句、大正琴、グラウンドゴル
フ、輪投げなど ０４２・４７１・２６０７

２０ メダカの会 竹本　卓爾 滝山街区 カラオケ、カントリーダンス、舞踊、健康麻雀、スカットボール、輪投げ、グラウンドゴルフな
ど ０９０・５４９７・７１２６

２１ いちょうクラブ 宮下　俊彦 下里住宅 グラウンドゴルフ、体操、カラオケ、健康麻雀、手芸、絵手紙、輪投げなど ０９０・１４５２・８３８１
２２ 西美里会 江刈内　勉 久留米西住宅 園芸、グラウンドゴルフ、唄おう会、スカットボール、輪投げ、健康麻雀など ０４２・４７３・９１４１

東久留米市シニアクラブ連合会　会長　木村　温眞☎０４２・４７４・６２１８
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

高齢者・福祉 住環境



集
団
回
収
実
施
報
告
書

の
提
出

　
市
で
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
に

登
録
し
た
団
体
が
、
対
象
の
資

源
物（
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
・
古
布
・
ア
ル
ミ
缶
な
ど
）

を
市
の
登
録
業
者
に
引
き
渡
し

た
場
合
に
、
そ
の
回
収
量
に
応

じ
て
報
奨
金
を
交
付
し
、
活
動

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
報
奨
金

の
交
付
に
は
、
集
団
回
収
実
施

報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

今
回
提
出
を
受
け
付
け
る
の
は

４
年
７
月
～
１２
月
実
施
分
で
す
。

対
象
団
体
市
に
団
体
登
録
し
て

い
る
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
・
社
会
福

祉
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど

報
奨
金
交
付
額
回
収
実
績
量
に

応
じ
て
１
㌕
あ
た
り
９
円

必
要
書
類
①
東
久
留
米
市
集
団

回
収
実
施
報
告
書（
市
役
所
提

出
用
）②
前
回（
４
年
９
月
）の

報
奨
金
交
付
時
か
ら
団
体
登
録

の
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は「
団
体
登
録
変
更
届
」、
報
奨

金
の
支
払
い
口
座
の
内
容
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は「
支
払
金

口
座
振
替
変
更
届
」

提
出
方
法
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に

（
消
印
有
効
）、
必
要
書
類
を
ご

み
対
策
課（
八
幡
町
２

−

１０

−

１０
）宛
て
郵
送
ま
た
は
直
接
同

課
へ

l
同
課
☎
０４２
・

４
７
３
・
２
１

１
７都

レ
ア
メ
タ
ル
緊
急
回
収

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
昨
今
の
世
界
情
勢
を
受
け
、

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
小
型
電
子
機

器（
小
型
家
電
）に
含
ま
れ
る
レ

ア
メ
タ
ル
の
需
給
が
ひ
っ
迫
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
都
で
は
、

使
用
済
み
小
型
家
電
を
回
収
し

資
源
を
循
環
さ
せ
る「
レ
ア
メ

タ
ル
緊
急
回
収
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
実
施
し
、
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
不
要
な

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
小
型
家
電
を

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

対
象
品
目
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
小
型
家
電
２８

品
目

　
※
回
収
品
目
に
パ
ソ
コ
ン
本

体
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
、
段

ボ
ー
ル
１
箱
分
の
回
収
料
金
が

無
料
と
な
り
ま
す
。
回
収
方
法

な
ど
、
詳
細
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ

パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
n

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
同
社
n
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
方
は
、

同
社
お
問
い
合
わ
せ
専
用
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

l
同
社
お
問
い

合
わ
せ
専
用
窓

口
☎
０
５
７
０

・
０
８
５
・
８

０
０（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

飼
い
主
の
い
な
い
猫 

（
野
良
猫
）対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
野
良
猫
の
特
性
や
数
を
減
少

さ
せ
て
い
く
方
法
な
ど
、
野
良

猫
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
野
良

猫
の
被
害
で
お
困
り
の
方
や
、

野
良
猫
の
お
世
話
を
し
て
い
る

方
、
猫
が
苦
手
な
方
も
好
き
な

方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

a
２
月
１１
日

午
後
２
時
～

４
時
半

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
講
演
と
質
疑
応
答

f
先
着
３０
人（
事
前
予
約
）

d
工
藤
久
美
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ね

こ
だ
す
け
代
表
）、
石
森
信
雄

氏（
元
練
馬
区
保
健
所
野
良
猫

対
策
担
当
職
員
）

k
１
月
１０
日
㈫
～
２
月
１０
日
㈮

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
環
境
政
策
課
生

活
環
境
係
宛
て

m
ま
た
は
電
話

でl
同
係
m（ka�

nkyoseisaku@
city.higas�

hikurum
e.lg.jp

）、
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
５
３

お
知
ら
せ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

募
集

◎
東
久
留
米
市
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画（
改
訂
素
案
）

　
市
で
は
、
公
共
施
設
全
体
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
方
針
を
示
す
こ

と
を
目
的
と
し「
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
」を
平
成
２９
年

２
月
に
策
定
し
て
い
ま
す
。
策

定
か
ら
一
定
の
期
間
が
経
過
し

て
い
る
こ
と
や
、
総
務
省
か
ら

の
見
直
し
要
請
を
踏
ま
え
、
国

か
ら
派
遣
さ
れ
た
専
門
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
助
言
を
基
に
、
国
の

指
針
に
沿
っ
て
改
訂
素
案
を
と

り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
な
ど
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
・
場
所
１
月
７
日
㈯

～
２６
日
㈭
に
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
１
階
）、
行
政
経

営
課（
同
６
階
）、
市
内
の
各
図

書
館
、
ま
た
は
市
n
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す（
た
だ
し
、
各
施

設
の
閉
庁
日・休
館
日
を
除
く
）

ご
意
見
の
提
出
方
法
閲
覧
期
間

中
に（
必
着
）、「
東
久
留
米
市
公

共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
改

訂
素
案
）へ
の
意
見
」と
明
記
し

て
、
住
所
・
氏
名
・
年
代（
例

＝
２０
代
）・ご
意
見（
書
式
自
由
）

を
記
入
の
上
、
〒
２０３

−

８
５
５

５
、
市
役
所
行
政
経
営
課
宛
て

郵
送
、
o（
０４２
・
４
７
０
・
７

８
１
１
）ま
た
は
m（gyoseik�

eiei@
city.higashikurum

�
e.lg.jp

）で
提
出
を

i
電
話
や
来
庁

に
よ
る
口
頭
で

の
ご
意
見
は
受

け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご

意
見
は
、
個
人
情
報
を
除
い
た

上
で
要
約
し
、
後
日
、
市
n
で

公
開
し
ま
す
。
ご
意
見
の
返
却

や
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

l
行
政
経
営
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
０
４

「
く
る
く
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

運
営
委
員
募
集

　

東
久
留
米
の
情
報
サ
イ
ト

「
く
る
く
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
、

市
内
情
報
満
載
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
す
。
現
在
、
同
サ
イ
ト
の

運
営
委
員
に
欠
員
が
あ
る
た
め
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
２
月
２８
日
㈫

応
募
要
件
市
民
活
動
団
体
、
同

サ
イ
ト
登
録
団
体
・
利
用
者
で
、

同
サ
イ
ト
の
運
営
・
企
画
に
関

わ
り
た
い
方

募
集
人
数
３
人
程
度

任
期
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

（
更
新
あ
り
）

活
動
内
容
サ
イ
ト
の
活
性
化
企

画
、
実
施
。
市
内
情
報
発
信
に

か
か
る
記
事
掲
載
な
ど

k
件
名
に「
運
営
委
員
応
募
」と

明
記
し
て
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
応

募
理
由
と「
く
る
く
る
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
や
り
た
い
こ
と
」を
Ａ

４
用
紙
１
枚

以
内
に
ま
と

め
、
m
で
東

久
留
米
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
運
営
委
員

会
事
務
局
宛
て
送
信
を

l
同
事
務
局
m（kuru-chan�

@
jcom

.zaq.ne.jp

）ま
た
は

生
活
文
化
課
市
民
協
働
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
３
８

（
８
面
へ
続
く
）

l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３市民農園利用者募集市民農園利用者募集
　今回の募集では新たに開設する滝山農園の申し込みも可能です。申し込みの際は「市
民農園利用心得」を必ずお読みいただき、内容をよく理解した上でお申し込みください。

応募資格次の条件を満たす方。名義貸しはできません
　▼市内に住民登録をしている方
　▼�耕作に可能な土地を持たず、継続して野菜栽培を行える方（長期間放置しない）
　▼「市民農園利用心得」を守ることができる方
　▼農園の会（自主運営組織）に加入し運営に協力できる方
利用期間 ４ 月 １ 日～ ７年１２月３１日
耕作料年額６，０００円（最終年度は４，５００円）
募集農園と区画数右表の通り（ １ 世帯 １ 区画ま
で）
農園の会（自主運営組織）利用者で市民農園の円
滑な運営をしていただくため、各農園で会を組
織しています。利用者は必ずこの会に加入し、
除草や行事、共用地の管理などに参加して、相
互交流を通じ、市民農園の円滑な運営に協力し
てください。農園の会の会費は別途自己負担で
す
申込期間 １ 月１０日㈫～２０日㈮（当日消印有効）
　※�窓口で申し込む場合は、土曜・日曜日を除く午前 ８ 時半～午後 ５ 時（正午～午後

１時を除く）。
申し込み方法産業政策課（市役所 ６階）窓口に持参、郵送または市nから
申し込み。申し込みの名義人は世帯主に限りませんので、世帯の中で必
ず連絡が取れる方にしてください。先着順ではないため、期間内にお申
し込みください。募集案内・申込書は同課、上の原、ひばりが丘、滝山
の各連絡所、市民プラザ（市役所 １階）で配布する他、市nからもダウン
ロードできます。
●窓口・郵送で申し込む場合
　次の書類に必要事項を記入の上、提出してください。
　�①東久留米市市民農園利用申込書
　②�返信用封筒（長形 ３号〈１２０mm×２３５mm〉の封筒の表面に８４円切手を貼り、申込
者の住所・氏名を明記したもの

　◎郵送の宛先
　　〒２０３−８５５５、市役所産業政策課農政係宛て
●市nから申し込みの場合
　必要事項を入力してください。
結果や資料の送付はmで行います
ので、必ず受信できる環境にして
ください。
申し込み結果応募者数が募集区画
数を超えた場合は、利用者と補欠
者を決定します。利用者および利
用区画は産業政策課が抽選し、 ２
月中旬に結果を通知します。窓口
・郵送でお申し込みの方には郵送
で、市nから申し込みの方にはm
で通知します。電話でのお問い合
わせにはお答えできませんのでご
了承ください

市n

くるくる
チャンネルn

市n

市n

市n

農園の様子

表　募集農園一覧
名称 所在地 予定区画数
小山農園 小山３丁目３番 ６７区画
金山農園 金山町２丁目１４ ４６区画
幸農園 幸町２丁目７番 ６９区画
下里農園 下里２丁目１６番 ４６区画
中央農園 中央町１丁目１０番 ３５区画
前沢農園 前沢３丁目１１番 ５５区画
浅間農園 浅間町２丁目２番 ９５区画
神宝農園 神宝町１丁目１６番 ８１区画
滝山農園
（新規開設） 滝山５丁目３２番 ５３区画

※区画面積は各農園１区画当たり約１６㎡
（一部の区画を除く）。

同社n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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（
７
面
か
ら
続
く
）

令
和
５
年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
単
位
区
設
定

　
１０
月
１
日
を
期
日
と
す
る

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」の
準
備
の
た
め
、
指
定

さ
れ
た
区
域
を
現
地
踏
査
し
ま

す
。
調
査
員
が
担
当
す
る
調
査

区
域
を
明
確
に
し
、
調
査
の
円

滑
な
実
施
と
結
果
精
度
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

設
定
の
基
準
日
２
月
１
日
㈬

設
定
の
対
象
区
域
令
和
２
年
国

勢
調
査
調
査
区
か
ら
国
が
指
定

設
定
の
方
法
１
月
中
旬
～
２
月

中
旬
頃
、
都
知
事
が
任
命
し
た

指
導
員
が
指
定
さ
れ
た
区
域
を

巡
回
し
、
住
宅
の
状
況
を
目
視

で
確
認
し
ま
す
。
外
観
か
ら
住

戸
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、

聞
き
取
り
調
査
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す

j
指
導
員
は
顔
写
真
付
き
の
指

導
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

指
導
員
に
は
、
単
位
区
設
定
を

通
し
て
得
た
情
報
に
つ
い
て
厳

格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す

l
総
務
課
統
計
調
査
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
８
１
０

職
員
募
集

学
童
保
育
所 

職
員
募
集
説
明
会

a
１
月
１０
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

（
３０
分
～
１
時
間
程
度
）

b
市
役
所
７
階
７
０
５
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

学
童
保
育
所 

会
計
年
度
任
用
職
員

◎
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
・
産
休

代
替
職
員
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

思
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
な
ど

を
共
有
し
、
今
後
の
活
動
に
活

か
し
ま
せ
ん
か
。

a
１
月
２７
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

e
①
市
内
在
住
の
方
の
成
年
後

見
人
・
保
佐
人
・
補
助
人
・
任

意
後
見
人
と
し
て
活
動
し
て
い

る
方
②
他
市
に
住
む
親
族
の
成

年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助
人

・
任
意
後
見
人
と
し
て
活
動
ま

た
は
受
任
予
定
の
市
内
在
住
の

方k
１
月
２０
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名

・
住
所
・
電
話
番
号
を
市
社
会

福
祉
協
議
会
相
談
支
援
担
当
宛

て
電
話
ま
た
は
o
で
送
信
を

l
同
担
当（
成
年
後
見
制
度
推

進
機
関
）☎
０４２
・
４
７
９
・
０

２
９
４
、
o
０４２
・
４
７
６
・
４

５
４
５多

摩
六
都
科
学
館 

市
民
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト 

実
施
中

　
多
摩
六
都
科
学
館
で
は
、
今

後
も
成
長
発
展
し
て
い
く
た
め

に
、
中
長
期
の
観
点
か
ら
事
業

を
検
証
す
る
た
め
の
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
圏
域
市
民
の

立
場
か
ら
同

館
の
利
用
状

況
や
事
業
の

振
り
返
り
の

ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

同
館
組
合
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
１
月
３１
日
㈫
ま
で

l
同
館
組
合
事
務
局
管
理
課
☎

０４２
・
４
６
９
・
６
９
８
２
ま
た

は
市
企
画
調
整
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
０
２

１
２
４
時
間
。
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
な
ど

応
募
資
格
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
、
学
校
教
員
免
許
法
第
４
条

に
規
定
す
る
免
許
の
い
ず
れ
か

の
有
資
格
者
、
ま
た
は
放
課
後

児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

修
了
し
た
者
も
し
く
は
受
講
資

格
を
持
つ
者

募
集
人
数
１
人

報
酬
な
ど
月
額
２０
万
８
９
８
０

円（
社
会
保
険
の
加
入
あ
り
）

応
募
書
類
①
市
販
履
歴
書（
写

真
貼
付
）②
資
格
証
明
書
の
写

し
③「
児
童
厚
生
員
と
し
て
仕

事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
た
い

こ
と
」に
つ
い
て
考
え
や
意
見

を
原
稿
用
紙
で
８
０
０
字
以
内

に
ま
と
め
た
小
論
文

◎
児
童
厚
生
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
。
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
の
補
助
な

ど勤
務
内
容
若
干
名

報
酬
な
ど
時
給
１
１
０
２
円

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）

◎
共
通
事
項

任
用
期
間
２
月
１
日
～
３
月
３１

日（
４
月
１
日
以
降
は
条
件
付

き
で
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

i
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
な
ど
は

返
却
し
ま
せ
ん

j
祝
日
お
よ
び
年
始（
１
月
１

日
～
３
日
）は
勤
務
日
に
含
め

ま
せ
ん
。
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
、
別
途
市
の

規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す

k
１
月
１２
日
㈭
ま
で
の
月
曜
～

金
曜
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）に
、
応
募
書
類
を
直
接
児

童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

（
市
役
所
２
階
）へ
持
参
を
。
書

類
選
考
後
、
面
接
の
上
決
定

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５学

校
給
食
従
事
職
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員

・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

◎
小
学
校
給
食
の
調
理
補
助

勤
務
時
間
午
前
８
時
半
～
午
後

４
時（
昼
休
憩
６０
分
）

勤
務
場
所
第
十
小
学
校

報
酬
な
ど
時
給
１
１
７
０
円

（
別
途
、
通
勤
手
当
、
期
末
手

当
な
ど
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

◎
小
学
校
給
食
の
栄
養
士（
ア

レ
ル
ギ
ー
管
理
、
食
育
等
）

勤
務
時
間
午
前
１０
時
～
午
後
１

時
４５
分（
昼
休
憩
な
し
）

勤
務
場
所
第
三
小
学
校

報
酬
な
ど
時
給
１
１
９
０
円

（
別
途
、
通
勤
手
当
、
期
末
手

当
な
ど
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

応
募
資
格
栄
養
士
免
許

◎
共
通
事
項

任
用
期
間
任
用
し
た
日
～
３
月

３１
日

募
集
人
数
若
干
名

j
被
服
貸
与
、
細
菌
検
査
あ
り

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

貼
付
）

k
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
〒

２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
６
階

学
務
課
宛
て
に
応
募
書
類
を
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参
を
。
書
類

選
考
後
、
条

件
が
合
え
ば

面
接
の
上
任

用l
同
課
保
健

給
食
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
７
９

医
療
的
ケ
ア
児
対
応
看
護
師 

（
会
計
年
度
任
用
職
員・ 

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
３
月
１
日
～
３１
日

（
４
月
１
日
以
降
は
条
件
付
き

で
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
週
５
日
。
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
の
７
・
５

時
間
。

勤
務
内
容
医
療
的
ケ
ア
が
必
要

と
な
る
園
児
に
対
す
る
医
療
処

置
な
ど

勤
務
場
所
市
立
保
育
園

募
集
人
数
１
人

報
酬
な
ど
時
給
１
７
０
９
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
な
ど

は
市
の
規
定
に
よ
る
）

応
募
書
類
①
市
販
履
歴
書（
写

真
貼
付
）②
看
護
師
免
許
の
写

しk
１
月
３１
日
㈫
ま
で
の
月
曜
～

金
曜
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）に
、
応
募
書
類
を
直
接
子

育
て
支
援
課
施
設
給
付
係（
市

役
所
２
階
）へ
持
参
を
。
書
類

選
考
後
、
面
接
の
上
決
定
。
提

出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま

せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
５交

通
擁
護
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

任
用
期
間
任
用
し
た
日
～
５
年

３
月
３１
日（
４
月
１
日
以
降
は

条
件
付
き
で
再
度
任
用
の
場
合

あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
日
、
週

３
～
５
日
。
午
前
７
時
半
～
８

時
半
お
よ
び
午
後
１
時
～
４
時

（
勤
務
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

勤
務
場
所
各
市
立
小
学
校
の
通

学
路

勤
務
内
容
児
童
の
登
下
校
時
に

お
け
る
交
通
安
全
管
理

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
な
ど
▼
午
前
＝
時
給
１
１

７
０
円
▼
午
後
＝
時
給
１
０
７

２
円

k
市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

に
勤
務
可
能
エ
リ
ア
・
勤
務
可

能
日
時
・
通
勤
手
段（
自
転
車

・
原
付
バ
イ
ク
な
ど
）・
電
話

番
号
・
経
歴
な
ど
を
記
入
の
上
、

〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
６

階
学
務
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参
を

l
同
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
７
９

官
公
署

　
な
ど

都
立
六
仙
公
園 

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
、
一
緒
に
走

っ
て
・
飛
ん
で
・
転
が
っ
て
子

ど
も
の
基
礎
運
動
能
力
を
身
に

付
け
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
と
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

a
１
月
２４
日
㈫
午
前
１１
時
～
１１

時
４５
分（
雨
天
中
止
）

b
都
立
六
仙
公
園（
中
央
町
３

丁
目
）

e
２
～
４
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

f
先
着
２０
組

g
２
０
０
円

h
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

k
l
都
立
野
川
公
園
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
２
・
３
１

・
６
４
５
７

後
見
人
等
情
報
交
換
会

　
日
々
の
後
見
事
務
を
円
滑
に

行
え
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、

後
見
人
等
の
情
報
交
換
会
を
実

施
し
ま
す
。
同
じ
活
動
を
し
て

い
る
方
々
と
、
日
ご
ろ
疑
問
に

会 員 募 集
◆東久留米ペン習字会＝a第 １・第 ３月曜
日と水曜日午前１０時〜正午他b生涯学習セ
ンターg入会金３００円、会費月２，６９０円他j
午後の場合もあり。つけペンとボールペン。
初級から上級までl鶴岡☎０４２・４７３・５１４４
◆カラオケ（ひまわりクラブ）＝a月 ２回。
水曜日午前１０時〜正午b東部地域センター
g入会金１，０００円、会費月２，０００円jプロの
作曲家先生が歌の基礎から親切丁寧に指導。
初心者歓迎。見学可l荒川☎０４２・４７７・
４３１８
◆東久留米市スポーツウエルネス吹矢協会
＝a毎週金曜日午前 ９時〜１１時他bスポー
ツセンター他g入会金１，０００円、会費 １ 回

２００円jスポーツウエルネス吹矢式呼吸法
でさまざまな健康効果が期待できますl土
屋☎０９０・３３１４・０９０２
◆読者会（「世界」を読む会）＝a月 １回。第
３水曜日午後 ４時〜 ６時他b生涯学習セン
ター他g会費 １ 回２００円j雑誌「世界」の読
者会です。見学可l須山☎０９０・３８７８・５８４８
◆ユニカール東久留米＝a毎週水曜日午前
９ 時〜正午b青少年センターg入会金
１，０００円、会費月５００円jじゅうたん上での
カーリングで高齢者にほど良い運動、初心
者歓迎l宇田川☎０４２・４７３・２４６１

催 し
◆第 ９ 回銀杏寄席（東久留米三田会）＝a １
月２８日㈯午後 １時半開場、 ２時開演b成美
教育文化会館g５００円j今後の感染状況に
より公演が中止となる場合がありますl島
崎☎０９０・８０３５・９０７４

市 民 伝 言 板

同館組合n

市職員を募集します市職員を募集します
　 ５年 ４月 １日以降に採用する職員を募集しま
す。受験資格などは募集要項をご確認ください。
募集職種作業療法士
募集要項の配布市nから取得してください
申込受付期間 １ 月１３日㈮まで（必着）
申込方法市nで申し込み後、受験票などを郵送
してください。詳細は募集要項をご覧ください。
なお、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況により、日程などを変
更する場合があります。最新の情
報は市nをご確認いただくか、職
員課までお問い合わせください
l同課☎０４２・４７０・７７１６

市n

5．1．7 8

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ 官公署など職員募集



７７３８

ス ポ ー ツ

第１５２回スキー教室

　スキー初心者、小・中学生でも安
心して楽しめます
a ２ 月１７日㈮午後 ８時市役所前集合
（ ８時１５分出発）～１９日㈰午後 ７時頃
帰着b▼行き先＝尾瀬岩鞍スキー場
▼宿泊＝ホテルみさわ☎０２７８・５８・
７２４１（１．５泊 ５ 食付）e小学生以上f
先着２５人dSAJ指導員g参加費
２９，０００円（会員２７，０００円）　※小・中
学生は３，０００円引きi小学生は保護
者同伴。リフト料金は個人負担です
k １ 月３０日㈪までに
市スキー連盟事務局
・榎本へl榎本☎
０４２・４７４・９１９７また
は ☎ ０９０・６０２８・
５１１０（携帯）

く ら し

薬湯の日「南天の湯」

ab １ 月 ８ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− ６、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３

時半～１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５−１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午後
３時～１０時j未就学児は無料l各利
用施設

社会保険労務士による無料相談会

a １ 月２５日㈬午後 １時半～ ４時b市
役所 １階屋内ひろばc相談内容＝年
金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問題（賃金未払い、
解雇など）k直接会場へl生活文化
課☎０４２・４７０・７７３８

第 ４ 回活き活き「手作り教室」

　 ４回目の今回はハンドウォーマー
（冷えやすい手首をすっぽり覆う、
暖かい手袋）を手作りします。
　主催は活き活き健康の会。
a ２ 月２５日㈯午後 １時～ ５時bさい
わい福祉センター １階ホールf先着
５０人g参加費５００円h飲み物、上履
き、 ４号または ５号のかぎ針k ２ 月
１０日㈮までに（必着）、はがきに住所
・氏名・電話番号を記入の上、〒
２０３−００５１、小山 ２−
５−２１、同会担当委
員長・小川美智子宛
て郵送をl小川☎
０９０・８８１４・０４９７

（１０面から続く）

宮沢和史コンサート　愛と平和を
歌う

　昨年、「島唄」リリース３０周年を迎
えたシンガーソングライター宮沢和
史のコンサート。
a ２ 月１９日㈰午
後 ３ 時半開演
（ ３時開場）b生
涯学習センター
ホールf先着
５００人g全席指
定で前売６，５００
円、当日７，０００
円i未就学児の
入場不可k １ 月
１０日㈫午前 ９時
から電話または同センター（第 ４ 月
曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へ
l同センター☎０４２・４７３・７８１１

親子で冬の星空を楽しもう！

　冬の星座やさまざまな宇宙のお話
を聞いて、生涯学習センターの屋上
から冬の星座を見つけましょう。自
宅で作れる星座早見盤を持ち帰るこ
とができます。
a ２ 月２４日㈮午後 ５時半～ ７時b同

センター学習室 １・ ２（星空観察は
屋上）e小学生と保護者f先着１５組
d大樂陽子氏（なかのZEROプラネ
タリウム解説員）g １ 組５００円（ ２ 人
目以降の子ども １ 人につき追加３００
円）k １ 月２０日㈮午前 ９ 時から電話
または同センター（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へl同セン
ター☎０４２・４７３・７８１１

日本語教室子どもクラスの 
ボランティア募集説明会

　市と協働で日本語教室を開催して
いる「東久留米国際友好クラブ」は、
地域でともに暮らす外国人や外国に
ルーツのある子どもたちを支援し、
交流を深めることを目的とするボラ
ンティア団体です（年会費あり）。活
動のひとつである「日本語教室子ど
もクラス」では、毎週水曜日の夕方、
小・中学生の日本語学習や学校の宿
題などをサポートしています。いっ
しょに活動しませんか。
a ２ 月 ３ 日㈮午後 ２
時からb市民プラザ
ホール（市役所 １階）
k １ 月２７日㈮までに
直接市生活文化課へ
l同課☎０４２・４７０・

　スマホの操作などを１０回の連続講座で学びます。主催は市社会福祉協
議会。
a全１０回。 １月１９日㈭以降の毎週木曜午前 ９時半～正午（祝日を除く）
b中央町地区センター
c�講義・個別相談（スマホに関する操作やアプリの使い
方）ほか
e６０歳以上の方
f先着１２人程度
d鈴木雄大氏（くるすまスマホ総合相談所代表）他
g６，０００円（全１０回分）
i申し込みが ５人以下の場合、開催を中止する場合があります
k�１ 月１０日㈫午前 ９時から電話で氏名・住所・電話番号を同協議会地区
センター担当へ連絡を
l�社会福祉協議会地区センター☎０４２・４７９・５５５０（火曜日〈 １月１０日を除
く〉・祝日を除く午前 ９時～午後 ５時）

第３５回 多摩郷土誌フェア
　多摩地域の市町が発行し
ている郷土史や文化財・自
然関係の刊行図書が一堂に
集まる「多摩郷土誌フェア」
が今年も開催されます。今
年は２２市町の図書などが展
示・有料頒布されます。ぜ
ひお出かけください。
　主催は東京都市社会教育
課長会文化財部会。
a １ 月２１日㈯午前１０時～午後 ５時、２２日㈰午前１０時～午後 ３時
b�立川市女性総合センターアイム １ 階センターギャラリー（立川市曙
町 ２−３６− ２ 、立川駅北口より徒歩 ７分）
i�駐車場はありません。ご来場の際は公共交通機関か、近くの有料駐
車場をご利用ください
l市郷土資料室☎０４２・４７２・００５１

同フェアでの展示の様子

市民大学短期コース（後期）
受講生募集

表　４年度市民大学短期コース（後期）講座一覧

No. 講師名 講座名 定員
（人） 日程 時間※ 講座概要 教材費

１ 笹本　一比古 詩吟 １０ ２月１日㈬・８日㈬・１５日㈬ 午前 詩吟とは？発声から吟詠まで　初心者歓迎！ 無し

２ 劉　偉 水墨画を楽しく描いてみませんか？ １０ ２月３日㈮・１０日㈮・１７日㈮ 午前 墨の濃淡、基本の線、竹、スズメ、春蘭、
蝦、山水画の描き方を学びます。 無し

３ 村田　ゆり なつかしい童謡をヴァイオリン生演
奏で歌う会 ３６ ２月３日㈮・２４日㈮・３月

１７日㈮ 午後１ 素敵なヴァイオリン演奏を鑑賞し、ご一緒に
楽しく歌いましょう！ 無し

４ 鳥毛　吉和 私たちに出来ること（環境への取り
組み） ２０ ２月６日㈪・１３日㈪・２０日㈪ 午後１ 環境と自分にやさしい取り組み、未来の地球

のために知るべき事 無し

５ 中岡　知美 正規雇用や年金に頼らない「マルチス
テージの人生」発見ワークショップ １６ ２月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫ 午後１ 年齢を問わず「自分らしく生きる」考え方と実

践を学びましょう！ 無し

６ 近藤　幸德 「歴史講座」富国強兵政策とその展開 ３６ ２月８日㈬、３月１日㈬・
２９日㈬ 午後１ 明治期の三大スローガンの１つ富国強兵政策

とその破綻への道。 無し

７ 比田井　芳武 孔子（論語）の教えから理想の国づく
りを学びましょう ３６ ２月１０日㈮・１７日㈮、３月

３日㈮ 午後１ 論語の教えから、日本の歴史的背景を捉え現
代社会の変革の淵源を学びましょう １，３２０円

８ 長田　浩一 「歴史講座」スターリンの満州侵攻
１９４５ ３６ ２月１５日㈬ 午後１ 独裁者はなぜ中立条約を破ったのか。シベリ

ア抑留者の手記も紹介。 無し

９ 渡部　眞介 やさしい水彩画初級講座 １８ ３月２日㈭・９日㈭・１６日㈭ 午後１ 初めて水彩画を描く人の講座です。楽しく自
由に描きましょう。 ３００円

１０ 祝　春奈 ～４０代からの～　季節のクローゼ
ット整理＆スタイルブック作成会 ３６ ３月３日㈮ 午前 自分に似合う洋服選びの基準を知り着ない服

ゼロへ！悩まないクローゼットの作り方。 無し

１１ 木暮　麻里 心と体を開放するストレッチと瞑想
体験 １２ ３月６日㈪・１３日㈪・２０日㈪ 午前 全身をストレッチし、体の力をぬき、気を感

じ、瞑想体験しましょう！ 無し

１２ 有賀　千歳 エゴグラム ３０ ３月６日㈪・１３日㈪・２０日㈪ 午後２ 交流分析理論に基づいた性格検査です。自分
の性格を知り、生活に役立てましょう。 ３００円

１３ 石崎　敬子 「歴史講座」二人の女王―エリザベス
１世とメアリー・スチュアート ３６ ３月１３日㈪ 午後１ 同時代を生きた二人の女王の因縁と確執を浮

き彫りにします。 無し

１４ 松嶋　幹夫 天草版イソホ物語と近世の言葉 １０ ３月１５日㈬ 午後１ １６世紀天草で印刷されたイソップ物語を原
本のローマ字で読みます。 無し

※午前＝午前１０時～正午、午後１＝午後１時～３時、午後２＝午後４時～６時

　さまざまな分野での豊かな経験
を持つ市民講師が講座を開講しま
す。市民同士の学び合いの場に参
加しませんか。
a ２ 月 １ 日㈬～ ３月２９日㈬b生涯学習センタ
ーc講義、体験学習e市内在住・在勤・在学
の方fd右表参照g▼ １ 回コース＝１００円▼
３ 回コース＝３００円　※一部の講座で教材費
あり（右表参照）h市文化協会nでご確認くだ
さいi各講座１０人以上の応募がない場合は開
講しませんk １ 月１６日㈪までに（必着）、通常
はがきに講座名（複数可）・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年代・性別・電話番号を記
入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、
生涯学習センター内、東久留米市文化協会事
務局「市民大学短期コース申し込み」係宛て郵
送または同協会nから申し込みをl同協会事
務局☎０４２・４７７・４７００

市文化協会n

スマホ連続講座（ １月～ ３月）
受講者募集

宮沢和史宮沢和史

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小なかよし広場
a １ 月１３日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■手作り布おもちゃの会
a １ 月１７日㈫、 ２月 ７日㈫・２１日㈫
いずれも午前１０時～１１時半b同セン
ター地域活動室cオリジナルの布お
もちゃ作りe ０ 歳児と保護者f各 ６
組h縫い針、はさみi１２カ月児まで
参加可j材料は １セット無料で用意
k １ 月１７日分が １月１０日㈫、 ２月 ７
日・２１日分が １月３１日㈫、いずれも
午前１０時から電話または同センター
で
■十小なかよし広場
a １ 月２０日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者i徒歩か自転車で来場をk
当日会場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae① ２月 ８日㈬が「ねんねの会」０
～ ６カ月児と保護者、② ２月２２日㈬
が「はいはいの会」７～１２カ月児と保
護者、いずれも午前１０時～１１時半b
同センター地域活動室c触れ合い遊
び、体重測定、情報交換f各１０組d
①助産師②栄養士hバ
スタオルj兄姉の保育
あり。先着各 ３ 人（要
予約）k ２ 月 １ 日㈬午
前１０時から電話または同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■臨時休館のお知らせ
　 １月１９日㈭は館内整備のため休館
します。
■おはなし広場
a １ 月１６日㈪午前１１時～１１時半b同
センター上の原地域活動室cボラン
ティアによる読み聞かせや手遊びな
どe １ 歳以上の乳幼児と保護者f１０
組k １ 月１０日㈫午前１０時から電話ま
たは同センターで
■小山小・六小なかよし広場
ab １ 月１７日㈫が小山小学校視聴覚

室、２４日㈫が第六小学校プレイルー
ム、いずれも午前１０時～１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■ちびっ子育児～おしゃべり広場～
a １ 月２５日㈬午前１０時～１１時半b同
センター上の原地域活動室c １ ～ ２
歳児の遊び・生活・しつけなど子育
ての悩みをテーマに話し合いますe
１ ～ ２ 歳児の保護者f
８ 人jお子さんの保育
あり（要予約）k １ 月１３
日㈮午前１０時から電話
または同センターで
■上の原赤ちゃん広場
ae① ２月 ３日㈮が「はいはいの会」
７～１２カ月児と保護者、②１７日㈮が
「ねんねの会」０～ ６カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半b同セン
ター上の原乳児室c触れ合い遊び、
体重測定、情報交換f各１０組d助産
師hバスタオルk １ 月２７日㈮午前１０
時から電話または同センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a １ 月１６日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一・第二会議室c親子のあそび場、
お正月遊び・コマ＆けん玉作りe乳
幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a １ 月２１日㈯午前１０時～正午c巨大
すごろくで遊ぼうe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a １ 月２４日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～伝承遊びを
しよう～e小学生
《共通事項》
hマスク、タオル、飲み物、屋内は
上履き、屋外は帽子i徒歩か自転車
で来場を。食べ物は原則持ち込み禁
止。乳幼児は保護者同伴。動きやす
い服装で参加を。内容を変更する場
合ありjプログラムの他にも、年齢
に合わせた簡単にできる工作や遊び
を用意していますk当日会場でl児
童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０
・７７３５

図 書 館

１ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１７日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「見える映るふしぎ」

　実験と科学の絵本の読み聞かせイ
ベントです。鏡とはどのようなもの
かを考え、前を向いても後ろが見え
る「忍者メガネ」を作ります。
a １ 月２９日㈰午前１０時半～１１時半b
中央図書館 １階北開架室c観察と工
作のほか、テーマ関連本の読み聞か
せやブックトークe小学生f先着１２
人h筆記用具j協力は科学の本の読
み聞かせの会「ほんと
ほんと」k １ 月 ７ 日㈯
～２８日㈯に電話または
直接同図書館カウンタ
ーで（休館日を除く）l
同館☎０４２・４７５・４６４６

イラストレーター　藤原徹司氏 
講演会

　本や雑誌の表紙を数多く手掛けて
いる市内在住のイラストレーター・
藤原徹司氏に、装画やイラストレー
ターの仕事についてお話しいただき
ます。
a ２ 月１９日㈰午後 ２時～ ４時b西部
地域センター ３階第 ２・第 ３講習室
e中学生以上f先着３０人d藤原徹司
氏（イラストレーター）i車での来場
はご遠慮くださいk １ 月 ７ 日㈯～ ２
月１８日㈯に電話または直接滝山図書
館で（休館日を除く）l同館☎０４２・
４７１・７２１６

読書会「博士の愛した数式」

　小川洋子氏の著書「博士の愛した
数式」を取り上げ、参加者同士で作
品の感想や意見を交換します。
a ２ 月２５日㈯午後 ２時～ ４時b南部
地域センター ２階講習室e中学生以
上f先着１０人j検温・マスクの着用

をk １ 月 ７ 日㈯～ ２月２３日 に電
話または直接ひばりが丘図書館で
（休館日を除く）l同館☎０４２・４６３・
３９９６

文 　 化

放課後講座「節分飾りをつくろう！」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a １ 月２５日㈬午後 ４時～ ５時b同セ
ンター創作室c節分に向けた飾りづ
くりe小・中学生f先着１２人d生涯
学習センタースタッフk １ 月 ７ 日㈯
午前 ９時から電話または同センター
で（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９時～午
後 ９ 時）l同セン
ター☎０４２・４７３・
７８１１

３ 回シリーズ　第 ３ 回 
「自分らしく」生きやすい社会へ

　市男女平等推進センターと自由学
園「多様性ゼミ」共催の「 ３ 回シリー
ズ」の ３ 回目は、 １・ ２ 回目の振り
返りの後、自由学園「多様性ゼミ」の
皆さんに「多様性が輝く社会」をめざ
した活動の実践報告をしていただき
ます。ジェンダー、多様性を巡るモ
ヤモヤを言葉にし、参加者の皆さん
と「『自分らしく』生きやすい社会」に
ついて考えます。
a １ 月２９日㈰午後 ２時半～ ４時半b
市役所 ７ 階７０４会議室e中・高校生、
大学生、保護者、関心のある方（ １
・ ２ 回目に参加していない方も歓
迎）f先着３０人dファシリテーター
＝高野慎太郎氏（自由学園女子部中
等科高等科教諭）k １ 月１０日㈫から
申し込みフォーム、m（fifty ２ ＠city.�
higashikurume.lg.jp）、または電
話で同センターへl同
センター☎０４２・４７２・
００６１（市役所 ２ 階、平
日午前 ９ 時～午後 ５
時）

（ ９面へ続く）

　「榛名湖温泉　ゆうすげ元湯」は、榛
名地区で唯一の天然温泉です。周りを
深い緑に囲まれ、目の前には榛名湖畔
が広がり、都会にはなかなかない絶好
のロケーションです。地中深くから湧
き出す硫酸塩・塩化物温泉のやわらか
な湯はお肌に優しく、身も心もリフレ
ッシュ。冷え性や疲労回復、健康増進
などの効能が期待されます。
　 ６歳以上の東久留米市民の皆さんに
は宿泊施設利用券の助成がありますの
で、冬の寒い時期に冷え切った身体を
温めに、ゆうすげ元湯へぜひお越し下
さい。
l▼宿泊について＝榛名湖温泉ゆうすげ元湯☎０２７・３７４・９２１１
　▼宿泊施設利用券の発行について＝東久留米市生活文化課市民協働係
　　☎０４２・４７０・７７３８
� （高崎市榛名支所地域振興課）

榛名湖温泉　ゆうすげ元湯

「ゆうすげ元湯」外観

「ゆうすげ元湯」の女性風呂

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

　わかりやすい表現（やさしい日本語）のプラ
ネタリウム解説を聞いてみませんか。日本語
を学習中の方にも、幅広い年代の方にもお楽
しみいただけます。
※当日の星空や見頃の天体を紹介します。
※ゆっくり、はっきり、聞き取りやすい言葉
　で話します。
※漢字やカタカナにはふりがなを表示します。
a ２ 月 ５ 日㈰午後 ５時半～ ６時半b多摩六都
科学館サイエンスエッグeどなたでも。小学
生以下は保護者と一緒に観覧してくださいf
同館nからのWEB申し込みで先着２３４人g観覧付入館券（展示室＋プラ
ネタリウム １ 回）１，０４０円（ ４ 歳～高校生４２０円）k同館nで受け付け中l
同館☎０４２・４６９・６１００

みんなのプラネタリウムみんなのプラネタリウム
やさしい日本語でプラネタリウムを楽しもうやさしい日本語でプラネタリウムを楽しもう

申し込み
フォーム
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イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac １ 月１９日㈭が「ゆき遊び」、２６日
㈭が「センサリーあそび」、 ２月 ２日
㈭が「豆まき」、いずれも午前１０時半
からと１１時 ５ 分からの ２部制e １ ～
４ 歳児と保護者f各部１２組k１９日分
が １月１３日㈮、２６日
分が １月２０日㈮、 ２
月 ２日分が １月２７日
㈮、いずれも午後 １
時半から電話で
■ ０ちゃんタイム（離乳食講座）
a２０日㈮午前１０時半～１１時半c栄養
士による離乳食講座e ０ 歳児と保護
者f ８ 組k １ 月１１日㈬午前１０時から
電話または来館で
■ベビーヨガ
a２７日㈮午前１０時～１０時半と１０時５０
分～１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までの乳児と保護者f各部
４組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk １ 月１６日㈪午前１０時か
ら電話または来館で
■ ０ちゃんタイム
a ２ 月 ３ 日㈮午前１０時半～１１時半c
助産師による卒乳講座e ０ 歳児と保
護者f ８ 組k １ 月２４日㈫午前１０時か
ら電話または来館で

■ベビーマッサージ
a ２ 月１０日㈮が午前１０時～１０時半と
１０時５０分～１１時２０分の ２部制、 ２月
１１日 が午前１０時半～１１時（１１日

は父親向け）e首が据わった ９
カ月までのお子さんと保護者f１０日
が各部 ４組、１１日が ６組d鈴木あゆ
み氏hバスタオル、飲み物j動きや
すい服装でk １ 月３０日㈪午前１０時か
ら電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a １ 月１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫いず
れも午後 ３時５０分からc絵本の読み
聞かせや素話などe小学生j協力は
おはなしくぬぎ、中央図書館k当日
会場で
■幼児のつどい
ac１２日㈭が「楽器遊び」、１９日㈭が
「雪遊び」、２６日㈭が「 １ 月生まれの
お誕生日会と親子遊び」、 ２ 月 ２ 日
㈭が「豆まきごっこ」、いずれも午前
１０時半からと１１時 ５ 分からの ２部制
e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部１２組k
１２日分が １月 ６日㈮、１９日分が １月
１３日㈮、２６日分が １月２０日㈮、 ２月
２日分が １月２７日㈮、いずれも午後
１時半から電話で
■工作戦隊
a１５日㈰午後 ２時～ ３時、 ３時１５分
～ ４時１５分の ２部制cたこを作ろう
e小学生f各部 ８人k １ 月 ８ 日㈰午
前１０時から電話か来館で（受け付け
開始時点で定員を超える申し込み者
が来館している場合は来館者を優先
し、来館者のみによる抽選で決定）

■パパサタ
a２１日㈯午前１１時からcパパと遊ぼ
うe乳幼児と保護者f１２組k当日会
場で
■つなひきの日
a２９日㈰午前１０時半からと１１時２０分
からの ２部制cつなひきとボッチャ
をやってみようe小学生f各部１５人
d市スポーツ推進委員会h室内履き、
飲み物j長袖着用でk当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a １ 月１０日㈫・１７日㈫いずれも午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳幼児と保護者dみ
くりおはなしの会
■赤ちゃん広場
a１１日㈬午前１０時半からと１８日㈬午
前１０時半～１１時半c１１日が助産師さ
んによる体重測定と育児相談、１８日
が親子のコミュニケーションワーク
e ０ 歳児と保護者d１１日がひがしく
るめ助産師会、１８日が炭田契恵子氏
h１１日はバスタオルk当日会場で
■幼児のつどい
ac１２日㈭が「お正月遊び」、１９日㈭
が「にんじゃごっこ」、２６日㈭が「 １
月生まれのお誕生日会とバレンタイ
ンカード作り」、 ２月 ２日㈭が「まめ
まき」、いずれも午前１０時半からと
１１時１０分からの ２部制e １ ～ ４ 歳児
と保護者f各部１５組k１２日分が １月
６日㈮、１９日分が １月１３日㈮、２６日分
が １月２０日㈮、 ２月 ２日分が １月２７
日㈮、いずれも午後 １時半から電話
で
■ベビーマッサージ
a２５日㈬午前１０時半～１１時半cベビ
ーマッサージe ０ 歳児と保護者f先
着１５組d渡辺直子氏hバスタオル、
おむつ、飲み物（母乳可）k １ 月１８日
㈬午前 ９時から電話または来館で
■リラクゼーションヨガ
a ２ 月 ６ 日㈪午前１０時半～１１時c子
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f先着１０組daki氏h長め
のタオル、飲み物i妊娠初期の方は
ご遠慮くださいj足先の出る動きや
すい服装でk １ 月２３日㈪午前 ９時か
ら電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ぴよぴよママの会
a １ 月１８日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
f１２組d助産師hバスタオル、母子
健康手帳k １ 月１１日㈬午前１０時から
電話または来館で
■おはなしの日
a１８日㈬午後 ３時４５分からc絵本の
読み聞かせや素話e小学生d水曜お
はなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ae① １月１９日㈭が １歳児と保護者、
② １月２６日㈭が ２歳～ ４歳児と保護
者、いずれも午前１０時半からと１１時
１０分からの ２部制、③ ２月 ２日㈭午
前１０時半～１１時１０分が １～ ４歳児と
保護者c①②「お店屋さん」③「観劇
会（びっくり箱による着ぐるみ劇）」
f①②各１５組③２０組k①が １月１３日
㈮、②が １月２０日㈮、③が １月２７日
㈮、いずれも午後 １時半から電話で
■すくすく広場
a ２ 月 ８ 日㈬午前１０時半～１１時半c
「赤ちゃんとお母さんの音のコミュ
ニケーションワーク」e ０ 歳児と保
護者f ８ 組d炭田契恵子氏k ２ 月 １
日㈬午前１０時から電話または来館で
■親子でふれあいリトミック
a ２ 月 ７ 日㈫午前１０時半～１１時が首
が据わった乳児と保護者、午前１１時
１５分～１１時４５分が歩き始めている未
就園児と保護者c音に合わせて心と
体を動かそうf各回１５組d千葉理恵
子氏h飲み物、汗拭きタオルj動き
やすい服装でk １ 月３０日㈪午前１０時
から電話で

薬物乱用防止ポスター部門（東京都選考）に
市内の中学生の作品が入賞しました

都福祉保健局n

　都では、都内の中学生に薬物
乱用問題について関心を持って
もらうため、平成１１年度からポ
スター・標語の募集を⾏ってい
ます。
　 ４年度は、都全体で４７，０００点
を超える応募があり、都選考に
おいてポスター部門で市内の中
学生の作品が優良賞に選ばれま
した。
　受賞作品は、都福祉保健局n
からご覧いただけます。
【受賞者】ポスター部門優良賞＝
吉岡瑞葵さん（大門中学校 ２年）
l健康課予防係☎０４２・４７７・
００３０ 吉岡瑞葵さんの受賞作品

（承認番号：４福保健薬第３３９９号）

■「ひばCAFE」開催日などの変
更について
　広報 ４年１２月１５日号 ７面でお
知らせした「ひばCAFE」の開催
日と申込開始日を、次の通り変
更します。
a変更後＝ １ 月２０日㈮午前１０時
半～１１時半（変更前は １ 月１３日
㈮午前１０時半～１１時半k変更後
＝ １ 月１３日㈮午前１０時から（変
更前は １ 月 ６ 日㈮午前１０時か
ら）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　今回は緑内障についてお話しし
ます。
　日本人で失明される方の ４人に
１人は緑内障という結果が以前発
表されました。また、日本の４０歳
以上の２０人に １人が緑内障とも言
われている身近な病気です。
　緑内障とは、眼圧（眼の圧力）が
高くなることによって、視神経が
障害され、視野（見える範囲）が狭
くなったり、部分的に見えなくな
ったりする病気です。ただし、日
本人には眼圧が正常範囲内の方で
も、緑内障が起こることがよくみ
られます（正常眼圧緑内障）。
　緑内障で失った視野はもう戻り
ません。そのため、早期発見と適
切な治療が大切です。しかし、早
期発見といっても普段われわれは
両眼で物を見ているため、片眼の
少しずつの視野の異変はなかなか
気がつかないので、健診を受ける
ことが大切です。少しでも気にな
る方はぜひ最寄りの眼科で受診し
てください。
　２０代・３０代でも若くして緑内障
になる方もいます。原因はさまざ
まで、遺伝・近視が強い方・喫煙
者などが挙げられていますが、は

っきりした原因は不明です。また、
高齢者の中には急に緑内障になる
方もいます（緑内障発作）。緑内障
発作になる方の傾向としては、昔
から視力の良い方や、目に自信が
ある方にみられます。緑内障発作
になると、激痛と充血、視力低下
を起こします。
　そのため、やはり大切なのは健
診を受けることです。健診で異常
があると、診断を確定するため眼
科受診が必要になります。
　現代は眼科の医療機器の進化で
正確な診断だけではなく未来の予
測もできます。今、緑内障でなく
ても後に発症する可能性もありま
す。調べて何も無ければ一安心で
すし、緑内障が見つかれば早期発
見、早期治療により全く予後が変
わってきます。
　今は「人生１００年」と言われてい
ます。そして、人間の情報の ８割
は目からの情報と言われています。
　ほとんどの方は、適切に治療を
受ければ、生涯視力と視野を保つ
ことが可能です。
　気になった方はぜひ最寄りの眼
科で受診してみてください。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
身近な病気「緑内障」について

No.No.206206いきいき健康家族



広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９ 時〜正午および午後 １ 時〜 ４ 時半）

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１ 月 ８ 日＝福山内科クリニック（新川町 １ − ９ −２２、☎０４２・４７０・９１７７）
１ 月 ９ 日＝休日医科診療所
　　　　（滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１ 月１５日＝いくせ医院（新川町 １ − ４ −１８、☎０４２・４７１・２３０４）
歯科
１ 月 ８ 日・ ９日・１５日＝休日歯科診療所
　　　　（滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１ 月 ８ 日・１５日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１ 月 ９ 日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７ 時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７ 時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

a １ 月 ９ 日 ▼午前１０時半から＝久留米・西・南
中学校の通学区域の方▼午後 １時半から＝東・大門
・下里・中央中学校の通学区域の方　※受け付けは
いずれも開式２０分前から。
b生涯学習センターホール
c式典（手話通訳あり）・スライドショー・アトラク
ション　※同センター ２ 階にお抹茶席を用意してい
ます。ぜひお立ち寄りください。
e平成１４年 ４ 月 ２ 日〜１５年 ４ 月 １ 日生まれの方

i▼対象の方には案内状を送付しています（届いて
いない方は式当日に受付に申し出てください）▼お
子さんや保護者の同伴はできません（障害のある方
などの付き添いや介助を除く）▼マスク着用、咳エ
チケット、大声を控えるなど、感染症対策をお願い
します▼感染症の状況により急きょ中止となる場合
があります。当日の実施・中止は、市nでご確認く
ださい▼会場の駐車場は利用できませんので、公共
交通機関でご来場を。障害のある方には駐車場を用
意しますので、事前に市文化協会へお問
い合わせくださいl同協会☎０４２・４７７・
４７００または市生涯学習課生涯学習係☎
０４２・４７０・７７８４

見学e生後 ５ カ月〜 １ 歳未満児の保
護者f先着１０人h申し込み時にお知
らせj対象児の保育ありk １ 月１０日
㈫から電話で健康課保健サービス係
へl同係☎０４２・４７７・００２２

子宮頸がん検診

a １ 月３１日㈫までの診療時間内b市
内実施医療機関（市n参照）e市内在
住の２０歳以上の女性で、 ４ 年１２月３１
日時点で奇数年齢の方（現在治療中
または経過観察中の方、過去に子宮
頸がん精密検査で異常を指摘された
方はご遠慮ください）g１，０００円（生
活保護受給者は無料。ただし、受給
証明書の提出が必要です）h健康保
険証i不正出血・生理時には受診で
きません。また、本検診は「子宮体
がん検診」ではありませんj検診結
果は約 １ カ月後に市
から郵送しますk直
接実施医療機関へl
健康課特定健診係☎
０４２・４７７・００１３

「介護のしごと入門」 
フォローアップ研修

　改めて介護や介護のしごとについ
て考えてみませんか。
a ２ 月 ７ 日㈫午後 ２ 時〜 ３ 時４５分b
市民プラザホール（市役所 １ 階）c▼
Ⅰ部＝映画上映「僕とケアニンとお
ばあちゃんたちと。」▼Ⅱ部＝グルー
プワークe市が実施している「介護
のしごと入門研修」を受講したこと
がある方f先着４０人（ただし、 ４ 年
度研修受講者を優先します）j申し
込み時に入門研修の受講年度をお知
らせください（修了証明書の有無は
問いません）k １ 月１０日㈫〜２７日㈮
に電話（☎０３・５９０１・３０６１）、o（０３
・５９０１・３０６２）またはm（kaigotokyo 
@kaigo-center.or.jp）で介護労働
安定センター東京支部へ（oまたは
mで申し込まれる方は、市nまたは
介護福祉課〈市役所 １ 階〉で申込書を
取得してください）l同課地域ケア
係 ☎ ０４２・４７０・７７７７（ 内 線 ２５０１〜
２５０３）

BCG予防接種

a １ 月１８日㈬午後 １ 時半〜 ３ 時受け
付けbわくわく健康プラザe ４ 年 ８
月生まれの乳児（生後 ６ カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は次回
２ 月１５日㈬でも接種可k当日会場で
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

お子さんの麻しん・風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２ 回することで
予防効果が高まります。 ４ 年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ３ 年 ４ 月 １ 日〜 ４
年 ３ 月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２８年 ４ 月 ２ 日〜２９年 ４ 月 １ 日生ま

れの方j第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合は健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

献血にご協力ください

a １ 月２４日㈫午前１０時〜１１時半・午
後 １ 時〜 ４ 時受け付けb市民プラザ
ホール（市役所 １ 階）
h本人確認できるものi▼日時や会
場を変更する場合あり（市nでお知
らせします）▼新型コロナワクチン
接種後の献血は、ワクチンの種類に
よって献血可能期間が異なるので、
厚生労働省n「新型コロナウイルス
ワクチンQ＆A」をご確認の上お越
しくださいl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

らくらく離乳食教室

　離乳開始〜 １ 歳ぐらいの離乳の進
め方をお伝えします。
a １ 月２５日㈬午後 １ 時〜 ２ 時４５分b
わくわく健康プラザc講話と実演の

け ん こ うけ ん こ う

ARフォトスポット
　会場にお越しになれない場
合などに自宅やお気に入りの
場所で記念撮影ができる「ARフォトスポ
ット」を １ 月 ８ 日㈰午前 ０ 時〜１５日㈰午
後１１時５９分の間ご用意します（AR＝現実
の風景にデザインなどを合成できる技
術）。上の二次元コードを読み込むとカ
メラ画面にフォトスポット（お祝いのデ
ザイン枠）を合成することができます。
ご家族やお友達と、お好きな場所で記念
撮影をお楽しみください。市n

1月９日開催1月９日開催

「二十歳（はたち）のつどい」「二十歳（はたち）のつどい」

市n

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日～２１日）、成人の日（９日）、防災とボランティアの日（１７日）、文化財防火デー（２６日）
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5．1．7

けんこうとイベント・講座は9面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう


