
今年も「広報ひがしくるめ」をご愛読いただき、ありがとうございました。次号は ５ 年 １ 月 ７ 日に発行します。

市立自転車等駐車場の
利用などについて

◎�西口第 １自転車駐車場の運営開始について＝ ５ 年 ６ 月より自転車と原動
機付自転車が定期・一時利用できる地下 １ 階・地上 ３ 階の都市計画自転
車駐車場として運営を開始する予定です。当該施設の利用登録申請につ
いては、詳細が決まり次第、広報紙および市nなどでお知らせします。
◎�臨時西第 １自転車駐車場の閉鎖について＝ ５ 年 ６ 月の西口第 １ 自転車駐

車場の運営開始に伴い、 ５ 年 ５ 月末をもって閉鎖するため、 ５ 年度の利
用登録は ４ ～ ５ 月の ２ カ月分のみの登録となりますのでご注意ください。
◎�西第 ９一時利用自転車等駐車場の閉鎖について＝施設を整備するため、

５ 年 ５ 月末をもって閉鎖します。 ６ 年 ３ 月まで整備し、 ６ 年 ４ 月より地
下 １ 階・地上 ３ 階の都市計画自転車駐車場として運営を開始する予定で
す。当該施設整備中の一時利用は、西口第 １（ ５ 年 ６ 月運営開始予定）ま
たは西第１０一時などをご利用ください。

　市では、通勤・通学などで東久留米駅周辺の市立自転車等駐車場を常
時利用する方を対象に、 ５ 年度の利用登録申請の １ 次募集を受け付けま
す。現在登録されている方も、新たに申請が必要です。
　なお、駅から直線にして約７００メートル以内に自宅・通勤先・通学先
がある方は申請できませんのでご注意ください。
※利用登録は指定管理者（蔦井株式会社東京支店）に申請してください。
申請書・ 申請要項の配布など ５ 年 １ 月 ６ 日㈮から次の①～③の場所で配
布する他、同日から指定管理者WEB申請ページおよび市n（「申請書ダ
ウンロード」のページ）でも取得できます。
　①市役所 ５ 階５０１会議室②上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所③各
市立自転車等駐車場（配布時間などは①・②は土曜・日曜日、祝日を除
く午前 ８ 時半～午後 ５ 時、③は各駐車場備え付けのBOXで取得できま
す）
申請方法申請要項を確認の上、 ５ 年 １ 月 ６ 日㈮～２３日㈪に郵送（必着）ま
たは指定管理者nからのWEB申請で申し込みを。郵送の場合は登録者
本人の郵便番号・住所・氏名を記入した返信用封筒（８４円切手貼付）を同
封してください。WEB申請の場合は結果通知を確認後に、自転車等に
貼り付ける登録証の受け取りのために来庁することができない方のみ、
決定通知の控えと返信用封筒（８４円切手貼付）を郵送してください。
申請・ 郵送先▼名称＝蔦井株式会社東京支店（指定管理者）▼所在地＝〒
１０３−００２５、中央区日本橋茅場町 ２ − ７ − ４  Aster茅場町 ３ 階
利用登録の決定登録可能台数を超える希望があった場合は、抽選で決定
します。登録決定後の手続きについては、決定通知をご覧ください。
その他▼受付期間などの詳細は、「令和 ５ 年度自転車等駐車場登録申請要
項」をご覧ください▼ ２ 次募集については、 １ 次募集終了後、各自転車
等駐車場に空きがある場合に行います。なお、 ２ 次募集の利用登録の決
定についても、登録可能台数を超える希望があった場合は、抽選で決定
します

l自転車等駐車場の維持管理・運営（申請含む）
　＝蔦

つた

井
い

株式会社東京支店（指定管理者）
　　☎０３・６４３５・８７６０
　都市計画自転車駐車場の整備など
　＝市管理課管理調整担当
　　☎０４２・４７０・７７６４

対象次の①～⑤のいずれかに該当する方次の①～⑤のいずれかに該当する方
　①�１１月分児童育成手当受給者　①�１１月分児童育成手当受給者
　②�１２月分～ ５ 年 ２ 月分児童育成手当受給者　②�１２月分～ ５ 年 ２ 月分児童育成手当受給者
　③�児童育成手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症等の　③�児童育成手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症等の

影響を受けて、 ４ 年 ４ 月以降家計が急変し、収入が児童育成手当を影響を受けて、 ４ 年 ４ 月以降家計が急変し、収入が児童育成手当を
受給している方と同じ状況となっているひとり親世帯等の方受給している方と同じ状況となっているひとり親世帯等の方

　④�国の給付金（低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別　④�国の給付金（低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金〈ひとり親世帯分〉）を受給したが、年度更新による所得超過給付金〈ひとり親世帯分〉）を受給したが、年度更新による所得超過
のため児童育成手当を受給できなくなったひとり親世帯等の方のため児童育成手当を受給できなくなったひとり親世帯等の方

　⑤�４ 年 ４ 月 ２ 日以降に対象児童が２０歳になり、児童育成手当（障害手　⑤�４ 年 ４ 月 ２ 日以降に対象児童が２０歳になり、児童育成手当（障害手
当）を受給できなくなった方当）を受給できなくなった方

支給額
　児童 １ 人当たり ５ 万円　児童 １ 人当たり ５ 万円
支給手続き
・�・�①に該当する方＝①に該当する方＝申請不要です。１２月１５日㈭に支給通知を送付し、 ５申請不要です。１２月１５日㈭に支給通知を送付し、 ５

年 １ 月中旬に児童育成手当の指定口座へ振り込みます年 １ 月中旬に児童育成手当の指定口座へ振り込みます
・�・�②に該当する方＝②に該当する方＝申請が必要です。申請時または認定時にご案内しま申請が必要です。申請時または認定時にご案内しま

すす
・�・�③～⑤に該当する方＝③～⑤に該当する方＝申請が必要です。該当すると思われる方へ１２月申請が必要です。該当すると思われる方へ１２月

１５日㈭にお知らせを送付します１５日㈭にお知らせを送付します
申請期限
　 ５ 年 ２ 月２８日㈫　 ５ 年 ２ 月２８日㈫

市立自転車等駐車場案内図

※�東久留米駅周辺は自転車等放置禁止区域に指定されています。自転
車等駐車場およびバスなどの利用や徒歩での移動にご協力ください。

市n

指定管理者
ＷEB申請ページ

５ 年度利用登録申請の受け付け５年度利用登録申請の受け付け

自転車等駐車場の整備などについて自転車等駐車場の整備などについて

■不定期で自転車等駐車場を利用される方へ
　西第 ９ ・西第１０の各一時利用駐車場および
　民間の一時利用駐車場をご利用ください。

　市では、新型コロナウイルス感染症拡大の長期化やウクライナ危機
を発端とした物価高騰などの影響に直面するひとり親世帯等に対し生
活の支援を行うため、市の独自事業として給付金を支給します。
l児童青少年課助成支援係☎０４２・４７０・７７３６

を支給しますを支給します

ひとり親世帯等子育て生活支援給付金ひとり親世帯等子育て生活支援給付金

東第２　定期
自転車・原付

臨時西第２
定期　自転車
（R6.3まで運営）

西第9
定期　自転車

臨時西第１
定期　自転車
（R5.5末に閉鎖）

西口第1
定期　自転車・原付
一時　自転車・原付
（R5.6より地下1階・地上3階の
施設として運営開始）

西第9　一時
自転車・原付
R5.6～R6.3まで閉鎖
（R6.4より地下1階・地上3階の
施設として運営開始）

西第10　定期　原付
西第10　一時　自転車
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今号の主な内容

No. 1318

令和４年
（2022年）

12／15 号
・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… ２面

・ ４年度上半期の市の財政状況をお知らせします… ２面

・年末年始におけるごみの収集……………………… ３面

・市役所の窓口・施設の年末年始業務日程………… 8面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



◆接種券の発送（１２歳以上の方）
　 ２回目・ ３回目・ ４回目の接種を ９月１６日～３０日に行った方への ３回目・
４回目・ ５回目の接種券は１２月２１日㈬に発送予定です。接種券の到着まで １
週間程度かかることがあります。
※�オミクロン株対応ワクチンは ３回目以降の接種となる方を対象に １人 １回
のみ接種が可能です。接種が完了した方には次回の接種券は送付されませ
ん。

★予約受付中の集団接種日（オミクロン株対応）
　予約の空きがある場合は、随時予約を受け付けています。会場と時間は各
日程ともイオンホール、わくわく健康プラザで、正午〜午後 ５時です。

① ５年 １月１４日㈯　② １月１５日㈰　③ １月２８日㈯　④ １月２９日㈰
※�イオンホールはイオンモール東久留米 ２階（南沢 ５－１７－６２）です。接種に
関するお問い合わせはイオンでは受け付けていません。

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●�東京都発熱相談センター☎０３・５３２０・４５９２　☎０３・６２５８・5７８０
　同センター医療機関案内専用ダイヤル☎０３・５３２０・４３２７
　（いずれも２４時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎０４２・４５０・３１１１
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後５時受付）

引き続き感染対策を意識し、人と人との距離の確保、手洗
い・咳エチケットなど、一人ひとりの感染防止対策の徹底
にご協力をお願いします。

最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、
市nをご覧ください。

市
n

l市新型コロナワクチンコールセンター（市コールセンター）
　☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ９時～午後 ５時受付
　o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害がある方などの相談）
　※詳細は市nをご覧ください。

市n

　地方自治法および東久留米市財政状況の公表に関する条例に基づき、市民
の皆さんに市の財政状況をお知らせするため、年 ２回、予算の執行状況並び
に市民負担の概況、財産、地方債の現在高などの財政状況を公表しています。
今回は、 ４年度上半期（ ４月～ ９月）の予算の執行状況、財産の状況などにつ
いてお知らせします。
　令和 ４年第 １回市議会定例会において一般会計予算、特別会計予算が成立
しました。その後、一般会計の補正 ９回、国民健康保険特別会計、後期高齢

者医療特別会計、介護保険特別会計の補正をそれぞれ ２回行いました。
　一般会計の ９月末現在の歳入執行額は、地方交付税の増加などにより、昨
年度同時期比で２５億２，５１８万 １ 千円増加しています。また、歳出執行額につ
いても、向山緑地公園整備事業における土地購入費の皆増などにより、昨年
度同時期比で ８億３，３９３万 ８ 千円増加しています。
※�表中の金額は、表示単位未満を四捨五入しているため、合計などが一致し
ない場合があります。

一般会計歳入・歳出予算執行の状況

歳入
４年９月末 ３年９月末

予算現額 収入済額 収入率 収入済額 収入率
市 税 １７２億１，２９２万８千円 ８６億８，３９５万９千円 ５０．４５％ ８４億６，３８６万６千円 ５０．９２％
地方消費税
交 付 金 ２３億２，０００万円 １４億２７６万１千円 ６０．４６％ １３億７，６４２万６千円 ６１．１７％

地方交付税 ４０億５，８８６万９千円 ２８億７，２０７万２千円 ７０．７６％ ２３億２，１５７万１千円 ７０．９５％
国庫支出金 １２５億８，５３３万７千円 ３６億１，０４２万９千円 ２８．６９％ ３９億６，３４９万円 ３８．８８％
都 支 出 金 ７３億９，５１８万１千円 １５億８，８４４万１千円 ２１．４８％ １５億９，３１４万８千円 ２２．４７％
繰 入 金 ２８億４，７６３万８千円 ０円 ０％ ０円 ０％
繰 越 金 ３５億９，９６７万３千円 ３５億９，９６７万３千円 １００％ １６億１，７９０万２千円 １００％
市 債 １５億９，１６１万３千円 ０円 ０％ ０円 ０％
そ の 他 ２２億１，７３４万１千円 ９億９，２７３万７千円 ４４．７７％ ８億８，８４８万９千円 ４２．５１％
歳 入 合 計 ５３８億２，８５８万円 ２２７億５，００７万３千円 ４２．２６％ ２０２億２，４８９万２千円 ４２．２０％

市有財産の状況（現在高）
　市有財産は、市が所有する不動産や動産などです。

区分 ４年９月末 ３年９月末
土地（公園や施設の敷地など） ５８万７，３６８．９８㎡ ５８万４，７６０．６３㎡
建物（学校や図書館など） １９万５，８６０．０９㎡ １９万６，４２０．６４㎡
工作物（防火貯水槽など） １，６９９カ所 １，６９９カ所
物権（地上権） ５，５４７．５３㎡ ５，５４７．５３㎡
出資による権利（出資金や出えん金） ２，２４８万３千円 ２，２４８万３千円
物品（自動車や地域防災無線など） １６５点 １６０点
債権（施設借上敷金など） １，７１２万５千円 ２，０８７万５千円
※�財産の取得および処分によるもののほか、固定資産台帳の整備などにより、現在高に変動が生じている項
目があります。
基金の状況（現在高）
　基金は、家計の「貯金」に当たるものです。多額の資金が必要になる場合に備えて積み立てています。

区分 ４年９月末 ３年９月末
一 般 会 計 ７６億４，２４３万２千円 ６７億２，７８１万４千円

内  訳

財 政 調 整 基 金 ４９億７，８５４万８千円 ４３億９，８５０万５千円
減 債 基 金 ３２万２千円 ３２万２千円
その他特定目的基金 ２６億３，２５６万２千円 ２２億９，７９８万７千円
定 額 運 用 基 金 ３，１００万円 ３，１００万円

特 別 会 計 １２億６，５１６万７千円 １１億６５８万円
合　　　　　計 ８９億７６０万円 ７８億３，４３９万４千円

市債の状況（残高、償還利子）
　市債は、道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設の整備のために、国や都などから借り入れて調
達した資金です。

区分 ４年９月末 ３年９月末

残 高
一 般 会 計 ２４３億１，３１９万５千円 ２４２億４，９６７万２千円
下水道事業会計 ５０億５，８８９万８千円 ５５億９，３６７万８千円
合 計 ２９３億７，２０９万４千円 ２９８億４，３３５万円

償 還 利 子
一 般 会 計 ３億６，６４３万４千円
下水道事業会計 ５億３，４７９万７千円
合 計 ９億１２３万１千円

市民１人当たりの状況（人口１人当たり）
区分 ４年９月末 ３年９月末

歳 入 （収 入 済 額） １９万５千円 １７万３千円
うち市税収入済額 ７万４千円 ７万２千円

歳 出 （支 出 済 額） １５万６千円 １４万８千円
市 債 残 高 ２５万１千円 ２５万５千円

※４年９月３０日現在の人口は１１万６，９４２人、３年９月３０日現在の人口は１１万７，０９４人。

特別会計歳入・歳出予算執行の状況

区分

４年９月末 ３年９月末

予算現額
執行額

（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

執行率
執行額

（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

執行率

国民健康保険
特 別 会 計 １２２億４３７万５千円

４４億６，１５２万１千円 ３６．５６％ ４４億６４５万４千円 ３７．２９％
４３億１，９２８万８千円 ３５．３９％ ４２億２９６万８千円 ３５．５７％

後期高齢者
医療特別会計 ３６億２，２４４万５千円

１３億７，８４６万１千円 ３８．０５％ １２億８，７４５万２千円 ３７．８９％
１２億８７７万円 ３３．３７％ １０億９，５０５万２千円 ３２．２２％

介 護 保 険
特 別 会 計 １０８億１，８５０万４千円

４３億７，４５５万６千円 ４０．４４％ ４４億２，４３７万２千円 ４１．８７％
４２億８，６９２万６千円 ３９．６３％ ４２億２０３万４千円 ３９．７７％

下水道事業会計収入・支出予算執行の状況

区分

４年９月末 ３年９月末
予定額

（上段：収入額）
（下段：支出額）

執行額
（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

執行率
執行額

（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

執行率

収益的収支
２３億７，５７６万８千円 ６億６，１４６万８千円 ２７．８４％ ５億４，５３２万９千円 ２４．６５％
２２億９，３７０万９千円 ３億４，６５８万６千円 １５．１１％ ３億４，９３２万６千円 １５．４４％

資本的収支
１１億１４１万８千円 ０円 ０％ ０円 ０％
１８億９，１９６万５千円 ３億９，０３７万３千円 ２０．６３％ ３億８，７４５万９千円 ２６．５３％

歳出
４年９月末 ３年９月末

予算現額 支出済額 執行率 支出済額 執行率
総 務 費 ８７億９，５６３万６千円 １７億５，４４３万９千円 １９．９５％ １５億１，７７３万８千円 ３２．４３％
民 生 費 ２５３億３，６４８万９千円 ９８億３，５１０万７千円 ３８．８２％ ９７億３，９３５万９千円 ３８．５７％
衛 生 費 ４４億４６８万３千円 １６億３，３６５万２千円 ３７．０９％ １５億６，９４２万２千円 ３６．１１％
土 木 費 ５０億６，５８５万２千円 １１億６，１９１万円 ２２．９４％ ８億３，８２２万３千円 ２１．７２％
教 育 費 ５３億５２２万７千円 １７億２，５７０万１千円 ３２．５３％ １６億４，７７８万１千円 ３１．５９％
公 債 費 ２１億３，８２１万２千円 １０億８７４万６千円 ４７．１８％ ９億７，９８８万１千円 ４６．２２％
そ の 他 ２７億８，２４８万１千円 １１億６１万７千円 ３９．５６％ １０億９，３８３万円 ４４．４９％
歳 出 合 計 ５３８億２，８５８万円 １８２億２，０１７万２千円 ３３．８５％ １７３億８，６２３万４千円 ３６．２８％

職員人件費の状況
区分 ４年９月末 ３年９月末

予算現額 支出済額 執行率 支出済額 執行率
一 般 会 計 ５０億５，８９９万３千円 ２１億９，９３８万９千円 ４３．４７％ ２２億３，０９３万２千円 ４３．６６％
国民健康保険
特 別 会 計 １億４，５５６万３千円 ５，７３７万６千円 ３９．４２％ ５，５９４万２千円 ３８．６２％

後期高齢者
医療特別会計 ６，３４３万６千円 ２，２７８万３千円 ３５．９１％ ２，３５８万５千円 ３７．３８％

介 護 保 険
特 別 会 計 ２億１，８５２万８千円 ９，１１８万５千円 ４１．７３％ ８，６８５万７千円 ４０．０８％

下水道事業
会 計 ７，１９５万２千円 ２，３９９万円 ３３．３４％ ２，４００万９千円 ３３．３７％

※職員数：市長、副市長、教育長、正規職員５９０人、再任用短時間勤務職員１４人。

４年度上半期（４月～９月）の市の財政状況をお知らせします４年度上半期（４月～９月）の市の財政状況をお知らせします l財政課☎０４２・４７０・７７０６

集団接種
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相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 １ 月は実施しません（次回は ２月１０日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７0・7756

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 １ 月は実施しません（次回は ２月１０日㈮実施予定） 障害福祉課

☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７５・８１８１知的障害者

相談 １ 月は実施しません（次回は ２月 8日㈬実施予定）

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

同センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー 直接会場で

住宅増改築
相談 １ 月は実施しません（次回は ２月 ９日㈭実施予定） 産業政策課

☎０４２・４７０・７７43

消費者相談 平日
午前１０時〜
正午、午後 １
時〜 ４時

消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １１日㈬ 午前１０時～
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

１月 の 無 料 相 談１月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

５ 日㈭

午前１０時から 弁護士
１２月２２日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

１１日㈬
１８日㈬

１月１２日㈭
２５日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

５ 日㈭
午後 １時から 司法書士

１２月２０日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

１１日㈬
午後 １時から

行政書士 １月 ５日㈭

税務相談（ ５人）
１８日㈬

税理士 １月１０日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護
委員 １月１２日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ６ 日㈮

午後 １時から
宅地建物
取引士 １２月２２日㈭

交通事故相談（ ５人）

２５日㈬

弁護士

１月１９日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

１２日㈭

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

１２月２１日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００６１

１６日㈪
１月 ４日㈬２３日㈪

３０日㈪
女性弁護士による法
律相談（ ４人） ６ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 １２月１６日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

市

民

生

活

１２月２６日㈪納期限１２月２６日㈪納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

固定資産税・都市計画税 第３期

国民健康保険税 第６期

後期高齢者医療保険料 第６期

介護保険料 第６期

子
ど
も

と
教
育

愛
の
ひ
と
声
運
動�

冬
の
強
調
期
間

　「
愛
の
ひ
と
声
運
動
」と
は
、

良
い
こ
と
を
し
て
い
る
青
少
年

に
は
励
ま
し
の
言
葉
を
、
良
く

な
い
こ
と
や
危
な
い
こ
と
を
し

て
い
る
青
少
年
に
は
注
意
の
ひ

と
声
を
か
け
る
も
の
で
す
。
こ

の
こ
と
に
よ
り
正
し
い
日
常
生

活
の
ル
ー
ル
を
啓
発
し
、
自
己

と
他
人
を
尊
ぶ
心
を
高
め
、
青

少
年
を
非
行
と
事
故
か
ら
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

各
中
学
校
地
区
青
少
年
健
全
育

成
協
議
会
を
は
じ
め
、
関
係
２７

団
体
で
実
施
委
員
会
を
組
織
し
、

市
民
ぐ
る
み
の
運
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

期
間
１２
月
２６
日
㈪
～
５
年
１
月

７
日
㈯

c
冬
の
強
調
期
間
と
し
て
、
各

中
学
校
地
区
単
位
実
行
委
員
会

が
、
街
頭
パ
ト
ロ
ー
ル
や
啓
発

用
ポ
ス
タ
ー
の
設
置
な
ど
を
行

い
ま
す

j
こ
の
運
動
は
地
域
の
皆
さ
ん

の
参
加
・
協
力
が
あ
っ
て
成
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
、
青
少
年
へ

の
励
ま
し
や
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
、

時
に
は
注
意
の
言
葉
な
ど
、
愛

の
ひ
と
声
を
お
願
い
し
ま
す

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
有
償
の
子
育
て

助
け
合
い
事
業
で
す
。
地
域
の

協
力
者
が
お
子
さ
ん
の
預
か
り

や
送
迎
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
を
機

に
利
用
を
希
望
す
る
方
は
早
め

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
協
力
者

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
事
業
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い（
利
用
者
・
協
力
者
合

同
）。

　
※
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
①
５
年
１
月
１３
日
㈮
②
１
月

２６
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か

ら
３０
分
程
度

b
①
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２

階
社
協
会
議
室
②
市
民
プ
ラ
ザ

会
議
室（
市
役
所
１
階
）

f
先
着
１０
人（
事
前
予
約
制
）

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

j
お
子
さ
ん
の
同
席
可（
保
育

な
し
）

k
電
話
ま
た
は
直
接
同
セ
ン
タ

ー
で

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
３
２
９
４

高
齢
者

・
福
祉

ひ
が
し
く
る
め�

ひ
き
こ
も
り
家
族
会�

準
備
会

　「
家
族
が
学
校
に
い
か
な
い
」

「
家
に
こ
も
っ
て
い
る
」「
仕
事

を
し
て
い
な
い
」「
関
わ
り
方
が

わ
か
ら
な
い
」な
ど
、
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
方
同
士
が
思
い
を

語
り
、
安
心
し
て
つ
な
が
れ
る

家
族
会
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し

ま
す
。
お
話
を
聞
く
だ
け
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

a
５
年
１
月
１５
日
㈰
、
２
月
１２

日
㈰
、
３
月
１２
日
㈰
、
い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
４
時（
１
時
４５

分
受
け
付
け
、
入
退
室
自
由
）

b
市
役
所
７
階
７
０
１
会
議
室

c
参
加
者
同
士
の
交
流

e
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
本

人
ま
た
は
家
族

f
先
着
２０
人

k
各
開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
直
接
市
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
担
当（
市
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
）へ

l
同
担
当
☎
０４２
・
４
７
５
・
０

７
３
９

申し込み
フォーム

表　粗大ごみ・剪定枝の収集日程
申し込み日 収集日

粗大ごみ
１２月２２日㈭まで １２月３０日㈮までに収集します。

１２月２３日㈮～３０日㈮ 一部地域を除き年明けになります。申し込み時にご確認
ください。

剪定枝
１２月２８日㈬まで １２月３０日㈮までに収集します。

１２月２９日㈭～３０日㈮ 一部地域を除き年明けになります。申し込み時にご確認
ください。

ごみ収集年末年始カレンダー（×印の日は収集業務を行いません）
月 火 水 木 金 土 日

１２／１９ １２／２０ １２／２１ １２／２２ １２／２３ １２／２４ １２／２５

１２／２６ １２／２７ １２／２８ １２／２９ １２／３０ １２／３１ １／１

１／２ １／３ １／４ １／５ １／６ １／７ １／８

年末年始におけるごみの収集年末年始におけるごみの収集
年末年始におけるごみの収集などは次の通りです。
●�通常ごみの収集
　年末は１２月３０日㈮まで、年始は １月 ４日㈬から
●粗大ごみ・剪定枝の受け付け
　�年末は１２月３０日㈮まで、年始は １月 ４日㈬から
　（土曜・日曜日を除く、収集日程は右表参照）
●�し尿の汲み取り
　年末は１２月２８日㈬まで、年始は １月 ４日㈬から
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８時半までに
出してください。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。ご
み収集日や分別などのごみ出しルールは市nをご覧く
ださい。
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７（粗大ごみの申し込み
は☎０４２・４７３・２１１８またはインターネットで） 市n

市社協n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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住
環
境

消
防
歳
末
特
別
警
戒
を

実
施
し
ま
す

◎
～
も
う
一
度
　
確
認
安
心
　

火
の
用
心
～

　
年
末
・
年
始
は
１
年
の
う
ち

で
最
も
火
災
の
起
こ
り
や
す
い

時
期
で
す
。
そ
こ
で
市
消
防
団

で
は
、
消
防
歳
末
特
別
警
戒
を

実
施
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
防

火
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
家
の
周
り
の
整

理
整
頓
や
火
の
元
の
点
検
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

期
間
１２
月
２６
日
㈪
～
３０
日
㈮

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

４
年
度 

保
存
樹
木
等
補
助
金 

交
付
申
請
の
受
け
付
け

補
助
の
対
象
▼
東
久
留
米
市
の

み
ど
り
に
関
す
る
条
例
に
基
づ

く
、
保
存
樹
木
ま
た
は
保
存
樹

林
、
保
存
生
垣
の
所
有
者
▼
４

年
度
内
に
お
い
て
、
適
正
に
管

理
さ
れ
て
い
る
保
存
樹
木
等

申
請
受
付
期
間
１２
月
１６
日
㈮
～

５
年
２
月
１７
日
㈮

申
請
方
法
補
助
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
申
請
に
つ
い
て
の
ご

案
内
を
送
付
済
み
で
す
。
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

対
象
樹
木
等
の
管
理
状
況
が
わ

か
る
写
真
と
併
せ
て
、
環
境
政

策
課（
市
役
所
５
階
）に
提
出
し

て
く
だ
さ
い

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３

宅
地
内
の
雨
水
浸
透
ま
す

の
設
置
に
ご
協
力
を

　
地
表
面
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
化
な
ど
に
よ
る

雨
水
の
地
下
浸
透
量
の
減
少
は
、

湧
水
や
河
川
の
水
量
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
雨
水
浸
透
ま
す
は
、

屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
下
へ

戻
し
、
地
下
水
を
涵か

ん

養よ
う

す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
市
内
の

豊
か
な
水
辺
環
境
を
保
全
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
既
存
住
宅
へ
の
雨
水
浸
透
ま

す
の
設
置
に
は
、
設
置
補
助
金

制
度
を
利
用
で
き
ま
す

申
請
対
象
者
敷
地
が
１
０
０
０

㎡
未
満
の
既
存
の
個
人
住
宅

（
新
築
、
増
築
な
ど
を
除
く
一

般
住
宅
）で
、
東
久
留
米
市
宅

地
開
発
等
に
関
す
る
条
例
に
該

当
し
な
い
住
宅
を
所
有
す
る
方

補
助
金
額
設
置
状
況
に
よ
り
、

経
費
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
補

助k
電
話
で
環
境
政
策
課
へ

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

５
３野

外
焼
却
は 

や
め
ま
し
ょ
う

　
一
般
廃
棄
物（
家
庭
ご
み
な

ど
）を
焼
却
す
る
こ
と
は
原
則

と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
業
廃
棄
物
も
法
令
な

ど
で
処
理
方
法
が
定
め
ら
れ
て

お
り
、
野
外
で
の
焼
却
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
n

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野
外
焼
却
を
し
な
い
た
め
に
一

般
廃
棄
物
や
家
庭
ご
み
は
、
次

の
よ
う
な
方
法
で
処
理
し
ま
し

ょ
う
。

　
①
自
宅
の
落
ち
葉
や
剪せ

ん

定て
い

枝

は
敷
地
が
あ
る
場
合
に
は
埋
め

戻
す
②
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て

小
出
し
に
出
す（
剪
定
枝
は
電

話
予
約
に
よ
り
、
ご
み
対
策
課

で
回
収
し
ま
す
）

野
外
焼
却
の
例
外
次
の
焼
却
を

行
う
場
合
は
、
焼
却
禁
止
の
例

外
事
項
に
該
当
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
伝
統
的
行
事
、
風
俗
慣
習
的

行
事
の
た
め
の
焼
却
行
為
＝
お

焚
き
上
げ
・
お
祭
り
な
ど

▼
学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育

活
動
上
必
要
な
焼
却
行
為
＝
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

▼
市
長
が
特
に
や
む
を
得
な
い

と
認
め
る
焼
却
行
為
＝
災
害
時

の
応
急
対
策
の
た
め
や
、
樹
木

や
農
作
物
の
病
害
虫
の
防
除
な

ど
、
農
業
を
営
む
上
で
行
わ
ざ

る
を
得
な
い
も
の
。
ま
た
、
や

む
を
得
ず
焼
却
禁
止
の
例
外
行

為
を
行
う
場
合
は
、
次
の
事
項

を
順
守
し
、
周
辺
の
生
活
環
境

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
①
枝
木
や
落
ち
葉
は
よ
く
乾

燥
さ
せ
る
②
量
は
必
要
最
低
限

に
す
る
③
時
間
は
極
力
短
く
す

る
④
天
候
、
風
向
き
、
時
間
帯

を
考
慮
す
る

　
た
だ
し
、
例
外
事
項
に
該
当

す
る
場
合
で
も
、
周
辺
か
ら
の

通
報
や
苦
情
が
発
生
し
た
場
合
、

現
場
で
の
指
導
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３
、
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
ご
み
対
策
課
☎
０４２

・
４
７
３
・
２
１
１
７市n

お
知
ら
せ

本
庁
舎
の
非
常
用
電
源

設
備（
太
陽
光
発
電
パ

ネ
ル
等
）設
置
工
事
の

工
期
延
長
に
つ
い
て

　
４
年
１２
月
の
完
成
を
予
定
し

て
い
た
非
常
用
電
源
設
備（
太

陽
光
発
電
パ
ネ
ル
等
）の
設
置

工
事
に
つ
い
て
、
世
界
的
な
半

導
体
不
足
の
影
響
な
ど
に
よ
り

工
期
を
延
長
し
ま
す
。
ご
不
便

・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
安
全
に
十
分
配
慮
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

延
長
期
間
５
年
１１
月
末
ま
で

（
予
定
）

b
市
役
所
本
庁
舎

l
管
財
課
管
財
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
１
８

農
業
委
員
の
候
補
者
の

推
薦
・
公
募

e
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

農
地
法
な
ど
に
定
め
る
法
令
業

務
の
ほ
か
、
農
地
の
利
用
の
最

適
化
な
ど
、
農
業
委
員
会
の
所

掌
事
務
を
適
切
に
遂
行
で
き
る

方募
集
人
数
１４
人

任
期
５
年
７
月
２０
日
～
８
年
７

月
１９
日
の
３
年
間

応
募
方
法
５
年
１
月
１０
日
㈫
～

２
月
６
日
㈪
に（
必
着
）、「
東
久

留
米
市
農
業
委
員
会
委
員
候
補

者
推
薦
書
」ま
た
は「
東
久
留
米

市
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
募

集
応
募
申
込
書
」を
産
業
政
策

課（
市
役
所
６
階
）ま
で
提
出
を

（
郵
送
可
）。
応
募
様
式
・
募
集

要
領
は
同
課
ま
た
は
市
n
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
３

職
員
募
集

学
童
保
育
所 

職
員
募
集
説
明
会

a
５
年
１
月
６
日
㈮
午
前
１１
時

か
ら（
３０
分
～
１
時
間
程
度
）

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

４
年
度
労
働
者
向
け 

セ
ミ
ナ
ー
Ⅰ

◎
７０
歳
ま
で
働
く
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
高
齢
者
雇
用
を
め

ぐ
る
法
律
知
識

a
５
年
１
月
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮

午
後
６
時
半
～
８
時
半

b
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

多
摩
事
務
所（
立
川
市
柴
崎
町

３

−

９

−

２
）

c
シ
ニ
ア
の
方
が
生
涯
現
役
で

い
き
い
き
と
働
く
た
め
に
押
さ

え
て
お
き
た
い
年
金
や
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
、
法
改
正
な
ど

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
ま
た
、

意
識
改
革
や
学
び
直
し
の
必
要

性
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す

e
労
働
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
方

f
５０
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

d
渡
辺
葉
子
氏（
特
定
社
会
保

険
労
務
士
）

k
同
セ
ン
タ

ー
多
摩
事
務

所
へ
電
話
ま

た
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く
ネ

ッ
ト
n
か
ら
申
し
込
み
を

l
同
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所
☎

０４２
・
５
９
５
・
８
７
３
１

TOKYOはた
らくネットn

年末年始に向けて注意

　東京消防庁管内で、平成２８年～令和 ２年に餅などをのどに詰まらせて救急搬送さ
れた方は４５３人で、６５歳以上の高齢者に多く発生しています。

◎餅による窒息事故は毎年 １ 月に多く発生します
　毎年１２月～ １月は餅などを食べる機会が増えるので、次のことに注意が必要です。
　事故を防ぐポイント
▼餅を小さく切って、食べやすい大きさにする
▼急いで飲み込まず、ゆっくり噛んでから飲み込む
▼�乳幼児や高齢者と一緒に食事をする時は、食事の
様子を見守るなど注意を払う
▼�餅を食べる前に、先にお茶や汁物を飲んでのどを
潤しておく
▼応急手当の方法を理解しておく

◎応急手当について
　心肺蘇生やAEDの使い方などの応急手当を
習得して頂けるよう、救命講習を開催していま
す。　

窒息事故

　空き巣被害は年末年始にかけて増加する傾向にあります。空
き巣被害に遭わないために、泥棒を寄せ付けない対策を心掛け
てください。

泥 棒 を 寄 せ 付 け な い 対 策
　▼�防犯カメラや人の動きに反応する人感センサー付きライト
を設置する

　▼�玄関ドアや窓に補助錠を取り付ける
　▼�泥棒の足場になるような物を自宅周囲に置いておかない
　▼�短時間の外出だけではなく、在宅中も必ず戸締まりをする
　▼�スペアキーをポストなど、玄関付近に置いておかない
　▼�SNSに、「〇〇に旅行中」や「〇〇にお出かけ中」など、家を
不在にしているような投稿をしない

　このような泥棒を寄せ付けない対策を心掛けるとともに、自
宅付近で不審者や不審車両を見かけた場合に
は、すぐに１１０番通報をお願いします。
　防犯意識が高く、泥棒を寄せ付けない地域
を目指していきましょう。

空き巣被害
l東久留米消防署救急係☎０４２・４７１・０１１９（内線３８０）l警視庁田無警察署☎０４２・４６７・０１１０

東京消防庁
公式アプリn

東京消防庁東京消防庁
公式アプリ公式アプリ
消防や救急の
情報を入手で
きます。
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ住環境
官公署など

職員募集



自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

は
、
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書

を
法
務
局
で
保
管
で
き
る
制
度

で
す
。
保
管
場
所
に
お
困
り
の

方
や
、
書
き
替
え
ら
れ
た
り
す

る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
心
配

な
方
、
相
続
発
生
後
に
相
続
人

な
ど
に
見
つ
け
て
も
ら
え
る
か

不
安
が
あ
る
方
に
お
す
す
め
で

す
。
詳
細
は
法
務
省
n
ま
た
は

法
務
局
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
東
京
法
務
局
府
中
支
局（
遺

言
書
保
管
担
当
）☎
０４２
・
３
３

５
・
４
７
５
３（
ガ
イ
ダ
ン
ス

４
番
）

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税

が
大
変
便
利
で
す

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

で
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が

大
変
便
利
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
で
の
納

税
に
加
え
て
、
事
前
に
登
録
し

た
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
が
で

き
る
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
全
国
の
自
治

体
に
一
括
で
納
税
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
３
年
１０
月

か
ら
都
民
税
利
子
割
・
都
民
税

配
当
割
・
都
民
税
株
式
等
譲
渡

所
得
割
の
納
入
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
n
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

に
せ
都
税
メ
ー
ル
・
電
話

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
都
税
事
務
所
を
装
っ
て
、
個

人
情
報
を
取
得
し
た
り
、
金
銭

を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
事
例

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
審
に

感
じ
た
場
合
は
即
答
せ
ず
に
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
万
が
一
被
害

に
遭
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

l
主
税
局
総
務
部
総
務
課
相
談

広
報
班
☎
０３
・
５
３
８
８
・
２

９
２
５東

京
病
院
緩
和
ケ
ア 

病
棟
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
東
京
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

を
新
築
し
、
そ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
が
１２
月
２１
日
㈬
に

決
定
し
ま
し
た
。
新
し
い
緩
和

ケ
ア
病
棟
は
、
既
存
の
２０
床
か

ら
１０
床
増
床
し
、
３０
床
全
室
個

室
の
病
棟
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

l
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機

構
東
京
病
院
地
域
連
携
室
☎
０４２

・
４
９
１
・
２
９
３
４

市
民
交
流
事
業 

「
高
次
脳
機
能
障
害
と

共
に
成
長
す
る
」

　
病
気
や
外
傷
に
よ
り
脳
が
損

傷
し
、
会
話
や
思
考
な
ど
に
支

障
を
き
た
す
高
次
脳
機
能
障
害

の
特
徴
を
知
り
、
暮
ら
し
や
す

く
す
る
た
め
の
方
法
を
考
え
ま

す
。
主
催
は
北
多
摩
北
部
地
域

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
国
立
病
院

機
構
東
京
病
院
。

a
５
年
１
月
２８
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時（
午
後
０
時
半
開
場
）

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

（
小
平
市
美
園
町
１

−

８

−

５
）

c
▼
第
一
部
＝
基
調
講
演「
高

次
脳
機
能
障
害
に
お
け
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
」「
失
語

症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
事

業
」▼
第
二
部
＝
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン「
高
次
脳
機
能
障
害
と

共
に
成
長
す
る
～
若
年
当
事
者

と
家
族
の
歩
み
～
」

f
会
場
参
加
も
し
く
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
の
い
ず
れ
か
を
選
択

d
立
石
雅
子
氏（
日
本
言
語
聴

覚
士
協
会
副
会
長
）、
高
次
脳

機
能
障
害
当
事
者
な
ど

i
車
で
の
来
場
不
可

j
手
話
通
訳
、
車
い
す
ス
ペ
ー

ス
あ
り

k
１２
月
１６
日
㈮
～
５
年
１
月
２０

日
㈮
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

☎
ま
た
は
o
で
西
東
京
市
障
害

福
祉
課
へ
申
し
込
み
を
。
o
の

場
合
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号（
o
番
号
）・
希
望
す
る
参
加

形
態
・
m
ア
ド
レ
ス（
オ
ン
デ

マ
ン
ド
配
信
希
望
の
方
）、
車

い
す
利
用
の
有
無（
会
場
参
加

希
望
の
方
）を
記
入
の
上
、送
信

をl
西
東
京
市
障
害
福
祉
課
☎
０４２

・
４
２
０
・
２
８
０
５
、
o
０４２

・
４
６
６
・
９
６
６
６
、
m

（f-s
y
o
u�

gai@
city.

nishitoky�
o.lg.jp

）
北
多
摩
北
部
地
域
保
健
医

療
協
議
会
委
員
の
募
集

　
地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
あ
り
方
な
ど
を
検
討
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

e
小
平
市・東
村
山
市・清
瀬
市

・東
久
留
米
市・西
東
京
市
在
住

で
、
５
年
４
月
１
日
時
点
で
１８

歳
以
上
の
方（
都
職
員
お
よ
び

当
該
地
域
の
市
職
員
は
除
く
）

募
集
人
員
３
人
以
内

任
期
最
長
２
年

k
５
年
１
月
２０
日
㈮
ま
で
に

（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）、

作
文「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に

向
け
て
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、

私
が
で
き
る
こ
と
」（
１
２
０
０

字
以
内
）と
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
記
載
し
、
〒
１８７

−

０
０
０

２
、
小
平
市
花
小
金
井
１

−

３１

−

２４
、
多
摩
小
平
保
健
所
企
画

調
整
担
当
宛
て
郵
送
ま
た
は
m

（S
0000351@

se
c
tio
n
.

m
etro.tokyo.jp

）で
送
信
を
。

詳
細
は
同
保
健
所
n
を
ご
覧
く

だ
さ
い

l
同
保
健
所
☎
０４２
・
４
５
０
・

３
１
１
１

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

c
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
、
施
設
見
学
会
へ
の

参
加
な
ど

e
５
年
４
月
１
日
現
在
、
満
１８

歳
以
上
で
都
内
在
住
の
方（
公

務
員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経

験
し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
を
除

く
）で
、
n
の
閲
覧
と
m
の
送

受
信
が
で
き
る
方

f
１
０
０
０
人
程
度（
応
募
多

数
の
場
合
は
選
考
に
よ
り
決

定
）

任
期
５
年
４
月
１
日
か
ら
１
年

間謝
礼
回
答
数
に
応
じ
図
書
カ
ー

ド
贈
呈（
任
期
末
に
ま
と
め
て

送
付
）

k
５
年
１
月
４
日
㈬
～
２
月
２８

日
㈫

j
詳
細
は
都
下
水
道
局
n
を
ご

覧
く
だ
さ
い

l
同
局
総
務

部
広
報
サ
ー

ビ
ス
課
☎
０３

・
５
３
２
０

・
６
６
９
３

第
２
４
０
回
東
京
都 

都
市
計
画
審
議
会
の 

傍
聴
者
募
集

a
５
年
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時

半
か
ら

b
都
庁
会
議
室

f
１５
人（
事
前
抽
選
）

i
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

わ
る
案
件
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

会
議
が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

j
付
議
予
定
案
件
は
都
都
市
整

備
局
n
ま
た
は
都
都
市
計
画
課

へ
問
い
合
わ
せ
を

k
５
年
１
月
１７
日
㈫
ま
で
に

（
消
印
有
効
）、往
復
は
が
き（
１

人
１
通
の
み
有
効
）に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
傍
聴
希
望

の
旨
を
記
入
の
上
、
〒
１６３

−

８

０
０
１
、
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課
宛
て
郵
送
を

l
同
課
計
画

監
理
担
当
☎

０３
・
５
３
８

８
・
３
２
２

５
柳
泉
園
組
合 

水
銀
濃
度
測
定
結
果

　
廃
棄
物
焼
却
施
設
の
排
ガ
ス

中
に
お
け
る
水
銀
濃
度
の
規
制

値
は
、
改
正
大
気
汚
染
防
止
法

で
０
・
０５
㍉
㌘
／
ノ
ル
マ
ル
リ

ュ
ー
ベ
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

柳
泉
園
組
合
に
設
置
さ
れ
て
い

る
分
析
計
の
測
定
結
果
に
つ
い

て
は
、
同
組
合
n
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
同
組
合
技

術
課
☎
０４２
・

４
７
０
・
１

５
４
７

会 員 募 集
◆脳トレーニング（あざみ）＝a月 ３回。第 １・第 ３・第
４月曜日午前１０時〜正午b浅間町地区センターg会費月
３００円j簡単な読み書き計算と、お喋りを楽しんでいる
会ですl石川☎０４２・４７６・２８７２
◆書道（NPO法人国際書画交流会）＝ab月 ２ 回。午前
９ 時半～正午他。月・水・金コースが書道錬成院（浅間
町一丁目）、火曜コースが南部地域センター、日曜コー
スは学生g会費月２，０００円j初心者・高齢者歓迎。師範
資格取得も可。住所をお知らせください、資料投函しま
すl福田☎０９０・９３９６・６９６４
◆健康麻雀（草の実会）＝a月 ２回。水曜日午後 ０時半～
５ 時他b滝山地区センターg会費月３００円他j初心者の
方は基礎より勉強し楽しめます。見学自由。他の曜日も
活動中l長田☎０９０・９１３２・６７１３
◆東久留米市山岳連盟＝a月 ２～ ３回。土曜または日曜
日午前 ７時～午後 ５時他b奥武蔵、秩父、奥多摩などの
山々g入会金５００円、会費月７００円他j近郊の山々にふれ
て、楽しみや喜びを見つけ健やかな体をつくろうl中山
☎０９０・４６７５・７１４８
◆趣味（マジックBOX）＝a月 ２ 回。第 ２ 木曜日午後 ７
時～ ９時、その翌々週土曜日午前１０時～正午b生涯学習
センターg入会金１，０００円、会費月１，０００円j初心者歓迎。
一度出席しただけで、あなたもマジシャンに大変身l松
沢☎０４２・４７１・６０２２

催 し
◆アニメ映画「この世界の片隅に」上映とミニライブ

（NPOこころあ）＝a ５ 年 １ 月 ８ 日㈰午後 ２時からbStu�
dioものがたりTokyo（本町 １− ３−２０− ２ 階）j先着順
（要予約）。 ２ 部で映画の挿入歌を歌いますl山本☎０８０
・７０００・４６３５

市 民 伝 言 板

どちらも市役所では事前申し込みや問い合わせなどへの対応はしていません

a�５ 年 １ 月２８日㈯・２９日㈰・ ２月 ４日㈯・ ５日㈰午前１０時～午後 ４時
b�東京税理士会東村山支部（東村山市本町 １−２０−２７−２０１）
c�会社員の方を対象とした確定申告相談（医療費控除・住宅ローン控除など）
i�時間に制限がありますので、複雑な相談は別途有償で税理士にご依頼ください
k�同支部nから取得できる申込書に必要事項を記入の上、oまたは郵送などで申し込みを（事
前予約制）

同支部n

会社員のための確定申告休日無料相談会
l�東京税理士会東村山支部☎０４２・３９４・７０３８

　小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個人消費税、年金受給者並びに
給与所得者の所得税および復興特別所得税の申告書（土地、建物および株式など
の譲渡所得がある場合を除く）を作成して提出できます。
　※�申告書などの提出のみの方は、郵送または直接税務署へご提出ください。ま
た、土地、建物、株式等の譲渡所得がある、所得金額が高額である、相談内
容が複雑であるといった場合は税務署をご利用ください。

a�５ 年 ２ 月 ７ 日㈫～１０日㈮午前 ９時半～午後 ３時半
b�市役所 ７階７０１会議室　※車での来場はご遠慮ください。
h�申告に必要な書類、筆記用具、計算機具、前年以前に申告した場合は申告書などの控え
　※�申告書にはマイナンバーの記載と本人確認書類（マイナンバーカードまたは番号確認書
類および身元確認書類）の提示または写しの添付が必要です。

k�５ 年 １ 月１０日㈫から申し込みフォームまたは専用ダイヤル☎０３・６６３４・５３１５で事前申し込
みを。締め切りは、それぞれ各相談実施日の ３日前まで

申し込み
フォーム

東京税理士会東村山支部による無料申告相談
l東村山税務署個人課税部門☎０４２・３９４・６８１１（自動音声で ２番選択）

申し込み
フォーム

都下水道局n

都都市整備局
n同組合n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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