
 

令和４年５月３１日（火） 1３時 30分～15時 30分 

わくわく健康プラザ 講堂  

第Ⅳ期 第 2 回 わくわく健康プラン東くるめ  

健康づくり推進部会報告書（要点録）  

出席者：健康づくり推進員 33 人  事務局 ８人 

１．本日のスケジュール 

 

 

 

２．新健康づくり推進員紹介 

 

 

 

３．学習会「禁煙キャラバンについて」 

 

 

 

 

 

４．代表者会メンバー選出について 

 

 

 

５．６月パネル展示について 

 

 

 

  

            

６．事務連絡 

 

  

 

 

 

 

７．その他 

 

 

①推進員・事務局自己紹介  ②地区別に分かれて顔合わせ  

市内全小学校４年生及び６年生を対象とした活動についての説明を行った。【資料①-1,2】 

①禁煙キャラバンの進め方や内容について ②禁煙キャラバン経験ある推進員・事務局で実演 

③練習日の参加者募集  

地区別に分かれ、各地区２名程度選出した。 

健康づくり推進員活動周知のためのパネル展示（６月に本庁舎屋内ひろばにて開催予定）の 

打合せを実施。 

①パネル展示内容の説明  ②地区別に分かれ、パネル展示日程担当者の決定 

報告事項として以下を行った。 

①元気 plus+ ４月分報告  ②令和３年度ウォーキングキャンペーン集計報告 

③令和４年度ウォーキングキャンペーンについて 

次回部会 6/24(金)開催等についてお知らせした。 

 

 

部会終了後、各地区選出代表者メンバーの顔合わせ及び日程確認をした。 

本日の流れのオリエンテーションを実施。 


