
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１２月 ４ 日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
１２月１１日＝休日医科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
１２月 ４ 日・１１日＝休日歯科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１２月 ４ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１２月１１日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

乳がん検診（追加募集）

a医療機関の休診日を除く ５年 ２月
２８日㈫まで（検診車は下表参照）b複
十字病院健康管理センター（清瀬市）、
わくわく健康プラザでの検診車（都
予防医学協会）c問診、視触診、マ
ンモグラフィ検査（乳房エックス線
検査）e市内在住の４０歳以上の女性
で、１２月３１日時点で奇数年齢の方。
ただし、次の①～④のいずれかに該
当する方はご遠慮ください。①乳房
の疾患で治療中の方、経過観察中の
方②妊娠中、授乳中、卒乳後半年を
経過していない方③豊胸手術を受け
ている方④心臓にペースメーカーを

入れている方g１，０００円（受診医療機
関でお支払いください）　※生活保
護受給者などは無料。ただし、受給
証明書の提出が必要です。i実施医
療機関の特徴を市nに掲載していま
す。なお、追加募集のため申し込み
状況によってはご希望に添えない場
合がありますk１２月１４日㈬までに
（消印有効）、 １人 １枚のはがきに必
要事項を記入の上（左下図参照）、〒
２０３−００３３、滝山 ４ − ３ −１４、わく
わく健康プラザ内、健康課特定健診
係宛て郵送を。結果は １月上旬以降
に順次郵送しますl同係☎０４２・４７７
・００１３

食事・健康相談（保育付き）

　働く世代の生活習慣病予防や、健
康について見直したい方の食事・健
康相談を実施しています。本人のほ
か、家族からの相談も受け付けます。
a１２月１３日㈫午前 ９ 時～１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月～未就学児の保育あり。
子育て中の方も気軽にご利用いただ
けますk電話で健康課保健サービス
係へl同係☎０４２・４７７・００２２

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a１２月１３日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者f各回先着１５組。初めての

方を優先h母子健康手帳・歯ブラシ
k１２月 １ 日㈭から電話で健康課保健
サービス係へl同係☎０４２・４７７・
００２２

親子でLet’sクッキング

a１２月２０日㈫午後 １時～ ３時bわく
わく健康プラザc食育活動、野菜に
触れる体験e ４ 歳～未就学児と保護
者f先着 ８組hエプロン（親子）、三
角巾（親子）、ハンドタオル、筆記用
具、母子健康手帳、飲み物jマスク
着用で。下の子（ ５カ月以上）の保育
あり（先着 ５人）k１２月 １ 日㈭から電
話で健康課保健サービス係へl同係
☎０４２・４７７・００２２

BCG予防接種

a１２月２１日㈬午後 １時半～ ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ４ 年 ７
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は、次
回 ５年 １月１８日㈬でも接種可k当日
会場でl健康課予防係☎０４２・４７７・
００３０

らくらく離乳食教室

　離乳開始から １歳ぐらいまでの離
乳の進め方をお伝えします。
a１２月２３日㈮午後 １時～ ２時４５分b
わくわく健康プラザc講話と実演の
見学e生後 ５カ月～ １歳未満児の保
護者f先着１０人h申し
込み時にお知らせj対
象児の保育ありk１２月
１ 日㈭から電話で健康
課保健サービス係へl
同係☎０４２・４７７・００２２

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
a１２月 ８ 日㈭午前１０時半からと１１時
５ 分からの ２ 部制c「みんなで音楽
会」e １ ～ ４ 歳児と保護者f各１２組
k１２月 ２ 日㈮午後 １時半から電話で
■大学生と遊んで学ぼ！
a１０日㈯午後 ２時～ ３時半c大学生
のお兄さんお姉さんとフードロスに
ついて学んだり、からだを動かして
遊ぼうe小学生f先着１５人jフード
ロスがあった場合のみ食品をお渡し
します。アレルギーなどが心配な方
はお問い合わせくださいk１２月 ２ 日
㈮午後 ３時から来館で
■リトミック
ae１２日㈪午前１０時半～１１時が首が
据わったお子さん～ハイハイのお子
さん。午前１１時１５分～１１時４５分が歩
き始めているお子さんf各回１２組d
千葉理恵子氏h飲み物j動きやすい
服装でk１２月 ５ 日㈪午前１０時から電
話または来館で
■ベビーヨガ
a１６日㈮午前１０時～１０時半と１０時５０
分～１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までの乳児f各部 ４組d崎
田千佳子氏hバスタオル、飲み物i
予防接種を受けて７２時間以内の乳児
はご遠慮くださいj動きやすい服装
でk１２月 ６ 日㈫午前１０時から電話ま
たは来館で

（ ７面へ続く）

「乳がん検診希望」
①　希望検診場所
②　生年月日（和暦）
③　年齢
④　氏名（フリガナ）
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　希望日
（検診車を希望の方のみ下表から選択※ １、
希望日は分散してください※ ２）
　　第 １希望　○月○○日　午前
　　第 ２希望　△月△△日　午後
　　第 ３希望　□月□□日　午前

図　申し込みはがき記入項目
往復はがきではなく、
通常（片面）はがきで
お申し込みください。

※１　�複十字病院を希望する方は、受診希望日の
記入は不要です。受診日は後日送付する封
書に記載の「予約電話番号」へご自身で連絡
し決めていただきます。

※２　�検診車の残枠が少ないため、ご希望に沿え
ないことがあります。予めご了承ください。

表　検診車実施日一覧

１月 ２３日㈪午後、２４日㈫

２月 ３日㈮、１２日㈰

※１月２３日㈪を除き、午前・午後を選択できます。

〈今月の月間・週間案内〉雪崩防災週間（１日〜７日）、障害者週間（３日〜９日）、人権週間（４日〜10日）、世界エイズデー（１日）、世界人権デー（10日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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けんこうとイベント・講座は６面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座



（ ８面から続く）
中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a１２月 ６ 日㈫・１３日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生dおはなしくぬぎ、
中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ８ 日㈭が「クリスマス会」、１５日
㈭が「お正月あそびと１２月のお誕生
日会」いずれも午前１０時半からと１１
時 ５ 分からの ２部制e １ ～ ４ 歳児と
保護者f各部１２組k ８ 日分が１２月 ２
日㈮、１５日分が１２月 ９ 日㈮いずれも
午後 １時半から電話で
■オセロ大会
a１４日㈬午後 ３時からe小学生k当
日会場で
■小学生クリスマス会
a１８日㈰午後 １時半～ ２時１５分、 ２
時半～ ３時１５分、 ３時半～ ４時１５分
の ３部制cゲームや工作などe小学
生f各部４５人hチケット、荷物を入
れる袋i申し込み開始時点で定員を
超える申し込み希望者が来た場合は
抽選になります。参加には児童館登
録が必要ですk１２月 ４ 日㈰午後 ３時
から来館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
a１２月 ８ 日㈭午前１０時から、１０時４０
分から、１１時２０分からの ３部制cク
リスマス会e １ ～ ４ 歳児と保護者f
各部１５組k１２月 ２ 日㈮午後 １時半か
ら電話で
■おはなしの日
a１３日㈫午前１１時～１１時２５分c絵本
の読み聞かせや手遊びなどe乳幼児
と保護者dみくりおはなしの会k当
日会場で
■赤ちゃんひろば
a１４日㈬午前１０時半からc体重測定
・育児相談e ０ 歳児と保護者dひが
しくるめ助産師会hバスタオルk当
日会場で（参加人数によってはお待
ちいただくことがあります）
■おはなし会
a１４日㈬午後 ３時～ ３時半c絵本の
読み聞かせなどe小学生j協力は東
部図書館k当日会場で
■リトミック講座
a１７日㈯午前１０時半～１１時が首が据

わったお子さんと保護者、午前１１時
１５分～１１時４５分が歩けるようになっ
たお子さんと保護者cリトミック団
体による音楽イベントe乳幼児と保
護者f各回先着１５組d千葉氏（リト
ミック研究所）j体操タイムはあり
ませんk１２月 ３ 日㈯午前 ９時から電
話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■おはなしの日
a１２月 ７ 日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
a ８ 日㈭午前１０時半からと１１時１０分
からの ２部制cクリスマス会と１２月
誕生日会e ２ ～ ４ 歳児と保護者f各
部１５組k１２月 ２ 日㈮午後 １時半から
電話で
■どうぶつ将棋大会
a１４日㈬午後 ３時半からe小学生f
１２人k当日会場で
■ひばCAFE
a１６日㈮午前１０時半～１１時半c看護
師とお話しをしましょうe乳幼児と
保護者f ８ 組k１２月 ９ 日㈮午前１０時
から電話または来館で
■ぴよぴよママの会
a２１日㈬午前１０時～１１時半c体重測
定・育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組d助産師hバスタオル、母子健康
手帳j当日参加も可k１２月１４日㈬午
前１０時から電話または来館で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小なかよし広場
a１２月 ２ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校 １階相談室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児親
子i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae①１２月１４日㈬が「ねんねの会」０
～ ６ カ月児、②１２月２１日㈬が「はい
はいの会」７～１２カ月児、いずれも
午前１０時～１１時半b同センター地域
活動室cふれあい遊び、体重測定、
情報交換f各１０組d①が助産師、②
が栄養士hバスタオルj兄姉の保育
あり（先着各 ３人）k１２月 ８ 日㈭午前
１０時から電話または同センターで

■わくわくおはなし広場
a１２月１９日㈪午前１１時～１１時半b同
センター地域活動室c乳幼児向けの
絵本の読み聞かせ、ペープサート、
手遊びや親子の触れ合い遊びe ０ 歳
児～未就学児と保護者f１０組k１２月
５ 日㈪午前１０時から電話または同セ
ンターへ
■西部NP講座
　「N

ノ ー バ デ ィ ー ズ

obody‘s　p
パ ー フ ェ ク ト

erfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。
　互いの悩みや育児に関することを
皆さんで話し合い、自分にあった子
育ての仕方を学び合います。ママ友
達を作って楽しい子育てをしましょ
う。
a全 ６回。 ５年 １月１２日㈭～ ２月１６
日㈭の毎週木曜日午前１０時～正午b
わくわく健康プラザe市内在住の乳
幼児を子育て中の方で、全 ６回参加
できる方g無料f１０組i同講座の参
加は １世帯 １回のみjお子さんの保
育ありk１２月１３日㈫午前１０時から同
センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小・小山小なかよし広場
a①１２月 ６ 日㈫が第六小学校、②１３
日㈫が小山小学校、いずれも午前１０
時〜１１時半b①第六小学校プレイル
ーム②小山小学校視聴覚室cお子さ
んと遊びながら育児の情報交換e乳
幼児親子hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■ちびっ子育児～おしゃべり広場～
a１２月１５日㈭午前１０時〜１１時半b同
センター上の原地域活動室c １ ～ ２
歳児の遊び・生活・しつけなど子育
ての悩みをテーマに話し合いますe
１ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子さ
んの保育あり（要予約）k１２月 ５ 日㈪
午前１０時から電話または同センター
で
■おはなし広場
a１２月１９日㈪午前１１時〜１１時半b同
センター上の原乳児室cボランティ
アによる読み聞かせや手遊びなどe
１ 歳以上の乳幼児と保護者f１０組k
１２月１２日㈪午前１０時から電話または
同センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a１２月 ５ 日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一・第二会議室c親子の遊び場、
クリスマス工作e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a１２月１３日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～パラスポー
ツに挑戦～e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a１２月１７日㈯午前１０時～正午c落ち
葉で遊ぼうe乳幼児～小学生
■小山小学校（屋内）
a１２月２４日㈯午後 １時半～ ４時半b
視聴覚室c親子工作、廃材を使った
アイデア工作e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hマスク、タオル、飲み物。
屋内は上履き、屋外は帽子i徒歩か
自転車で来場を。食べ物は原則持ち
込み禁止。乳幼児は保護者同伴。動
きやすい服装で参加を。内容を変更
する場合ありjプログラムの他にも、
年齢に合わせた簡単にできる工作や
遊びを用意していますk当日会場で
l児童青少年課児童青少年係☎０４２
・４７０・７７３５

図 書 館

１２月と年末年始の休館日

　毎週金曜日と１２月２９日㈭～ ５年 １
月 ４日㈬は全館休館です。中央図書
館は１２月２０日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

マンガのへや

　「日常」をテーマに本とマンガを展
示します。マンガ以外の本は借りる
ことができます。
a１２月２１日㈬～ ５年 １月１６日㈪午前
９時～午後 ７時（休館日を除く）b中
央図書館 １階北開架室cテーマに関
連した図書館
資料とマンガ
の展示e小学
生以上l同館
☎０４２・４７５・
４６４６

大人向けプラネタリウム「星の和名」大人向けプラネタリウム「星の和名」
　日本には各地域に独自の星名伝承があり
ます。人々の暮らしとの繋がりが感じられ
る味わい深い「星の和名」とともに四季の星
々をご案内します。
a１２月２１日㈬午後 １ 時１０分～ １ 時５５分（４５
分間）b多摩六都科学館サイエンスエッグ
e中学生以上（小学生以下は入場不可）f先
着２３４人g観覧付入館券（展示室＋プラネタ
リウム １回）１，０４０円（中学生・高校生４２０円）
j ５ 年 １ 月以降の大人向けプラネタリウム
の予定は同館nをご確認くださいk当日開
館時より同館インフォメーションで観覧券
を販売l同館☎０４２・４６９・６１００

市n

発行日１１月３０日
主な内容▼ときめき座談会＝～男女共同参
画情報誌「ときめき」アップデート！！～▼
特集＝ちょっと本を読んでみる？意識をア
ップデート！！▼フィフティ・フィフティ
から＝専門相談案内など
配布場所男女平等推進センタ
ー（市役所 ２階）、市内案内板
（市役所 １階）、東久留米駅の
市情報BOX。市nでは最新
号とバックナンバーを掲載しています
l生活文化課☎０４２・４７０・７７３８

男女共同参画情報誌男女共同参画情報誌

第６8号を発行しました「ときめき」

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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NewYearジョイントコンサート
２０２３

　新春の幕開けを、 ２ 組の美しいカ
ルテットの歌声で迎えませんか。
a ５ 年 １ 月１５日㈰午後 １ 時半開場、
２ 時開演b市役所 １ 階屋内ひろばc
▼主な演奏曲＝「昭和歌謡曲メドレ
ー」「stand by me」「黒目川のほと
り」「 喝 采」ほ か ▼ 出 演 者 ＝ S

ソ フ ト

oft 
V

ボ イ ス

oice＆F
フ ォ ー

our J
ジ ョ ー カ ー ズ

okersf先着１５０人
g入場料１，０００円iマスクを着用し、
公演中の歓声、歌唱などはご遠慮く
ださいk市民プラザ（市役所 １ 階）、
西部・東部・南部の各地域センター
でチケット販売（電話予約不可）l市
民プラザ☎０４２・４７０・７８１３

千住真理子 
ヴァイオリン・リサイタル

a ５ 年 ２ 月２５日㈯午後 １ 時半開場、
２ 時開演b生涯学習センターホール
c国内外で活躍するヴァイオリニス
ト・千住真理子氏によるコンサート
▼出演＝千住真理子氏ほかf先着
５００人g全席指定。前売３，５００円、当
日３，８００円i未就学児入場不可k１２
月 ５ 日㈪午前 ９ 時から電話または同
センターへl同センター（☎０４２・
４７３・７８１１）（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）

©️Kiyotaka Saito (SCOPE)©️Kiyotaka Saito (SCOPE)
千住真理子氏千住真理子氏

「みんなのクラシックコンサート」 
新人演奏家募集

　生涯学習センターでは、市民によ
るコンサート企画グループ「まろに
えコンサートクラブ」が主体となり、
東久留米市演奏家協会の協力を得て、

「みんなのクラシックコンサート」を
開催していて、東久留米市に縁のあ
る新人演奏家の出演を募集します。
未来を担う若き演奏家を発掘し、地
域のみなさんに紹介するとともに、
若手の演奏家の方々がコンサートの
経験を積み、演奏の場を広げていた
だければと願っています。
a ５ 年 ３ 月２５日㈯午後 １ 時半開場、
２ 時開演（予定）b生涯学習センター
ホールc▼募集部門＝ピアノ・声楽
・管楽器・弦楽器・打楽器▼出演資
格＝①東久留米市近郊に在住・在学
の方で３０歳まで（声楽は３５歳まで）の
方②音楽大学・教育大学などで音楽
を専攻とする学生・卒業生、または
同等の技量を持つ方③ピアノ・管弦
打楽器はコンクール受賞歴など、実
績のある場合のみ中高校生も可▼演
奏時間＝１３分以内g無料（交通費・
楽器運搬費などは自己負担）j詳細
は、同センター窓口にて配布する募
集要項または同センターnをご覧く
ださいk１２月２３日㈮までに（必着）、
申込書に必要事項を記入の上、演奏
音源（CDに限る）を同封し、〒２０３
−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生涯学
習センター宛て郵送を。申込書は同

文 　 化

第２９回「にぎやかカーニバル」 
～今年のテーマは「おひさしぶり
カーニバル」～

　「にぎやかカーニバル」は「国連障
がい者の十年」を記念し、平成 ４ 年
に開催して以来、今年で２９回目を迎
えます。この街で、障がいのある方
もない方も、皆さんが主人公になり、
一緒に楽しむ集いです。参加団体は
ステージ発表やビデオでの発表のほ
か、東京２０２０パラリンピック開会式
に出演された、車いすダンサーとし
て活躍されている神原健太氏をお招
きします。アクロバティックなダン
スと素敵なトークショーをお楽しみ
いただけます。お誘い合わせの上、
ご来場ください。
a１２月１０日㈯午後 ０ 時半開場、 １ 時
開演b生涯学習センターホールc歌、
ダンス、演奏、みんなで作る舞台ほ
か▼出演＝各福祉団体、神原健太氏
l障がい児・者と共に楽しむ集い実
行委員会委員長・下田（NPO法人か
るがも花々会）☎０４２・４７７・６４９２

バクさんとその仲間と♪音楽と
「クリスマススペシャル」

a１２月１８日㈰午後 １ 時１５分開場、 １
時半開演b南部地域センター ２ 階講
習室 １ ・ ２c人気司会者のトークと
演奏で過ごす午後のひと時をお楽し
みくださいg５００円（要予約・当日集
金）h筆記用具i感染対策を行った
上でご来場くださいk１２月 ５ 日㈪か
ら電話または同センター窓口でl同
センター☎０４２・４５１・２０２１

クリスマストワイライトコンサー
ト２０２２

　大人気のジョリーウエスト・ジャ
ズオーケストラが ３ 年ぶりに市民プ
ラザにかえってきます。
a１２月１８日㈰午後 ４ 時開場、 ４ 時半
開演b市役所 １ 階屋内ひろばc▼主
な演奏曲＝「A列車で行こう」「貴方
の想い出」「ホワイト・クリスマス」

「スマイル」ほか▼出演者＝ジョリー
ウエスト・ジャズオーケストラf先
着１５０人g入場料１，０００円iドリンク
サービスなし。マスクを着用し、公
演中の歓声、歌唱などはご遠慮くだ
さいk市民プラザ（市役所 １ 階）、西
部・東部・南部の各
地域センターでチケ
ット販売（電話予約
不可）l市民プラザ
☎０４２・４７０・７８１３

放課後講座「お正月を彩ろう！」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a１２月２１日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b同セ
ンター創作室c１２月はお正月に向け
た工作をしますe小・中学生f先着
１２人d同センタースタッフg無料h
筆記用具k１２月 １ 日㈭午前 ９ 時から
電話または同センターへl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）

センター窓口および同センターnか
ら入手できますl同センター☎０４２
・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）

同センターn

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツが体
験できます。わくわくボッチャ同時
開催（わくわくボッチャの詳細は広
報 ４ 年１１月１５日号１０面をご覧くださ
い）。
a１２月１０日㈯午前１０時～午後 ４ 時b
スポーツセンターcボッチャ、ミニ
テニス、ラージボール卓球、ユニカ
ール、ソフトバレーボール、スカッ
トボール、ネオテニス他g１００円（未
就学児無料）h室内履き（運動ができ
る靴）jマスク着用の上、運動がで
きる服装でk当日会場でl生涯学習
課☎０４２・４７０・７７８４

akiヨガレッスン

a１２月１２日㈪午後 ５ 時半～ ６ 時半b
市民プラザホール（市役所 １ 階）cゆ
ったりとした動きで身体をほぐし、
仕事や家事など忙しい日々のストレ
スを和らげましょう。男性の方もぜ
ひご参加くださいf先着１８人（要予
約）daki氏（JYIA認定ヨガインスト
ラクター）g５００円（当日集金）h飲み
物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）
j動きやすい服装、マスク着用でk
１２月 ３ 日㈯午前１０時から電話または
直接同プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

ヨガ教室

a１２月１７日㈯①午前 ９ 時半～１０時半
②１１時～正午b市民プラザホール

（市役所 １ 階）c人気のヨガ教室。身
体のコリを解消して毎日をもっと楽
しくリラックスf各回先着１２人（要
予約）d中村陽子氏（YMCメディカ
ルトレーナー他）g各回５００円（当日
集金）h飲み物、タオルi動きやす
い服装、マスク着用でk１２月 １ 日㈭
午前１０時から電話または直接同プラ
ザ窓口でl同プラザ☎０４２・４７０・
７８１３

卓球チャレンジ２０２２in東久留米

　２０２０東京オリ
ンピック卓球混
合ダブルス金メ
ダリスト・水谷
隼氏をお迎えし
開催する卓球教
室ついて、観覧
席での観覧を希望する
方を募集します。
a１２月２５日㈰午後 ２ 時
～ ４ 時bスポーツセン
ターf先着１６０人g無
料k詳細は、市体育協会nをご覧く
ださいl同協会☎０４２・４７０・２７２２

初滑りスキー

　市スキー連盟では、上・中級者を
対象に「初滑りスキー」を行います。
志賀高原で初滑りスキーを楽しみま
せんか。
a ５ 年 １ 月 ６ 日㈮午後 ８ 時市役所前
集合、 ８ 時１５分出発～ ９ 日㈪午後 ７
時頃帰着b志賀高原スキー場、ホテ
ルアララギ（☎０２６９・３４・２００２）c初
滑りスキーe上・中級者f先着２５人
g参加費４５，０００円（会員４３，０００円）k
電話で事務局・榎本へl榎本☎０４２・
４７４・９１９７もしくは☎０９０・６０２８・５１１０

（携帯）

第 ２ 回スポーツウエルネス吹矢 
市民大会・体験会

a ５ 年 １ 月２７日㈮午前 ９ 時～午後 １
時bスポーツセンター １ 階第 １ ・第
２ 武道場c▼種目＝ ６ m（無級、 ２
～ １ 級）、８ m（初段、二段）、１０m（三
～四段、五段以上）。個人戦は ６ ラ
ウンド（ ３ ラウンド連続 ２ 回）の成績
を採用e日本スポーツウエルネス吹
矢協会に加入している市民または団
体 所 属 の 会 員f先 着 ５０ 人g １ 人
１,０００円（団体所属以外の方は大会当
日窓口で現金受け付け）h協会認可
用具一式i体育館入場時に体温測定
など、感染症予防対策にご協力をj
当日無料体験会（マウスピース代１００
円）実施。 ５ 年 １ 月１３日㈮までに要
連絡k１２月３０日㈮までに電話で実行
委員長・佐藤、または事務局長・土
屋へ。変更・辞退の連絡は １ 月１３日
㈮までに連絡をl佐藤☎０９０・２５４６
・４３６３、土屋☎０９０・３３１４・０９０２

く ら し

第１１回　 ６ 市市長が語る 
地域自治体連携シンポジウム

　武蔵野市・調
布市・小平市・
東村山市・福生
市・東久留米市
の ６ 市市長によ
るシンポジウム
を開催します。
テーマは「SDGs
時代における脱
炭素化に向けた地方自治体の取組
み」です。
a ５ 年 １ 月２８日㈯午後 ２ 時～ ４ 時b
市役所 ７ 階７０１会議室f先着２０人（事
前予約制）d森本英香氏（早稲田大学
法学部教授〈元環境事務次官〉）k１２
月２０日㈫までに（消印有効）、「 ６ 市市
長シンポジウム参加希望」・住所・
氏名・電話番号・メールアドレス（あ
る方のみ）・手話通訳希望者はその
旨を明記の上、〒２０３−８５５５、市役
所秘書広報課秘書係宛て郵送、o

（０４２・４７０・７８０４）、またはm（hisho 
koho@city.higashi 
kurume.lg.jp）で送信
を。申し込み多数によ
り参加いただけない方
については、個別にご
連絡しますl同係☎
０４２・４７０・７７１２

市体育協会n 市n

水谷隼氏

6

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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