
東京都農業祭の品評会で市内の生産者の方々が受賞しました！

金
賞
・
東
京
都
種
苗
会
理
事
長
賞

ネギ・小金井尚史氏（写真は同氏）

優
秀
賞

キ
ャ
ベ
ツ
・
松
本
健
太
氏

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
原
喜
孝
氏

良
好
賞

ダ
イ
コ
ン
・
町
田
貴
彦
氏

キ
ャ
ベ
ツ
・
村
野
喜
安
氏

　１０月２８日に東京国際フォーラムで東京
都農業祭の品評会が開催されました。こ
の品評会は、都内の生産者の栽培技術・
品質向上のため毎年開催されていて、例
年２，０００点ほどの農畜産物が出品されま
す。部門ごとに審査され、特に優秀な作
品には、金賞が授与されます。
　今年も見事、市内の生産者の方々が金
賞などを受賞しました。おめでとうござ
います。受賞は次の通りです。
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表　地場産農産物利用飲食店等支援金参画事業者一覧（４年１０月２８日現在）
No. 店舗名 所在地・出店場所
１ エデン 本町１−３−９、リバーウエストヒルズ１階
２ 栄寿司 南沢４−４−６
３ ユメノキ 前沢５−１６−１１、第三松島ビル
４ こめ結い花つづみ 東本町５−９
５ 菓子工房PURE 前沢２−１０−１５
６ ニューサフラン 前沢４−３２−２、第１榎本ビル１０１室
７ 弁天フィッシングセンター 中央町５−９−３
８ もつ焼きかくちゃん 東本町３−３、城戸ビル１階
９ あっくんピザ 八幡町３−９−３（JA東京みらい東久留米新鮮館）
１０ 美味中華　六和堂 中央町５−７−４６−１０１
１１ すし小島 滝山４−１−４０
１２ おもて 東本町１−８、たちばなやビル地下１階
１３ BOONDOCKS 浅間町３−３０−２４、コーポエビハラ１階
１４ 中華・定食　大連 前沢３−１０−１９
１５ 薩摩食堂　ぼっけもん 中央町１−１−４７
１６ ひろばcafe 中央町１−１８−１９
１７ モン・クレール 金山町２−６−１４
１８ おまかせ料理　田中 前沢５−２４−２２
１９ MIDORIYA 滝山５−１２−２０
２０ Bistro　Coin 本町２−２−４
２１ café　つむぎ 本町１−３−１（野崎書林マルシェ）
２２ プチ・フール 中央町４−２−１８
２３ Cafe　てん 本町３−３−１
２４ 炭火焼肉いち 本町２−１−４
２５ ８８DINER 下里５−１２−７（東久留米卸売市場）
２６ 季節の味　志乃 本町２−５−２
２７ メルヘン 滝山５−１−１６
２８ 中華料理　祥龍房 東本町１−４　１階
２９ YOHAKU（１２月オープン予定） 東本町６−１５、平和ビル３階

昼市を開催します

（少雨決行）
※商品が無くなり次第終了
市役所 １ 階屋外ひろば場所

日時 １2月１０日㈯ 午後 １時半から

�環境保全対策のため、エコバッグの
持参をお願いします

　市内の農産物を知っていただくため、市の認定農業者およ
び農業経営者クラブ会員が生産した新鮮な農産物を販売しま
す。新鮮な農産物の味は格別です。旬のネギや白菜、シクラ
メンなどを販売する予定ですので、ぜひご来場ください。詳
細は市nをご確認ください。

旬旬のの地場産農産物地場産農産物をを食べよう！食べよう！
　秋冬の農産物が出荷の最盛期を迎えています。市内でも多くの生産者が新鮮で品質の良い農産物をたくさん生産しています。　秋冬の農産物が出荷の最盛期を迎えています。市内でも多くの生産者が新鮮で品質の良い農産物をたくさん生産しています。
　　旬の野菜は栄養価が高く美味しいです。旬の野菜は栄養価が高く美味しいです。地場産農産物を食べて旬の味覚を楽しみませんか。地場産農産物を食べて旬の味覚を楽しみませんか。

l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３
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昨年の昼市の様子

今号の主な内容

No. 1316

令和４年
（2022年）

11／15 号
・ ３年度決算の概要をお知らせします………… ２・ ３面

・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… 4面

・「東くるめわくわく元気plus＋」で冬こそ健康づくりをはじめませんか… ７面

・家庭ごみの収集状況などについてお知らせします… ８・ ９面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



　 ３ 年度の一般会計決算額は、歳入額が５０４億７,４９１万７,８４６円、歳出額は
４６８億７,５２４万４,４７０円となりました。
　また、一般会計と国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の ３つの特別
会計を合計した歳入額は、７５８億５,１６３万４,５３９円、歳出額は７１８億６,４７１万５,８４６円
となりました。下水道事業会計の収益的収入は、２０億８,０９２万２,１５８円、収益

的支出は、２２億１,０９５万３,８０６円、資本的収入は ４億６,３３１万８,５８９円、資本的支
出は、１０億８,１９５万７,１５６円となりました。
　一般会計の歳入は、個人市民税などの市税が減少したほか、特別定額給付
金などの新型コロナウイルス感染症に関する国・都支出金の減少などにより、
歳入総額は前年度に比べて１３．９％の減少となりました。
　歳出は、特別定額給付金事業など補助費等が減少したほか、自転車等駐車
場整備事業などの投資的経費の減少などにより、歳出総額は前年度に比べて
１７．８％の減少となりました。
l財政課☎０４２・４７０・７７０６

一般会計 一般会計は、市民の皆さんに納めていただく市税を中心に、地方交付税や国・都支出金、市債などを財源として、福祉、道路など
のインフラや公共施設の整備、教育、保健衛生など、市民生活を支える基本的経費が計上されています。

市税
171億516万6千円　　
【172億5,866万1千円】
市民税、固定資産税、
都市計画税、市たばこ税、
軽自動車税

民生費
248億9,475万8千円
【235億748万2千円】
障害者福祉、児童福祉、
高齢者福祉、生活保護、
健康医療などの事業に
要した経費

総務費
59億1,309万2千円
【172億3,744万円】
財産管理、人事、徴税、
戸籍、選挙、統計調査
など、他に分類されない
事業に要した経費

教育費
44億3,903万5千円
【54億7,497万4千円】
学校教育、生涯学習、
スポーツ振興などの
事業に要した経費

衛生費
41億1,873万8千円
【32億1,447万3千円】
保健衛生、公害対策、
ごみ処理などに要した
経費

公債費
21億936万5千円
【20億6,774万5千円】
借入金の返済や利子支払
に要した経費

土木費
30億9,457万3千円
【33億5,573万7千円】
道路、公園、区画
整理などの事業に
要した経費

その他
23億568万3千円
【21億6,878万9千円】
議会運営、産業振興、
消防などに要した経費

その他
25億8,166万8千円
【20億9,226万4千円】
地方譲与税、分担金、負担金、
財産収入、使用料、手数料、
寄附金など

国庫支出金
134億7,540万2千円
【219億9,687万4千円】
特定の事業に対し、
国から交付された負担金・
補助金など

都支出金
66億6,674万6千円
【71億7,536万8千円】
特定の事業に対し、都から
交付された負担金・補助金など

市債
21億1,630万円
【21億9,611万5千円】
学校や道路整備の
ために借り入れたお金

繰入金
3億2,535万5千円
【5億7,813万9千円】
事業のために基金から
取り崩したお金

繰越金
16億1,790万2千円
【20億5,645万2千円】
前年度の決算余剰のうち、
今年度へ繰り越したお金

地方交付税
40億637万8千円
【29億2,623万3千円】
地方公共団体間の財源の
格差を調整するために
国から配分されたお金

地方消費税交付金
25億8,000万1千円
【23億6,443万6千円】
国勢調査による市の人口と
事業所統計による市内の
従業員数に応じて都から
交付されたお金

※各円グラフの（　）内は決算額の前年度比増減率、【　】内は前年度決算額です。
※各計数は表示単位未満四捨五入のため、合計などに一致しない場合があります。
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歳　入 歳　出

歳出総額
468億7,524万4千円
【570億2,664万円】

歳入総額
504億7,491万8千円
【586億4,454万2千円】

決算における
市民１人当たり
43万1,387円
【50万1,150円】

決算における
市民１人当たり
40万623円

【48万7,324円】

市税収入の状況� ※４年３月３１日現在の人口：１１万７,００６人

税目 ３年度
決算額 市民一人当たり

個人市民税 ７６億１,１１２万円 ６万５,０４９円
法人市民税 ５億９,５３０万円 ５,０８８円
固定資産税 ６８億２,８３９万円 ５万８,３５９円
都市計画税 １３億３,９５５万円 １万１,４４９円
市たばこ税 ６億１,０２９万円 ５,２１６円
軽自動車税 １億２,０５２万円 １,０３０円
合計 １７１億５１７万円 １４万６,１９１円
（参考：２年度決算額） １７２億５,８６６万円 １４万７,４８５円

性質別支出の状況

性質
３年度 ２年度

決算額 市民一人当たり 決算額 市民一人当たり
人件費 ６１億７，４５８万円 ５万２，７７２円 ６２億４，６３９万円 ５万３，３７９円
扶助費 １７５億９，０９０万円 １５万３４２円 １４８億９，１０７万円 １２万７，２５２円
公債費 ２１億６４９万円 １万８，００３円 ２０億６，４８７万円 １万７，６４５円
物件費 ７７億２７９万円 ６万５，８３２円 ７３億７，１７８万円 ６万２，９９６円
維持補修費 １億３，５７３万円 １，１６０円 １億４，１７３万円 １，２１１円
補助費等 ４７億５，１２０万円 ４万６０６円 １６７億３，５５５万円 １４万３，０１４円
積立金 １２億９，８７１万円 １万４２６円 １５億２２８万円 １万２，８３８円
投資及び出資金・貸付金 ０円 ０円 ０円 ０円
繰出金 ４４億８７９万円 ３万７，６８０円 ４３億３，３９２万円 ３万７，０３６円
前年度繰上充用金 ０円 ０円 ０円 ０円
投資的経費 ２７億８，０９０万円 ２万３，７６７円 ３７億３，３２４万円 ３万１，９０３円
※�性質別の金額は、「一般会計」と「公営事業会計以外の特別会計」の数値を組み替えて作成した決算統計（地方自治体の決算についての統計）上の数値
です。

目的別支出の状況（主な内訳）

目的 ３年度
決算額 市民一人当たり

総務（総務費）
一般管理 ２０億５,４４２万円 １万７,５５８円
財産管理 ２億９,３９４万円 ２,５１２円
行政管理 ５億４,５３６万円 ４,６６１円
コミュニティ振興 ２億８９４万円 １,７８６円
徴税 ４億６,７３５万円 ３,９９４円

福祉（民生費）
高齢者 ３５億１３４万円 ２万９,９２４円
障害者 ４３億１,１９５万円 ３万６,８５２円
子育て １１４億１,９９８万円 ９万７,６０２円
生活扶助 ４０億７８８万円 ３万４,２５４円

環境・ごみ処理（衛生費）
保健衛生 ２２億５,２６２万円 １万９,２５２円
公害対策 ８,５３６万円 ７３０円
清掃 １７億８,０７７万円 １万５,２１９円

産業振興（農林業費・商工費）
農業 ７,２７０万円 ６２１円
商工 ５億２４２万円 ４,２９４円

生活基盤（土木費）
道路 １８億８,０９３万円 １万６,０７６円
河川 ３,５２８万円 ３０２円
公園 １億２９０万円 ８７９円

教育・文化（教育費）
小学校 １８億５９６万円 １万５,４３５円
中学校 １２億９,８７１万円 １万１,０９９円
図書館 ３億９,６４６万円 ３,３８８円
生涯学習センター ９,０１７万円 ７７１円
社会教育 ９,１７０万円 ７８４円
スポーツ ３億１０万円 ２,５６５円

防災（消防費）
消防 １４億３,６２２万円 １万２,２７５円

借金返済（公債費）
市債元金利子償還 ２１億９３７万円 １万８,０２８円

市有財産の状況
財産 現在高 市民一人当たり

土地（公園や施設の敷地など） ５８７,４０２.７２㎡

建物（学校や生涯学習センターなど） １９５,８６０.０９㎡

工作物（防火貯水槽など） １,６９９カ所

物権（地上権） ５,５４７.５３㎡

出資による権利（出資金や出えん金） ２,２４８万３千円 １９２円

物品（自動車や地域防災無線など） １６５点

債権（施設借上敷金など） ２,０８７万４千円 １７８円

基金（財政調整基金など） ７８億６,３９５万５千円 ６万７,２１０円
※基金現在高には特別会計に属するものも含めています。

市債借り入れの状況
発行目的 残高 市民一人当たり

下水道債 ５３億８,１９９万３千円 ４万５,９９８円

土木債 １８億８,２５２万１千円 １万６,０８９円

教育債 ３２億７,３７８万７千円 ２万７,９８０円

総務債 ２億８,０８３万２千円 ２,４００円

民生債 ４億２,０２０万４千円 ３,５９１円

衛生債 １億７,９２４万６千円 １,５３２円

消防債 ２億２３４万５千円 １,７２９円

その他（減税補てん債、臨時財政対
策債など） １９０億４,５３７万１千円 １６万２,７７３円

合計 ３０６億６,６２９万９千円 ２６万２,０９２円

（参考：２年度末残高） ３１１億５,２０３万１千円 ２６万６,２１１円

３年度に実施した主な事業
総務費

再生可能エネルギー等を活用した非常用
電源確保事業 １，７２９万９千円

子育て世帯等臨時特別支援事業（住民税
非課税世帯等） １０億８，６３１万８千円

民生費

子育て世帯等臨時特別支援事業（子育て
世帯） １５億７３２万８千円

衛生費

新型コロナウイルスワクチン接種事業 ７億２，３２０万４千円

緑地保全事業（土地購入費） ２億９，７００万７千円

農林業費

都市農業振興施設整備事業 ５７８万５千円

商工費

キャッシュレスポイント還元事業 ６，６０９万６千円

土木費

道路舗装補修事業 ２億１，６７０万１千円

橋梁長寿命化補修事業 ５，６３８万１千円

自転車等駐車場整備事業 ５，７５５万６千円

東３・４・１３号線及び東３・４・２１号線
整備事業 ８億３３１万円

消防費

消防事務委託事業 １３億４，７２７万円

教育費

小・中学校校内通信ネットワーク環境整
備事業 ２，５７４万円

小・中学校改修事業 １２億３２７万６千円

３年度決算の概要をお知らせします
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都支出金
78億6,671万4千円（66.7％）

国民健康保険税
24億1,047万円
（20.5％）

繰入金　12億7,179万7千円（10.8％）

その他　2億2,423万1千円（1.9％）

国庫支出金　1,353万6千円（0.1％）国民健康保険特別会計 介護保険特別会計

下水道事業会計
後期高齢者医療特別会計

分担金及び負担金
30億4,877万4千円（92.9％）

保健事業費　1億470万4千円（3.2％）

（歳入）117億8,674万8千円

（歳出）115億8,733万5千円

（歳入）33億1,617万5千円

（歳出）32億8,057万8千円

後期高齢者医療保険料
15億3,827万6千円（46.4％）

繰入金
16億572万円（48.4％）

その他　1億7,217万9千円（5.2％）

その他　1億2,710万円（3.9％）

営業費用
20億3,253万9千円（91.9％）

営業外費用　1億7,841万5千円（8.1％）

建設改良費　3億2,583万1千円（30.1％）
企業債償還金
7億5,612万6千円（69.9％）

（収益的収入）20億8,092万2千円

（収益的支出）22億1,095万4千円

営業収益
16億320万円（77.0％）

営業外収益　4億7,772万2千円（23.0％）

保険給付費
91億3,370万8千円（90.2％）

その他　9億8,785万円（9.8％）

（歳入）102億7,379万3千円

（歳出）101億2,155万8千円

支払基金交付金
25億6,404万1千円
（25.0％）

保険料　21億2,857万3千円（20.7％）

繰入金
16億6,654万9千円（16.2％）

都支出金　14億2,428万7千円（13.8％）

その他　1億3,243万円（1.3％）

（資本的収入）4億6,331万9千円

（資本的支出）10億8,195万7千円

企業債 1億7,030万円（36.8％）他会計補助金
2億5,344万5千円（54.7％）

国庫補助金　3,210万円（6.9％）

その他　747万4千円（1.6％）

国庫支出金
23億5,791万3千円
（23.0％）

保険給付費
75億6,036万1千円（65.2％）

国民健康保険事業費納付金
33億7,142万7千円（29.1％）

その他　6億5,554万7千円（5.7％）

　
先
月
、
市
内

小
学
校
で
の
公

開
授
業
の
視
察

で
授
業
が
終
わ

り
教
室
を
出
よ

う
と
し
た
と
き
、

児
童
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
ま
し

た
。「
市
長
、
図

書
カ
ー
ド
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
っ
！
」、
声
を
か
け
ら
れ

た
こ
の
図
書
カ
ー
ド
は
、「
お
う
ち
時
間
支
援
事

業
」と
し
て
国
の
交
付
金
を
財
源
に
、
子
ど
も
た

ち
を
直
接
的
に
支
援
す
る
た
め
配
付
し
た
も
の
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
我
慢
を
強
い
ら
れ
て
き

た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
少
し
で
も
心
の
支
え

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
図
書
カ
ー
ド
配
付

に
つ
い
て
は
、「
市
役
所
の
皆
様
へ
」と
い
う
宛
名

で
中
学
生
か
ら
感
謝
の
お
手
紙
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。“
声
を
か
け
て
く
れ
た
キ
ミ
”、“
お
手
紙
を
く

れ
た
あ
な
た
”、
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
子
ど
も
た
ち
に
は
、
多
く
の
困
難
が
あ

る
け
れ
ど
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
４
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
に
お

い
て
、
令
和
３
年
度
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
補
正
を
１３
回
も
行
う
な
ど
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
に
明
け
暮
れ
た
１
年

で
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
前
市
長
の
下
、
学
校

の
大
規
模
改
造
工
事
や
橋
梁
の
補
修
工
事
、
そ
し

て
、
緑
地
保
全
計
画
に
基
づ
く
対
象
緑
地
の
取
得

な
ど
、
必
要
な
施
策
も
着
実
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
決
算
は
、
一
見
、
市
財
政
が
好
転
し
て
い
る
よ

う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
特
殊
要
因
が
大
き
く
影
響
し
た
も
の
で
、
残
念

な
が
ら
手
放
し
で
喜
べ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
税
収
は
微
減
、
さ
ら
に
、
公
共
施
設
老

朽
化
等
が
進
ん
で
い
る
中
で
、
今
後
の
対
応
等
を

考
え
ま
す
と
、
私
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状

況
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ

ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）や
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
推
進
、
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
を
通

じ
た
未
来
へ
の
投
資
を
軸
に
、
市
政
発
展
に
向
け

て
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市長

至誠
　通天

てんつう

せいし

12 月 の 無 料 相 談12 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

１ 日㈭

午前１０時から 弁護士
１１月２２日㈫

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

７ 日㈬
１４日㈬

１２月 ８ 日㈭
２１日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

１ 日㈭
午後 １時から 司法書士

１１月２１日㈪
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

７ 日㈬
午後 １時から

行政書士 １２月 １ 日㈭

税務相談（ ５人）
１４日㈬

税理士 １２月 ６ 日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 １２月 ８ 日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ８ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 １１月２２日㈫

交通事故相談（ ５人）

２１日㈬

弁護士

１２月１５日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

５ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

１１月１６日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００６１

１２日㈪
１９日㈪

１２月 ７ 日㈬
２６日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ２ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 １１月１８日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談
※電話相談 ９ 日㈮ 午後 ２時〜 ４

時
東久留米建築
設計協会会員

今回は電話で
の相談のみと
なります

施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子自
立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 ９ 日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７０・７８０８知的障害者

相談 １４日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター支援
員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 ８ 日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １２月は実施しません 生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

特別会計 　特別会計は、効率的な運営やその経理を明確にするために、一般会計から独立させたもので、市では国民健康保険、後期高齢者
医療、介護保険の ３つの会計と下水道事業会計を設けています。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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市

民

生

活

１１月３0日㈬納期限１１月３0日㈬納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

国民健康保険税 第５期

後期高齢者医療保険料 第５期

介護保険料 第５期

夜
間
・
休
日�

納
付
相
談
窓
口

　
納
付
相
談
の
ほ
か
、
市
税
な

ど
の
納
付
を
受
け
付
け
ま
す
。

納
付
相
談
は
事
前
連
絡
が
あ
る

と
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
の
で
、

来
庁
日
時
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
※
納
付
書
の
再
発
行
も
で
き

ま
す（
一
部
を
除
く
）。
納
税
証

明
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

a
▼
休
日
＝
１１
月
２６
日
㈯
・
２７

日
㈰
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

午
後
４
時
▼
夜
間
＝
２９
日
㈫
午

後
８
時
ま
で

b
納
税
課（
市
役
所
２
階
）

取
扱
税
目
な
ど
▼
市
民
税
・
都

民
税
▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
▼
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

▼
国
民
健
康
保
険
税
▼
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
▼
介
護
保
険

料　
※
保
育
園
保
育
料
、
保
育
園

副
食
費
、
学
童
保
育
所
費
は
、

納
付
書
を
持
参
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
領
収
し
ま
す（
納
付
書
の

再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
）。

l
同
課
納
税
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
の
休
日
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

の
準
備
が
で
き
た
方
に
交
付
通

知
書（
緑
の
封
筒
）を
発
送
し
て

い
ま
す
。
交
付
手
続
き
の
た
め

の
休
日
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。

a
１２
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～
最

長
午
後
４
時（
午
後
３
時
半
受

付
終
了
）

b
市
民
課（
市
役
所
１
階
）

f
完
全
予
約
制
。
予
約
枠
が
埋

ま
り
次
第
受
付
終
了

◎
交
付
手
続
き

　
カ
ー
ド
交
付
手
続
き
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
対
面
で
の
本
人

確
認
な
ど
を
行
い
、
カ
ー
ド
は

後
日
郵
送
し
ま
す
。

予
約
方
法
１１
月
２１
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

①
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
・
０
１
７
８
・
３
３（
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時〈
土
曜

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）②

専
用
予
約
サ
イ
ト（
２４
時
間
対

応
）

◎
電
子
証
明
書
更
新
・
顔
写
真

撮
影

　
電
子
証
明
書
更
新
な
ど
の
手

続
き
と
、
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー

ト（
無
料
の
写
真
撮
影
）を
行
い

ま
す
。

予
約
方
法
１１
月
２１
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
、
市
n
ま
た
は
電
話
で

同
課
へ

　
※
平
日
の
同
カ
ー
ド
受
け
取

り
は
原
則
予
約
制
で
当
日
交
付

し
ま
す
が
、
申
請
数
が
急
増
し

て
い
る
た
め
、
臨
時
的
に
予
約

が
な
い
方
の
受
け
付
け
も
行
っ

て
い
ま
す
。
予
約
が
な
い
方
は

来
庁
時
に
本
人
確
認
な
ど
を
行

い
、
カ
ー
ド
は
後
日
郵
送
し
ま

す
。
受
け
取
り
が
ま
だ
の
方
は

早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

l
同
課
住
民
記
録
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
２
２

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト�

サ
ポ
ー
ト

　
市
で
は
、
国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
事
業
の
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
１１
月
よ
り
、
市

役
所
本
庁
舎
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
特
設
ブ
ー
ス
を
正
面
入
り
口

付
近
に
移
動
し
ま
し
た
。
事
業

内
容
な
ど
の
詳
細
は
市
n
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

i
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期

限
は
５
年
２
月
末
ま
で
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
希
望
す
る
方
の
カ

ー
ド
の
申
請
期
限
は
１２
月
末
ま

で
の
た
め
、
カ
ー
ド
を
ま
だ
取

得
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い

l
市
民
課
住
民
記
録
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
２
２
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７

８

市n

国
民
健
康
保
険
高
額
療

養
費（
外
来
年
間
合
算
）

支
給
申
請
の
勧
奨
通
知

を
送
付
し
ま
す

　
年
間
を
通
し
て
高
額
な
外
来

診
療
を
受
け
て
い
る
方
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
自
己
負
担

額
の
年
間
上
限
額

（
１４
万
４
千
円
）を
超

え
た
世
帯
へ
、
１２
月

上
旬
に
支
給
申
請
の

勧
奨
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

計
算
対
象
期
間
３
年
８
月
１
日

～
４
年
７
月
３１
日

e
７
月
３１
日
現
在
、
７０
歳
以
上

７５
歳
未
満
で
所
得
区
分
が
一
般

ま
た
は
非
課
税
世
帯
の
方

l
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

へ

子
ど
も

と
教
育

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
有
償
の
子
育
て

助
け
合
い
事
業
で
す
。
地
域
の

協
力
者
が
お
子
さ
ん
の
預
か
り

や
送
迎
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
を
機

に
利
用
を
希
望
す
る
方
は
早
め

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は

事
業
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い（
利
用
者
・
協
力
者
合
同
）。

　
※
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
①
１２
月
１
日
㈭
②
９
日
㈮
③

１７
日
㈯
、
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

か
ら
３０
分
程
度

b
①
市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室（
市

役
所
１
階
）②
東
部
地
域
セ
ン

タ
ー
会
議
室
２
③
わ
く
わ
く
健

康
プ
ラ
ザ
２
階
社
協
会
議
室

f
１０
人（
事
前
予
約
制
）

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

j
お
子
さ
ん
の
同
席
可（
保
育

な
し
）

k
電
話
ま
た
は
直
接
同
セ
ン
タ

ー
で

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
３
２
９
４

同協議会n

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

l市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ９時〜午後 ５時受付）
　o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害のある方などの相談）
※詳細は市nをご覧ください。

集団接種
予約サイト

市n

◆１２月の集団接種の予約を１１月１６日㈬から開始します
対象者 ３ 回目・ ４回目・ ５回目の接種券をお持ちの方
※�２ 回目・３回目の接種を ６月 １日〜 ８月１５日に行った方、および ４回目の接
種を ８月 １日〜１５日に行った方には、 ３回目・ ４回目・ ５回目の接種券を
１１月 ９ 日㈬に発送済みです。接種券の到着まで １週間程度かかることがあ
ります。

予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約、または、市コールセンターへ
の電話による代行予約
予約受付開始日時１１月１６日㈬午前 ９時から
※�同日時から集団接種予約サイトを公開します。ただし、システムメンテナ
ンスのため１１月１４日㈪午後 ５時〜１６日㈬午前 ９時は利用できません。

◆接種券の発送
　 ２回目・ ３回目・ ４回目の接種を ８月１６日〜３１日に行った方への ３回目・
４回目・ ５回目の接種券は１１月２２日㈫に発送予定です。接種券の到着まで １
週間程度かかることがあります。

◆ １・ ２回目接種はお早めに
　 １・ ２回目接種に使用する従来型ワクチンは、年内で国からの供給を終了
する予定です。オミクロン株対応 ２価ワクチンは、 １・ ２回目接種が完了し
ないと接種できません。年内での １・ ２回目接種完了をご検討ください。

◆乳幼児（生後 ６カ月～ ４歳）への接種
　生後 ６カ月〜 ４歳の方への接種を１１月下旬以降開始します。予約方法や実
施医療機関については接種券に同封の案内をご覧ください。
※ワクチン接種は強制ではありません。
接種券の発送スケジュール
・�平成２９年１２月 １ 日〜令和 ４年 ５月３１日に生まれた方には、１１月２２日㈫に接
種券を発送予定です。接種券の到着まで １週間程度かかることがあります。
・上記より後に生まれた方には、生後 ６カ月経過後に接種券を発送します。
・�上記より前に生まれた方には、５歳の誕生日以降に接種券を発送します（同
封する案内は ５歳〜１１歳用ワクチンのものとなります）。

新型コロナウイルス感染症相談窓口　～まずは電話で相談を～
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●�東京都発熱相談センター☎︎0３・５３20・4５92　☎︎0３・６2５８・５7８0
　同センター医療機関案内専用ダイヤル☎︎0３・５３20・4３27
　（いずれも２４時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎︎042・4５0・３１１１
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後５時受付）

引き続き感染対策を意識し、人と人との距離の確保、手洗
い・咳エチケットなど、一人ひとりの感染防止対策の徹底
にご協力をお願いします。

最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nを
ご覧ください。

市
n

接種日時・ 会場など

①１２月１７日㈯　②１２月１８日㈰

※�ワクチンは各日８５０人分（予定）で、モデルナ社製（オミクロン株対応）です。
※�イオンホールはイオンモール東久留米 ２階（南沢 ５−１７−６２）です。接種に
関するお問い合わせはイオンでは受け付けていません。

いずれも正午～午後 ５時、イオンホール、わくわく健康プラザ

4．11．15 4

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活 子どもと教育



高
齢
者

・
福
祉

市
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
の
生
活
状
況
や
ニ
ー

ズ
、
地
域
の
課
題
な
ど
を
把
握

・
分
析
し
、
５
年
度
に
策
定
予

定
の「
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」に

反
映
す
る
た
め
、
市
内
に
住
む

６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
左

表
の
通
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
票
の
発
送

は
１２
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
本
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
市

に
お
け
る
今
後
の
高
齢
者
施
策

・
介
護
保
険
事
業
の
方
向
性
な

ど
の
検
討
に
向
け
た
重
要
な
調

査
で
す
。
調
査
票
が
届
い
た
方

は
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

l
介
護
福
祉
課
保
険
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
８
１
８

精
神
障
害
者 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

　
地
域
で
生
活
す
る
精
神
障
害

の
あ
る
方
が
、
一
時
的
に
専
用

居
室
に
宿
泊
で
き
る
制
度
で
す
。

日
常
的
に
見
守
り
し
て
い
る
家

族
が
急
な
用
事
な
ど
で
不
在
に

な
る
と
き
や
、
本
人
の
気
持
ち

が
不
安
定
で
休
息
が
必
要
と
な

っ
た
時
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
※
事
業
の
利
用
に
は
市
の
登

録
が
必
要
で
、
利
用
者
負
担
な

ど
が
生
じ
ま
す
。
詳
細
は
障
害

福
祉
課
地
域
支
援
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

c
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
６５
歳

未
満
の
精
神
障
害
の
あ
る
方

k
l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
４
７

住
環
境

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

伝
達
試
験

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）の
全
国
一
斉
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

a
１１
月
１６
日
㈬
午
前
１１
時
頃

c
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

と
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

国民保護
ポータル
サイトn

野
火
止
用
水
６
市
共
同

ク
リ
ー
ン
デ
イ 

参
加
者
募
集

　
東
京
の
北
西
部
を
流
れ
る
野

火
止
用
水
の
沿
川
６
市
と
都
が
、

野
火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー

ン
デ
イ
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
６
市
の
各
拠
点
か
ら
出
発
し
、

ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
作
業
を
行
い

ま
す
。
野
火
止
用
水
に
興
味
の

あ
る
方
、
一
緒
に
ひ
と
汗
か
き

ま
せ
ん
か
。

　
主
催
は
東
久
留
米
市
・
東
大

和
市
・
立
川
市
・
小
平
市
・
東

村
山
市
・
清
瀬
市
・
都
。

a
１２
月
３
日
㈯
午
前
１０
時
～
正

午
頃（
９
時
半
～
１０
時
受
け
付

け
）、
野
火
止
遊
園（
野
火
止
２

ー
１１
）集
合

e
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

h
軍
手

j
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

k
１１
月
２５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

環
境
政
策
課
緑
と
公
園
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
５
３
へ

l
同
係

イベントの様子

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
に
よ
る 

事
故
を
な
く
そ
う

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
に
よ
る
火
災
・
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
次
の
点
に
注

意
し
て
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
の
火
災
・
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
ス
プ
レ
ー
缶
に
は
、
可
燃
性

ガ
ス
が
使
わ
れ
て
い
る
製
品
が

多
い
の
で
、
取
り
扱
い
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　
▼
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
捨
て

る
場
合
は
、
中
身
を
使
い
切
り
、

有
害
ご
み
と
し
て
捨
て
ま
し
ょ

う
。
中
身
が
使
い
切
れ
な
い
場

合
に
は
、
ス
プ
レ
ー
缶
の
入
っ

た
袋
に「
中
身
あ
り
」と
表
示
し

て
く
だ
さ
い
▼
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
は
、
厨
房
器
具
や
暖
房
器
具

付
近
の
高
温
と
な
る
場
所
を
避

け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う

◎
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
は
適
切
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

　
▼
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
カ
セ

ッ
ト
コ
ン
ロ
本
体
に
正
し
く
装

着
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
▼
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
複
数
並
べ
て

鉄
板
を
乗
せ
た
り
、
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
カ
バ
ー
を
覆
う
よ
う
な

大
き
な
鍋
な
ど
を
使
う
こ
と
や
、

練
炭
な
ど
の
炭
起
こ
し
は
、
燃

料
ボ
ン
ベ
が
過
熱
さ
れ
、
破
裂

す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

l
東
久
留
米
消
防
署
危
険
物
係

☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９（
内

線
６
１
０
）

お
知
ら
せ

都
営
住
宅（
東
久
留
米

市
地
元
割
当
）の 

入
居
者
募
集

　
１１
月
２１
日
㈪
か
ら
都
営
住
宅

の
入
居
者
を
次
の
通
り
募
集
し

ま
す
。
今
回
の
募
集
は
単
身
者

向
け
・
家
族
向
け
で
す
。

種
類
①
単
身
者
向
け
▼
中
央
町

二
丁
目（
中
央
町
２
ー
３
ほ
か
）

＝
１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
南
町
一
丁

目（
南
町
１
ー
７
）＝
１
戸（
１

Ｄ
Ｋ
）②
家
族
向
け
▼
南
町
一

丁
目
第
２（
南
町
１
ー
８
）＝
１

戸（
２
Ｄ
Ｋ
）▼
大
門
町
二
丁
目

（
大
門
町
２
ー
１２
ほ
か
）＝
１
戸

（
３
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格
①
単
身
者
向
け
＝

「
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
」、「
心
身

障
害
者
、
生
活
保
護
受
給
者
ま

た
は
６０
歳
以
上
の
方
で
あ
る
こ

と
」、「
所
得
が
一
定
の
基
準
内

で
あ
る
こ
と
」な
ど
②
家
族
向

け
＝「
申
込
者
が
市
内
に
居
住

し
て
い
る
こ
と
」、「
所
得
が
一

定
の
基
準
内
で
あ
る
こ
と
」な

ど
　
※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
１１
月
上

旬
に
実
施
さ
れ
た
都
の
定
期
募

集
に
申
し
込
み
し
て
い
る
場
合

で
も
、
併
せ
て
申
し
込
み
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
両
方
に
当
選

し
た
場
合
に
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
を
辞
退
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
１１
月
２１

日
㈪
～
１２
月
６
日
㈫
に
、
都
市

計
画
課（
市
役
所
５
階
）、
上
の

原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各

連
絡
所
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で申
込
方
法
・
期
限
１２
月
６
日
㈫

ま
で
に（
消
印
有
効
）、
募
集
案

内
に
折
り
込
み
の
申
込
書
・
申

込
封
筒（
宛
先
不
要
）に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
窓
口
で
の
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
に
余
裕

を
も
っ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

l
同
課
計
画
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
２

１１
月
２３
日
水・祝
は
終
日

市
役
所
本
庁
舎
を
閉
館

し
ま
す

　
１１
月
２３
日

は
、
市
庁
舎

内
電
気
設
備
の
点
検
な
ど
を
行

う
た
め
、
館
内
は
停
電
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
終
日
市

役
所
本
庁
舎
を
閉
館
し
ま
す
。

庁
舎
１
階
市
民
プ
ラ
ザ
・
屋
内

ひ
ろ
ば
・
金
融
機
関
Ａ
Ｔ
Ｍ
・

地
下
駐
車
場
な
ど
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

a
１１
月
２３
日

b
市
役
所
本
庁
舎

l
管
財
課
管
財
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
１
８

�

（
６
面
へ
続
く
）

表　市高齢者アンケート調査内容

アンケート調査の名称 アンケート調査対象者（※）

①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
（高齢者一般調査）

要介護１～５の認定を受けていない６５歳
以上の方

②在宅介護実態調査
（在宅サービス利用者調査）

要支援・要介護の認定を受けている方で、
在宅で生活されている６５歳以上の方およ
びその家族の方

※対象者の中から無作為に抽出した方に対し、調査票を郵送します。

難病医療費助成制度
　国または都が指定した「指定難病」に該当する方の医療費を一部助成す
る制度です。患者の方の医療費負担の軽減を図るとともに、医療費助成
を通じて患者の方の病状や治療状況を把握し、治療研究を推進すること
を目的としています。
対象者厚生労働大臣が指定した３３８疾病（指定難病）または都が指定した
８疾病に罹患していると認められる方で、次の①または②に該当する方
　①病状が重症度分類で該当する方
　②�上記①に該当しないが、医療費総額が ３ 万３，３３０円を超えた月が、
申請月以前の１２カ月以内に ３カ月以上あった方

Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎の医療費助成制度
　Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎でインターフェロン治療などの抗ウイルス治
療をされる方へ、治療にかかる医療費の一部または全部を助成する制度
です。
対象者市内在住で次のいずれかの治療を要すると診断された方
　▼Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎のインターフェロン治療
　▼Ｂ型ウイルス肝炎の核酸アナログ製剤治療（経口剤）
　▼Ｃ型ウイルス肝炎のインターフェロンフリー治療（経口剤）

肝がん・重度肝硬変医療費助成制度
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスによる肝がん・重度肝硬変の医療費の一部、
または全額が助成される制度です。
対象者市内在住で次の条件をすべて満たしている方
　▼�Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスによる肝がん・重度肝硬変と診断され、入
院治療または通院治療を受けている方

　　※通院は分子標的薬を用いた化学療法と肝動注化学療法に係る医療
　　　費が対象です。
　▼世帯年収がおおむね３７０万円以下の方（生活保護受給者を除く）
　▼�肝がん・重度肝硬変の通院や入院による医療費の自己負担額が、申
請月以前の１１カ月で、高額療養費算定基準額を超えた月が ２カ月以
上ある方

　▼肝がん・重度肝硬変の治療の研究への協力に同意している方

難病などの医療費助成制度のご案内
　申請に必要な書類は障害福祉課（市役所 １階）にあります。申請方法など詳細はお問い合わせください。
l同課地域支援係☎０４２・４７０・７７４７

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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（
５
面
か
ら
続
く
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

募
集

◎
東
久
留
米
市
第
三
次
緑
の
基

本
計
画・生
物
多
様
性
戦
略（
素

案
）

　
市
で
は
、
４
年
度
末
で
現
行

の
第
二
次
緑
の
基
本
計
画
・
生

物
多
様
性
戦
略
の
計
画
期
間
が

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、「
東
久
留

米
市
第
三
次
緑
の
基
本
計
画
・

生
物
多
様
性
戦
略
」の
策
定
に

つ
い
て
検
討
し
て
お
り
、
こ
の

た
び
、
素
案
を
取
り
ま
と
め
ま

し
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
・
場
所
１１
月
２４
日
㈭

～
１２
月
１３
日
㈫
に
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
１
階
）、
環
境

政
策
課（
同
５
階
）、
市
内
の
各

図
書
館
、
市
n
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す（
た
だ
し
、
各
施
設
の

閉
庁
日
・
休
館
日
を
除
く
）

提
出
方
法
１１
月
２４
日
㈭
～
１２
月

１３
日
㈫
に（
必
着
）、「
東
久
留
米

市
第
三
次
緑
の
基
本
計
画
・
生

物
多
様
性
戦
略（
素
案
）へ
の
意

見
」と
明
記
し
て
、
住
所
・
氏

名
・
年
代（
例
＝
２０
代
）・
ご
意

見（
書
式
自
由
）を
記
入
の
上
、

〒
２０３
ー
８
５
５
５
、
市
役
所
環

境
政
策
課
宛
て
郵
送
、
o（
０４２

・
４
７
０
・
７
８
０
９
）ま
た

は
m（kankyoseisaku

＠

city.higashikurum
e.

lg.jp

）で
提
出
を

i
電
話
や
来
庁
に
よ
る
口
頭
で

の
ご
意
見
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意

見
は
、
個
人
情
報
を
除
い
た
上

で
要
約
し
、
後
日
、

市
n
で
公
開
し
ま

す
。
ご
意
見
の
返

却
や
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん

l
同
課
計
画
調
整
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
５
３

５
年
度
小
・
中
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
指

名
参
加
登
録
受
け
付
け

　
市
立
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
選
定
委
員
会
は
、
５
年
度

の
業
者
指
名
参
加
登
録
を
次
の

日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。

a
様
式
配
付
日
は
１１
月
２８
日
㈪

か
ら
、
受
付
期
間
は
１２
月
１
日

㈭
～
７
日
㈬
、
い
ず
れ
も
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時（
正
午
～

午
後
１
時
を
除
く
）

b
学
務
課（
市
役
所
６
階
）

i
各
小
・
中
学
校
と
の
直
接
の

契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
名
参

加
登
録
を
行
わ
な
い
場
合
、
納

品
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

l
同
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
９

犯
罪
被
害
者
週
間

　
国
で
は
、「
犯
罪
被
害
者
等
基

本
法
」の
成
立
日
で
あ
る
１２
月

１
日
以
前
の
１
週
間（
１１
月
２５

日
～
１２
月
１
日
）を「
犯
罪
被
害

者
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

同
週
間
は
、
犯
罪
被
害
者
な
ど

が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
名
誉
、

生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重
要

性
な
ど
に
つ
い
て
、
国
民
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

◎
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
の

痛
み

　
傷
害
、
性
犯
罪
、
交
通
犯
罪

な
ど
に
よ
る
被
害
は
、
あ
る
日

突
然
、
理
不
尽
に
誰
の
身
に
も

起
こ
り
得
ま
す
。
犯
罪
被
害
に

遭
う
と
、
身
体
を
傷
つ
け
ら
れ
、

生
命
を
奪
わ
れ
る
な
ど
の
身
体

的
被
害
の
ほ
か
に
、
稼
ぎ
手
が

失
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
収
入
が

途
絶
え
、
生
活
が
で
き
な
い
と

い
っ
た
財
産
的
被
害
や
、
メ
デ

ィ
ア
の
取
材
や
周
囲
の
心
無
い

中
傷
に
よ
り
、
精
神
的
苦
痛
を

受
け
ま
す
。
こ
う
し
た
犯
罪
後

に
生
じ
る
二
次
的
被
害
に
苦
し

ん
で
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
当

事
者
の
置
か
れ
た
状
況
や
心
理

状
態
を
よ
く
理
解
し
、
再
び
平

穏
な
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、

寄
り
添
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

◎
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
市
の

関
係
部
署
や
各
専
門
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
問
題
解
決
に
向

け
て
取
り
組
み
ま
す
。

l
生
活
文
化
課
市
民
相
談
・
施

設
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３

８
１２
月
１
日
～
翌
年
１
月

３１
日
は
寄
附
禁
止
強
化

期
間

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や

団
体
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

は
、
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有

権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

違
反
す
る
と
罰
則
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を

「
贈
ら
な
い
」、
有
権
者
は
政
治

家
に
寄
附
を「
求
め
な
い
」、
政

治
家
か
ら
有
権
者
へ
の
寄
附
は

「
受
け
取
ら
な
い
」の「
三
な
い

運
動
」を
皆
さ
ん
で
徹
底
し
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ

う
。

　
※
こ
こ
で
言
う「
政
治
家
」と

は
、
現
に
公
職
に
あ
る
人
に
加

え
、
候
補
者
や
候
補
者
に
な
ろ

う
と
し
て
い
る
人
も
含
み
ま
す
。

l
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
９
０

職
員
募
集

学
童
保
育
所
職
員
募
集

説
明
会

a
１１
月
２４
日
㈭
午
後
３
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

小
学
校
調
理
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員

・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
任
用
し
た
日
～
５
年

３
月
３１
日

勤
務
時
間
午
前
８
時
半
～
午
後

４
時（
昼
休
憩
６０
分
）

勤
務
場
所
第
十
小
学
校

勤
務
内
容
小
学
校
給
食
の
調
理

補
助

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
な
ど
時
給
１
１
７
０
円

（
別
途
、
通
勤
手
当
、
期
末
手

当
な
ど
は
市
の
規
定
に
よ
る
）

j
被
服
貸
与
、
細
菌
検
査
有

k
学
務
課
に
事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、
市
販
の
履
歴
書（
写
真

貼
付
）に
、連
絡
先（
電
話
番
号
）

・
経
歴
な
ど
を
記
入
の
上
、
同

課（
市
役
所
６
階
）へ
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類

選
考
後
、
条
件
が
合
え
ば
面
接

の
上
決
定

l
同
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
９官

公
署

　
な
ど

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ
で
は
、

１２
月
４
日
～
１０
日
の
人
権
週
間

に
あ
た
り
、
次
の
日
程
で
夜
間

に
電
話
に
よ
る
人
権（
法
律
）相

談
を
実
施
し
ま
す
。
人
権
侵
害

や
日
常
生
活
の
法
律
問
題
に
つ

い
て
、
弁
護
士
が
１
人
当
た
り

１０
分
程
度
電
話
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

a
１２
月
８
日
㈭
午
後
５
時
～
８

時g
無
料

相
談
先
電
話
番
号
☎
０３
・
６
７

２
２
・
０
１
２
７

l
同
プ
ラ
ザ
相
談
室
☎
０３
・
６

７
２
２
・
０
１
２
４
ま
た
は
☎

０３
・
６
７
２
２
・
０
１
２
５

所
沢
街
道（
前
沢
）歩
道

整
備
事
業
説
明
会

　
都
が
実
施
す
る
歩
道
整
備
事

業
の
事
業
概
要
お
よ
び
現
況
測

量
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

a
b
①
１２
月
８
日
㈭
午
後
７
時

～
８
時
半
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル
②
１０
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半
、
中
央
中
学
校
体
育

館
　
※
両
日
と
も
説
明
内
容
は
同

じ
で
す（
予
約
不
要
）。

i
中
央
中
学
校
は
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

j
託
児
保
育
サ
ー
ビ
ス
、
手
話

通
訳
が
必
要
な
方
は
、
１２
月
１

日
㈭
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
お
申
し

込
み
く
だ

さ
い
。
詳

細
は
都
n

を
ご
覧
く

だ
さ
い

l
都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務
所

工
事
第
一
課
☎
０４２
・
５
４
０
・

９
５
１
３

柳
泉
園
組
合
職
員 

（
地
方
公
務
員
）募
集

募
集
職
種
・
定
員
一
般
職（
一

般
事
務
）若
干
名

受
験
資
格
昭
和
６３
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
、
専
門
学
校
ま
た

は
高
等
学
校
を
卒
業
か
令
和
５

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方

提
出
書
類
指
定
履
歴
書
、
最
終

学
歴
の
卒
業
証
明
書（
ま
た
は

卒
業
見
込
み
証
明
書
）お
よ
び

成
績
証
明
書
、
顔
写
真

試
験
日
１２
月
１０
日
㈯

採
用
日
５
年
４
月
１
日

k
１１
月
２５
日
㈮
ま
で
に（
必
着
）、

提
出
書
類
を
郵
送
、
m（soum

 
uka

＠ryusenen.co.jp

）ま

た
は
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
直
接
柳
泉
園
組
合
へ
持
参

を
。
郵
送
の
場
合
、
簡
易
書
留

で
、
〒
２０３

−

０
０
４
３
、
下
里

４
ー
３
ー
１０
、
柳
泉
園
組
合
宛

て
郵
送
を

　
※
募
集
の
詳
細
は
、
同
組
合

n
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

l
同
組
合
総
務
課
庶
務
文
書
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
１
５
４
５

同組合n

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税

が
大
変
便
利
で
す

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

で
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が

大
変
便
利
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
で
の
納
税
に
加
え
て
、

事
前
に
登
録
し
た
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
が
で
き
る
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

全
国
の
自
治
体
に
一
括
で
納
税

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

３
年
１０
月
か
ら
都
民
税
利
子
割

・
都
民
税
配
当
割
・
都
民
税
株

式
等
譲
渡
所
得
割
の
納
入
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
n
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

eLTAXn

　「明るい選挙啓発ポスターコンクール」は、選挙に関するポスター作成
を通じて、将来の有権者である児童・生徒およびその家族が選挙を身近
に感じると同時に、選挙への関心を高めることを目的としています。 ４
年度も市内の小・中学生から多数の応募がありました。応募作品２１３点
の中から優秀作品を含む７４点を展示します。
a１１月３０日㈬午前１１時～１２月 ２ 日㈮午後 ４ 時
b市役所 １ 階屋内ひろば
l選挙管理委員会事務局☎０４２・４７０・７７９０

昨年度の様子

明るい選挙啓発
ポスターコンクール作品展４年度

都n
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

官公署など お知らせ職員募集



　「東くるめわくわく元気p
プ ラ ス

lus＋」は健康づくりを気軽に行
える取り組みです。ガイドブックに書かれた健康づくりの目
標に取り組みポイントを貯めると、お得な特典が受けられる
カードを取得できます。
　冬は寒さから外出や運動の機会が減るため、冬太りや、冷
えから全身の血のめぐりが悪くなりがちですが、 １年で １番
基礎代謝が上がる時期とも言われています。この機会にガイ
ドブックを利用して、健康づくりをはじめませんか。
　詳細は市nをご覧ください。
参加方法
　①ガイドブックを読んで健康づくりの目標を選択する
　②目標に ２～ ３週間取り組み、健康ポイントを貯める
　③ポイントを貯めた後に「東くるめ元気plus＋カード」を申請（オンラインでも可能）
　④�市内１００店舗以上の登録店で買い物やお食事後にお得な特典が受けられるカードを
取得

ガイドブック配布場所市役所（ １ 階屋内ひろば「市内案内板」、「市政情報コーナー」など）、
健康課（わくわく健康プラザ内）、各図書館、各地域センター、スポーツセンターなどの
市公共施設、東久留米駅の市情報BOX
　※市nからも取得可。
対象者１６歳以上で市内在住・在勤・在学（サークル活動も含む）の方
カード申請場所健康課（わくわく健康プラザ内）または産業政策課（市役所
６階）
　※オンラインでも申請可。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

会 員 募 集
◆カントリーダンス（草の実カントリー
ダンス）＝a月 ２ 回。水曜日午前 ９ 時半
～１１時半b滝山地区センターg入会金
５００円、会費月５００円j初心者コース新設、
リズムに乗って楽しく踊ってみませんか。
電話お待ちしていますl岸上☎０８０・
１００８・１２１８
◆ソフトボール（東久留米ファイターズ）
＝a毎週火曜日午後 ３時～ ６時b南町運
動広場g入会金１，０００円、会費年６，０００円
jソフトボールで明るく楽しく前向きに
和気あいあい。年齢男女不問l前原☎
０４２・４７２・６４８８

◆軟式野球（少年野球ドリームセブン）＝
a毎週土曜・日曜日午前 ８時～正午b第
七小学校g入会金１，０００円、会費月２，０００
円j明るく楽しく前向きに和気あいあい
でチーム作りを一緒にやろうl前原☎
０４２・４７２・６４８８
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 ３回。
金曜日午後 １時半～ ３時半b生涯学習セ
ンターg会費月１，０００円jパソコン初心
者向けの写真を加工編集して作品作り。
パソコン持参l渋沢☎０８０・１２５７・３８５７

催 し
◆駅前イルミネーション点灯（花みずき
の会）＝a１１月２０日㈰～ ５ 年 １ 月 ６ 日㈮
午後 ４時半～午前 ０時b東久留米駅西口
ロータリーの花みずき周辺jイルミネー
ションを点灯させます。今年で１８回目で

す。ご覧くださいl佐藤☎０９０・５３９６・
４５４４
◆写団東久留米写真展２０２２（写団東久留
米）＝a１２月 １ 日㈭～ ５ 日㈪午前１０時～
午後 ５ 時（ １ 日は正午から、 ５ 日は午後
３時まで）bスペース１０５（市役所向かい）
j風景・花・野鳥・スナップなどの写真
l高橋☎０９０・３０４０・５１９５
◆ライアーコンサート＆クリスマスマル
シェ（南沢シュタイナー子ども園）＝a１２
月 ４ 日㈰午前１０時半から、１１時半から、
午後 １時半からの ３部制b成美教育文化
会館jライアー演奏、手仕事品、おやつ
販売など。料金などの詳細は同園nをご
覧くださいl中島☎０９０・４０１８・４７７９
◆白ゆりバレエ　おさらい会（白ゆりバ
レエ）＝a１２月１１日㈰午後 ４ 時開場、 ４
時半開演b生涯学習センターホールj

「コッペリア」３幕より、他小品集。自由
席l安井☎０４２・４２０・９７５０
◆ホワイトリボンラン＠東久留米（ホワ
イトリボン東久留米湧水チャリティラン
実行委員）＝a ５ 年 ３ 月 ５ 日㈰午後 １ 時
半～ ３時（午後 ０時４５分から受け付け）b
落合川（不動橋広場集合）g参加費３，８００
円j対象は高校生以上。先着５０人（要予
約）。ウォークとランのコース有l志藤
☎０８０・７０２０・２９８４

市 民 伝 言 板

高齢者スマートフォン相談会 高齢者スマートフォン相談会 ～都デジタルサービス局戦略部主催～～都デジタルサービス局戦略部主催～

　スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や不安の解消のため、相談会を開催
します。
ab時間はいずれも午後 １時～ ４時
　①１１月１７日㈭・南町地区センター第一・第二会議室
　②１１月１８日㈮・浅間町地区センター第一・第二会議室
　③１１月２１日㈪・西部地域センター第二会議室
　④１１月２２日㈫・東部地域センター会議室 ２
　⑤１１月２４日㈭・南部地域センター講習室 １
　⑥１１月２５日㈮・中央町地区センター第 ３・第 ４会議室
　⑦１１月２８日㈪・野火止地区センター第一・第二会議室
　⑧１１月３０日㈬・八幡町地区センター第一・第二会議室
eスマホの使用について疑問や不安のある６０歳以上の方
dスマホ専門講師
g無料
h�スマホ（ご自身のスマホの相談を希望する場合）。スマホをお持ちでない場合はデモ機
（アンドロイド端末）のご用意もあります
k�不要。当日会場に直接お越しください。先着順での受け付けとなります。多数の相談
者がいる場合は、終了時間よりも前に受付終了する場合があります
l�都スマートフォン普及啓発事業事務局☎０３・５３４８・２７３５（平日午前 ９時～午後 ５時）、
o０３・５３４８・２７３１

「東くるめわくわく元気plus＋」で冬こそ健康づくりをはじめませんか

市n

ガイドブック（表紙）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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捨て方に注意が必要なもの

◆パソコン
　宅配便による自宅回収が便利です。
　市の連携・協力事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社が、
宅配便によるパソコンの無料回収を行っています。回収品目にパソコン
本体が含まれている場合、小型家電類を含む １箱分の回収料金が無料と
なり、プリンターなどの周辺機器も一緒に回収できます。
　回収の申し込みは同社nから行えます。インターネットが利用できな
い方は、同社お問い合わせ専用窓
口☎０５７０・０８５・８００（午前１０時〜
午後 ５ 時）にお問い合わせくださ
い。
　※各メーカーなどでも回収を行
っています。

◆ご自宅で使用した注射針（在宅医療廃棄物）
　収集作業時に針刺し事故が発生しています。インスリン自己注射など
の在宅医療に係る使用済み注射針は、ごみとして出さず、処方を受けた
医療機関（病院・診療所）または薬局に返却してください。市薬剤師会で
は、在宅医療に伴う使用済み注射針の回収事業を行っています。
　なお、輸液パックなどについては、衛生処理の観点から燃やせるごみ
にお出しください。

市n

　電話での粗大ごみ収集の申し込みは、月曜日や休日の翌日、午前 ８時半
の受付開始直後に集中し、電話が繋がりにくくご迷惑をおかけしてしまう
ことがあります。
　インターネット、FAXでも申し込みができ、２４時間受け付けていますの
で、ぜひご利用ください。
受付電話番号０４２・４７３・２１１８（土曜・日曜日、祝日および年末年始を除く
午前 ８時半〜午後 ５時１５分受け付け）
受付FAX番号０４２・４７７・６７５５（２４時間受け付け）

粗大ごみ
インターネット
受付フォーム

（24時間受け付け）

粗大ごみ収集の申し込みはインターネット予約が便利です粗大ごみ収集の申し込みはインターネット予約が便利です

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８時半までに出してください。
　ごみと資源物の収集は、その日の交通事情、天候や排出量の
影響を受けるため、毎日同じ時間に収集することを確約できる
ものではありません。また、収集車が収集した後に出されたご
み・資源物については、再度の収集はしていませんのでご注意
ください。
　ごみの分別方法については市nからごみ分別辞典「ごみサク」
もご覧ください。
■１１月２３日 のごみ収集について
　１１月２３日 は平日と同様に収集します。

市n（ごみサク）

ごみの出し方について
（ ９面から続く）

同社n

◆リチウムイオン電池等使用製品
　リチウムイオン電池をはじめとした小型充電式電池は、日常生活で使用す
るさまざまな機器に使用されています。これ
らを使用した製品が、指定収集袋の中に混入
することによるごみ処理過程での発煙・発火
事故が頻発しています。指定収集袋には入れ
ず、正しい分別にご協力をお願いします。

市n

特定 ４ 品目以外で、リチウムイオン電池等を 
製品本体から取り外すことができない場合
　小型家電回収ボックス（市役所本庁舎やごみ対策課、地域センター
などに設置）に入れてください。

モバイルバッテリー、電子タバコ、 
電気シェーバー、電動歯ブラシ（特定 ４ 品目）
　有害ごみの日（水曜日）に出してください。
出し方戸建て住宅にお住まいの方は、特定 ４品目のみを透明または半透
明の袋に入れて出してください。共同住宅にお住まいの方で、有害ごみ
専用回収容器がある場合には容器に直接入れてください。有害ごみ専用
回収容器がない場合には特定 ４品目のみを透明または半透明の袋に入れ
て出してください。なお、出す際には、端子部分をビニールテープなど
で絶縁処理してください

リチウムイオン電池等使用製品の例モバイルバッテリー、ゲーム機、ハン
ディー扇風機、デジカメ、コードレス家電、電動歯ブラシ、音楽プレーヤ
ー、タブレット端末など

特定 ４ 品目以外で、リチウムイオン電池等を 
製品本体から取り外すことができる場合
　取り外した電池は、ビニールテープなどで＋極と－極を絶縁した上
で、リサイクル協力店にお持ちいただく
か、リサイクルBOX（市役所本庁舎やご
み対策課に設置）に入れてください。電
池以外の部分は、材質によって分別して
捨ててください。

地区

曜日

東地区 西地区
上の原、神宝町、金山町、氷川台、
大門町、東本町、新川町、浅間町、
学園町、ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

小山、幸町、前沢、南町、滝山、
下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

月 容器包装プラスチック
・ＰＥＴボトル 燃やせるごみ・びん

火 燃やせるごみ・びん 容器包装プラスチック
・ＰＥＴボトル

水 燃やせないごみ・有害ごみ 燃やせないごみ・有害ごみ
木 缶・紙類・布類 燃やせるごみ・びん
金 燃やせるごみ・びん 缶・紙類・布類

切り取るなどしてご利用ください。
ごみ分別カレンダー
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



歳出総額
17億8,076万
5,203円

その他
1,943万8,179円

資源集団回収事業費
2,032万2,292円

リサイクル推進事業費
（紙布類回収、

剪定枝リサイクルほか）
9,168万3,570円

家庭ごみ有料化事業費
（指定収集袋製造ほか）
7,210万9,876円

職員人件費
1億6,203万
3,472円

東京たま広域
資源循環組合負担金
2億9,294万5,000円

柳泉園組合負担金
3億1,574万2,000円

家庭ごみ・
資源物収集事業費
8億649万814円

歳入総額
17億8,076万
5,203円

衛生使用料
（自動販売機設置）

1,200円

雑入
（紙類売払代金ほか）
1,623万9,567円

清掃手数料
（家庭ごみ処理手数料ほか）
2億9,154万5,200円

市税や交付金などの
一般財源

14億7,297万9,236円

　 ３年度におけるごみ処理に係
る経費（清掃費）の歳入・歳出決
算総額は、それぞれ１７億８，０７６�
万５，２０３円となりました。前年
度比で約３，４３９万円の減少とな
っていますが、歳出総額のうち
１４億１，５１７万７，８１４円（約８０％）が、
排出されるごみの処理に必要不
可欠な家庭ごみ・資源物収集事
業費や、柳泉園組合負担金およ
び東京たま広域資源循環組合負
担金で占められている状況です。

　歳入は、家庭ごみ処理手数
料を含む清掃手数料の ２ 億�
９，１５４万５，２００円や紙類・金属
類などの資源物売却代金など、
計１，６２３万９，５６７円を特定財源
として、ごみ処理に係る歳出
の一部に充当しているものの、
大部分である１４億 ７，２９７万�
９，２３６円（約８３％）は市税や交
付金などの一般財源となって
います。

ごみ行政に関するお知らせ

◆ごみ集積所跡地購入に係る意向調査の実施
　ごみ集積所跡地に隣接している土地を所有している方を対
象に、ごみ対策課職員が職員証を携帯の上、跡地の購入意向
について順次訪問調査を行います。なお、マンホールなどが
存在するなど、売却ができない跡地については調査を行いま
せん。
　留守の場合には、意向調査票、申請書、返信用封筒を投函
しますので、必要事項を記入の上、同課までご返送ください。

◆高齢者等世帯に対するごみ出しサポート事業
　高齢者などを対象に、事前にご用意いただいたごみ収集容器（ポリバケ
ツ等）に、曜日や時間に関わらずごみや資源物を出すことができる制度です。
対象者身近な方などの協力を得てもなお、市が定めた収集・回収曜日およ
び排出時間までに家庭廃棄物の排出が困難で、次のいずれかに掲げる方の
みで構成されている世帯
　▼要介護状態区分が要介護 ４・ ５の認定を受けた方
　▼身体障害者手帳 １・ ２級の認定を受けた方
　▼精神障害者保健福祉手帳 １級の認定を受けた方
　▼愛の手帳 １・ ２度の方
申請方法利用申請書（ごみ対策課または市nから取得可）に
必要事項を記入の上、対象条件に該当することがわかる書
類（世帯全員分）を添えて同課へ申請してください 市n

家庭ごみの
収集状況などについて
お知らせします

◆歳出 ◆歳入

３ 年度のごみ処理経費３年度のごみ処理経費

ごみと資源物の収集量の比較ごみと資源物の収集量の比較
（単位：トン）

項目 平成２８年度
（有料化前） 令和２年度 令和３年度

燃やせるごみ １万６,３８３ １万４,４９３ １万４,２１７
燃やせないごみ ２,２０６ ２,０８９ １,８０３
粗大ごみ ７７ １０９ １１４
有害ごみ ３６ ３８ ３８
ごみ小計 １万８,７０２ １万６,７２９ １万６,１７２
資源物 ６,０９２ ７,３２８ ７,２８８
　うち、容器包装プラスチック １,４９４ １,７２４ １,８５６
行政収集総量（※１） ２万４,７９４ ２万４,０５７ ２万３,４６０
※１　�行政収集総量＝市で収集したごみと資源物の合計量であり、集団回収や、中間処理場への持ち込み

ごみを含まないもの。

項目 平成２８年度
（有料化前） 令和２年度 令和３年度

１人１日あたりの排出量（ｇ）（※２） ５８０.６ ５６３.５ ５４８.９
総資源化率（％） ３７.１ ３９.７ ３９.０
※２　行政収集総量÷（人口×３６５日）により算出。（人口は各年１０月１日時点を使用）

　行政収集総量は、有料化実施後、各年度において有料化実施前
の平成２８年度と比較して減少しており、前年度との比較において
令和 ３年度は約 ２％減少しています。燃やせるごみと燃やせない
ごみの収集量も同様の推移となっており、燃やせるごみの収集量
は前年度比約 ２％減少、燃やせないごみの収集量は前年度比約１４
％減少しました。
　資源物のうち、 ３年度の容器包装プラスチック収集量は前年度
比約 ８％増加しました。
　市では、循環型社会の形成に向けた取り組みの基本的・長期的
な方向性を示す一般廃棄物処理基本計画（令和 ４年 ３月策定）にお
いて、令和１８年度末までに「 １ 人 １ 日当たりの排出量」を「５０５ｇ」
とすることを目標にしています。家庭系ごみのさらなる減量や、
適切な資源の再利用に向けて、市民の皆さんのご協力をお願いし
ます。

　市では、平成２９年 ７ 月に家庭ごみの戸別収集（小型廃家電類を除く）
を開始し、同年１０月に燃やせるごみ、燃やせないごみ、容器包装プラ
スチックの ３品目について、家庭ごみ処理の有料化を開始しました。
　有料化の実施から ５年を経過した現時点において、家庭ごみの排出
状況、ごみと資源物の処理や再資源化に係る経費など、多くの問い合
わせをいただいている内容や、市からのお願いなどについてお知らせ
します。
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７（八幡町 ２－１０－１０）

（この記事は ８面へ続きます）

ご家庭での食品ロスの削減に
ご協力をお願いします
　食品ロス（まだ食べることができるのに捨てられ
てしまう食品）の約半数は家庭から発生しています。
皆さんのご家庭でも「もったいない」について考える
と共に、食品ロスの削減にご協力をお願いします。

■「フードドライブ」で食品ロス削減を
　ごみ対策課では、フードドライブの常時受付窓口を設置しています。フードドラ
イブとは、ご家庭で使いきれない食品を持ち寄り、集まった食品を子ども食堂や福
祉団体などの必要とする方に届ける活動です。食品ロスを削減する
取り組みとして、ぜひご協力ください。
受付日時月曜～金曜日午前 ８ 時半～午後 ５ 時１５分（祝日、年末年始
を除く）
i持ち込むことができる食品には条件があります。条件や詳細につ
いては、市nをご確認いただくか、同課へお問い合わせください。 市n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　この事業は、令和 ４ 年度文化芸術振興費補助金
を活用し、「新年行事を学ぶ子ども教室」を開催す
るものです。
a１２月２６日㈪・２７日㈫・２８日㈬いずれも午後 ２ 時～ ４ 時b創美流華道
會館（前沢 ５ − ７ −２７）c正月行事として新年花をいけ、門松作り、新
年の茶会や古典遊戯である投

とうせんきょう

扇興を全 ３ 日で体験しますe小学生～高
校生f先着１０人g参加費２，０００円（花材代・茶菓代の実費として）hエ
プロン、筆記用具、ハンカチ、ふきん、新聞紙（花を包むものとして）、
白い靴下、腰紐またはベルトj実施団体は創美流東京中央支部k１１月
１５日㈫からo（０４２・４７１・１６１６）またはm（soubi＠car.ocn.ne.jp）に
教室名・住所・参加者氏名・電話番号・学校名・学年・生年月日（和暦）
を記入の上、東久留米市文化芸術創造のまち実行委員会宛て送付をl
創美流華道會館・渡邊m（soubi＠car .ocn.ne.jp）、☎０４２・４７１・
４０２２

人権パネル展 
～日本・韓国・台湾のハンセン病～

　市では、みなさんに人権について
の理解を深めていただく機会として
人権パネル展を実施します。今回は、
日本・韓国・台湾のハンセン病につ
いてのパネル展です。
　ハンセン病についての正しい知識
・理解を深めるとともに、ハンセン
病患者・回復者の方々が隔離政策に
より精神的苦痛、身体的苦痛、社会
的被害を受けてきたか、このパネル
展を通じて私たち一人ひとりに何が
できるかをあらためて考える一助に
なれば幸いです。
a１２月 ２ 日㈮・ ３ 日㈯午前 ９ 時～午
後 ５ 時b市民プラザホール（市役所
１ 階）l生 活 文 化 課 ☎ ０４２・４７０・
７７３８

ス ポ ー ツ

わくわくボッチャ！

　東京２０２０パラリンピックで盛り上
がりを見せた「ボッチャ」が体験でき
ます。初めての方でも、お １ 人での
参加も大歓迎、ニュースポーツデー
と同時開催。 ５ 年 １ 月２８日に立川市
で開催予定の東京都市
町村ボッチャ大会の選
考を兼ねています。
a１２月１０日㈯①午前１０
時半～正午②午後 １ 時～ ３ 時半bス
ポーツセンター第 １ 体育室e①障が
いをお持ちの方②どなたでもg①無
料②参加費１００円（未就学児無料）i
マスク着用の上、運動ができる服装
で会場へj競技コートはバドミント
ンコート半面のサイズですk当日会
場でl生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

第１２回スポーツセンター 
ダンスフェスティバル

a ５ 年 １ 月２２日㈰午後 １ 時半～ ６ 時

半bスポーツ
センター第 １
体育室c １ 組
１２分の持ち時
間での演技e
市内および近隣市で活動する高校生
以下で構成されたダンスサークルf
１５組（応募多数の場合は市内で活動
するサークル優先。他は抽選）j詳
細は実施要項（同センターで配布中）
をご覧ください。主催は同センター
k１２月 ４ 日㈰までに直接同センター
へl同センター☎０４２・４７０・７９００

く ら し

「セルフケア」入門

　コロナ禍で変化したライフスタイ
ルで家族との関係に難しさを感じた
り、仕事や家事、子育て、介護でさ
まざまなストレスや不安を感じてい
ませんか。自分のストレスに気づき、
自分自身を大切にするための「セル
フケア」の考え方をヨガを交えて学
びます。自分をラクにしてあげまし
ょう。主催は男女平等推進センター。
a１２月１５日㈭午前１０時～正午b市役
所 ７ 階７０４会議室cゆっくり床に座
って、ヨガ、ペアワークを交えなが
ら講師の話を聞きますe身近な人と
の関係にストレスを感じている女性
の方f先着１５人d花﨑晶氏（フェミ
ニストセラピィ“なかま”所属公認心
理師）hヨガマット（バスタオル可）、
飲み物、タオルj動きやすい服装で

（スカート・ジーンズ不可）。 ２ 歳～
未就学児の保育あり（定員 ５ 人）。１１
月２８日㈪までに電話にて要予約k１１
月１５日㈫から、申し
込 み フ ォ ー ム、m

（fifty２＠city.higa 
shikurume.lg.jp）
または電話で同セン
ターへl同センター
☎０４２・４７２・００６１

文 　 化

第１５回「東部演芸館」 
～晩秋の演奏会～

　晩秋の演奏会と題した、東久留米
演奏家協会の皆さんによる楽器演奏、
歌唱のコンサートです。フルート、
ピアノ、声楽など、秋の午後の一時
を素晴らしい音色と歌声で癒されて
ください。
a１１月２７日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
cフルート・ピアノ演奏、ピアノ独
奏、声楽などf先着６０人d東久留米
演奏家協会会員g５００円（前売り）i
車での来場不可j来場の際は検温、
手指の消毒、マ
スクの着用をk
１１月１５日㈫午前
９ 時から電話で
同センターへl
同 セ ン タ ー ☎
０４２・４７０・８０２０

みんなdeアート　東久留米の 
クリスマス～Smile ＆ Peace～

　市民プラザ、西部・東部の各地域
センターでは、今年は「Smi le＆
Peace」をテーマにオーナメントを
募集しています。
aツリー展示期間＝１１月下旬からb
市民プラザ屋内ひろば、各地域セン
ターロビーc昨年大好評のみんな
deアートの第二弾。今年も皆さん
のオーナメントが東久留米のクリス
マスを彩りますk募集期間＝１２月２４
日㈯まで。展示可能数に達した場合
は締め切りますl市民プラザ☎０４２
・４７０・７８１３、
西部地域センタ
ー☎０４２・４７１・
７２１０、東部地域
センター☎０４２
・４７０・８０２０

まろにえ★クリスマスコンサート

　公募により集まった出演者がクリ
スマスを盛り上げるパフォーマンス
を披露します。温かなクリスマスを
一緒に過ごしませんか。 ０ 歳から入
場可能です。
a１２月１８日㈰午後
２ 時開演（ １ 時半
開場）予定b生涯
学習センターホールc出演者＝市内
または近郊で活動している個人、団
体、サークルの皆さんf先着５００人
g無料k１１月１５日㈫午前 ９ 時から電
話（☎０４２・４７３・７８１１）または直接同
センター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９ 時）へ（受付順に整理券を
配付）l同センター

「国際男性デー」関連図書展示

　１１月１９日は「国際男性デー」です。
国際男性デーは「男性・男児の健康
に目を向け、ジェンダー平等を促す」
目的で、１９９９年にトリニダード・ト
バゴで始まったとされています。海
外だけでなく、日本でも育休などの
男性の権利や男性の生きづらさをテ
ーマにイベントが開催されるなど、
近年注目されています。男女平等推
進センターと市内 ４ 図書館で、各会
場ごとにテーマを設けて関連図書展
示を開催します。
a１１月３０日㈬までb男女平等推進セ
ンター（市役所 ２ 階）、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館c関連
図書展示と図書リスト配布（各会場
のテーマは、男女平等推進センター
が「ジェンダー」、中央図書館が「仕
事・働き方」、滝山図書館が「健康」、ひ
ばりが丘図書館が「子育て」、東部図
書館が「生き方」）
l同 セ ン タ ー ☎
０４２・４７２・００６１（平
日午前 ９ 時～午後
５ 時）

申し込み
フォーム

４年度
文化庁伝統文化親子教室事業

　川岸遺跡は、旧石器時
代・縄文時代・中近世か
らなる遺跡です。江戸時
代には二代将軍徳川秀忠
の頃、鷹

たかじょうがしら

匠頭を務めた小
お

野
の

久
く

内
ない

吉
よし

次
つぐ

の屋敷があっ
たと伝えらえる場所でも
あります。
　市では、 ３ 年度まで行
われた発掘調査の成果を
お知らせする講演会を開催します。また、講演会当日は、遺跡から出
土した土器や石器などの遺物の展示も行います。
a１２月１７日㈯午後 ２ 時～ ３ 時（ １ 時半から受け付け）bスポーツセンタ
ーe市内在住の方f１００人（応募多数の場合は抽選）d都埋蔵文化財セ
ンター調査担当職員h室内履き、外履きを入れる袋i会場の駐車場に
限りがあるため、車での来場はご遠慮くださいk１１月１６日㈬～２８日㈪
に（消印有効）、往復はがき（申し込みは １ 枚につき ２ 人まで）に住所・
氏名・年齢・電話番号を記入（返信用にも住所・氏名を
記入）の上、〒２０３−００３３、滝山 ４ − ３ −１４、東久留米市
郷土資料室宛て郵送、または申し込みフォームで申し込
みを。抽選結果は申込締切後に返信用のはがき、または
申し込みフォームに登録されたメールアドレスに通知し
ますl同資料室☎０４２・４７２・００５１

申し込み
フォーム

同遺跡発掘調査の様子

川岸遺跡講演会
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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（１２面から続く）
けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

遊戯室

■赤ちゃん広場
a１１月１６日㈬午前１０時半～１１時半c
親子のコミュニケーションワークe
０ 歳児と保護者d炭田契恵子氏k当
日会場で
■幼児のつどい
ac１１月２４日㈭が「１１月生まれのお
誕生日会」と「きのこ時計作り」、１２
月 １ 日㈭が「１２月生まれのお誕生日
会とクリスマス工作」、いずれも午
前１０時半からと１１時１０分からの ２部
制e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部１５組
k１１月２４日分は１１月１８日㈮、１２月 １
日分は１１月２５日㈮いずれも午後 １時
半から電話で
■カレンダー工作
a１１月２４日㈭から（材料が無くなり
次第終了）c「ポップアップツリー」
e小学生k当日会場で
■スポーツで元気
ae１１月２８日㈪①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん、②午前
１１時１５分～１１時４５分が歩き始めのお
子さん、③午後 ２時半～ ３時１５分が
園児年代、④
午後 ３時半か
らが小学生以
上f①・③は
１０組程度、②
は１２組程度j動きやすい服装でk①
・③・④は当日会場で。②は１１月２１
日㈪午前 ９時から電話で
■小学生クリスマス会
a１２月１０日㈯午後 １時半～ ２時２０分、
２時半～ ３時２０分、 ３時半～ ４時２０

分の ３部制cゲームやクリスマス工
作などe小学生f各部４０人h参加券、
くつ袋、荷物を入れる袋k１１月２７日
㈰午前１０時から同館で参加券を配布
（電話申込不可）
■休館のお知らせ
　１１月２３日 は施設点検日のため
休館します。

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

図書コーナー

■おはなしの日
a１１月１６日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ace１１月２４日㈭が「クリスマス工
作・１１月誕生日会」２～ ４ 歳児と保
護者、１２月 １ 日㈭が「クリスマス会
・１２月誕生日会」１ 歳児と保護者、
いずれも午前１０時半
からと１１時１０分から
の ２部制f各部１５組
k１１月２４日分が１１月
１８日㈮、１２月 １ 日分
が１１月２５日㈮いずれも午後 １時半か
ら電話で
■ふれあい科学遊び
ae１１月２９日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めている
お子さんと保護者cどんぐり飛行機
を作って遊びますf各回１５組d西田
ゆかり氏（子育て支援アドバイザー）
k１１月２２日㈫午前１０時から電話で
■ベビーマッサージ
a１２月 ２ 日㈮午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１４組d渡辺直子氏
（ベビーマッサージ協会認定講師）h

バスタオル、おむつ、授乳ケープk
１１月２５日㈮午前１０時から電話または
来館で
■小学生クリスマス会
a１２月１１日㈰午後 １時～ ２時と ３時
～ ４時の ２部制c子どもたちによる
発表などe小学生f各回５０人j１２月
１０日㈯正午～１１日
㈰午後 ５時の間は
通常利用できませ
んk１１月１９日㈯午
後 ３時半から同館
で参加券配布（電
話申込不可）

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■十小なかよし広場
a１１月２５日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校 １階ランチルームcお子さ
んと遊びながら育児の情報交換。育
児相談も受けますe乳幼児親子i徒
歩か自転車で来場をk当日会場で
■手作り布おもちゃの会
a１２月 ６ 日㈫・２０日㈫いずれも午前
１０時～１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児親子f ６ 組
h縫い針、はさみ
j材料は １セット
無料で用意k１１月
２９日㈫午前１０時か
ら電話または来所
で

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小なかよし広場
a１１月２２日㈫午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
親子hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で
■ちびっ子育児～おしゃべり広場～
a１１月２４日㈭午前１０時～１１時半b同
センター上の原地域活動室c １ ～ ２
歳児の遊び・生活・しつけなど子育
ての悩みをテーマに話し合い。一人
で悩まず、一緒に考えましょうe １
～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子さん

の保育あり（要予約）k１１月１５日㈫午
前１０時から電話か来所で
■上の原赤ちゃん広場
ae１２月 ２ 日㈮が「はいはいの会」７
～１２カ月児、１２月１６日㈮が「ねんね
の会」０～ ６ カ月児、いずれも午前
１０時～１１時半b同セ
ンター上の原乳児室
c触れ合い遊び、体
重測定、情報交換f
各１０組d助産師hバスタオルj兄姉
の保育あり（先着各 ３人）k１１月２５日
㈮午前１０時から電話または同センタ
ーで

図 書 館

クリスマスおはなし会

　図書館スタッフによるクリスマス
の絵本の読み聞かせ、紙芝居や手遊
びなど季節を楽しむおはなし会を開
催します。
a１２月１７日㈯午後 ２時～ ２時半と ２
時半～ ３時の ２
回b滝山図書館
多目的室cクリ
スマスに関連し
た絵本、大型絵
本、紙芝居、手遊びなどe幼児～小
学生（保護者同伴可）f各回先着１０人
（保護者含まず）i車での来場不可k
１１月１５日㈫～１２月１５日㈭に電話また
は直接同館で（休館日を除く）l同館
☎０４２・４７１・７２１６

冬のおたのしみ会

　人形劇や手遊び、大型絵本の読み
聞かせなど、冬の特別なおはなし会
を開催します。
a１２月２１日㈬午前１１時～１１時半と午
後 ３時～ ３時半の ２回b南部地域セ
ンター ２階講習室 １・ ２cおはなし
会e乳幼児～小学生と保護者f各回
先着１２組（ １組 ３人まで）i車での来
場不可j協力は水曜おはなし会k１１
月１５日㈫～１２月２０日㈫に電話または
直接ひばりが丘図書館で（休館日を
除く）。申し込み時に午前・午後い
ずれの回に参加するか選択をl同館
☎０４２・４６３・３９９６

「魚介類を買ってください」という
電話勧誘にご注意
Ｑ．「新型コロナの影響で観光客が
減り、魚介類が売れずに困ってい
る。半額にするから買って欲しい。
以前、買ってもらった人に連絡し
ている」と電話がかかってきまし
た。何年か前に旅行先で購入した
業者だと思い注文しましたが、配
達日に留守にすることが分かった
ので、取り消したいと思い着信履
歴から電話をしても全く出ません。
連絡がつかないので困っています。
Ａ．この事例は電話勧誘なので、
クーリング・オフが適用されます。
業者の住所などが不明の場合は、
商品が届いた際に記載されている
住所をメモに取るなど記録してか

ら受け取り拒否をし、すぐにクー
リング・オフ通知を出しましょう。
また、事例とは異なり、頼んだ覚
えがない商品が一方的に送り付け
られた場合には、 ３年 ７月の法改
正により直ちに処分できるように
なりました。もちろん代金を請求
されても支払う必要はありません。
代金を支払ってしまうと、業者と
連絡が取れず代金を取り戻すこと
が非常に困難です。このような電
話があった時、不要だと思ったら
その場できっぱり断り、すぐに電
話を切りましょう。また、名前や
住所などの個人情報を知らせるこ
とは危険です。困ったなと思った
ら、できるだけ早く消費者センタ
ーに相談してください。

《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時～正午、午後 １
時～ ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時～午後 ４時＝消費者ホ
ットライン☎１８８

全編生解説プラネタリウム全編生解説プラネタリウム
「新装版・全天８８星座　光が語る天球の地図」「新装版・全天８８星座　光が語る天球の地図」
　１９２２年に現行の星座
が制定されてから今年
で１００年。東久留米市
出身のアーティスト・
大
おお

小
こ

島
じま

真
ま

木
き

氏が描いた
オリジナル星座絵とと
もに、全天８８星座の世
界をご案内します。　
※平成２９年に投影した
作品の再投影です。
a１１月１９日㈯～ ５年 １
月２９日㈰。時間は多摩六都科学館nでご確認または同館へお問い合わせ
くださいb同館サイエンスエッグeどなたでも。小学 ２年生以下は保護
者と一緒に観覧してくださいf先着２３４人g観覧付入館券（展示室・プラ
ネタリウム １ 回）１，０４０円（ ４ 歳～高校生４２０円）k当日開館時より同館イ
ンフォメーションで観覧券を販売l同館☎０４２・４６９・６１００

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１１月２０日・２３日・２７日＝休日医科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
１１月２０日・２３日・２７日＝休日歯科診療所
　　　　（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１１月２０日・２７日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１１月２３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

によるシアターの日」、１２月 １ 日㈭
が「クリスマス工作」、いずれも午前
１０時半からと１１時 ５ 分からの ２部制
e １ 〜 ４ 歳児と
保護者f各部１２
組k１１月２４日分
は１１月１８日㈮、
１２月 １ 日分は１１
月２５日㈮いずれ
も午後 １時半か
ら電話で
■リトミック
ae１１月２８日㈪午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイの
お子さん、１１時１５分〜１１時４５分が歩
き始めているお子さんf各回１２組d
千葉理恵子氏h飲み物j動きやすい
服装でk１１月２１日㈪午前１０時から電
話または来館で
■スポーツで元気
ae１２月 ７ 日㈬午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分〜１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半〜 ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各回１０
組h飲み物j動
きやすい服装で
k１１月２９日㈫午
後 １時半から電
話または来館で
■ベビーマッサージ
a１２月 ９ 日㈮午前１０時〜１０時半と１０
時５０分〜１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
４組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk１１月２９
日㈫午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

集会室

■おはなし会
a１１月２２日㈫・２９日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac１１月２４日㈭が「食事で健康にな
ろう」と「１１月のお誕生日会」、１２月
１ 日㈭が「クリスマス工作」、いずれ
も午前１０時半からと１１時 ５ 分からの
２部制e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部
１２組k１１月２４日分が１１月１８日㈮、１２
月 １ 日分が１１月２５日㈮いずれも午後
１時半から電話で
■スマイルタイム
a１１月２５日㈮午前１０時からc「冬の
生活について」、助産師さんとの育
児相談、体重測定
e乳幼児と保護者
dひがしくるめ助
産師会k当日会場
で
■中高校生世代会議
a１１月２６日㈯午後 ５時半からc児童
館のルールや要望についての話し合
い
■パパサタ
a１１月１９日㈯午前１１時からcパパと
遊ぼうe乳幼児と保護者f１２組k当
日会場で
� （１１面へ続く）

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２回することで
予防効果が高まります。 ４年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ３年 ４月 １日〜 ４
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２８年 ４ 月 ２ 日〜２９年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合は健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

高齢者に対するインフルエンザ　
予防接種

　予防接種法に基づきインフルエン
ザ予防接種を実施しています。接種
は義務ではなく、本人が希望する場
合に限り行います。
a ５ 年 １ 月３１日㈫まで（医療機関の
休診日を除く）　※効果の面からは
年内接種をお勧めしま
す。b市nでご確認く
ださい（広報 ４ 年１０月
１ 日号１１面にも掲載し
ています）　※近隣市（小平市・東村
山市・清瀬市・西東京市）に限り、
協定により市内の医療機関と同様に
取り扱います（ ５年 １月３１日㈫まで）。
予診票は個別に送付していませんが、
市内の実施医療機関には配布してい
るので、持参の必要はありません（近
隣市の実施医療機関で接種する場合
は、市役所 １階総合案内のほか、上

の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、
健康課予防係〈わくわく健康プラザ
内〉で配布している市の予診票を必
ず持参してください）e市内在住で、
接種日に①６５歳以上の方②６０歳以上
６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能に、自己の身辺の日常生活が極
度に制限される身体障害者手帳 １級
程度の障害がある方、ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に、日常
生活がほとんど不可能な身体障害者
手帳 １ 級程度の障害がある方（身体
障害者手帳の写しが必要）g無料（ １
人 １ 回のみ）　※今年度は都の特別
補助事業により自己負担が発生しま
せん。接種の際、生活保護受給者の
方は同受給証明書の提出を、中国残
留邦人等支援給付受給者の方は同本
人確認証を提示または支援給付受給
証明書を提出してください。k実施
医療機関に予約の上、受診してくだ
さい。接種の際は、年齢・住所が確
認できる健康保険証などを提示の上、
実施医療機関で配布の説明書を読ん
で接種してくださいl健康課予防係
☎０４２・４７７・００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

児童室

■幼児のつどい
ac１１月２４日㈭が「更生保護女性会

け ん こ うけ ん こ う

市n

人口と世帯〈令和４年１１月１日現在〉人口116,950人（うち外国人2,389人）／前月比8増　男56,769人／前月比23減　女60,181人／前月比31増　世帯数56,131／前月比59増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

4．11．15

けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座


