
■秋空おはなし会
　紙芝居をメインにしたおはなし会を野外で実施します。
a�１１月 ３ 日 午前１１時～１１時半
b�中央図書館正面入口前の芝生（雨天の場
合は １階北開架室）
e�f幼児～小学生、先着３０人
k�１０月１５日㈯～１１月 ２ 日㈬に電話または同
館カウンターで
■マンガのへや
　「自由と冒険」をテーマに本とマンガを展示します。マンガ以外の本は借
りることができます。
a�１０月２２日㈯～１１月１７日㈭午前 ９ 時～午後 ７ 時（休館日を除く。最終日は
午後 ５時まで）
b�中央図書館 １階北開架室

読書会に参加してみませんか読書会に参加してみませんか
　参加者同士で感想や意見を交換する読書会を定期的に開催して　参加者同士で感想や意見を交換する読書会を定期的に開催して
います。今回はフランツ・カフカ「変身」を取り上げます。います。今回はフランツ・カフカ「変身」を取り上げます。
aa�１１月１３日㈰午後 ２時～ ４時�１１月１３日㈰午後 ２時～ ４時
bb�南部地域センター ２階講習室�南部地域センター ２階講習室
ee��ff中学生以上、先着１０人中学生以上、先着１０人
kk��１０月１５日㈯～１１月１２日㈯に電話または直接ひばりが丘図書館で１０月１５日㈯～１１月１２日㈯に電話または直接ひばりが丘図書館で

　１０月２９日㈯～１１月 ６ 日㈰に、都内各地の文化財の公開が行われ
る「東京文化財ウィーク２０２２」が開催されます。東久留米市でも普
段公開されていない施設の見学会などが行われます。
　期間中は、都が作成した文化財の解説カードを郷土資料室、新
山遺跡屋外展示施設、下里本邑遺跡館、自由学園（１１月 ３ 日
のみ）で配布しています。

l郷土資料室（文化財ウィークガイドステーション）
☎０４２・４７２・００５１（土曜・日曜日、祝日は休室）

東京文化財ウィーク２０２２東京文化財ウィーク２０２２
東京文化財
ウィークn

▶
小
山
台
遺
跡

市の公開事業

本本のの世界世界へへ出かけよう出かけよう
東久留米子ども読書週間東久留米子ども読書週間

図書館n 図書館
ツイッター

滝山図書館 ☎０４２・４７１・７２１６滝山図書館 ☎０４２・４７１・７２１６
（滝山 ４ − １ −１０）（滝山 ４ − １ −１０）

■秋の読書週間展示
　「２０２２夏休みシールラリー」の参加者から寄せられた感想文で紹介された
資料を展示します。
a�１０月２７日㈭～１１月 ９ 日㈬午前 ９時～午後 ７時
b�ひばりが丘図書館児童室

ひばりが丘図書館☎０４２・４６３・３９９６ひばりが丘図書館☎０４２・４６３・３９９６
（ひばりが丘団地１85）（ひばりが丘団地１85）

　１０月２２日㈯～１１月１３日㈰は「東久留米子ども読書週間」です。図書館では全館で子どもたちの年代に合わせたおすすめの本のブックリストを配布する
ほか、子どもを対象としたさまざまなイベントを実施します。詳細は図書館nまたは図書館ツイッターをご覧ください。

中央図書館 ☎０４２・４７5・４６４６中央図書館 ☎０４２・４７5・４６４６
（中央町 ２ − ６ −２３）（中央町 ２ − ６ −２３）

■としょかんにんじゃ　にんにん！
　忍者に関する楽しい読み聞かせや手遊びを行います。ミッションをクリ
アすると「としょかんにんじゃにんていしょ」がもらえます。
a�１１月 ６ 日㈰午前１０時半～１１時半
b�西部地域センター ３階第 ２・ ３講習室、滝山図書館児童コーナー
e�f ３ 歳～小学 ２ 年生（保護者同伴可）、先着１０人（保護者
含まず）
k�１０月１５日㈯～１１月 ５ 日㈯に電話または同館カウンターで

　今年 ３月に新たに東京都指定有形文化財となった女子部を中心に、遠藤
新氏（フランク・ロイド・ライトの弟子）設計の建築物をご覧いただけます。
昭和初期に建てられた校舎は今もなお使用されています。自由学園主催。
a�１１月 ３ 日 午前１０時から、午後 １ 時から、 ３ 時からの ３ 回（自由学園
正門集合）
b�自由学園（学園町 １ − ８ −１５、
西武池袋線ひばりヶ丘駅南口
から徒歩 ８分）
f�各回先着３０人
g�５００円（見学料）。高校生以下
は無料
k�自由学園nから申し込みを 自由学園

東京都指定有形文化財「自由学園」 東京都指定史跡「新
しん

山
やま

遺跡」・「下
しも

里
ざと

本
ほん

邑
むら

遺跡」
市指定史跡「小

こ

山
やま

台
だい

遺跡」
　「新山遺跡」の縄文時代柄鏡形
住居跡（下里 ３ −２１、下里中学
校校庭北側道路）、「下里本邑遺
跡」（野火止 ３− ４、下里第 ２住
宅内）の遺跡公園・遺跡館（外部
から遺跡の様子や旧石器時代～
平安時代の出土遺物が見られる
施設）、「小山台遺跡」（小山 １ −
１０）の遺跡公園・縄文時代復元
住居跡は期間中に関わらずいつ
でも見学できます。

◀
新
山
遺
跡

■赤ちゃんと絵本
　乳幼児向けに絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
a�１１月 １ 日㈫午前１０時４５分～１１時１５分
b�けやき児童館
e�f乳幼児と保護者、先着２０人（保護者含む）
k�当日会場で

東部図書館 ☎０４２・４７０・8０２２東部図書館 ☎０４２・４７０・8０２２
（大門町 ２ −１０− 5 ）（大門町 ２ −１０− 5 ）

今号の主な内容

No. 1314

令和４年
（2022年）

10／15 号
・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… ２面

・粗大ごみ処理券の様式が変わりました…………… ３面

・学童保育所入所申し込みの受け付け……………… ４面

・住まいの未来を考える「空き家対策」……………… ８面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。

●�東京都発熱相談センター☎０３・５３２０・４５９２　☎０３・６２５８・５７８０
　同センター医療機関案内専門ダイヤル☎０３・６７３２・８８６４
　（いずれも２４時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎０４２・４５０・３１１１
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後５時受付）

引き続き感染対策を意識し、人と人との距離の確保、手洗
い・咳エチケットなど、一人ひとりの感染防止対策の徹底
にご協力をお願いします。

最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nを
ご覧ください。

市
n

l市新型コロナワクチンコールセンター（市コールセンター）
　☎０４２・４２０・７１７７（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ９時〜午後 ５時受付）
　o０４２・４７７・００３３（聴覚に障害のある方などの相談）
※詳細は市nをご覧ください。

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報 市n

※�ワクチンは①のみ３５０人分、そのほかの日程は各日５００人分（予定）で、
モデルナ社製（オミクロン株対応）です。
※�集団接種予約サイトはシステムメンテナンスのため、１０月１７日㈪午後
５時〜１９日㈬午前 ９時は利用できません。

対象者 ３ 回目・ ４回目の接種券をお持ちの方
　※�２ 回目の接種を ５月 １日〜１５日に行った方には、 ３回目の接種券を１０
月 ７ 日㈮に発送済みです。 ３回目の接種を ５月 １日〜１５日に行った６０
歳以上の方、および ５月１５日までに接種を行った１２歳〜５９歳の方のう
ち、接種券が未発送の方には、 ４回目の接種券を１０月１４日㈮に発送済
みです。接種券の到着まで １週間程度かかることがあります。

　※今後、接種間隔の短縮により対象が拡大される可能性があります。
予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約または市コールセンターへの
電話による代行予約
予約受付開始日時１０月１９日㈬午前 ９時から
　※同日時から集団接種予約サイトを公開します。
接種日時・ 会場など実施時間は①のみ午後 １時半〜午後 ５時。
その他の日程は正午〜午後 ５時。会場は各日程ともわくわく
健康プラザ

◆11月の集団接種の予約を1０月1９日㈬から開始します

①１１月 ５ 日㈯　②１１月 ６ 日㈰　③１１月２６日㈯　④１１月２７日㈰

★予約受付中の集団接種日（オミクロン株対応）

　※�イオンホールはイオンモール東久留米 ２階（南沢 ５−１７−６２）です。
接種に関するお問い合わせはイオンでは受け付けていません。

　予約の空きがある場合は、随時予約を受け付けています。会場は各
日程ともイオンホール、わくわく健康プラザです。

①１０月２９日㈯　②１０月３０日㈰

集団接種
予約サイト

接種券の発送時期
対象者 発送予定日

２回目・３回目の接種を５月１６日〜３１日に行った方 １０月２１日㈮
４回目接種を７月３１日までに行った方
（今後、国による接種間隔の変更などで対象が変わる可能性
あり）

１０月２８日㈮

※接種券の到着まで１週間程度かかることがあります。

　接種券などの送付日は下表の通りです。
　白い封筒で次の書類をお送りします。
　・予防接種済証
　・接種券が印字された予診票
　・各種案内

◆接種券の発送時期について
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催
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含
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、
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参
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換
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み
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」
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て
く

れ
て
、
と
て
も
有
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過
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が
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。
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も
、
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よ
う
な
機
会
を
設
け
て
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子
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思
い
に
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っ
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と
思
い
ま
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。

　
さ
て
、
令
和
４
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
は
、
前

述
の
意
見
、
要
望
に
も
あ
っ
た「
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き

る
公
園
」の
設
置
に
向
け
た
予
算
が
可
決
成
立
し
、
来

春
、
南
町
公
園
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
の

新
た
な
交
付
金
を
活
用
し
、「
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
発
行

事
業
」を
年
末
に
向
け
て
実
施
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。
既
に
始
ま
っ
て
い
る「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
」と
併
せ
、
原
油
価
格
・
物
価
高

騰
対
応
の
更
な
る
強
化
策
と
し
て
実
施
し
、
引
き
続
き
、

地
域
経
済
の
活
性
化
お
よ
び
家
計
支
援
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
加
え
て
、
市
役
所
内
部
に
お
い
て
も
懸

案
で
あ
っ
た
テ
レ
ワ
ー
ク
の
実
施
に
向
け
た
体
制
の
整

備
を
図
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
に
影

響
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
、
拡
充
と
と
も

に
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
へ
向
け
て
、
自
治
体
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ

タ
ル
・
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ン
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ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
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取
り
組
み

を
着
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に
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し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
、
市
内
の
中
学
校
か

ら
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
。
西
中
学
校
女
子

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
、
夏
の
全
国
大
会
に
て
２
年
連
続

優
勝
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
同
校
男

子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
も
同
大
会
３
位
と
大
健
闘
で
す
。

ま
た
、
南
中
学
校
演
劇
部
は
全
国
大
会
で
褒
章
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
場
面
で
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
そ
の
若

い
力
を
大
変
誇
り
に
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
活
躍

の
裏
に
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
や
学
校
関
係
者
、
地
域

の
方
々
の
ご
支
援
も
多
く
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

併
せ
て
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

市長

至誠
　通天

てんつう

せいし

住民税非課税世帯等への給付金について 市
n

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮ら
しを支援するために、令和 ４ 年度住民税非課税世帯など（令和 ４ 年度住民
税非課税世帯、令和 ４ 年度家計急変世帯）に対して １ 世帯あたり１０万円を
支給しています。確認書、申請書の提出期限は１０月３１日㈪です。期限を過
ぎますと給付金を受給できなくなりますので、対象となる世帯でまだ提出
されていない方は忘れずに提出してください。支給対象世帯、申請などの
詳細は市nをご覧ください。
　※令和 ３年度住民税非課税世帯等で給付金を受給された方は対象外です。
　※給付金の支給は １世帯 １回のみです。

■�「令和 ４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」
　確認書などの提出期限は１０月３１日㈪です

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等に対し、 １世
帯あたり ５万円を支給することが国で決定されました。市で
は現在、支給に向けた準備をしています。対象と思われる世
帯については、準備ができ次第「確認書」を送付予定です。支
給要件や支給までのスケジュールなどについては今しばらく
お待ちください。
　詳細は市nで随時更新するほか、広報１１月 １ 号でお知らせ
します。

■�「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
　（ ５万円）」の支給について

l東久留米市臨時特別給付金コールセンター
☎０４２・４７０・７８６３

4．10．15 2

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



市

民

生

活

１０月３１日㈪納期限１０月３１日㈪納期限
納期内納付にご協力ください
l納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税 第３期

国民健康保険税 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期

介護保険料 第４期

榛
名
地
域
宿
泊
助
成
制
度

　
市
で
は
、
榛
名
湖
周
辺
の
宿

泊
施
設
と
契
約
を
結
び
、
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

e
市
内
在
住
で
６
歳
以
上
の
方

助
成
金
額
１
０
０
０
円（
年
度

に
つ
き
１
人
１
泊
ま
で
）

利
用
方
法「
宿
泊
施
設
利
用
券
」

が
必
要
で
す
。
利
用
券
の
交
付

は
、
右
下
表
の
宿
泊
施
設
に
直

接
予
約
し
た
上
で
、
生
活
文
化

課（
市
役
所
２
階
）へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い

　
※
利
用
料
金
は
、
各
施
設
に

直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
８

榛名地域契約宿泊施設

施設名 電話番号 部屋数
（収容人数） 備考

榛名湖温泉
ゆうすげ元

もと
湯
ゆ

０２７・３７４・９２１１

２６室
（９６人）

天然温泉
コテージ ５棟

（４０人）

旅館高
こう
原
げん

０２７・３７４・９１０７ ９室
（５０人）

団体料金
あり

セゾン・ド・はるな ０２７・３７４・９６１１ １２室
（５８人） ー

１０
月
１
日
付
人
事
異
動

　
市
で
は
、
１０
月
１
日
付
で

課
長
お
よ
び
係
長
・
係
員
の

異
動
を
行
い
ま
し
た
。
課
長

級
の
異
動
は
次
の
通
り
で
す

（
カ
ッ
コ
内
は
前
職
）。

◎
課
長
級

　
企
画
経
営
室
行
政
経
営
課

長（
企
画
経
営
室
行
政
経
営

課
長
兼
主
査
事
務
取
扱
）森

田
吉
輝
▼
福
祉
保
健
部
健
康

課
長（
福
祉
保
健
部
健
康
課

長
兼
特
定
健
診
係
長
事
務
取

扱
）佐
川
公
行
▼
都
市
建
設

部
道
路
計
画
課
長（
都
市
建

設
部
道
路
計
画
課
長
兼
道
路

交
通
計
画
係
長
事
務
取
扱
）

小
林
徹
雄

l
職
員
課
☎
０４２
・
４
７
０
・

７
７
１
６

粗大ごみ処理券の
様式が変わりました
　１０月以降、粗大ごみ処理券の記入事項
が一部変更となりました。変更の内容は
次の通りです。
従来の記入事項氏名・粗大ごみの申し込
み日
１０月以降の記入事項氏名・粗大ごみの収集
日
※�氏名欄には受付番号を記入することも
可能です。なお、これまで
の粗大ごみ処理券は、引き
続きご利用いただけます。
l�ごみ対策課業務係☎０４２・
４７３・２１１７ 市n

コ
ン
ビ
ニ
交
付 

サ
ー
ビ
ス
の
手
数
料
を 

減

額

し

ま

す

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
て
、

１１
月
１
日
～
５
年
３
月
３１
日

の
期
間
で
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
各
種
証
明
書
の

発
行
手
数
料
を
減
額
し
ま
す
。

詳
細
は
市
n
お
よ
び
広
報
１１

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

l
市
民
課
☎

０４２
・
４
７
０

・
７
７
２
２

市n

新しい粗大ごみ処理券

11 月 の 無 料 相 談11 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

２ 日㈬

午前１０時から 弁護士
１０月２７日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

９ 日㈬
１６日㈬

１１月１０日㈭
２４日㈭

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

２ 日㈬
午後 １時から 司法書士

１０月２５日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

９ 日㈬
午後 １時から

行政書士 １１月 １ 日㈫

税務相談（ ５人）
１６日㈬

税理士 １１月 ８ 日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 １１月１０日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ４ 日㈮

午後 １時から
宅地建物
取引士 １０月２７日㈭

交通事故相談（ ５人）

２４日㈭

弁護士

１１月１７日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

７ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

１０月１９日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００６１

１４日㈪
２１日㈪

１１月 ２ 日㈬
２８日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ４ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 １０月２１日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談
※電話相談 １１月は実施しません 東久留米建築

設計協会会員
施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子自
立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 １１日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７０・７８０８知的障害者

相談 ９ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター支援
員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １０日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 ９ 日㈬ 午前１０時〜
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン l管理課☎０４２・４７０・７７６４

　都と市区町村では、「自転車の　代わりに置こ
う　思いやり」をスロ−ガンとして、１０月２２日
㈯〜３１日㈪に都内全域で「駅前放置自転車クリ
ーンキャンペーン」を実施します。自転車や原
動機付自転車の放置は、歩行者や車両などの通
行の妨げとなるほか、災害時などの救援や消防
活動の障害となります。一人ひとりが利用のマ
ナーを守り、放置自転車をなくし、住み良い街
づくりに参加しましょう。
■�放置自転車・原動機付自転車の撤去を強化し
ます
　クリーンキャンペーンの期間中は、路上に放
置された自転車・原動機付自転車の撤去をより
強化します。通勤・通学または東久留米駅周辺
で自転車などを利用される方は、定期利用また
は一時利用の市立自転車等駐車場のほか、民間
の一時利用駐車場をご利用ください。
■撤去された自転車などの返還
　撤去された自転車などは、自転車等集積所（下里 ２−１０− ９ 、☎０４２・４７２・９８７６）で返還しています。
返還を受ける際は、自転車などの鍵、身分が確認できるもの、撤去料金（自転車２，０００円、原動機付自転
車４，０００円）、認め印をお持ちください。
集積所開設時間日曜・水曜・金曜日の午前 ８ 時半〜午後 ７ 時、月曜日の午前 ８ 時半〜正午（振替休日含
む祝日、年末年始を除く）

N

（一時利用・自転車・原付）（一時利用・自転車・原付）
市立西9一時市立西9一時

民営一時利用
…駅舎下および
線路沿い
（自転車のみ）

民営一時利用
…駅舎下および
線路沿い
（自転車のみ）

民営一時利用
（自転車・原付）
民営一時利用
（自転車・原付）

民営一時利用
（自転車・バイク）
民営一時利用
（自転車・バイク）

民営一時利用
（自転車のみ）
民営一時利用
（自転車のみ）

民営一時利用
（自転車のみ）
民営一時利用
（自転車のみ）

（一時利用・機械式・自転車のみ）（一時利用・機械式・自転車のみ）

商業施設商業施設

銀行銀行

市
役
所

市
役
所

郵
便
局

郵
便
局

門
前
十
字
路

門
前
十
字
路

自
動
車

教
習
所

自
動
車

教
習
所

　市立西10一時　市立西10一時

（定期利用・原付のみ）（定期利用・原付のみ）
　市立西10　市立西10PP

（定期利用・自転車のみ）（定期利用・自転車のみ）
　市立西9　市立西9PP

民営一時利用
（自転車のみ）

が自転車等放置禁止区域です
駅周辺自転車等駐車場と放置禁止区域

PP

（定期利用・自転車のみ）（定期利用・自転車のみ）
　市立臨時西第１　市立臨時西第１PP

（定期利用・自転車のみ）（定期利用・自転車のみ）
　市立臨時西第２　市立臨時西第２PP

　市立東２
（定期利用・自転車・原付）

　市立東２
（定期利用・自転車・原付）

PP

交交

PP

PP

西口
中央公園
西口
中央公園

交番交番

JAJA

至池袋至池袋

至所沢至所沢

大橋大橋

西口
駅前広場
西口
駅前広場

東口
駅前広場
東口
駅前広場

成美教
育

文化会
館成美教
育

文化会
館

黒目川サ
イクリング

道路

黒目川サ
イクリング

道路黒目川黒目川

東
久
留
米
駅

東
久
留
米
駅

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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市民生活



フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト 

・
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　
同
セ
ン
タ
ー
は
有
償
の
子
育

て
助
け
合
い
事
業
で
、
お
子
さ

ん
の
預
か
り
や
送
迎
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
る
地
域
の
協
力
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。協
力
者（
サ

ポ
ー
ト
会
員
）は
入
会
後
、
講

習
会（
１１
月
７
日
㈪
～
３０
日
㈬

の
う
ち
７
日
間
、
中
央
町
地
区

セ
ン
タ
ー
他
で
実
施
予
定
）の

受
講
・
修
了
に
よ
り
登
録
と
な

り
、
そ
の
後
活
動
を
紹
介
し
ま

す
。
講
習
会
前
の
こ
の
時
期
に
、

ぜ
ひ
説
明
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ

い（
利
用
者
・
協
力
者
合
同
）。

　
※
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
b
①
１０
月
２２
日
㈯
、
②
２６
日

㈬
、
③
１１
月
１
日
㈫
の
い
ず
れ

も
午
前
１０
時
か
ら
３０
分
程
度
。

①
・
③
が
社
協
会
議
室（
わ
く

わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階
）、
②

が
市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室（
市
役

所
１
階
）で

f
各
先
着
１０
人

h
事
前
送
付
資

料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の

顔
写
真
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）

j
お
子
さ
ん
の
同
席
可（
保
育

な
し
）

k
l
電
話（
☎
０４２・４
７
５・３

２
９
４
）ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
で

東
京
都
母
子
及
び
父
子 

福
祉
資
金
・
女
性
福
祉 

資
金
の
貸
付
け

　
都
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
が
経
済
的
に
自
立
し
て
安
定

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要

な
資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

◎
貸
付
け
の
対
象

　
▼
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

＝
原
則
と
し
て
都
内
に
６
カ
月

以
上
居
住
す
る
母
子
家
庭
の
母

親
・
父
子
家
庭
の
父
親
な
ど
で
、

２０
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
方

　
▼
女
性
福
祉
資
金
＝
原
則
と

し
て
都
内
に
６
カ
月
以
上
居
住

す
る
配
偶
者
が
い
な
い
女
性
で
、

次
の
①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
。
①
親
・
子
・
兄
弟

姉
妹
な
ど
を
扶
養
し
て
い
る
方

（
所
得
制
限
無
し
）②
年
間
所
得

が
２
０
３
万
６
０
０
０
円
以
下

で
、
母
子
家
庭
の
母
親
と
し
て

２０
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
た
こ

と
の
あ
る
方
ま
た
は
婚
姻
歴
の

あ
る
４０
歳
以
上
の
方

　
※
い
ず
れ
も
貸
付
け
が
自
立

に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
償

還
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で

き
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
貸
付
け
の
種
類
・
申
請
方
法

　
技
能
習
得
・
転
宅
・
修
学
な

ど
の
目
的
ご
と
に
資
金
の
種
類

が
分
か
れ
て
い
ま
す
。
申
請
は
、

事
前
予
約
の
上
、
児
童
青
少
年

課（
市
役
所
２
階
）へ
。

　
※
審
査
の
結
果
、
貸
付
け
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
償
還
方
法

　
資
金
ご
と
に
設
定
さ
れ
て
い

る
期
限
内
に
償
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
連
帯
保
証
人
の
有
無

に
よ
っ
て
利
子（
年
１
％
）が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

l
同
課
助
成
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
３
６高

齢
者

・
福
祉

住
居
確
保
給
付
金
な
ど

の
申
請
期
限
延
長

◎
住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
な
ど
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
、
資
産
状
況
や
求
職
活
動

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
方
に
対

し
、
市
か
ら
直
接
、
不
動
産
事

業
者
な
ど
に
家
賃
相
当
額
を
振

り
込
む
制
度
で
す
。

申
請
期
限
休
業
や
減
収
を
理
由

と
し
た
再
支
給（
１
度
限
り
）は

１２
月
３１
日
㈯（
消
印
有
効
）

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
緊
急
小
口
資
金
お
よ
び
総
合

支
援
資
金
の
初
回
ま
た
は
再
貸

付
ま
で
借
り
終
わ
っ
た
世
帯
や
、

再
貸
付
に
つ
い
て
不
承
認
と
さ

れ
た
世
帯
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
世
帯
に
対
し
、
最
大
で
３

カ
月
間
、
支
援
金
を
支
給
し
ま

す
。
昨
年
１２
月
以
降
、
支
給
期

間
が
終
了
し
た
方
に
つ
い
て
再

支
給（
１
度
限
り
）が
可
能
で
す
。

申
請
期
限
１２
月
３１
日
㈯（
消
印

有
効
）　

※
新
た
に
同
支
援
金

を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る

方
に
は
、
申
請
書
な
ど
の
ご
案

内
を
順
次
発
送
し
ま
す
。

k
案
内
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
て
申
請
書
類
の
郵
送
を

l
福
祉
総
務
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
４
９

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
募
集（
機
能
回
復

訓
練
）

利
用
期
間
初
回
利
用
か
ら
６
カ

月
間

c
▼
運
動
療
法
個
別
指
導（
家

族
も
含
む
）▼
補
装
具（
車
い
す
、

下
肢
装
具
、
つ
え
等
）の
製
作

・
修
理
の
相
談
、
使
用
練
習
▼

整
形
外
科
医
師
相
談

e
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
①
市
内
在
住
で
１５
歳

～
６４
歳
の
方
②
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
対
象
で
な
い
方
③

医
療
行
為
を
終
え
症
状
が
安
定

し
、
在
宅
で
訓
練
を
継
続
す
る

た
め
の
指
導
を
希
望
す
る
方

f
若
干
名

k
随
時
受
け
付
け

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
７

・
２
７
１
１

子
ど
も

と
教
育

小
・
中
学
校
特
別
教
室

を
開
放
し
て
い
ま
す

　
市
民
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場

と
し
て
、
ま
た
、
文
化
・
芸
術

な
ど
の
生
涯
学
習
活
動
の
場
と

し
て
、
市
内
小
・
中
学
校
の
一

部
の
教
室
を
開
放
し
ま
す
。
な

お
、
使
用
に
は
団
体
登
録
が
必

要
で
す
。

登
録
対
象
団
体
５
人
以
上
で
、

半
数
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
で
組
織
す
る
社
会

教
育
関
係
団
体

使
用
料
免
除

i
使
用
の
際
は
消
毒
な
ど
の
感

染
症
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い

団
体
登
録
の
受
付
生
涯
学
習
課

（
市
役
所
６
階
）で
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
団
体
の
規
約
ま

た
は
会
則
お
よ
び
名
簿
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
教
室
を

使
用
す
る
際
は
、
利
用
す
る
学

校
で
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す

j
詳
細
は
市
n

を
ご
覧
く
だ
さ

いl
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
８
４

学校開放教室一覧

学校名 開放教室 定員 椅子・机の
有無

第一小学校 第２音楽室 ４０人 有

久留米中学校 会議室 ４０人 有
多目的室 １００人 有

東中学校 図書室 ４０人 有
西中学校 図書室 ４０人 有
南中学校 茶道室（一部畳有） ３０人 無
大門中学校 図書室 ４０人 有

中央中学校 第２音楽室 ４０人 有
図書室 ４０人 有 市n

市社協n

受付日１２月 １ 日㈭～１０日㈯（日曜日を
除く）
受付時間１２月 １ 日㈭～ ３日㈯・ ５日㈪
～ ７日㈬・１０日㈯が午前 ８時半～午後
５時、 ８日㈭・ ９日㈮が午前 ８時半～
午後 ８時
対象市内の小学校に在籍または市内在
住で市外の小学校に在籍する ５年 ４月
に新 １年生～新 ６年生になる児童
申込方法１１月 １ 日㈫から児童青少年課
（市役所 ２階）、各学童保育所で配布予
定の入所案内、広報１１月 １ 日号、市n
でご確認ください。
l同課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

５年度学童保育所５年度学童保育所
入所申し込みの受け付け入所申し込みの受け付け

第２６回東久留米市第２６回東久留米市
環境フェスティバル環境フェスティバル

　「あなたの手で！未
来は変わる　環境フェ
スタ」をテーマに冊子
・動画で活動を紹介し
ます。
　今年度は、昨年度に続き新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、来場
型のイベントは中止しましたが、市民
団体などの活動を動画（市公式動画チ
ャンネルで配信）や冊子で紹介します。
動画配信や冊子の配布時期については、
１０月下旬以降に市nでお知らせします。
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

標語 学校名 氏名
（敬称略）

やめなよと　勇気の言葉　明日（あす）を生む 南中学校 前田　凌
おかげさま　みんなの努力で　できている 南中学校 森　優月
あいさつと　笑顔でつなぐ　みんなの輪（※） 第二小学校 中野　巧
思いやり　あなたの１言　笑顔かがやく 第二小学校 古川　れい
差し伸べた　その手はあの子の　命づな 第二小学校 鈴木　美波
ありがとう　言葉でつなぐ　愛のリレー 大門中学校 福山　琴葉
励ましは　心の雨の　傘になる 大門中学校 水津　結晴
ありがとう　世界じゅうに　とどけよう 第十小学校 德本　櫂埜
ごめんねと　いえる気持ちを　大切に 第十小学校 大橋　一稀
この気持ち　言葉に変えて　伝えよう 下里中学校 山根　唯花
大丈夫　あなたの味方は　そばにいる 下里中学校 渡邉　沙夏
「大丈夫？」　その声１つで　救われる 下里中学校 村田　富美乃
どうしたの　一声かければ　つながるよ 第一小学校 大渕　環
一声で　未来は変わる　何度でも 第一小学校 武田　昌己
大丈夫　一人一人　ちがうんだ 第一小学校 野﨑　道大
「またあした」　君の明日（あした）の　支えになる 第一小学校 真瀬　蓮介
だれかがね　君のがんばり　見ているよ 中央中学校 福田　昂生
（※）令和４年度看板標語

標語 学校名 氏名
（敬称略）

あいさつは　心と心の　キャッチボール 第三小学校 大木　稚琉乃
あいさつは　えがおをつくる　おまじない 小山小学校 山田　凌大
「また明日」　心でかわす　ハイタッチ 本村小学校 伊藤　愛永
関係ない　見て見ぬふりも　共犯者 久留米中学校 宮本　心
印象で　決めてはいけない　人のこと 久留米中学校 古川　慎之助
ひとことで　笑顔が増える　ありがとう 東中学校 小室　紗帆
たすけてと　話す勇気と　信じる心 東中学校 大橋　菜摘
ごめんなさい　言えるあなたは　強い人 東中学校 黒木　望桜
温かい　言葉で心は　あたたまる 東中学校 塚原　晋平
あいさつで　元気いっぱい　笑顔もいっぱい 第七小学校 近藤　良紀
人のため　優しい言葉が　実を結ぶ 第九小学校 島田　絵未
あいさつは　心にうかぶ　虹の橋 第七小学校 藤田　柚花
かけ合えば　やさしさ広がる　「ありがとう」 第九小学校 荒井　茉里絵
笑顔のたすき　広がる心　あいさつで 西中学校 髙堀　ルナ
だいじょうぶ　その一言を　とどけよう 第五小学校 秋山　叶衣
おはようは　朝一番の　栄養剤 第五小学校 泰江　陽菜
やめようよ　その一言は　勇気だよ 南町小学校 横山　菜奈
勇気とは　世界をつなぐ　命づな 南町小学校 杉　栞那

優秀賞受賞作品・受賞者
優秀賞受賞者の皆さん

　東久留米市愛のひと声運動実施委員会では、 ６月
に健全育成標語の募集を行いました。市内在住・在
学の小学 ５・ ６ 年生および中学生から３，０１２作品の
応募をいただき、その中から下記の３５点の優秀作品
を選出しました。これらの優秀作品は必要に応じて
ポスターなどにも使用されます。
　また、これらの作品の中から愛のひと声運動の立
て看板に使用する看板標語 １点を選出しました。こ
の看板は市内各小中学校などに順次設置します。
l児童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

愛のひと声運動健全育成標語
４年度優秀賞が決定しました
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高齢者・福祉子どもと教育



住
環
境

総
合
防
災
訓
練
実
施
に

伴
い
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す

　
１０
月
２３
日
㈰
に
、
市
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
が
、
今

回
の
訓
練
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
関
係
機
関
の
み
の
訓
練

と
し
ま
す
の
で
、
一
般
の
方
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
同
訓
練
の
実
施
に
伴
い
、
午

前
９
時
に
地
震
発
生
の
合
図
と

し
て
、
市
内
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

が
、
実
際
の
火
災
や
地
震
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
サ
イ
レ
ン
を
合
図
と

し
た
防
災
訓
練
や
、「
姿
勢
を
低

く
し
、頭
を
守
り
、動
か
な
い
」

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
行
動
の
確

認
、
身
の
回
り
の
点
検
な
ど
を

し
て
、
災
害
時
へ
の
備
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

「
１
１
９
番
通
報
」は 

落
ち
着
い
て
正
し
く 

伝
え
ま
し
ょ
う

　

１１
月
９
日
は「
１
１
９
番
の

日
」で
す
。
緊
急
時
の
た
め
に

日
頃
か
ら
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

◎
１
１
９
番
の
し
く
み

　
１
１
９
番
通
報
は
、
東
京
消

防
庁
管
内
の
２３
区
で
は
千
代
田

区
、
多
摩
地
域
で
は
立
川
市
に

あ
る
災
害
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー

に
つ
な
が
り
、
現
場
に
近
い
消

防
隊
へ
指
令
さ
れ
ま
す
。
迅
速

に
到
着
す
る
に
は
、
住
所
や
災

害
の
内
容
を
正
確
に
伝
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

◎
落
ち
着
い
て
通
報
す
る
た
め

に
　
家
の
中
で
は
電
話
の
そ
ば
に

住
所
を
書
い
た
メ
モ
を
貼
っ
て

お
く
。

◎
屋
外
で
住
所
が
不
明
な
と
き

　
公
衆
電
話
や
自
動
販
売
機
、

電
柱
、
建
物
外
壁
な
ど
に
表
示

さ
れ
て
い
る
住
所
を
見
る
。
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
営

業
中
の
店
舗
で
住
所
を
聞
く
。

ま
た
、
近
く
の
著
名
な
建
物
や

交
差
点
の
名
前
な
ど
も
住
所
を

特
定
す
る
参
考
に
な
り
ま
す
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急
の
情
報
を
入
手

で
き
ま
す
。

同アプリ

Ｄデｉｇ
ジｉ　
Ｐポｏ
ｌリｉ
ｃ

スｅ 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
警
視
庁
公
認
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
用
の
防
犯
ア
プ
リ「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ　

Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
」は
、

さ
ま
ざ
ま
な
防
犯
情
報
を
提
供

す
る
た
め
の
情
報
発
信
ツ
ー
ル

と
し
て
、
身
近
で
ど
ん
な
犯
罪

が
起
き
て
い
る
か
お
知
ら
せ
し

た
り
、
特
殊
詐
欺
の
情
報
が
動

画
な
ど
で
わ
か
り
や
す
く
掲
載

さ
れ
て
い
た
り
、
子
ど
も
・
女

性
の
防
犯
情
報
な
ど
を
配
信
し

て
い
ま
す
。

　
同
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、
防
犯
意
識
を
高
め
て
被

害
に
合
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

l
田
無
警
察
署
☎
０４２
・
４
６
７

・
０
１
１
０

お
知
ら
せ

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

a
１０
月
２６
日
㈬
午
後
１
時
半
～

４
時

b
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

c
相
談
内
容
＝
年
金
、
社
会
保

険（
健
康
保
険
、
雇
用
保
険
、

介
護
保
険
）、
労
働
問
題（
賃
金

未
払
い
、
解
雇
な
ど
）

k
当
日
会
場
で

l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
８

職
員
募
集

学
童
保
育
所 

職
員
募
集
説
明
会

a
１０
月
２７
日
㈭
午
後
２
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年

課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

勤
労
市
民
共
済
会 

新
規
会
員
募
集

　
市
勤
労
市
民
共
済
会
は
、
会

費
や
市
補
助
金
を
主
な
財
源
と

し
て
、
中
小
企
業
勤
労
者
、
公

共
お
よ
び
公
共
的
団
体
の
嘱
託

職
員
や
臨
時
職
員
、
短
時
間
労

働
者
な
ど
に
総
合
的
な
福
利
厚

生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
公
益
的
な
団
体

で
す
。
月
額
５
０
０
円
の
会
費

で
慶
弔
給
付
金
や
遊
園
地
な
ど

の
割
引
券
購
入
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

c
▼
生
活
安
定
事
業
＝
慶
弔
給

付（
祝
い
金・保
険
金・弔
慰
金
）

な
ど
▼
健
康
維
持
・
増
進
事
業

＝
人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診
断
の

補
助
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
補
助
な
ど
▼
自
己
啓
発

・
余
暇
活
動
支
援
事
業
＝
講
座

な
ど
の
受
講
料
補
助
、
国
内
旅

行
・
補
助（
宿
泊
、
日
帰
り
）遊

園
地
な
ど
の
フ
リ
ー
パ
ス
割
引

券
販
売
な
ど
▼
生
活
支
援
事
業

＝
生
活
用
品
な
ど
の
あ
っ
せ
ん

e
①
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員

と
事
業
主
②
市
内
在
住
で
市
外

の
中
小
企
業
の
従
業
員（
企
業

所
在
市
区
町
村
に
、
勤
労
市
民

共
済
会
と
目
的
を
一
に
す
る
会

な
ど
が
な
い
こ
と
）③
市
内
の

社
会
福
祉
法
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

医
療
法
人
の
勤
労
者
④
市
内
の

公
共
お
よ
び
公
共
的
団
体
の
臨

時
職
員
・
嘱
託
職
員
⑤
市
内
在

住
で
中
小
企
業
以
外
に
勤
務
す

る
短
時
間
労
働
者
で
、
勤
労
市

民
共
済
会
の
事
業
に
賛
同
し
入

会
を
希
望
す
る
方
な
ど

g
入
会
金
１
０
０
０
円
、
月
会

費
５
０
０
円

j
詳
細
は
同
会
n
を
ご
覧
く
だ

さ
い

同会n

k
同
会（
市
役
所
５
階
）で
。
同

会
n
か
ら
も
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す

l
同
会
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

７
７（
内
線
４
９
５
０
・
４
９

５
１
）ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
お
悩

み
の
ご
本
人
、
ご
家
族
が
よ
り

よ
い
支
援
を
見
つ
け
る
き
っ
か

け
づ
く
り
と
な
る
よ
う
、
都
内

で
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
行
う
民

間
支
援
団
体
・
関
係
機
関
に
よ

る
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

a
１０
月
２９
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時b
武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
ー
ル
ス

カ
イ
ル
ー
ム（
武
蔵
野
市
境
２

−

１４

−

１
）

c
民
間
支
援
団
体
・
関
係
機
関

が
個
別
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
来

場
者
に
支
援
の
内
容
や
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す

e
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
ご

本
人
・
ご
家
族

h
筆
記
用
具

j
マ
ス
ク
着
用
で

k
不
要

l
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
☎
０
１
２
０
・
５
２

９
・
５
２
８

多
様
な
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

　
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会
。
法
律

か
ら
労
働
保
険
・
社
会
保
険
・

税
金
ま
で
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

の
日
頃
の
疑
問
に
答
え
ま
す
。

a
１１
月
２２
日
㈫
・
２８
日
㈪
の
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
～
３
時
半

が
セ
ミ
ナ
ー
、
３
時
半
～
４
時

半
が
相
談
会

b
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

多
摩
事
務
所（
立
川
市
柴
崎
町

３

−

９

−

２
）

c
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
方
向

け
に
、
法
律
、
労
働
保
険
、
社

会
保
険
、
税
金
に
つ
い
て
基
礎

か
ら
解
説
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

終
了
後
に
は
、
相
談
会（
要
事

前
申
し
込
み
）を
実
施
し
ま
す

e
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
い
て
い

る
方
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る

方f
先
着
５０
人

d
田
島
ひ
と
み
氏（
社
会
保
険

労
務
士
）

k
同
事
務
所
へ
電
話
、
o
、
ま

た
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く
ネ

ッ
ト
n
か
ら
の
い
ず
れ
か
に
よ

り
申
し
込
み
を

l
同
事
務
所
☎
０４２
・
５
９
５
・

８
７
３
１
、
o
０４２
・
５
９
５
・

８
３
６
１

TOKYO
はたらく
ネットn

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
講
義
や
実

習
に
分
か
れ
、
履
歴
書
の
書
き

方
、
書
類
選
考
対
策
セ
ミ
ナ
ー
、

面
接
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

a
①
１１
月
２８
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時
、
②
２９
日
㈫
正
午
～
午
後

４
時
、
③
３０
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

c
①
が
面
接
対
策（
座
学
）、
②

が
書
類
選
考
対
策（
個
別
対
応
。

１
人
当
た
り
５０
分
程
度
）、
③

が
面
接
対
策（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
）

e
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

f
先
着
４
～
１３
人（
予
約
制
）

　
※
講
義
や
実
習
に
よ
り
定
員

が
異
な
り
ま
す
。

h
筆
記
用
具
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証

k
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
受
付
セ

ン
タ
ー
☎
０３
・
５
９
１
３
・
６

９
１
０

l
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
職
業
相

談
窓
口
☎
０
４
２
２
・
４
７
・

８
６
１
７

会 員 募 集
◆健康野球軍団ブラックキャッツ＝a毎週木曜
日午前 ８ 時半～正午b滝山球場g会費月１,０００
円他jスポーツの秋、野球好きの６０～７５歳の仲
間と紅白戦を楽しんでいますl佐藤☎０９０・
８００６・７８２３
◆東久留米ペン習字会＝a第 １・第 ３月曜・水
曜日午前１０時～正午他b生涯学習センターg入
会金３００円、会費月２,６９０円他j午後の場合もあ
り。つけペンとボールペン。初級から上級まで
l鶴岡☎０４２・４７３・５１４４
◆東久留米市ラジオ体操クラブ＝a毎日（雨天
中止）午前 ６ 時２０分～ ６ 時５０分bイオンモール
東久留米Ａ駐車場g会費年１,２００円jラジオ体
操で心と身体の健康増進を。日曜日・祝日も実
施。お申し込みは現地にて受け付けl久保☎
０４２・４６４・２７１４
◆東久留米市スポーツウエルネス吹矢協会＝a
毎週金曜日午前 ９時～１１時他bスポーツセンタ
ー他g入会金１,０００円、参加費 １回２００円jスポ
ーツウエルネス吹矢式呼吸法で集中力と精神力
が養われますl土屋☎０９０・３３１４・０９０２
◆練功体操（白山体操クラブ）＝a毎日午前 ９時
～１０時（雨天中止）b白山公園g会費年１,０００円

j見学・体験歓迎。２６年間以上続いているクラ
ブです。楽しくみんなで練功体操l上岸☎０４２
・４７５・７５５７

催 し
◆青空なんでも相談会（東久留米社会保障推進
協議会）＝a１０月２３日㈰午後 １時～ ３時（雨天中
止。中止の確認は問い合わせ先へ）b市民プラ
ザ屋外広場j当日相談前の消毒・検温、マスク
着用をお願いしますl平尾☎０９０・２７５２・４００６
◆みどり会フリーマーケット（みどり自治会）＝
a１０月３０日㈰午前１０時～午後 ２時b野火止地区
センターjお買い物で地域交流しませんか。コ
ロナの状況により中止の場合有l𠮷野☎０９０・
１０５１・８９５１
◆さんぽ＆自然観察～南沢の秋を楽しむ～（さ
んぽ＆自然観察の会）＝ab１１月１８日㈮午前 ９
時１５分に市役所 １ 階集合g参加費５００円j湧き
水の落合川と季節の花、蝶や鳥を見ながらゆっ
くり歩きますl横田☎０４２・４７３・５９９７
◆家事家計講習会（東京第一友の会南沢方面）＝
a１０月２７日㈭、１１月 ３ 日 、いずれも午前１０
時からと午後 １時半からb自由学園みらいかん
（１０月２７日㈭午後のみ自由学園しののめ茶寮）g
資料代３００円j物価高、家計簿記帳で不安をク
リアに！親子のかいものひろばもl藤岡☎０９０
・２６７１・１７９７

市 民 伝 言 板

同アプリ
（iOS版）

同アプリ
（Android版）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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第 １ 回　みんなの交流祭

　「ここから、はじまる。みんな、
つながる。」センターまつりに代わる
新しいイベントがこの秋スタート。
a１０月２２日㈯・２３日㈰b南部地域セ
ンターc同センターで活動されてい
る皆さんの成果発表の場です。展示
・音楽・ダンス・芸能・南中学校お
茶席・自由学園合唱・フリーマーケ
ットなどお楽しみくださいg無料i
車での来場不可。来場の際は検温、
手指消毒、マスク着用でl同センタ
ー☎０４２・４５１・２０２１

プレパパ＆プレママ向け講座 
「チームわが家で考える育休取得」

　１０月に新設された「産後パパ育休」
（出生時育児休業）など、男性の育児
休業を後押しする制度が相次いで導
入されています。育休は、パパにと
ってもチーム育児の第一歩を踏み出
し、家族の信頼関係を深める絶好の
チャンスです。制度を知り、夫婦の
ニーズに沿った育休取得計画を考え
てみませんか。おひとりでの参加も
歓迎です。主催は男女平等推進セン
ター。
a１１月１９日㈯午前１０時～正午b市役
所 ７ 階７０４会議室c制度説明の他、
ワークとグループ共有でそれぞれの
家庭にあった育休を考えますeはじ
めて出産を迎えるお母さんとお父さ
ん（妊娠期以外の方、すでにお子さ
んがいる方も可）f先着１５組d林田
香織氏（wonderLife代表）g無料j
２ 歳～未就学児の保育あり。定員 ５
人。１１月 ７ 日㈪までに電話で要予約
k１０月１７日㈪から、専用申し込みフ
ォーム、m（fifty ２ ＠city.higashiku	
rume.lg.jp）または電
話（☎０４２・４７２・００６１）
で同センター（市役所
２階、平日午前 ９時～
午後 ５ 時）へl同セン
ター

三原色粘土でクリスマスケーキを
つくろう

　午前は親子向け、午後はおひとり
で参加できる講座です。
aef１１月２７日㈰▼午前１０時半～正
午が ５歳児～小学 ２年生と保護者、

先着１０組（２０人）▼午後 ２時～ ３時半
が小学 ３年生以上、先着１２人b生涯
学習センター創作室c赤・青・黄色
の三原色の粘土を使って、クリスマ
スケーキを作りますd手島まゆ子氏
（アートワークショップ講師）g８００
円（材料費込み）hエプロン、持ち帰
り用の袋i汚れても良い服装で参加
をj制作数は午前は １組当たり ３つ、
午後は １人当たり ２つk１０月１５日㈯
午前 ９ 時から電話（☎０４２・４７３・
７８１１）または直接同センター（第 ４月
曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）で
l同センター	

ス ポ ー ツ

市民オープンソフトテニス大会

　初心者から上級者まで楽しめる団
体戦です。市ソフトテニス連盟主催。
a１１月 ３ 日 午前 ８時半受け付け
（予備日１１月２７日）b市立テニスコー
トg １ 人５００円i １ 人単位での申し
込みをkl１０月２２日㈯までに電話で
同連盟・井部☎０４２・４７５・８２７９へ

出前ニュースポーツデー

　誰でもすぐにできるニュースポー
ツが体験できます。今回は、ボッチ
ャとラージボール卓球をお楽しみい
ただけます。
a１１月 ５ 日㈯午前１０時～午後 ４時b
わくわく健康プラザ体育館g１００円
（未就学児無料）h室内履き（運動が
できる靴）、飲み物、タオルjマス
ク着用の上、運動ができる服装でk
当日会場でl生涯学習課☎０４２・４７０
・７７８４

秋のウォーキング 
「湧水測定体験と名水百選めぐり」

　市の湧水について、座学とウォー
キングを開催します。東久留米の豊
な水資源について、皆さんも見て、
聞いて、触れてみませんか。
　主催は市市民環境会議水とみどり
部会、協力は市環境政策課。
abc１１月１８日㈮午前 ９ 時～正午
（予定）▼座学＝午前 ９ 時から（市役
所 ７ 階７０１会議室）▼ウォーキング
（全コース約 ３ km）＝午前１０時～正
午（解散予定）（ルートは、市役所か
ら落合川いこいの水辺、南沢湧水地、

竹林公園、市役所の順〈市役所解散〉）
f先着１５人g無料hマスクi一部、
水辺や崖線を歩くので、汚れてもよ
い服装で参加を。雨天時は内容が一
部変更になる場合ありk１０月１８日㈫
午前 ８時半～２８日㈮午後 ５時１５分ま
でに、参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を環境政策課へ電話（☎
０４２・４７０・７７５３）、m（kankyoseisaku
＠city.higashikurume.lg.jp）または
o（０４２・４７０・７８０９）で連絡をl同課

く ら し

はじめてのスマホ講座

　今さら聞けない、そろそろスマー
トフォンにしたい、スマホを持って
るけどよく分からないと思っている
方、実際にスマホを触って解決しま
しょう。
a１１月 ７ 日㈪①午前１０時～正午②午
後 ２時～ ４時、１４日㈪③午前１０時～
正午④午後 ２時～ ４時b①・②生涯
学習センター集会学習室 ３、③・④
同センター集会学習室 １・ ２cスマ
ホの基本操作から日常よく使う機能
までわかりやすく学べる講座です。
講座ではスマホを １人 １台お貸しし
ますe６０歳以上のスマホ初心者、ス
マホをお持ちでない方f①・②各回
１２人③・④各回２０人（いずれも応募
多数の場合は抽選）dスマートフォ
ンアドバイザーg
無料k１０月２２日㈯
までに（消印有効）、
１人 １枚の往復は
がきに「はじめて
のスマホ講座」・
希望日時（第 １ 希
望・第 ２ 希望）・

郵便番号・住所・氏名・年齢・電話
番号（返信用にも住所・氏名）を記入
の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６
−２３、生涯学習センター宛て郵送を
　※同センターnからも申し込みで
きます。l同センター☎０４２・４７３・
７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～
午後 ９時）

ママの笑顔のための 
ライフキャリア講座

　保育付き家庭教育講座。自分らし
く子育てをしながら、今とこれから
の自分のキャリアを楽しく充実させ
る方法をワーク形式で学びます。キ
ャリアとは仕事・家庭・地域との関
わり、趣味など日々の生活や社会的
活動における多様な役割を含めたそ
の人の「生き方」全体を表す言葉です。
　主催は市教育委員会、主管は市文
化協会。
a全 ３回。１１月１４日㈪・２１日㈪、１２
月 ５ 日㈪いずれも午前１０時～正午b
生涯学習センターc第 １ 回「自分の
強み・魅力発見ワーク」、第 ２回「好
きなものマップ・ポジティブ心理
学」、第 ３回「子どもの成長と私のキ
ャリア」e市内在住・在勤・在学で、
０歳児～中学生を子育て中の方f１６
人（応募多数の場合は抽選）d中田暁
子氏（キャリアコンサルタント）g無
料h筆記用具、飲み物j １ 歳半～未
就学児の保育あり（定員１０人。要予
約）k１０月１７日㈪～１１月 １ 日㈫に、
市文化協会nの専用申し込みフォー
ム、電話、oのいずれかで同協会へ
（電話の場合は第 ４ 月曜日を除く平
日の午前 ９時～午後 ５時、oの場合
は講座名・氏名・住所・年齢・電話
番号・保育の有無〈有の場合は、お
子さんの名・年齢〉を
記入の上、送信を）l
同協会☎ ０４２・４７７・
４７００（o同）、m（office	
@h-bunnka.or.jp）

スマホに届くフィッシング詐欺メ
ールに注意！
Ｑ．使っていないカードの会社か
らスマートフォンに「あなたのご
利用かどうかを確認したいお取り
引きがございます。至急、以下の
URLへアクセスの上、カードの利
用確認にご協力をお願いします」
というSMS（電話番号を利用した
メール）が届きました。覚えがな
いのですが、どうすれば良いです
か？
Ａ．フィッシング詐欺とは、実在
する会社や団体名を騙

かた

ってアカウ
ントIDやパスワード、暗証番号、
クレジットカード番号などの個人
情報を盗み取る行為の事です。顧
客へのお知らせを装って、相談事
例のようにメールやSMSが送ら

れてきます。騙られる会社は金融
機関、大手ショッピングサイト、
配送事業者などさまざまです。メ
ールに記載されたURLにアクセス
すると、本物そっくりな偽サイト
に誘導され、「本人確認」と称して
個人情報を入力させられます。犯
人の目的は、盗み取った情報を利
用して本物のサイトで不正利用す
ることです。最近は本物か偽物か
を判別するのが難しいメールが増
えています。被害を防ぐため、メ
ールは開かない、もし開いても添
付されたURLにはアクセスしない
でください。問い合わせは事業者
からの郵便物や公式サイトに記載
された連絡先にしましょう。緊急
・至急などとせかされますが、焦
らず落ち着いて行動しましょう。
《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４時＝消費者ホ
ットライン☎１８８

やり直し理科実習　～顕微鏡を使ってみよう～
　学校を卒業すると顕微鏡を見る機会はほとんどありません。顕微鏡映
像の撮影の専門家から改めて操作方法やサンプルのつくり方を習って、
久しぶりにミクロの世界をのぞいてみませんか。
　※タマネギの細胞の観察を予定（予告なく変更になる場合があります）。
a１１月 ２ 日㈬午前１０時半～正午b多摩六都科学館
e１８歳以上f１２人dヨネ・プロダクションg入館
券５２０円i参加者以外の入室不可k１０月２１日㈮ま
でに（必着）、同館ウェブサイトまたははがきで申
し込み。はがきの場合、イベント名・開催日・氏
名（フリガナ）・年齢・郵便番号・住所・電話番号
を記入の上、〒１８８−００１４、西東京市芝久保町 ５
−１０−６４、同館宛て郵送を（応募多数の場合は抽
選し、当選者のみに参加券を送付）l同館☎０４２・
４６９・６１００ 同イベントポスター

市n 市文化協会n
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　この事業は令和 4年度文化芸術振興費補助金を活用
し、伝統文化親子教室事業として「日本の祭行事を学
び体験する教室」を開催するものです。
a11月13日㈰・20日㈰・27日㈰午後 3 時～ 5 時b創美流華道會館（前
沢 5 − 7 −27）c秋祭りの行事にちなんで秋の花をいけ、節句行事の
茶会や祭り行事に用いる雅楽を全 3日で体験しますe小学生～高校生
f先着10人g参加費2，000円（花代・茶菓代の実費として）hエプロン、
筆記用具、ハンカチ、ふきん、新聞紙（花を包むものとして）、白い靴
下、腰紐またはベルトj実施団体は伝統文化体験ひがしくるめ会k10
月15日㈯から、o（042・471・1616）またはm（soubi＠car .ocn.
ne.jp）に教室名・住所・参加者氏名・電話番号・学校名・学年・生年
月日（和暦）を記入の上、
東久留米市文化芸術創
造のまち実行委員会宛
て送付をl創美流華道
會館・渡邊☎042・471
・4022、m（soub i@
car.ocn.ne.jp）

4年度文化庁伝統文化親子教室事業

（ 8面から続く）
■幼児のつどい
a10月27日㈭午前10時半からと11時
5 分からの 2部制cハロウィンe 1
～ 4 歳児と保護者f各部12組k10月
21日㈮午後 1時半から電話で
■リラクゼーションヨガ
a28日㈮午前10時40分～11時20分c
子ども連れで参加できるヨガe乳幼
児と保護者f先着10組daki氏h長
めのタオル、飲み物i妊娠初期の方
はご遠慮くださいj足先の出る動き
やすい服装でk10月21日㈮午前10時
から電話または来館で
■子ども会議
a30日㈰午後 3時からc児童館のル
ールや要望などについて話し合いを
しますe小学生

けやき児童館 
大門町2-10-5　☎042・474・6653

■おはなしの日
a10月18日㈫午前11時～11時25分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
■赤ちゃん広場
a19日㈬午前10時半～11時半c親子
のコミュニケーションワークe 0 歳
児と保護者d炭田契恵子氏k当日会
場で
■ベビーマッサージ
a26日㈬午前10時
半～11時半e 0 歳
児と保護者f先着
15組d渡辺直子氏
hバスタオル、オ

ムツ、飲み物（母乳可）k10月19日㈬
午前 9時から電話または来館で
■幼児のつどい
a27日㈭午前10時から、10時40分か
ら、11時20分からの 3部制c10月生
まれのお誕生日会とハロウィンごっ
こe 1 ～ 4 歳児と保護者f各部15組
k10月21日㈮午後 1時半から電話で
■リラクゼーションヨガ
a11月 6 日㈰午前10時半～11時c子
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f先着10組daki氏h長め
のタオル、飲み物i妊娠初期の方は
ご遠慮くださいj足先の出る動きや
すい服装でk10月23日㈰午前 9時か
ら電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地8-11　☎042・464・9300

■防災教育の日
a10月16日㈰午後 3時半からc地震、
火災を想定した訓練e利用者全員k
当日会場で
■おはなしの日
a19日㈬午後 3時45分～ 4時15分c
絵本の読み聞かせや素話e小学生d
水曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
a27日㈭午前10時半からと11時10分
からの 2部制cリズム遊びと10月誕
生会e 1 歳児と保護者f各部15組
k10月21日㈮午後 1時半から電話で
■カプラの日
a28日㈮午後 3時半からe小学生k
当日会場で

■親子でふれあいリトミック
ae11月 8 日㈫午前10時半～11時が
首が据わった乳児と保護者、午前11
時15分～11時45分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各回15組d千葉理
恵子氏h飲み物、汗拭きタオルj動
きやすい服装でk11月 1 日㈫午前10
時から電話または来館で

子 育 て

つながろう！ふたごちゃん親子
「さくらんぼの会」

a①11月 5 日㈯②17日㈭いずれも午
前10時～11時半b①子ども家庭支援
センター②地域子ども家庭支援セン
ター上の原c多胎児親子の交流、相
談、講師のお話、情報交換、触れ合
い遊びなどe市内在住で、多胎児の
1・ 2歳児親子f各 8組d田端久美
子氏（看護師・育児セラピスト）g無
料h保育に必要なものj対象者には
郵送で個別にご案内します。 3歳未
満は移動経費補助の対象事業になり
ますk10月20日㈭午前10時から、①
は子ども家庭支援センター（☎042・
471・0910）、②は地域子ども家庭支
援センター上の原（☎042・420・
9011）へ電話または来所で

子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ2階　☎042・471・0910

■十小なかよし広場
a10月21日㈮午前10時～11時半b第
十小学校 1階ランチルームcお子さ
んと遊びながら育児の情報交換。育
児相談も受けますe乳幼児親子j徒
歩か自転車で来場をk当日会場で
■わくわくおはなし広場
a24日㈪午前11時～11時半b同セン
ター地域活動室c乳幼児向けの絵本
の読み聞かせ、ペープサート・手遊び
や親子の触れ合い遊びe 0 歳～未就
学児と保護者f 6 組k10月17日㈪午
前10時から電話または同センターで
■わくわく赤ちゃん広場
ae11月 9 日㈬が「ねんねの会」0～
6 カ月児と保護者、30日㈬「はいは
いの会」7～12カ月児と保護者、い
ずれも午前10時～11時半b同センタ
ー地域活動室c触れ合い遊び、体重

測定、情報交換f各 6組d助産師h
バスタオルj兄姉の保育あり。先着
3人（要予約）k10月27日㈭午前10時
から電話または同センターで
■手作り布おもちゃの会
ae11月 1 日㈫・15日㈫いずれも午
前10時～11時半b同センター地域活
動室c材料は 1セット無料で用意あ
り。オリジナルの布おもちゃを作り
ましょうe 0 歳児と保護者f各 6組
h縫い針、はさみk10月25日㈫午前
10時から電話または同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■上の原赤ちゃん広場
a①11月 4 日㈮「はいはいの会」②18
日㈮「ねんねの会」、いずれも午前10
時～11時半b同センター上の原乳児
室c触れ合い遊び、体重測定、情報
交換e① 7～12カ月児と保護者② 0
～ 6カ月児と保護者f各 6組d①栄
養士②助産師hバスタオルj兄姉の
保育あり。各先着 3人（要予約）k10
月28日㈮午前10時から電話または同
センター上の原で

文 　 化

大人のための健康リトミック

　音楽に合わせてとっさに反応する
力や正しい呼吸法、脳トレなど、人
間が本来持っている感覚を楽しみな
がら目覚めさせるレッスンです。歌
って踊って気軽に老化防止にチャレ
ンジしましょう。
a10月26日㈬午前10時からb東部地
域センター講習室c▼即時反応＝さ
まざまな音楽に合わせとっさに反応
する力を養います▼脳トレ＝指先を
動かしたりダンスの振り付けを覚え
ることで脳を活性化します▼呼吸法
＝正しい姿勢で腹式呼吸を意識し発
声練習した上で楽しくコーラスをし
ますf先着25人d林あつ子氏（リト
ミックサークルまめちゃんズ代表）
g500円h飲み物、タオル、動きや
すい服装・靴i事前に検温、手指の
消毒、マスクの着用をj車での来館
不可k10月15日㈯午前 9時から電話
（☎042・470・8020）で同センターへ
l同センター

歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会 ムラコ

　加齢とともに歯が伸びたようで
すが…と心配する患者さんは少な
くありません。それは歯が伸びた
のではなく歯ぐきが下がった結果、
歯の根の一部が見えたことによる
ものです。歯ぐきが下がる状態は、
30代から増え始め、40代で 8割、
60代で100％の方に認められます。
歯の表面は人体で一番硬い滑沢な
エナメル質でおおわれてますが、
根の表面にはエナメル質は存在せ
ず粗造なため、歯ぐきの下がった
歯の付け根は汚れ（歯垢）が停滞し
やすく、むし歯・歯周病が発症し
やすくなります。このことから、
「歯の根むし歯」を放置すると複数
の歯がむし歯となり歯を失うこと
につながり、全身の病気に関連す
る歯周病を引き起こす原因にもな
るので、健康に重大な影響をおよ
ぼす点からも注意が必要です。
　予防としては磨き残しをいかに
少なくするか、汚れを停滞させな
いかです。 1日何回磨いている、
ではなく「磨けているか」なのです。
大切なのは、磨けている、磨き残
しのない状態をご自身で知ること
であり、歯の間にモノが挟まって
いて歯垢の磨き残しがあると「気
持ちが悪い」という感覚を持つこ
とです。
　歯ブラシは力を入れてゴシゴシ

磨くと歯ぐきを傷つけ歯ぐきが下
がる原因になるので、軽く当てて
小さく動かすだけの方が効率よく
汚れは取れます。また高齢者の方
には音波歯ブラシがお勧めです。
力を入れずに毛先を付け根に軽く
当てるだけできれいになります。
さらに高濃度フッ素配合の歯磨き
粉は歯の表面を保護する効果が高
まるので有効です。他に、歯間ブ
ラシやデンタルフロスを用いて歯
の間をきれいにするのも効果的で
す。
　「歯の根むし歯」の原因となる下
がってしまった歯ぐきを、もとに
戻す方法はありません。下がり始
めたと気づいたときからケアをす
ることが大切です。前記の予防法
について正しくできているか確認
をする意味でも、年に 1回は歯科
検診を受けることをお勧めします。
歯垢、歯石を取り除くとともに自
分に合った正しい口腔ケアのアド
バイスを受けてください。 9月よ
り歯科医師会会員の医院にて市の
成人歯科検診が始まりました。案
内が届いた該当年齢の方はこの機
会に受診されることをお勧めしま
す。歯科医療現場での感染症拡大
の報告はありません。どうか安心
して受診してください。
� （東久留米市歯科医師会）

「歯の根むし歯（根面う蝕）」に注意！

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１０月１６日・３０日＝休日医科診療所

（滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１０月２３日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・55６６）
歯科
１０月１６日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・5１5２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１０月１６日・３０日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１０月２３日＝前田病院（中央町 5−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１5、☎０４２・４６１・１5３5）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

を感じ、心身ともに働きが弱くなっ
てきた状態のことです。そのままで
は、やがて手助けや介護が必要にな
る可能性があります。
　健康で元気な１００歳を目指してい
ただくため、明治薬科大学の石井文
由教授を講師に迎え、「フレイル」と
は何か、そして「フレイル」の予防と
改善についてお話していただきます。
講演に続いて、タオルを使った「フ
レイル」を予防する非常に簡単な体
操指導があります。
　主催はくるねっと・東久留米市。
協力は多摩六都科学館。
a１１月１２日㈯午後 １時半〜 ３時半b
市民プラザホール（市役所 １階）f先
着5０人d石井文由氏（明治薬科大学
セルフメディケーション学研究室寄
付講座教授）g無料hタオル、飲み
物j動きやすい服装でkl１０月１７日
㈪午前 ９時から電話で、くるねっと
・石井（担当）☎０９０・5４０３・７１７８ま
たは市生活文化課☎０４２・４７０・７７３８
へ

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■利用時間について
　１０月３０日㈰の午後 １時〜 ４時半は
小学生行事のため、利用できない部
屋があります。
■幼児のつどい
a１０月２７日㈭午前１０時半からと１１時
5 分からの ２ 部制c「ハッピーハロ
ウィン」e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各
部１２組k１０月２１日㈮午後 １時半から
電話で

■ベビーヨガ
a２８日㈮午前１０時〜１０時半と１０時5０
分〜１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までの乳児f各部 ４組d崎
田千佳子氏hバスタオル、飲み物j
動きやすい服装でi予防接種を受け
て７２時間以内の乳児はご遠慮くださ
いk１０月１７日㈪午前１０時から電話ま
たは来館で
■スポーツで元気
ae１１月 ２ 日㈬午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイの
お子さん、１１時１5分〜１１時４5分が歩
き始めているお子さん、午後 ２時半
〜 ３時が幼稚園・保育園に通ってい
る年少年代c「リーフスポーツ」の体
操の先生による簡単な運動遊びf各
回１０組h飲み物j動きやすい服装で
k１０月２5日㈫午後 １時半から電話ま
たは来館で

■ベビーマッサージ
a１１月１１日㈮午前１０時〜１０時半と１０
時5０分〜１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
４組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk１１月 １
日㈫午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a１０月１８日㈫・２5日㈫
いずれも午後 ３時5０分
からc絵本の読み聞か
せや素話などe小学生
j協力はおはなしくぬ
ぎ、中央図書館k当日会場で
■中高校生世代卓球大会
a２２日㈯午後 5時半からk当日開始
時刻までに来館で
� （ ７面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん・風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２回することで
予防効果が高まります。 ４年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ３年 ４月 １日〜 ４
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２８年 ４ 月 ２ 日〜２９年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合は健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

食事・健康相談

　働く世代の生活習慣病や、健康に
ついて見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a１１月 ４ 日㈮午後 １時半〜 ４時１5分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

第１４回くるねっと特別講演会 
「フレイル（虚弱）予防で　目指そう
健康で元気な１００歳」

　最近、よく耳にする「フレイル」と
いう言葉。「フレイル」とは、年齢を
重ねると徐々に生命を維持するさま
ざまな機能が衰え、体の不調や老化

イベント・講座

　想い出の詰まった実家や自宅が空き家になることを防ぐためには、
本人や家族間で事前に、今後の管理・活用について話し合い、具体的
な準備をすることが重要です。また、空き家になった際には、適切に
管理をするため、近所の方と連絡先を交
換することも効果的な方法です。
　市では、相続や建物の管理などについ
て専門的なアドバイスや相談ができる窓
口を設置しています。自身や家族の住ま
いに関して悩みを抱えている方は、まず
は市へご相談ください。
　※市nでは、空き家に関す
る情報や、家財・遺品整理な
どの情報も掲載しています。
l�環境政策課☎０４２・４７０・
７７5３

空き家になる前の備え
空き家になってからの管理・活用など準備しましょう

詳しくは
市ホームページへ

東久留米市からのお知らせ

東久留米市地域資源PRキャラクター

詳しくは 東久留米市環境安全部環境政策課 ☎ 042-470-7753

１．家を引き継ぐ人・管理する人を決める

２．家の「今後」を決める（使用・売却・賃貸・解体など）

３．ご近所や自治会等と連絡先を交換する

家族やご近所が困らないようにするための３つのこと

相談できる窓口があります
東久留米市では専門的なアドバイス無料で相談できる、相談窓口を設置しています

まずは、市環境政策課（☎ 042-470-7753）へ相談！

空き家を危険な状態で放置すると…

固定資産税等の額が
大幅（約４倍）に上昇します

空き家の管理不全が原因となり…

近隣住⺠などがケガをする
恐れがあります

空き家に関する制度
・空き家の譲渡所得の3,000万円特別控除
相続された空き家を約3年以内に売却

した場合、その譲渡所得を控除する制度。
利用には条件があります。（国土交通省）
・東京都ワンストップ相談窓口
東京都では空き家の利活用等について

無料のワンストップ窓口を設置しています

空き家の片づけ情報
・ごみの出し方
引越しや遺品整理等に伴い、家庭から一時的に

多量に出る「ごみ」は、ホームページ等を参考に
処理してください。

（ごみ対策課☎ 042-473-2117）
東久留米 遺品 ごみ

住まいの未来を考える「空き家対策」

市n

人口と世帯〈令和4年10月１日現在〉人口116,942人（うち外国人2,346人）／前月比76増　男56,792人／前月比53増　女60,150人／前月比23増　世帯数56,072／前月比81増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

4．10．15

けんこうとイベント・講座は６面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう
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