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【避難所でのルール】 

参考例  

この避難所のルールは次のとおりです。 

１ この避難所は地域の防災拠点です。  

２ この避難所の運営に必要な事項を協議するため、市職員、施設の管理者、避難者の

代表者からなる避難所運営連絡会（以下「運営連絡会」という。）を組織します。 

・運営連絡会は、毎日午前  時と午後  時に定例会議を行うことにします。 

・運営連絡会の運営組織として、会長、副会長、総務班、名簿班、食糧班、物資班、救

護班、衛生班、避難行動要支援者班、連絡・広報班、在宅避難者班の各活動班を避

難者で編成します。  

３ 避難所は、電気、水道などライフラインが復旧する頃をめどに閉鎖します。 

４ 避難者は、家族単位で登録する必要があります。  

・避難所を退所するときは、必ず名簿班に転出先をお伝えください。 

・ペット類は室内に入れることはできません。迷惑にならないよう指定された飼育場所へ

移動、飼育願います。 

５ 校長室、職員室、保健室、調理室、放送室など施設管理や避難者全員のために必要

となる部屋などには、避難できません。 

・「立入禁止」、「使用禁止」、「利用上の注意」等の指示、貼紙の内容には必ず従ってく

ださい。 

・避難所では、利用する部屋の移動を定期的に行います。 

６ 食糧・物資は、原則として全員に提供できるまでは配布しません。 

・食糧・物資は、避難者ごとに配布します。 

・特別な事情がある場合は、運営連絡会の理解と協力を得てから配給します。 

・配給は、避難所以外の在宅避難者にも等しく行います。 

・ミルク・おむつなど特別な要望は、     室で対処します。  

７ 消灯は、夜  時です。  

・廊下は点灯したままとし、体育館などは照明を落とします。  

・職員室など管理に必要な部屋は、盗難などの防止のため点灯したままとします。  

８ 放送は、夜  時で終了します。  

９ 電話は、午前  時から午後  時まで、受信のみを行います。 

・電話の呼出しは行わず、掲示板等により内容を伝えます。 

・公衆電話は、緊急用とします。 

10 トイレの清掃は、朝  時、午後  時、午後  時に、避難者が交代で行うことにしま

す。  

・清掃時間は、放送を行います。  

11 喫煙は、所定の場所以外では禁止します。なお、裸火の使用は原則禁止とします。  

12 飲酒は原則禁止とします。  

避難者のみなさんは、当番などを通じて自主的に避難所運営に参加してください。 

 

（上記を参考に避難所ごとに定めてください。） 

 

東久留米市災害対策本部 
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【避難所案内】  
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【避難者カード】 
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【トイレの使い方】 （１）携帯トイレ    
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（２）電動式トイレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイパック Ⅱ Neo　設置手順

NO. イメージ 内容

1

製品を梱包箱から取り出し、

下カバーを取り外します。

下カバーに脚パイプが2本格納されているので、

取り出します。

2

本体裏側の脚差し込みパイプから、

脚固定用ネジを2本取り外します。

3

脚差し込みパイプと脚パイプに

赤と白のマーキングがあるので、

それぞれの色を合わせて脚パイプを差し込み、

脚固定用ネジで固定します。

（脚1本に対し、ネジ1本）

4

脚パイプの固定が完了した後に、

本体を立ち上げ、上カバーを取り外します。

5

便座を開けて、付属品を取り出します。

ヒンジ側にACアダプター/ハマるん、

※オプション採用時

ホッパー内に10mコード/バッテリークランプ

が収納されています。

※付属品は必ず全て取り出してください。収納したまま

使用すると機器の故障を招く恐れがあります。

上カバー

下カバー

ネジ×２

マーキングを確認し

脚パイプを差し込み

ネジで固定する。
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NO. イメージ 内容

6

コンセントが使用可能な場合には、

ACアダプターを使用します。

使用する際には、アダプターとケーブルの

接続をご確認下さい。

7

10mコード/バッテリークランプは、

一つに梱包されています。

ハマるんは、ACアダプターに同梱されています。

8

シガーソケットやポータブル電源を使用する際には、

10mコードを使用します。

9

自動車用バッテリーを使用する際には、

10mコードとバッテリークランプを

接続して使用します。

10

使用する電源コードを本体背面にある、

電源差込口に切り欠きの向きを

合わせて差し込みを行い、ネジを締めます。

11

用意した電源と接続を行い、設置は完了です。

使用する際には、メインスイッチを

ONにして下さい。

（長時間使用しない場合には、OFF推奨）

使用手順については、別紙ご確認下さい。

接続を確認する

ハマるん

バッテリークランプ

10mコード



 避難所運営マニュアル 

 

47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイパック Ⅱ Neo　使用手順

NO. イメージ 内容

1

取扱説明書に沿って電源接続を行い、

メインスイッチをONにして、

スタートボタンが点灯していることを

確認して下さい。

2

フタを開けて、記載してある手順に

沿って使用します。

3

凝固剤を投入します。

（凝固剤の袋も投入してOK）

凝固剤を投入後、トイレとして使用します。

※デモ時には、汚物を想定して、

　水を200cc程度投入します。

4

フタを閉めて、スタートボタンを押します。

密閉処理が開始され、スタートボタンを

押してから密閉処理完了までに約60秒かかります。

※事故防止のため、フタを開けた状態では

　スタートボタンを押しても動作しません。

5

密閉処理中は、スタートボタンが点滅しますので、

点灯状態に戻るまで、フィルム等に触れないで

下さい。

※密閉処理中にフィルムを引っ張ると

　密閉不良や機器の故障を招く恐れがあります。

6

スタートボタンが点灯状態に戻りましたら、

密閉処理完了となります。

本体下から処理済みの物を取り出して下さい。

引き続き、NO.1の手順から使用できます。

スタートボタンが点滅
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NO. イメージ 内容

7

ハマるんを使用し、ホッパー下の左右に付いている

フィルム送りローラーにフィルムを噛ませます。

ハマるんがフィルムを挟み込んだ状態で、

左右ローラーにセットし、下に押し込みます。

下に抜けるまで押し込んだ後、

ハマるんは、所定の位置に戻して下さい。

8

フィルムがない状態でのローラー位置と

ハマるんのセット参考写真

9

左右のローラーにフィルムが噛み込んだことを

確認するため、左右のフィルムを軽く引っ張ります。

フィルムがローラーに噛んでいない場合は、

手順 NO.7を再度行って下さい。

※フィルムが正常にセットされていないと

　密閉処理の際にフィルム送り出しが行えず、

　動作不良や機器の故障を招く恐れがあります。

10

フィルムをローラーにセット後、

フィルムを袋状にするため、

フタを閉めて、スタートボタンを押します。

11

約60秒後にスタートボタンが点灯状態に

戻りましたら、本体下から処理済みの

フィルムを取り出して下さい。

12

本体に袋状のフィルムがセットされている事を

確認して、フィルムの交換作業は完了です。

フィルム１巻で約50回使用可能です。

左右にローラーあり
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トイパック Ⅱ Neo　フィルム交換手順

NO. イメージ 内容

1

製品使用時にフィルムに赤いラインが

出ましたら、フィルムの交換時期となります。

使用を中止して、フィルム交換を行います。

2

スタートボタンを長押しして、

本体内に残ったフィルムを排出します。

スタートボタンを押してから約8秒後に

フィルムの手動送りが開始します。

フィルムが全て排出されるまで押し続けて下さい。

3

消耗品セット内の交換用フィルムを

帯がついた状態のまま、赤いラインを内側にして

ホッパーにセットします。

4

フィルムの帯を外して、ホッパーから

はみ出ないように調整します。

5

外側のフィルムを引き上げ、ホッパー下へ入れます。

フィルムは、ホッパー下より20cm前後の長さを

出してください。

※フィルムの送り出しに偏りが出ないように

　フィルムの折り目の高さがある程度均等に

　なるよう調整して下さい。

6

本体付属の

フィルムセット用治具「ハマるん」を使用して、

フィルムを送りローラーにセットします。

製品出荷時には、ACアダプターに同梱されています。

ホッパー
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NO. イメージ 内容

7

ハマるんを使用し、ホッパー下の左右に付いている

フィルム送りローラーにフィルムを噛ませます。

ハマるんがフィルムを挟み込んだ状態で、

左右ローラーにセットし、下に押し込みます。

下に抜けるまで押し込んだ後、

ハマるんは、所定の位置に戻して下さい。

8

フィルムがない状態でのローラー位置と

ハマるんのセット参考写真

9

左右のローラーにフィルムが噛み込んだことを

確認するため、左右のフィルムを軽く引っ張ります。

フィルムがローラーに噛んでいない場合は、

手順 NO.7を再度行って下さい。

※フィルムが正常にセットされていないと

　密閉処理の際にフィルム送り出しが行えず、

　動作不良や機器の故障を招く恐れがあります。

10

フィルムをローラーにセット後、

フィルムを袋状にするため、

フタを閉めて、スタートボタンを押します。

11

約60秒後にスタートボタンが点灯状態に

戻りましたら、本体下から処理済みの

フィルムを取り出して下さい。

12

本体に袋状のフィルムがセットされている事を

確認して、フィルムの交換作業は完了です。

フィルム１巻で約50回使用可能です。

左右にローラーあり



 避難所運営マニュアル 

 

51 

 

（３）７人用トイレテント 
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【ペットの対応】 
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【土のう作製要領】 

 

１ 

 まず土のうの口をきつく締めるため 

に紐を真上に引き、左手を逆手にして 

締めていく（右図①参照） 

 

 

 

 

 

 

 

                             ↓ 

２ 

 左手を逆手のまま、真上に引いてい 

た紐を左手に巻き込むように土のう袋 

の口に時計回りで巻いていく 

（右図②矢印参照） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

 

②  

 

② 

表側 

裏側 
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３ 

 時計回りに３周ほど巻き付けたら 

巻き込むように巻いた左手の輪に端 

末を通す。（右図参照） 

 

 

 

 

 

 

 

                             ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 通した端末を引き、巻いた紐を締め 

付けると完成 

 

 

 

 

 

 

 

完成図  


