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町
全
体
が
仲
間
意
識
を
持
つ

町
全
体
が
仲
間
意
識
を
持
つ

　
　
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
！

　
　
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
！

氷
川
台
自
治
会
会
長  

殿と
の

田だ

俊し
ゅ
ん

三ぞ
う

さ
ん

ときめきInterview

　

住
民
の
高
齢
化
が
進
み
、活
気
を
失
っ
て
い
た
氷
川
台
自
治
会
を
元
気
で
明
る
い
活
力
の
あ
る
町
に
し
よ
う
！
と
、会
長

と
し
て
引
っ
張
り
続
け
て
7
年
目
。他
市
・
他
県
か
ら
も
視
察
を
受
け
る
ほ
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
斬
新
な
取
り
組
み
を
進
め
る

殿
田
俊
三
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

秋のバス旅行

氷
川
台
自
治
会

氷
川
台
自
治
会

　

昭
和
31
年
に
西
武
鉄
道
が
こ
の
地
を
開
発

し
、
分
譲
販
売
し
た
ん
で
す
。
入
居
当
時
は

水
道
が
な
く
、
井
戸
水
を
汲
み
上
げ
て
入
居

者
と
隣
接
住
民
に
分
配
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
井
戸
の
管
理
人
が
居
住
し
て
い
た

の
が
現
在
の
自
治
会
館
、
井
戸
が
あ
っ
た
の

が
小
山
台
遊
園
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
水

道
組
合
を
つ
く
っ
て
水
の
分
配
を
始
め
た
の

が
自
治
会
の
始
ま
り
な
ん
で
す
。

　

7
年
前
に
私
が
会
長
に
就
任
し
た
と
き
は

自
治
会
館
隣
の
公
園
一
帯
は
草
伸
び
放
題
、

荒
れ
放
題
で
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
も
な

か
っ
た
。
そ
こ
で
自
治
会
会
員
有
志
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、
周
辺
の
草
取
り
、
掃
除
か
ら

始
め
た
ん
で
す
。

　

公
園
は
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な
り
、

4
年
前
位
か
ら
夏
休
み
に
限
ら
ず
、
毎
日
ラ

ジ
オ
体
操
を
や
っ
て
い
ま
す
。
皆
勤
賞
を
め

ざ
し
て
、
雨
が
降
っ
て
も
傘
を
さ
し
て
で
も
、

毎
日
欠
か
さ
ず
参
加
さ
れ
る
高
齢
者
も
い
ま

す
。
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が

お
年
寄
り
の
生
き
が
い
に
な
り
、
家
か
ら
外

に
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

そ
れ
と
今
年
は
じ
め
て
企
画
し
た
ハ
イ
キ

ン
グ
会
に
、
私
が
会
長
に
な
っ
て
か
ら
6
年

間
、
一
度
も
催
し
物
に
参
加
し
た
こ
と
が
な

い
方
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
し
た
ね
。

　

毎
年
秋
に
バ
ス
旅
行
も
企
画
実
行
し
て
い

ま
す
が
、
昨
年
は
92
歳
の
人
が
参
加
し
て
、

今
年
も
93
歳
で
元
気
に
参
加
す
る
こ
と
が
目

標
と
言
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
目
標
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
は
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　

自
治
会
に
は
今
352
世
帯
、
１
，
０
０
０
人

を
超
え
る
人
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
会
長
に

就
任
し
て
課
題
は
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
ま

ず
取
り
組
ん
だ
の
は
、
規
約
の
改
正
、
役
員

が
留
任
し
て
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
。
そ
れ

に
自
治
会
館
の
改
修
と
各
家
庭
の
実
態
を
把

握
し
て
お
く
こ
と
で
し
た
。

　

自
治
会
独
自
で
要
援
護
者
避
難
登
録
の
受

け
付
け
を
始
め
て
、
今
は
登
録
者
が
82
人
。

支
援
隊
員
62
人
で
支
援
隊
を
組
織
し
ま
し
た
。

自
治
会
で
は
緊
急
時
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
っ

て
、
何
か
あ
っ
た
と
き
の
連
絡
先
と
か
、
飲

ん
で
い
る
薬
と
か
病
歴
と
か
、
個
人
情
報
を

書
い
て
も
ら
っ
た
も
の
を
預
か
っ
て
保
管
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
会
員
名
簿
に
電
話
番
号

の
登
録
も
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症

で
徘
徊
し
て
い
る
人
を
見
た
と
き
に
名
前
が

分
か
っ
て
い
て
も
連
絡
先
が
分
か
ら
な
け
れ

ば
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
ら
ね
。

　

そ
れ
と
、
就
任
1
年
後
に
は
、
資
源
ゴ
ミ

の
集
団
回
収
も
始
め
ま
し
た
。
回
収
に
よ
る

報
奨
金
や
、
改
修
し
て
使
い
や
す
く
な
っ
た

自
治
会
館
の
利
用
料
、
空
き
家
の
庭
を
借
り

て
作
っ
た
農
園
で
収
穫
し
た
野
菜
の
販
売
な

ど
で
得
た
収
入
は
、
会
員
の
目
に
見
え
る
も

の
、
消
火
器
や
防
災
用
品
な
ど
、
地
域
の
財

産
に
な
る
よ
う
な
も
の
の
備
蓄
に
使
っ
て
い

ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
こ
こ
ま
で
考
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
だ
」「
や
っ
ぱ
り
こ
こ

に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
て
お
り
、
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

で
も
、
自
治
会
と
し
て
は
、
ま
だ
や
る
べ

き
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

な
に
し
ろ
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
し
た

し
、
こ
の
地
区
は
坂
道
が
多
く
、
公
共
交
通
が

な
い
の
で
、
駅
ま
で
の
道
の
り
に
何
ら
か
の

足
を
確
保
し
た
い
。
そ
れ
と
買
い
物
も
、
自

治
会
内
唯
一
の
雑
貨
屋
さ
ん
が
閉
店
し
て
し

ま
っ
た
の
で
、
お
年
寄
り
の
方
の
要
望
を
聞

き
、
そ
の
品
物
な
ど
を
、
現
在
空
店
舗
に
な
っ

て
い
る
場
所
で
ス
ー
パ
ー
の
訪
問
販
売
な
ど

が
で
き
な
い
も
の
か
、
と
か
ね
。

　

氷
川
台
自
治
会
で
は
、
毎
年
、
三
大
行
事
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と
し
て「
餅
つ
き
大
会
」「
夏
の
夕
涼
み
会
」「
要

援
護
者
の
避
難
訓
練
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
200
人
以
上
が
集
ま
る
と

い
う
こ
と
は
他
に
類
を
見
な
い
事
だ
と
自
負

し
て
い
ま
す
。

　

氷
川
台
で
は
全
世
帯
の
約
97
％
が
自
治
会

に
加
入
し
て
い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
も
み
ん

な
イ
ベ
ン
ト
に
出
て
き
ま
す
よ
。
よ
く
挨
拶

も
す
る
し
。
今
の
若
い
人
た
ち
は
や
り
方
に

よ
っ
て
は
地
域
に
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
楽
し
ん

で
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　

公
園
に
遊
び
に
来
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち

の
要
望
で
で
き
た
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
で
は

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
と
、
み
ん
な
自
由
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

僕
が
会
長
を
引
き
受
け
た
時
も
役
員
に
は

女
性
が
多
か
っ
た
。
今
は
若
い
女
性
も
多
い

け
ど
夫
婦
で
引
き
受
け
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

役
員
会
に
は
ど
ち
ら
か
出
ら
れ
る
方
か
、
夫

婦
で
来
る
こ
と
も
あ
る
。
夫
婦
で
引
き
受
け

て
く
れ
て
い
る
と
役
員
の
任
期
が
終
わ
っ
て

も
イ
ベ
ン
ト
に
夫
婦
で
出
て
く
る
か
ら
、
ど

ち
ら
も
顔
な
じ
み
に
な
っ
て
い
て
、
み
ん
な

仲
間
意
識
が
で
き
て
く
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

　

会
長
を
引
き
受
け
た
当
初
は
高
齢
化
率

37
％
で
し
た
が
、
今
は
33
％
に
下
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
若
い
人
が
転
居
し
て

来
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
子
ど
も
が

産
ま
れ
て
も
こ
こ
で
遊
べ
る
し
、
子
育
て
サ

ロ
ン
も
あ
る
し
、
周
り
が
見
て
く
れ
る
し
ね
。

　

一
番
大
事
な
の
は
人
の
つ
な
が
り
。
子
ど

も
も
小
さ
い
と
き
か
ら
多
く
の
大
人
た
ち
と

接
し
な
が
ら
育
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
大
事

な
ん
で
す
よ
ね
。

居
場
所
づ
く
り

居
場
所
づ
く
り

　
　

　

１
９
７
０
年
代
の
我
々
の
現
役
時
代
は
ま

さ
し
く
競
争
社
会
を
生
き
て
き
た
わ
け
で
ね
。

僕
も
、
子
育
て
か
ら
何
か
ら
全
て
妻
に
任
せ
っ

き
り
で
。
そ
れ
で
、
退
職
し
て
周
り
を
見
た

ら
地
域
に
誰
も
知
り
合
い
が
い
な
い
。
私
自

身
が
居
場
所
を
作
ら
な
い
と
将
来
ど
う
し
よ

う
も
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
役
員
を
引
き
受
け
た
け
ど
、
当
時

の
役
員
は
１
年
交
替
の
輪
番
制
。
1
年
交
替

で
は
何
も
で
き
な
い
わ
け
で
す
よ
。
や
る
な

ら
や
る
っ
て
、
そ
れ
で
す
ぐ
に
規
約
を
改
正

し
て
、
三
役
の
再
選
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

同
じ
考
え
だ
っ
た
役
員
も
2
、
3
人
留
任
し

て
も
ら
っ
て
会
長
を
続
け
た
ら
、
会
員
の
み

ん
な
が
自
治
会
を
信
用
し
だ
し
て
相
談
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
一
緒
に
や
れ
る
仲
間

に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

　

そ
う
し
て
み
ん
な
が
動
け
ば
動
く
ほ
ど
、

必
要
な
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
。
自
然

に
発
生
し
た
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
く
と
上

手
く
い
く
ん
で
す
よ
。

　

そ
れ
と
ど
の
取
り
組
み
に
も
参
加
を
強
要

し
な
い
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
。
ト
ラ

ブ
ル
の
種
に
な
り
そ
う
な
こ
と
は
排
除
す
る

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ね
。
人
を
引
っ

張
っ
て
い
く
に
は
そ
う
い
う
見
極
め
を
し
な

い
と
ね
。
物
事
は
難
し
く
考
え
ず
に
、
と
り

あ
え
ず
は
や
っ
て
み
な
い
と
前
に
は
進
ま
な

い
。
何
事
も
1
歩
進
ま
な
け
れ
ば
2
歩
目
は

な
い
ん
だ
か
ら
。1
歩
進
め
ば
2
歩
、3
歩
と

進
む
ん
で
す
よ
。

　

今
自
治
会
を
運
営
し
て
い
る
手
法
も
考
え

方
も
、
全
て
現
役
時
代
に
や
っ
て
き
た
こ
と

の
延
長
で
す
ね
。
裏
付
け
が
あ
っ
て
や
っ
て

い
る
。
だ
か
ら
や
る
方
も
自
信
が
あ
る
わ
け

で
す
。
当
然
成
果
も
上
が
る
し
、
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

妻
は
会
長
職
を
2
年
目
も
続
け
て
や
る
と

知
っ
た
と
き
に
大
反
対
を
し
た
ん
だ
。
大
変

だ
か
ら
と
ね
。
だ
け
ど
今
は
も
う
反
対
し
て

い
ま
せ
ん
よ
。（
夫
に
）
一
日
家
に
い
ら
れ
た

ら
た
ま
っ
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
（
笑
）。

　

自
治
会
内
の
障
害
者
施
設
や
教
会
と
災
害

　

自
治
会
内
の
障
害
者
施
設
や
教
会
と
災
害

時
の
支
援
協
定
を
結
ぶ
な
ど
、
地
域
性
を
考

時
の
支
援
協
定
を
結
ぶ
な
ど
、
地
域
性
を
考

え
た
独
自
の
防
災
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

え
た
独
自
の
防
災
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
自
治
会
の
一
番
の
強
み
は
会
員
が
み

す
が
、
自
治
会
の
一
番
の
強
み
は
会
員
が
み

ん
な
、
知
り
合
っ
て
助
け
合
お
う
と
い
う
支

ん
な
、
知
り
合
っ
て
助
け
合
お
う
と
い
う
支

え
合
い
の
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

え
合
い
の
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

と
だ
そ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
帰
り
に
通
り
で
出
会
っ

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
帰
り
に
通
り
で
出
会
っ

た
「
か
い
ち
ょ
ー

た
「
か
い
ち
ょ
ー
！！
」
と
元
気
に
手
を
振
る

」
と
元
気
に
手
を
振
る

子
ど
も
の
姿
に
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
楽
し

子
ど
も
の
姿
に
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
楽
し

く
暮
ら
せ
る
町
と
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る
自

く
暮
ら
せ
る
町
と
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る
自

治
会
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

治
会
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
の
ス
キ
ル
を
地
域
の
活
性
化
に

　

現
役
時
代
の
ス
キ
ル
を
地
域
の
活
性
化
に

活
か
し
、
第
二
の
人
生
を
生
き
生
き
と
過
ご

活
か
し
、
第
二
の
人
生
を
生
き
生
き
と
過
ご

さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　東久留米市には大小約130の自治会が登録され
ており、全世帯の37.2％が加入しています。市で
は転入者の方や、自治会に未加入の方向けに「自
治会加入促進リーフレット」を作成し、新たに東
久留米市に転入された方には手続きの際に配布を
行い、加入促進を図っています。
　お住まいの地域に自治会がなく、新しく自治会
の設立をお考えの方は、生活文化課にご相談くだ
さい。

自治会のご案内
 

 

 

自治会館内での子育て交流サロン　
自治会内外の40名以上が登録

東久留米駅北側線路沿いの氷川台通りの花壇
氷川台自治会会員の皆さんの手できれいな花が植えられ、
通る人々の目を楽しませてくれています。
＊氷川台自治会の活動は東久留米市ホームページ
（http://www.city.higashikurume.lg.jp/kurashi/
kurashi/jichikai/index.html）のほか、

「東久留米のふれあい情報サイト くるくる」
（http://kuru-chan.com/）にも掲載されています。

お問い合わせ　市民部生活文化課　☎ 042-470-7738（直通）
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平
成

　

平
成
2828
年年
44
月月
1414
日
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を

日
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を

震
源
と
す
る
最
大
震
度

震
源
と
す
る
最
大
震
度
77
を
観
測
す
る
地
震

を
観
測
す
る
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。そ
の
後
も
活
断
層
の
ず
れ

が
発
生
し
ま
し
た
。そ
の
後
も
活
断
層
の
ず
れ

に
よ
る
強
い
揺
れ
が
続
き
、
熊
本
県
を
中
心
に

に
よ
る
強
い
揺
れ
が
続
き
、
熊
本
県
を
中
心
に

死
者
死
者
4949
名
、
行
方
不
明
者

名
、
行
方
不
明
者
11
名
、
負
傷
者
１
，

名
、
負
傷
者
１
，

７
３
８
名
、
倒
壊
家
屋
１
４
５
，
４
３
９
棟（
平

７
３
８
名
、
倒
壊
家
屋
１
４
５
，
４
３
９
棟（
平

成成
2828
年年
66
月月
2020
日
熊
本
県
災
害
対
策
本
部
発

日
熊
本
県
災
害
対
策
本
部
発

表
速
報
値
）
と
い
う
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

表
速
報
値
）
と
い
う
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

多
く
の
被
災
者
の
方
々
が
避
難
生
活
を
余

　

多
く
の
被
災
者
の
方
々
が
避
難
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
家
屋
倒
壊
の
恐
怖
な
ど
か
ら
自

儀
な
く
さ
れ
、
家
屋
倒
壊
の
恐
怖
な
ど
か
ら
自

宅
外
に
避
難
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

宅
外
に
避
難
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
震
災
の
惨
状
か
ら
、
地
域
社
会

　

ま
た
、
こ
の
震
災
の
惨
状
か
ら
、
地
域
社
会

の
抱
え
る
課
題
も
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

の
抱
え
る
課
題
も
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

防
災
へ
の
備
え
は
日
常
か
ら
。男
女
共
同

　

防
災
へ
の
備
え
は
日
常
か
ら
。男
女
共
同

参
画
の
視
点
で
問
題
を
見
つ
め
直
す
こ
と
は

参
画
の
視
点
で
問
題
を
見
つ
め
直
す
こ
と
は		

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
社
会
に
つ
な
が

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
社
会
に
つ
な
が

り
ま
す
。

り
ま
す
。

東
久
留
米
市
の
魅
力

　

東
久
留
米
に
住
み
始
め
て
１
年
半
が
経
ち

ま
し
た
。
駅
に
降
り
立
っ
た
と
き
に
見
え
た

富
士
山
の
雄
大
さ
に
魅
か
れ
て
居
を
移
し
ま

し
た
が
、
と
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
で
す
。

柳
窪
の
伝
統
を
大
切
に
す
る
暮
ら
し
、
細
や

か
な
心
配
り
を
さ
れ
る
司
書
さ
ん
が
い
る
図

書
館
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
積
極
雇
用
な
さ
っ

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す

る
カ
フ
ェ
、
こ
ち
ら
の
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
も
、
男
女
共
同
参
画
関
係
だ
け
で
な
く

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
本
が
た
く
さ
ん
並
び
、

つ
い
手
に
取
り
読
み
ふ
け
り
た
く
な
り
ま
す
。

　

熊
本
県
知
事
時
代
に
は
、
高
齢
者
で
も
読

み
や
す
い
広
報
誌
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
し

た
が
、
こ
こ
東
久
留
米
市
の
広
報
誌
は
必
要

な
情
報
が
分
か
り
や
す
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。
女
性
議
員
が
多
い
印
象
も
受
け
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
が
休
日
も
市
民
が
利
用
で

き
る
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
る
こ

と
も
大
変
す
ば
ら
し
い
。
後
ほ
ど
お
話
し
ま

す
が
、
こ
れ
は
災
害
時
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。
南
沢
湧
水
群
や
竹
林
公
園
を
擁
す
る

「
水
と
み
ど
り
の
ま
ち
」
東
久
留
米
、
私
の
夫

も
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
と
し
て
の
価
値
を
評

価
し
、
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
熊
本

　
「
火
の
国
・
水
の
都
・
森
の
都
」
と
評
さ
れ

る
気
高
く
も
美
し
い
熊
本
。
世
界
一
の
カ
ル

デ
ラ
を
有
す
る
「
阿
蘇
山
」、
日
本
三
大
名
城

に
も
選
ば
れ
て
い
る
「
熊
本
城
」
な
ど
見
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
目
漱
石

が
「
森
の
都
」
と
命
名
し
た
よ
う
に
、
県
土

の
63
％
を
森
林
が
占
め
て
お
り
、
湧
水
地
が

多
く
、
美
味
し
い
水
が
豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
。

熊
本
市
の
上
水
道
を
流
れ
る
水
も
、
ほ
ぼ
100
％

地
下
水
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
上
質
の
水

を
洗
車
や
入
浴
に
ぜ
い
た
く
に
使
っ
て
い
る

光
景
も
日
常
茶
飯
事
で
す
。

　

そ
ん
な
雄
大
な
自
然
や
多
彩
な
観
光
地
に

恵
ま
れ
た
ふ
る
さ
と
熊
本
が
、
４
月
14
日
に

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.5
、
４
月
16
日
に
は
7.3
と

い
う
、
と
て
つ
も
な
い
大
き
な
地
震
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
１
，
７
０
０
回
を
優
に

超
え
る
余
震
も
あ
り
、
予
断
を
許
さ
ぬ
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
熊
本
県
に
布ふ

田た

川が
わ

、
日ひ

奈な

久ぐ

断
層
が
走
っ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ま
さ
か
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
地
震

が
起
こ
る
と
は
だ
れ
も
考
え
て
お
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

熊
本
城
の
瓦
・
石
垣
は
崩
壊
し
、
在
り
し

平成 28 年度
フィフティ・フィフティ主催　男女共同参画週間　特別講演

一人ひとりを大切にする防災への備え一人ひとりを大切にする防災への備え
～熊本地震から見えてきたこと～～熊本地震から見えてきたこと～

日　時：日　時：平成 28 年 7 月 3 日（日）
会　場：会　場：市民プラザホール（東久留米市役所 1 階）
講　師：講　師：潮

しお

谷
たに

 義
よし

子
こ

氏
　　　　（学校法人 日本社会事業大学理事長、前熊本県知事）

　今回ご講演いただいた潮谷義子氏は、長年、福祉の分野でご活躍されたのち、　今回ご講演いただいた潮谷義子氏は、長年、福祉の分野でご活躍されたのち、
全国２番目の女性県知事として、２期にわたり熊本県知事を務められました。全国２番目の女性県知事として、２期にわたり熊本県知事を務められました。
現在も、お住まいの東久留米市と熊本との間を行き来される中、熊本地震で現在も、お住まいの東久留米市と熊本との間を行き来される中、熊本地震で
は発災後、すぐに被災地に駆けつけ、復興に携わられました。は発災後、すぐに被災地に駆けつけ、復興に携わられました。
　そのようなご経験から、少子高齢社会で生きていく私たちの心構え、地域　そのようなご経験から、少子高齢社会で生きていく私たちの心構え、地域
社会の取り組み、行政のあり方など、多様な角度から防災への備えを教えて社会の取り組み、行政のあり方など、多様な角度から防災への備えを教えて
いただきました。いただきました。

防災と男女共同参画特集特集
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日
の
勇
姿
は
も
う
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
地
震
の
む
ご
さ
を
伝
え
る
べ
く
、
現
在

は
惨
状
を
そ
の
ま
ま
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。
益ま

城し
き

町
の
一
部
集
落
は
殆
ど
の
家
屋

が
崩
壊
し
ま
し
た
。
壊
滅
的
な
被
害
を
テ
レ

ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
町
並
み
の
崩
落
状
況
か
ら
断
層
の

走
る
様
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

収
束
の
兆
し
が
み
え
な
い
突
き
上
げ
る
よ

う
な
余
震
の
中
で
、
不
安
と
な
り
、
少
し
で

も
安
全
に
感
じ
ら
れ
る
自
家
用
車
内
で
過
ご

す
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の

１
割
、
殊
に
高
齢
者
の
方
が
エ
コ
ノ
ミ
ー
症

候
群
を
発
症
し
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
混
乱
に
付
け
込
ん
だ
犯
罪
も

多
発
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
役
所
職

員
の
ふ
り
を
し
て
空
き
巣
に
入
っ
た
り
、
炊

き
出
し
へ
の
送
迎
を
請
け
負
い
な
が
ら
、
そ

の
間
に
仲
間
が
泥
棒
に
入
る
な
ど
、
組
織
や

グ
ル
ー
プ
で
の
犯
罪
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

避
難
所
に
貼
り
だ
す
安
否
・
避
難
情
報
な
ど

は
、
自
宅
に
家
人
が
不
在
で
あ
る
こ
と
を
犯

人
に
知
ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
不
審
者
情
報
の
共
有
な

ど
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
の
防
災

　

こ
の
地
震
は
、
現
代
の
日
本
が
抱
え
る
「
少

子
高
齢
化
」
と
い
う
課
題
の
深
刻
さ
を
浮
き

彫
り
に
し
た
面
も
あ
り
ま
す
。
最
近
発
表
さ

れ
た
全
国
の
高
齢
化
率
（
高
齢
人
口
の
総
人

口
に
対
す
る
割
合
）
は
26
・
７
％
で
、
す
で

に
４
人
に
１
人
は
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
熊
本
県
で
は
こ
れ
よ
り
も
高
い
28
・

１
％
。
益
城
町
で
は
25
・
９
％
、
南
阿
蘇
村

で
は
34
・
０
％
で
す
。
こ
ち
ら
の
東
久
留
米

市
も
27
・
０
％
と
の
こ
と
で
、
全
国
平
均
よ

り
高
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
合
計
特

殊
出
生
率＊
が
１
・
43
と
高
く
、
将
来
に
希
望

が
持
て
る
、
そ
こ
は
大
き
な
違
い
で
す
ね
。

　

被
災
者
に
高
齢
者
の
割
合
が
高
い
と
い
う

こ
と
は
、
支
援
の
あ
り
方
を
見
直
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
持
病
を
抱
え
て
日
常
か
ら
投
薬

を
受
け
て
い
る
高
齢
者
は
多
い
で
す
。
年
を

重
ね
る
と
い
う
こ
と
は
何
ら
か
の
障
が
い
を

持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
運
動
機
能
・
視
覚
、

聴
覚
の
衰
え
か
ら
、
空
間
認
識
が
若
い
と
き
と

は
異
な
っ
て
き
ま
す
。
車
い
す
や
杖
を
用
意

す
る
だ
け
で
な
く
、
避
難
所
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

は
必
須
で
す
。
目
が
見
え
に
く
く
、
耳
が
聞

こ
え
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
は
必
要
な
情
報
が

入
手
し
に
く
く
も
な
り
ま
す
。
配
ら
れ
る
非

常
食
が
、
歯
が
衰
え
た
方
に
は
咀そ

嚼し
ゃ
く

し
づ
ら

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
不
衛
生
に

な
る
と
、
皮
膚
や
歯
の
疾
患
が
増
え
、
褥じ

ょ
く

瘡そ
う

が
出
来
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
外
か
ら

見
て
は
分
か
ら
な
い
障
が
い
を
抱
え
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ト
イ
レ
が
和
式
の
ま
ま
と
い
う
公
共
施
設

も
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
車
い
す
や
障
が
い
の
あ

る
方
は
使
う
こ
と
が
難
し
い
で
す
。
災
害
時
、

地
域
の
避
難
所
と
な
る
施
設
の
ト
イ
レ
は
だ

れ
も
が
使
い
や
す
い
洋
式
ト
イ
レ
で
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
べ
き
で
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
の
数
は
年
々
上
昇
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約

５
人
に
１
人
に
達
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
や
認
知
症
は
誰
も
が
関
わ
る
可

能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
精
神
的
に

も
身
体
的
に
も
日
常
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
行

う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
方
を
ど
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
か
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
小
さ
な
子
ど
も
の

ケ
ア
は
女
性
が
担
っ
て
き
た
部
分
が
大
き
い

で
す
か
ら
、
物
資
の
配
り
方
な
ど
も
含
め
て
、

女
性
が
中
心
と
な
っ
て
活
躍
す
る
ほ
う
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
防
災
と
い
う
の
は
と

て
も
裾
野
が
広
く
、
防
災
訓
練
を
す
れ
ば
終

わ
り
、
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
教
育
の
在
り
方

　

平
常
時
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を

礎
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
行
政
の
防
災
計

画
に
住
民
が
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

出
し
合
う
こ
と
も
肝
要
で
す
。
災
害
時
に
「
生

き
る
こ
と
」
を
目
標
に
、
み
ん
な
で
助
か
り
、

助
け
合
う
た
め
に
、
要
援
護
者
を
災
害
支
援
か

ら
排
除
し
な
い
よ
う
配
慮
が
必
要
で
す
。　

　

防
災
教
育
は
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構

築
す
る
志
が
問
わ
れ
ま
す
が
、
地
域
の
活
性
化

に
繋
が
り
、
安
心
・
安
全
を
確
保
さ
れ
た
環

境
で
次
世
代
が
育
ま
れ
ま
す
。
自
治
会
、町
会
、

各
種
地
域
の
協
議
会
な
ど
、
活
動
の
か
た
ち

は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
住

民
の
会
話
と
交
流
を
基
盤
に
、
活
力
と
魅
力

の
あ
る
、
誰
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
環
境

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
に
は
地
域
の
固
有
性
が
あ
り

ま
す
。
発
災
の
時
間
帯
や
季
節
で
も
災
害
の

様
相
は
変
わ
り
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
家
屋
の
倒
壊
や

火
災
、
東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
に
よ
り
大

き
な
被
害
を
出
し
ま
し
た
が
、
今
回
の
熊
本

地
震
で
は
か
つ
て
河
川
だ
っ
た
埋
立
地
な
ど

の
液
状
化
が
激
し
く
、
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
水
脈
が
変
わ
り
水
が
枯
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
県
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林

水
産
業
や
、
観
光
産
業
も
大
き
な
損
害
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
防
災
対
策

に
は
昔
の
地
形
や
水
脈
な
ど
を
考
慮
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
を

踏
ま
え
た
、
多
様
な
観
点
か
ら
の
備
え
が
大

切
な
の
で
す
。

　

災
害
時
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
種
支
援

に
携
わ
る
方
々
と
の
連
携
・
協
働
が
必
須
と

な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
際
に
は

「
し
て
あ
げ
る
」
と
い
う
善
意
の
お
し
つ
け
で

は
な
く
、
相
手
の
求
め
に
応
じ
た
行
動
を
し

ま
し
ょ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ

る
方
々
へ
の
気
遣
い
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
ケ
ア
す
る
方
も
精
神
的
に
張
り
つ
め
た

状
況
で
す
。
お
互
い
に
支
え
合
う
姿
勢
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
震
災
後
、
私
が
被
災
地
を
訪
れ
た

際
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
な
い
な
ら
、

来
な
き
ゃ
い
い
の
に
」
と
県
外
か
ら
い
ら
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

時
間
が
な
く
、
応
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
一
方
で
私
を
知
る
県
民
の
お

年
寄
り
に
は
「
来
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と

う
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
あ

り
、
そ
の
言
葉
に
か
え
っ
て
私
が
慰
め
を
得

ま
し
た
。

　

私
が
働
い
て
い
た
社
会
福
祉
法
人
慈
愛
園

（
諸
事
情
に
よ
り
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
の
養
育
を
行
っ
て
い
ま
す
）
で
は
、

現
在
約
70
人
の
子
ど
も
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
地
震
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
テ
レ
ビ

も
映
ら
な
い
し
、
食
事
も
満
足
の
ゆ
く
お
か

ず
が
で
な
い
状
況
に
不
満
ば
か
り
漏
ら
し
て

い
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
と
、
600
人

の
方
が
避
難
生
活
を
送
る
、
指
定
避
難
所
で

は
な
い
小
学
校
に
お
に
ぎ
り
を
配
り
に
い
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
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う
う
ち
に
、
子
ど
も
た
ち
は
次
第
に
愚
痴
や

不
平
を
言
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
「
ど

こ
か
ら
き
た
の
？
」
と
被
災
者
の
方
に
聞
か

れ
て
も
施
設
か
ら
と
答
え
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
子
が
何
回
か
訪
ね
る
う
ち
に
「
施
設

か
ら
来
て
い
ま
す
」
と
堂
々
と
言
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

作
文
に
「
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
、
ひ
と

の
た
め
に
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
た
」
と
綴
っ

た
子
も
い
ま
し
た
。
こ
の
大
き
な
災
害
を
通

し
て
、
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
、
子
ど
も
た

ち
は
人
間
的
に
成
長
し
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
も
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
女
性
か

ら
、
災
害
時
に
は
何
が
必
要
か
声
を
あ
げ
て

い
く
こ
と
が
大
切
と
教
わ
り
、
実
践
し
ま
し

た
。
県
外
の
友
人
た
ち
に
、
お
米
、
味
噌
が

欲
し
い
と
訴
え
る
こ
と
で
多
く
の
善
意
が
寄

せ
ら
れ
、
被
災
者
の
方
に
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

避
難
所
運
営

　

避
難
所
で
は
平
常
時
の
地
域
社
会
が
凝
縮

し
た
環
境
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
交
流

が
少
な
い
場
合
、
避
難
所
は
知
ら
な
い
人
が

多
く
な
り
ま
す
。
家
族
に
障
が
い
や
病
気
が

あ
っ
た
り
、
乳
幼
児
が
い
ま
す
と
、
泣
き
声

や
奇
声
、
特
有
の
行
動
を
他
の
被
災
者
に
非

難
さ
れ
た
り
、
無
理
解
に
苦
し
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
人
権
侵
害
や

差
別
も
起
こ
り
が
ち
で
す
。
被
災
者
な
の
に

避
難
所
に
居
場
所
が
な
い
。
認
知
症
の
方
の
奇

声
に
耐
え
ら
れ
な
い
と
の
苦
情
か
ら
退
所
を

乞
わ
れ
た
り
、
待
つ
こ
と
が
困
難
な
発
達
障

が
い
を
持
つ
お
子
さ
ん
の
親
御
さ
ん
が
、
他

の
方
と
同
様
に
救
援
物
資
の
配
給
に
並
ぶ
よ

う
強
い
ら
れ
た
と
い
う
事
例
も
聞
き
ま
し
た
。

避
難
所
に
い
る
こ
と
が
苦
痛
で
、
車
で
過
ご

し
て
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
で
亡
く
な
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

避
難
所
生
活
で
困
っ
た
点
を
３
つ
挙
げ
て

く
だ
さ
い
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
睡
眠

（
不
眠
）、
ト
イ
レ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保

が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。
次
い
で
お
風
呂
、

と
い
う
答
え
で
し
た
。
そ
れ
ら
の
課
題
に
ど

う
備
え
る
か
。
た
く
さ
ん
届
く
救
援
物
資
の

管
理
・
整
理
、
大
量
に
発
生
す
る
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ゴ
ミ
の
処
理
方
法
な
ど
も
検
討
し
て
お

く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

マ
ス
コ
ミ
で
被
害
が
大
き
く
報
道
さ
れ
た

益
城
町
に
は
、
備
蓄
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
物

資
が
集
ま
っ
た
一
方
で
、
食
べ
物
が
ほ
と
ん

ど
な
い
避
難
所
も
あ
り
ま
し
た
。
運
営
管
理

者
が
お
ら
ず
、
情
報
シ
ス
テ
ム
が
使
え
な
か
っ

た
た
め
に
、
救
援
物
資
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
の
善
意
が
必
要
な
方
に
届
か
な
か
っ
た

の
で
す
。
災
害
時
の
避
難
所
運
営
に
長
け
た

プ
ロ
級
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
ま
す
か
ら
、

協
定
を
結
び
、
運
営
を
任
せ
る
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。　

　

特
定
の
方
を
対
象
に
し
た
福
祉
避
難
所
・

医
療
避
難
所
と
指
定
避
難
所
の
区
別
の
再
考

も
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
熊
本
県
で
は
、
震

災
前
に
福
祉
避
難
所
へ
の
避
難
の
登
録
を
し

た
方
が
３
５
，
０
０
０
人
ほ
ど
お
り
ま
し
た

が
、
福
祉
避
難
所
自
体
が
被
災
し
て
し
ま
っ

た
り
、
先
に
普
通
の
方
が
避
難
さ
れ
て
い
て
、

登
録
さ
れ
た
方
が
避
難
で
き
な
か
っ
た
り
し

ま
し
た
。

　

住
民
が
自
主
的
に
避
難
所
を
運
営
し
、
成

功
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。
災
害
時
の
状
況
に

よ
り
、
指
定
避
難
所
で
は
な
い
と
こ
ろ
が
避

難
所
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は
大
き

な
指
定
避
難
所
だ
け
で
な
く
、
個
々
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
避
難
所
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
ほ

う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
で

も
、
普
段
か
ら
の
結
び
つ
き
が
肝
心
で
す
。

　

熊
本
学
園
大
学
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
み
が
広

域
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す

が
、
地
域
の
方
々
が
700
人
避
難
さ
れ
て
き
た

状
況
に
、
ホ
ー
ル
を
開
放
し
ま
し
た
。
主
に

社
会
福
祉
学
部
の
学
生
が
実
習
の
経
験
を
活

か
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
者
の
介
護

に
あ
た
り
ま
し
た
。
大
学
に
は
医
師
、看
護
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
お
り
ま
し
た
か
ら
、

専
門
家
は
揃
っ
て
い
ま
す
。
事
務
長
が
個
人

的
な
つ
て
を
利
用
し
、
必
要
な
物
資
を
集
め

た
り
、
学
生
は
ラ
イ
ン
を
使
い
、
必
要
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
時
避
難
所
の
役
割
を
果
た
す
可

能
性
の
あ
る
市
役
所
な
ど
の
庁
舎
の
耐
震
化

は
急
務
で
す
。
庁
舎
の
建
て
替
え
に
対
し
て

は
、
税
金
は
他
に
使
う
べ
き
だ
と
い
う
意
見

も
あ
り
ま
す
が
、
災
害
時
、
行
政
機
関
が
被

災
し
て
し
ま
う
と
、
行
政
の
役
割
を
果
た
せ

な
く
な
り
ま
す
。

　

熊
本
地
震
で
は
、
５
階
建
て
の
宇
土
市
役
所

が
ね
じ
れ
る
よ
う
に
歪
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

益
城
町
の
庁
舎
も
立
入
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
な
る
と
、
全
て
の
行
政
機
能
が
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
い
、
生
活
に
直
結
し
た
住
民
サ
ー

ビ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

災
害
時
に
住
民
の
く
ら
し
を
支
え
る
こ
と
が

不
可
能
な
庁
舎
で
は
困
り
ま
す
。
こ
ち
ら
東

久
留
米
市
役
所
の
よ
う
に
、
非
常
時
に
住
民

が
駆
け
込
め
る
オ
ー
プ
ン
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

古
く
て
耐
震
化
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
市
民

病
院
は
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
医
療
機
関
も
同
様
の
対
策
が
必

須
で
し
ょ
う
。

　

幸
い
、
今
回
透
析
に
関
し
ま
し
て
は
協
定

が
あ
り
、
近
県
で
受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
移
動
の
際
、
タ
ク
シ
ー

が
活
躍
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
新
幹
線
は

使
え
な
い
、
高
速
道
路
も
使
え
な
い
、
一
般

道
も
あ
ち
こ
ち
で
通
行
止
め
と
い
う
中
で
、

走
行
可
能
な
道
を
選
ん
で
患
者
さ
ん
を
移
送

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
命

が
大
切
に
さ
れ
た
、
あ
り
が
た
い
実
例
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
災
害
時
の
支
え
合
い
「
自
助
・
共
助
」

　

少
子
高
齢
社
会
の
災
害
に
備
え
る
た
め
に
、

社
会
の
再
構
築
を
行
う
と
き
が
き
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
身
を
守
る
の
は
「
自
助
・
互
助
・

共
助
・
公
助
」。
ま
ず
は
自
助
が
最
前
提
で
す

が
、
そ
の
役
割
分
担
と
連
携
が
重
要
で
す
。

　

大
人
た
ち
が
災
害
弱
者
を
ど
う
支
え
る
か
、

次
世
代
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
は
見

て
い
ま
す
。
地
域
社
会
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

防災と男女共同参画

潮谷氏の講演風景
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を
持
つ
こ
と
が
、
災
害
時
に
支
え
合
え
る
地

域
社
会
へ
の
再
構
築
の
ベ
ー
ス
に
な
り
、
ま

た
、
そ
の
活
躍
す
る
大
人
の
背
中
を
見
る
こ

と
が
、
次
世
代
を
育
て
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
ど
う
や
っ
て
助
か
る
か
、
ど
う
や
っ

て
隣
人
を
助
け
る
か
。
何
が
で
き
る
か
。
常

日
頃
か
ら
の
つ
な
が
り
が
災
害
時
の
大
き
な

力
と
な
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
と
き
の
出
来
事
で
す
。

あ
る
盲
目
の
方
が
津
波
の
襲
来
を
予
測
し
な

が
ら
も
、
私
は
一
人
で
逃
げ
る
こ
と
は
で
き

な
い
、
も
う
諦
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
そ
の

と
き
、
一
緒
に
逃
げ
よ
う
と
近
隣
の
方
が
声

を
か
け
て
く
れ
、
生
き
な
が
ら
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
方
は
「
私
は
家
も
物
も

多
く
の
友
人
も
失
っ
た
。
け
れ
ど
、
地
域
の

き
ず
な
が
残
っ
た
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　

男
女
は
、
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
い
あ
い
、

支
え
あ
う
関
係
で
す
。
東
日
本
大
震
災
時
、
宮

城
県
で
世
帯
普
及
率
70
％
を
超
え
る
新
聞
「
河

北
新
報
」
で
は
女
性
記
者
が
奮
闘
さ
れ
、
働

く
女
性
の
視
点
か
ら
被
災
女
性
を
支
援
し
ま

し
た
。

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
完
全
に
ス
ト
ッ
プ
し
た

中
で
、
灯
油
販
売
を
開
始
し
た
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
や
再
開
し
た
銭
湯
の
情
報
な
ど
を
掲

載
し
ま
し
た
。
生
き
て
い
く
上
で
大
事
な
手

段
と
し
て
の
情
報
と
は
何
か
を
女
性
た
ち
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
様
に
「
熊
本
日
日
新
聞
」
の
女
性
記
者

た
ち
も
、
多
く
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が
被
害
の

大
き
さ
・
悲
惨
さ
ば
か
り
を
報
道
す
る
な
か

で
、
病
院
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
再
開

や
物
資
の
流
通
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
掲
載

し
、
今
日
の
命
・
健
康
・
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

生
物
と
し
て
の
性
差
と
、
社
会
的
な
役
割

を
担
う
上
で
の
性
差
を
混
同
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
今
後
は
、
行
政
の
中
で
女
性

が
よ
り
重
要
な
ポ
ス
ト
・
地
位
に
つ
く
こ
と

で
、
女
性
な
ら
で
は
の
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き

が
活
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

東
久
留
米
は
人
々
が
求
め
る
や
す
ら
ぎ
と

自
然
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
た
ち
が
責

任
あ
る
立
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～
49
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ま
で
の
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性
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年
齢
別
出
生
率
を
合
計
し

た
も
の

男女共同参画と防災
　男女共同参画では、重要なテーマとして「防災」が取り上げられることがよくあります。でも、な
ぜ男女共同参画で防災なのでしょうか。改めて、その「なぜ？」について確認してみましょう。

　これまでに起こった、阪神・淡路大震災や東日本大震災などの災害、その防災・復興において、女
性の視点が不足していたことによる多くの課題が露呈しました。それらの経験から、それまで女性の
ニーズが反映されにくかった防災や災害対応の分野に、女性の視点を取り入れることが必要不可欠な
ことが認識され、取り組み

＊

が進められるようになりました。
　女性の中には、日頃から自分の暮らす地域の生活に根ざして、子どもや高齢者と関わったり、地域
の他の人々のニーズをよく知り、女性だけでなくさまざまな立場の人の課題にも配慮した視点を持つ
方も多くいます。
　防災・復興の取り組みに男性、女性がともに参画し、多様な視点やニーズを反映することが、災害
に強い地域づくりには欠かせないことであり、より良い取り組みにつながるのです。
　災害時には、日頃の男女共同参画の課題がより一層顕著に現れます。防災・復興だけでなく、普段から、
あらゆる場面に男女、誰もが皆、参画し、課題を解決しておくことが大切です。

＊＊	国では平成25年5月31日に「男女共同参画の視点からの防災・復興の取組指針」を作成しています。また、平成	国では平成25年5月31日に「男女共同参画の視点からの防災・復興の取組指針」を作成しています。また、平成
27年12月に策定された国の第４次男女共同参画基本計画でも、「男女共同参画の視点に立った防災・復興体制27年12月に策定された国の第４次男女共同参画基本計画でも、「男女共同参画の視点に立った防災・復興体制
の確立」が強くうたわれています。各地方公共団体でも、これらの指針・計画に基づき、地域防災への取り組みをの確立」が強くうたわれています。各地方公共団体でも、これらの指針・計画に基づき、地域防災への取り組みを
進めています。進めています。
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避難所ではどんな問題が？

こんな「困った」もありますこんな「困った」もあります

多様な視点からの防災
　私たちの地域には多様な人が暮らしています。性別や立場が違えば、必要な
ものや支援も異なります。ここではそれぞれの立場の人々が災害時に抱える
困難や必要な備えについて考えてみましょう。

　従来、防災・災害復興の意思決定や避難所運営などは男性が中心となって進められてきました。　従来、防災・災害復興の意思決定や避難所運営などは男性が中心となって進められてきました。
しかし過去の多くの災害の経験から、女性や子ども、高齢者などの抱える不安への配慮が不足してしかし過去の多くの災害の経験から、女性や子ども、高齢者などの抱える不安への配慮が不足して
いると思われるさまざまな問題が浮き彫りになりました。いると思われるさまざまな問題が浮き彫りになりました。

幼児・子ども

妊産婦・乳児

外国人

性的マイノリティ

障がい者

高齢者

女性

男性
トイレに行くのも
コワい…

　避難所では女性用のトイレが安全な
場所に設置されていない、着替えのス
ペースや女性用洗濯物の干し場所がな
い、女性用品が受け取りにくいなどの
困難を抱えています。DV 、性暴力な
どの被害も報告されています。また、炊
事や清掃、洗濯などの負担も女性に集
中しがちです。

　家族を支え、守るのは自分だと、責任を抱え込む、また
被災による失業あるいは過労などで追い詰められて不安
を抱えることがあります。

知り合いがいれば…

　視力・聴力・体力も若い人に比べて衰
えています。持病を持つ人も多いです。
口腔ケアなど衛生状態を維持すること
も必要です。不安があっても自分から
言い出せず、孤立感や不安感が増しま
す。認知症がある方は徘徊したり声を
荒げたりすることもあります。

　妊娠中の女性や産後間もないお母さ
んは、素早く動いたり重いものを持っ
たりすることはできません。衛生面や
プライバシーへの配慮も必要です。

　子どもは遊ぶことでストレスを発
散させます。いつもと違う環境に適応
できずに騒いだりワガママになった
りすることも
あります。

　日本語での情報をきちんと理解
できるでしょうか。生活文化の相違
や言葉を理解できずに、不安を抱え
てしまうかもしれません。

　発災時に自力で避難できず手助けが
必要な場合があります。段差のあるト
イレなど、配慮が足りずに使いづらい
ものも多く、他の人と同じ状況に馴染
めないケースもあります。

　プライバシーが守られない環
境、トイレ、更衣室、入浴施設など
男女別になっているものや、また
物資などにも同じような困難を感
じています。

　さまざまな立場の人が抱える問題や、その問題を解決するヒント　さまざまな立場の人が抱える問題や、その問題を解決するヒント
は、当事者でないとわかりません。誰にとっても安心・安全な防災を考は、当事者でないとわかりません。誰にとっても安心・安全な防災を考
える時には、男性のみならず女性、高齢者や障がい者、乳幼児や妊産婦える時には、男性のみならず女性、高齢者や障がい者、乳幼児や妊産婦
など、地域で暮らす多様な人々の視点が反映されることが大切です。など、地域で暮らす多様な人々の視点が反映されることが大切です。

本当はツライ…
でも弱音は吐けない

授乳したいけど人目が…

ワカラナイ…???

あそこまで行きたい
んだけれど…

どちらも使いづらい…

いつもと違うし、
つまんない！

防災と男女共同参画
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避難所ではどんな問題が？

個人の備えにも「それぞれの視点」を！

男女共同参画の視点で作る防災男女共同参画の視点で作る防災
ひとり暮らしの女性のための防災BOOKひとり暮らしの女性のための防災BOOK	 川崎市男女共同参画センター（http://www.scrum21.or.jp/?p=9024）
女性の視点で作った防災手帖　シニア版女性の視点で作った防災手帖　シニア版	 川崎市男女共同参画センター（http://www.scrum21.or.jp/?p=8838）

子どものいのちを守れるママになる♥　子どものいのちを守れるママになる♥　
防災ママブック防災ママブック　Stand for mothers（http://sfma.jp/2016/yarimasuproject/bousaimamabook-koukai/）

男女共同参画・多様性配慮の視点で学ぶ　男女共同参画・多様性配慮の視点で学ぶ　防災ワークブック防災ワークブック　減災と男女共同参画 研修推進センター
仙台版防災ワークショップ　仙台版防災ワークショップ　みんなのための避難所作り　みんなのための避難所作り　（公財）せんだい男女共同参画財団
災害支援にジェンダーの視点を！　こんな支援が欲しかった！　災害支援にジェンダーの視点を！　こんな支援が欲しかった！　
　現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮した　　現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮した　災害支援事例集災害支援事例集　東日本大震災女性支援ネットワーク

　誰にでも必要な「基本の」備え　　～防災バッグは3種類に分けて用意しましょう～　

外出先での被災への備え

いつも携帯／いつも携帯／
バッグの中に入れて持ち歩くバッグの中に入れて持ち歩く

被災した1日のための最低限の備え

非常時の持ち出しバッグ／非常時の持ち出しバッグ／
すぐに持ち出せるところにすぐに持ち出せるところに

安心ストック／安心ストック／
自宅・勤務先に備蓄自宅・勤務先に備蓄

チョコや飴・ガムなどの携行食、
ハンカチ、ティッシュ、ウェット

ティッシュ、マスク、
ホイッスル、携帯ライ
ト、ポリ袋、小銭など

飲料水、調理しないで食べられる非
常食、ヘルメット、手袋、携帯ラジ
オ、救急用品、簡易トイレ、ビニール

シート、歩きやすい
靴など

飲料水、保存食、衣類、毛布、カセッ
トコンロ、カセットボンベ、石けん、
シャンプー、ろうそく、給水用ポリ
タンク、懐中電灯、乾電池など

健康保険証やお薬手帳、母子手帳、年
金手帳、預金通帳、印鑑、家族の写真、
マイナンバーのわかるものなど

★まとめておきたい大切なもの

女性

備  生理用品、携帯用ビデ、基礎化粧品、ヘア
ゴム、消臭や殺菌効果のあるアロマオイル、
気分転換になるお気に入りのハーブティー
など

高齢者
備  メガネ、入れ歯洗浄剤、折畳式杖、
介護用おむつなど

幼児・子ども
　リュックを背負える子どもには『自分用』
の避難バッグを用意してあげましょう
備  お気に入りのおもちゃや本など、お菓
子、靴、アレルギーなどがある場合は特別食
など

妊産婦・乳児
備  おむつ、おしりふき、
飲み慣れた粉ミルク、哺
乳ビン、ベビーフード、
スプーン、抱っこひも、
保温グッズなど

こんなものも
備  自分のサイズに合った
下着など、予備のメガネ、コ
ンタクトレズ、いつも飲ん
でいる薬など

フィフティ・フィフティで貸し出ししています

フィフティ・フィフティで閲覧できます

 フィフティ・フィフティで閲覧 および それぞれのサイトからダウンロードできます

anan特別編集　女性のためのanan特別編集　女性のための　防災BOOK防災BOOK　（株）マガジンハウス
男女共同参画の視点で実践する災害対策男女共同参画の視点で実践する災害対策　テキスト　災害とジェンダー＜基礎編＞　テキスト　災害とジェンダー＜基礎編＞　東日本大震災女性支援ネットワーク
災害支援に女性の視点を災害支援に女性の視点を　竹信三恵子・赤石千衣子編／（株）岩波書店（岩波ブックレット）
災害時に役立つサバイバル術を楽しく学ぶ災害時に役立つサバイバル術を楽しく学ぶ　防災ピクニックが子どもを守る！防災ピクニックが子どもを守る！　MAMA-PLUG編・著／（株）KADOKAWA
被災ママ812人が作った被災ママ812人が作った　子連れ防災手帖子連れ防災手帖　つながる.Com編／（株）メディアファクトリー
3.11後を生きる3.11後を生きる　シングルマザーたちの体験を聞く　シングルマザーたちの体験を聞く　NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ

関連 BOOKS ！

ライフラインが途絶えた時のための備え

防災バッグは１人に１つ！
防災バッグは１人に１つ！

ベビーシューズも
忘れずに

　下記の本などを参考にして、

必要なものを備えておきましょう

ボクの、 ワタシの
オリジナル防災バッグ
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　昨年、東京都から無料配布された
黄色い冊子「東京防災」。皆さんはお
読みになったでしょうか。「大災害シ
ミュレーション」「今やろう　防災ア
クション」など、防災に関する知識や
対策などがイラスト入りでわかりや
すくまとめられています。
　「もしもマニュアル」では、水道水の保存方法、簡易
トイレの作り方、ロープの結び方、ランタンの作り方
など、災害を生き抜くための思わずやってみたくな
る知恵が満載です。
◦「東京防災」は電子ブックでも配布されています。
電子書店一覧
http://www.bousai.metro.tokyo.jp/1002147/1002317/1002546.html

「東京防災」を読んで「東京防災」を読んで
一人ひとりの防災力をみがく一人ひとりの防災力をみがく “いざ！”というとき、どこへ避難すれば良いのか知っていますか？

普段から避難場所や避難経路を確認しておきましょう。

施設名 所在地
大 門 中 学 校 大門町2－13－8
柳 泉 園 組 合 グ ラ ウ ン ド 下里4－3－10
滝 山 公 園 滝山2－4
不 動 橋 広 場 浅間町1－1
小 山 台 遺 跡 公 園 小山1－10
下 里 本 邑 遺 跡 公 園 野火止3－3
浄 牧 院 ・ 新 川 第 2 広 場 大門町1－3－4
六 仙 公 園 中央町3
第 一 小 学 校 中央町6－8－1
第 二 小 学 校 新川町1－14－6
第 三 小 学 校 中央町1－16－1
第 五 小 学 校 南沢4－6－1
第 六 小 学 校 金山町1－17－1
第 七 小 学 校 滝山7－26－30
第 九 小 学 校 滝山3－2－30
第 十 小 学 校 柳窪5－9－43
小 山 小 学 校 小山5－5－4
神 宝 小 学 校 神宝町1－6－7
南 町 小 学 校 南町3－2－23
本 村 小 学 校 野火止3－5－1
下 里 小 学 校 下里3－11－25
東 中 学 校 上の原2－1－40
西 中 学 校 滝山2－3－23
南 中 学 校 学園町2－1－23
下 里 中 学 校 下里3－21－1
中 央 中 学 校 中央町5－7－65
東京ドームスポーツセンター東久留米 大門町2－14－37
都 立 東 久 留 米 総 合 高 等 学 校 幸町5－8－46
都 立 久 留 米 西 高 等 学 校 野火止2－1－44
自 由 学 園 学園町1－8－15
クリスチャン・アカデミー・イン・ジャパン 新川町1－2－14
学 芸 大 学 附 属 特 別 支 援 学 校 氷川台1－6－1

　市では、多摩直下型地震の発生を想定した総合防
災訓練を10月に滝山公園で実施します。これは災
害時に消防、警察等の防災関係機関、団体と連携した
災害対応を訓練する総合防災訓練です。
　避難誘導や、道路啓開

＊

、給水、救出救護訓練などを
実施します。
　また、この訓練は市民の参
加・体験型の訓練として、煙
体験ハウス、特殊車両の展
示、防災の啓発エリアなど
もあります。
＊	道路の障害物を取り除き、緊急輸送ルート
　を確保すること。

10月16日（日）滝山公園で10月16日（日）滝山公園で
総合防災訓練を実施します総合防災訓練を実施します

　市では、災害時の避難所として、市内
25か所の小中学校などを指定してい
ます。いま、地域の皆さん（主に自治会や自主防災組
織）が主体となり、災害が起きたときの円滑な避難所
運営の方法や、市民同士の連携を地域で話し合う動
きが広まっています。多くは「避難所連絡会」として、
日頃から定期的に話し合いなどを行うなど、災害時
に顔の見える関係がつくられつつあります。
　また、学校、消防、市などとも協働しながら、避難所
単位で実際に訓練を実施しているところも増えてき
ました。ぜひ、お住まいの地域の避難所訓練に足を運
んでみてください。

ご参加くださいご参加ください
地域の避難所訓練へ地域の避難所訓練へ

防災に関するお問い合わせは
環境安全部防災防犯課　☎042-470-7769（直通）

午前９時から（11時半ごろまで）
参加ご希望の方は、当日、直接会場へ
お越しください。
※	詳しくは「広報ひがしくるめ」
　	９月１日号／９月15日号をご覧ください

◦	災害時の状況や避難経路等に
よって安全な避難場所へ避難
してください。

　	詳しくは防災マップなどでご
覧いただけます。

地域の防災　こんなところから始めてみよう！
東久留米市防災防犯課からのお知らせ東久留米市防災防犯課からのお知らせ

指定緊急（いっとき）避難場所一覧指定緊急（いっとき）避難場所一覧

防災と男女共同参画
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フィフティ２（フィフティ・フィフティ）は、東久留米市男女平等推進センターの愛称です。

このコーナーでは、フィフティ・フィフティの所蔵書籍、主催講座・講演会などを紹介しています。

書籍紹介

「あの日」

小保方晴子　著
講談社／2016年／ 258頁

フィフティ・フィフティでは、男女共同参画に関する、フィフティ・フィフティでは、男女共同参画に関する、
約1,500冊の本を所蔵しています。約1,500冊の本を所蔵しています。
その中から今回はこの1冊をご紹介します。その中から今回はこの1冊をご紹介します。

　この本は、既に多く語られている「あの日」のことを、当事者
として書き記してある。最先端施設を備え、超エリートの集ま
る最高峰の研究機関の闇の部分を、垣間見せてくれる。研究所
の内部で、おぞましい争いが繰り広げられていたとは、未だ信
じたくない。
　前半では、聞きなれない専門用語や名前が出てくるので、馴
染みにくい点もあるが、後半、著者に対するバッシングや、彼女
の上司に対する執拗ないやがらせ、そして関係者のあからさま
な責任回避の動きを思わせるシーンが次々と出てきて、思わず
ひきこまれる。
　一方、スケープゴートにされ、日に日に追い詰められていく

著者の様子は、読んでいて胸が苦しくなる。マスコミの行動も
いろいろと問題があると書かれている。リーク元不明の、ウラ
の取れない個人情報もナマで公表される恐ろしさが、強く迫っ
てくる。
　著者の声は無視され、一般の人々には届かない。今迄、仲間と
思っていた人たちが、敵となっていく恐怖と絶望感。著者の神
経は確実にすり減っていく。疑わしきは罰せよとばかり集中砲
火を浴びせる多くのマスコミ。視聴率の魔物が人権を呑み込ん
でいく恐ろしさ。真実はどこにあるのか。誰が真実を伝えてい
るのか。
　一連の出来事を読んで、日本の研究者の将来が心配になって
きた。日本の将来を動かすであろう、若き研究者を育む環境は、
このままでよいのだろうか。研究に集中できる環境と言えるの
だろうか。全ての研究所が、このような状態である筈はないし、
あって欲しくない。ボロボロにすり減った神経で、これだけの
記録を残した著者の気力に敬意を表し、いつか不死鳥のように
蘇えることを期待する。
フィフティ・フィフティの蔵書は1人2冊2週間まで貸し出しをしています。東久留米フィフティ・フィフティの蔵書は1人2冊2週間まで貸し出しをしています。東久留米
市図書館のHP（	https://www.lib.city.higashikurume.lg.jp/）で検索できます。ぜ市図書館のHP（	https://www.lib.city.higashikurume.lg.jp/）で検索できます。ぜ
ひご利用ください。ひご利用ください。

フィフティ・フィフティ主催講座
●平成28年 1月から 9月に開催した講座／事業です。

市民企画講座
ストレスを理解し上手くつき合う～心と身体が元気になるエンパワメント
講座～
＜法律・制度を知ろう　No. ４＞「遺言・相続・成年後見について」
（１）	相続・贈与・遺言の法律知識
（２）成年後見の法的知識
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞
“起業の種”を見つけよう！木曜コース・土曜コース（各2回）
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞
ミニ交流会　vol.2
市民企画講座
表現力ＵＰ入門～自分を大切にするはじめの一歩～
市民企画講座
私のトリセツ作りましょう
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞女性起業家応援企画（講座と交流会）
聞いてみよう！話してみよう！～起業家お悩み解決セミナ～
子育て中の方向け　すぐに実践できる防災講座
アンコールシネマ「ピナ・バウシュ　夢の教室」
男女共同参画週間特別講演
一人ひとりを大切にする防災への備え　熊本地震から見えてきたこと
市民企画講座
いろどり豊かに自分色レシピ～仕事や生活に活かす色彩心理
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞
たまには少し自分時間　ワタシらしいライフスタイル探し（全２回）
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞交流会
地域で起業～自分らしく働きたい～
シネマdeおしゃべり「ガールズ★ロック！」
東久留米市・自由学園最高学部共催＜学生企画＞
デンマークの便り～学生が見た男女平等・福祉・教育の現在～
COOL SHARE「夏休みの学習室」（７～８月、日時限定）
市民企画講座
はかる、知る、くらす。～放射能の心配に科学的に向き合うために　

シンママ（シングルマザー）応援講座～お金の話 
10月22日(土）14:00 ～ 16:00
市民企画講座 
両立ママのための時短料理講座～家族も自分もハッピーに～ 
10月27日(木）10:00 ～ 12:00
＜DV週間＞　講座＆シネマ他  
   これってモラハラ？（仮題） 
   11月18日(金）10:00 ～ 12:00
  アンコールシネマ「ヤコブへの手紙」	
  11月１９日(土）10:00 ～ 12:00
＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞ 
はじめの一歩。女性起業セミナー 
12 ～ 1月開催予定(全4回）
働く女性の応援と男性の働き方改革(仮題） 
日時未定
市民企画講座 
若者のイマと私たちのコレカラ－誰もが暮らしやすい社会って？－(仮題） 
１～２月開催予定
沿線3市男女共同参画連携事業 
女性起業応援フェスタ2016 
＊12ページをご覧ください

＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞
　東久留米市では独自に、平成27年度から地域で自分らしく仕事がしたい方を
応援する＜ひがしくるめ女性起業・創業支援事業＞をスタートしています。
　これまで当たり前だった「雇われる働き方」に代わって、「起業」という働き方が
注目されています。起業を考えている方、既に起業されている方向けに講座、交流
会、相談会を開催しています。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。

フィフティ・フィフティの講座情報は……
広報ひがしくるめや市のホームページでお知らせしているほか、メールでも配
信しています。配信をご希望の方は、下記メールアドレス宛てに、件名に「メー
ル配信希望」と記載の上、お名前とメールアドレスをご連絡ください。
fiftyfifty@higashikurume-city.jp

●これから開催する予定の講座／事業です。
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め
き

フィフティ２（フィフティ・フィフティ）は、東久留米市男女平等推進センターの愛称です。

「ときめき」は、年2回発行。公募の市民による編集委員6人が企画編集しています。内容についての	
ご意見・ご感想は市民部生活文化課、またはフィフティ・フィフティ宛にお寄せください。

「ときめき」はフィフティ・フィフティ、市役所、
東久留米駅、図書館および生涯学習センター
ほか、市内各所で入手できます。最新号とバッ
クナンバーは市の HP でもご覧いただけます。●表紙／東久留米駅西口広場（彫刻モニュメント“my sky hole94 －樹の情景”井上武吉　作）

 No. 

57
平
成
28
年
9
月
30
日
発
行　

編
集
発
行
／
東
京
都
東
久
留
米
市　

市
民
部
生
活
文
化
課　

東
京
都
東
久
留
米
市
本
町
３
―
３
―
１　

電
話　

０
４
２
―
４
７
０
―
７
７
３
８（
直
通
）　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
４
２
―
４
７
２
―
１
１
３
１

■専門相談のご案内
女性問題に理解が深い女性弁護士や専門のカウンセラーが悩み解
決のお手伝いをします。相談してみることで、一人では気づかな
かった解決法がみつかるかもしれません。年間170件を超す相談を
実施しています。
＊どちらの相談も1日3名までの予約制（先着順）です。
　詳しくはフィフティ・フィフティへお問い合わせください。

 フィフティ・フィフティ（男女平等推進センター）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をご利用ください。相談無料 秘密厳守

■施設案内
交流ロビー
参考図書・資料コーナー
会議室・保育コーナ―
会議室は貸し出しをしています。
（有料・要予約）
使用申請は、使用日の２カ月前の
初日から使用前日まで

■所在地
東久留米市本町3-9-1-102
TEL	（042）472-0061
FAX	（042）472-0053
メールfifty2＠higashikurume-city.jp

開館時間／月、水～日曜日　午前9時から午後9時30分
（但し、午後7時30分以降の会議室利用がない場合は、午後7時30分まで）

休館日／毎週火曜日と年末年始（12月29日～ 1月3日）

小金井街道

西武信用金庫

フィフティ・フィフティ

コンビニ

所
沢

市
役
所

イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー

り
そ
な
銀
行

西
口

東
久
留
米
駅

池
袋

本町三丁目
バス停

新座

専門相談予定表　（相談日／相談時間）
女性弁護士による 

法律相談 女性の悩みごと相談

9：30 ～ 12：30 10：00 
～ 13：00 13：30 ～ 16：30

10 月 7 日（金） 3 日（月） 13日（木）17日（月）24日（月）31日（月）

11 月 4 日（金） 7 日（月） 14日（月）21日（月）28日（月）

12 月 2 日（金） 5 日（月） 12日（月）19日（月）26日（月）

1 月 6 日（金） 16日（月）12日（木）23日（月）30日（月）

2 月  3 日（金） 6 日（月） 13日（月）20日（月）27日（月）

3 月 3 日（金） 6 日（月） 13日（月）24日（金）27日（月）

平成28年度 沿線3市男女共同参画連携事業
女性起業応援フェスタ 2016

わたしのワークライフバランス

　平成27年度に引き続き、今年度も西武
池袋線沿線の隣接3市（清瀬市、東久留米
市、西東京市）による沿線3市男女共同参
画連携事業を行っています。平成28年度
の事業テーマは「ワーク・ライフ・バランス
（仕事と生活の調和）」です。

　働く時間や場所などに制限がある人が
ワーク・ライフ・バランスを叶えながら、自
分らしく働く一つの形として「起業」があ
ります。今年度は、そんな女性たちを応援
する「女性起業応援フェスタ2016	わたし
のワークライフバランス」を開催します。

私たちの周りで活躍する、輝く女性たちの素敵な“しごと”に出会える
チャンスです。ぜひご来場ください！！

フィフティ・フィフティ　男女共同参画週間展示
ジェンダー平等に向けて「HeForShe」キャンペーン
　毎年6月23日から29日は男女共同
参画週間です。フィフティ・フィフティ
では今年の週間に、UN　Womenに
よるジェンダー平等に向けた取り組み
HeForSheキャンペーンに関する展示
をしました。
　キャンペーンは2014年9月にス
タートしました。その発表の際にはUN	Womenの親善大使である女
優エマ・ワトソンさんが国連スピーチを行い、世界中の注目を集めま
した。　　
　フィフティ・フィフティでは展示にあわせて、このスピーチ映像も
上映しました。
　HeForSheキャンペーンは、まだまだ続いています。すべての人に
とって差別のないジェンダー平等な社会を実現するためには、皆さん
の、あなたの賛同の声が大きな力になります。ぜひご参加ください！

HeForSheキャンペーンとは…　　
　ジェンダー平等に対する取り組みは、かつては、女性
だけによる女性のためのものとして認識されていまし
た。しかし、最近では、女性や女児が直面している不平等や差別に対
して、男性が立ち上がり始めています。この機運をさらに高め、すべ
ての人々によってジェンダー平等を達成するために、UN	Women
は、HeForSheキャンペーンを立ち上げました。世界中で女性たち

が直面する根強い不平等を終わらせるために、
HeForSheキャンペーンは10億人の男性と
男児たちを動かし、ジェンダー平等への変化の
主体となってもらうことを企図しています。
2016年1月にキャンペーンはリニューアルさ
れ、男性だけでなく女性も、すべての人が参加
できるようになりました。

＊	UN	Womenは「ジェンダー平等と女性エンパワーメントのための国連機関」です。
HeForSheキャンペーンについての詳細はUN	Women日本事務所のウェブペー
ジでご覧いただけます。

　http://japan.unwomen.org/ja/news-and-events/in-focus/heforshe	

スピーチするエマ・ワトソン
Photo: UN Women

女性起業応援フェスタ2016

西東京市 日時：10月30日（日）　11:00 ～ 15:30
会場：西東京市男女平等推進センター　パリテ
（起業入門講座同日開催16：00～ 18：00）

＊詳細は広報ひがしくるめ10月1日号に掲載予定

清瀬市 日時：11月27日（日）　11:00 ～ 16:00
会場：清瀬市男女共同参画センター　アイレック

＊詳細は広報ひがしくるめ10月15日号に掲載予定

＊東久留米市では平成29年1月に女性起業家を対象とした
　交流会やフォローアップ講座を開催予定です

（この事業は、多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用しています）

センターで映像を上映

清 瀬 駅

東久留米→

北口

アイレック

西武池袋線 清瀬駅北口すぐ

西友

アイレック
清瀬

・ハンドトリートメント／アロマ／耳つぼ…
・親子ヨガ／リラックスヨガ…
・パン／スイーツ…
・アクセサリー
・ハンドメイド雑貨
・ワークショップ
・野菜販売
以下パリテのみ

・サボテン高水春菜ライブ
・キッズコーナー 
 （バルーンアート／竹笛づくり…）

運営：「空想・起業・チャレンジ企画（KKC）」 Facebook
こちらこの事業は、多摩、島しょ広域連携活動助成金を使用しています。

沿線３市（清瀬・東久留米・西東京）
男女共同参画連携事業実行委員会主催

わたしのワークライフバランス

女性起業
応援フェスタ2016

これをあなたに届けたい！

グルメにおしゃれにリラックス。

ときめく何かがきっとみつかる。

10 月 30 日（日）
11：00 ～ 15：30
フェスタ会場
西東京市男女平等推進センター
 《パリテ》

アミュービル４F

起業で夢をカタチにしたい女性達が に大集合

入場
無料

清瀬市元町1-2-11
アミュービル4F
 Tel：042-495-7002

※専用駐車場・駐輪場はございませんので、
　近隣の有料駐車場や駅前地下駐輪場をご利用ください。

〈徒歩〉西武池袋線
ひばりヶ丘駅より、15分

〈はなバス第 2 ルート〉
◎ひばりヶ丘駅発
• 住吉・泉町循環

「住吉会館ルピナス」下車、徒歩 1 分
•東伏見駅北口行「消費者センター・
商工会前」下車、徒歩 2 分
◎東伏見駅北口発
ひばりヶ丘駅行「消費者センター・
商工会前」下車、徒歩 2 分

パリテ
西東京

西東京市住吉町
6-15-6
住吉会館内
Tel：042-439-0075

教会

保谷高校

居酒屋

うなぎ

GS

マ
ル

エ
ツ

ひばりヶ丘駅
南口

パリテ

保谷→

「消費者センター
・商工会前」バス停

「住吉会館ルピナス」
バス停

→

→

→
→

→

→

→

45店

35店

16：00 ～ 18：00   〈同日開催〉
起業入門講座
これってビジネスになるの？
かろやかに起業
講師：藤岡喜美子

（特非 市民フォーラム21・NPOセンター事務局長）

11 月 27 日（日）
11：00 ～ 16：00
フェスタ会場
清瀬市男女共同参画センター

《アイレック》


