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東久留米の男女共同参画情報誌

市民の視点で
市民がつくる

言葉にひそむ　無
アンコンシャス

意識の
・
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バイアス

見特集

あなたの声を
聞かせてください！
特集テーマも大募集
ご意見はこちらまで

無記名で
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編集委員がみつけた！身近な偏見
「編集会議こぼれ話」～表現・言葉をめぐる昭和世代と平成世代の白熱？！談義～
コラム、書籍紹介　ほか
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「男らしい」「女性ならでは」という言葉。これらは時に褒め言葉
として使われますが、その真意が相手に伝わらないことがありま
す。個人の能力を褒めるのではなく、特定の性別イメージに基づ
いた賞賛は、無意識のうちに相手へ社会的役割としてのジェン
ダーを押し付けたり、意図しない誤解を招くことがあるからです。
せっかく良かれと褒めているのに、言葉の誤解によって人間関係
が分断されてしまうのは、双方望む結果ではないのにと感じます。
私たちの言葉には誰もが納得するような正解・不正解はありませ
ん。また、一方的に言葉を正してもコミュニケーションにはなり
ません。
言葉と社会は、互いに影響を与え合いながら歴史や時代と共に
変化しています。今の現実の社会において、自分の使う言葉の
意味について考えてみましょう。� （W）

言葉にひそむ特集

言葉は自己表現のひとつでもある
「わたし」「あたし」「ぼく」「おれ」「自分」「うち」「わし」...
日本語にはいろいろな一人称があり、ジェンダーに
起因するものから、中性的、両性的なものもあります。
自分の呼び方はどれがしっくりくるでしょうか。
近年、英語では「he」「she」とジェンダーを断定して
呼ばれることに違和感のある人たちやノンバイナリー
（男女二元論にとらわれない性自認）の人たちが声を
あげ、男女どちらかに当てはめないジェンダーニュー
トラルな代名詞として単数形の「they」が使われる
ようになりました。
差別語とされてきた言葉を、差別された当事者側が
あえて使うことがあります。LGBTQの人たちの中
でも「おかま」「おなべ」「クイア（変態）」などをあえ
て使い居直ることで、その言葉自体の意味を変化さ
せました。しかし、差別する側がその言葉を無自覚
に安易に使うことと意味が違います。本人が自分自
身をどう表現するかが大切なのだと思います。�（W）

無無意意識識の偏見
アンコンシャス・バイアス

男性名詞、女性名詞、中性名詞とは？
フランス語、スペイン語、ドイツ語など、文法上の成り立ち
により男性名詞、女性名詞、中性名詞がある言語があります。
こういった文法的な性にもジェンダーニュートラルの視点
を入れるべきか、賛否両論が巻き起こっています。� （W）

書籍紹
介①

人種、ジェンダー、性的指向：マイノリティ
に向けられる無意識の差別
日常生活に埋め込まれた
マイクロアグレッション
デラルド・ウィン・スー／著　2020年　
明石書店

最高のリーダーは自分を信じない
「アンコンシャス・バイアス」
マネジメント
守屋智敬／著　2019年　かんき出版

見えにくいけれど
重大な結果をもたらす、

自覚のない
小さな攻撃

日常にあふれる
無意識の偏見が及ぼす

大きな影響とは！

「アンコンシャス・バイアス」
https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/unconsciousbias/
出典：�政府広報オンライン「アンコンシャス・バイアスを減らす3

つのポイント！誰もが活躍できる社会に」

これまでの経験や見聞きしてきたことなどから生み
出される、誰にもある「無意識の偏見」「無意識の思
い込み」がアンコンシャス・バイアスです。
そしてそのような偏見が日常生活の言動に表れ、相
手の心に影を落とし傷つけてしまう「悪意のない・
無意識の差別や軽い侮辱」をマイクロアグレッショ
ンと言います。

「アンコンシャス・バイアス」と
「マイクロアグレッション」

言う側、言われる側双方とも
令和に合うやりとりを、
一緒に探して試してみませんか？

!?
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言葉にひそむ無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）特集

この前、 じいじの服を選んだら 「この色しか
ないの？」 ってこどもに聞かれちゃって。 年齢でも
選択肢が狭い社会って、 なんか切ないよね。

うん。 でも大きいサイズ専門店とかは、
売り切れ続出だよね。 ターゲットが合えば
ちゃんと売れる。

どこで買うか、どこにアクセスできるかでも、
自由の幅って全然違うんだよね。

視聴スタイルの多様化
私がこどもの頃、アニメは「少年向け」「少女向け」とはっ
きり分かれていて、無意識に性別による視聴の壁を感じ
ていたように思います。しかし今、その壁はなくなり、老
若男女が同じ作品を視聴し、その作品を語り合うのも普
通のことになっています。
背景には、視聴スタイルの多様化により、年齢・性別を問
わず作品に触れる機会が増えたことがあります。私も、こ
どもから「面白かった！」と聞いたアニメを夜に1人で見た
りします。大ヒットした『鬼滅の刃』のように、性別の枠を
超えて全世代に響く物語が「日本を代表する文化」として
正当に評価されるようにもなりました。こうしたヒット作
の誕生は、キャラクターの役割やファン層の固定観念を塗
り替え、誰もが平等に作品を楽しめる土壌を育んでいます。
性別や年齢による視聴の壁がなくなったことで、今まで知
らなかった新たな楽しみを発見できた人も多いのではな
いでしょうか。「面白い」「好き」という感情に、年齢や性別
の壁はありません。アニメを自由に視聴できるようになっ
たことは、ジェンダーレスな社会になりつつあることを感
じさせてくれます。� （N）

そうそう。 バイアスに気づくことって、 ビジネスの
可能性にもつながるんだよね。

でも最近、 大型のアパレルショップだと、 年齢とか
性別をそこまで意識しなくても選べる服、 増えて
きたよね。

うん。 全部が自由ってわけじゃないけど、
「選ぼうと思えば選べる場所」 が増えた
のは確かかも。

好きより“分類”が前に出ちゃうよね。

うちのこ、 書店で少女漫画棚が気になるん
だけど…買いづらいらしくて代わりに買ってって
言われるのよ。

わかる。 うちは服。 気に入った色の服ほど
“BOY”“GIRL”の文字がドンとあって、
着づらいって。

自由に選べたらいいのにね。

女
の
恨
み
は

恐
ろ
し
い

男
子
厨
房
に

入
る
べ
か
ら
ず

女
好
き

男
好
き

男
く
さ
い

女
く
さ
い

固定的性別役割分担を反映する偏見
（A）

手話に見るジェンダー表現
日本語の標準手話と策定されている手話では、LGBTQの人た
ちの活動の広がりにより、「男」「女」の手話を左右から近づける
「結婚」の表現はLGBTQの人にとって
使いにくいという声があがり、見直されて
きました。� （W）

早く絶版になってほしい
#駄言辞典
日経×woman／編　2021年　日経BP

「良いお嫁さんになれるね」
黙認されてきた

「固定観念」による発言の
数々……

書籍紹
介②

編集委員が
みつけた！

BOY

GIRL

映画

TV
ス
マ
ホ

ス
マ
ホ
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容姿や性格への偏見

やっぱ男性は仕事できなきゃねー

なんだよそれ！女みてぇだな〜

それあるわー

マジで？！女の趣味じゃん！男らしくねぇなぁ

あの今度新しく入った新人さん清潔感あって
スラッとして仕事できそう

あの若いやつ、 なんか美容に金かけてる
んだってよー

確かにー、 背も高いし頼れそうだよねーああ聞いたよ、 肌ツルツルだもんな男なのに。
全身脱毛にネイルサロンにシミ取りやってるらしいよ

本当ー、 男は稼いでナンボってとこあるよね

しかもでけぇぬいぐるみのキーホルダーつけてたぜー

ひくわ…
令和なのに…

メガネかけてておとなしいこって
勉強できる気するよね

そう？なんでそう思うの

確かにー！（笑）

だって私、 メガネかけてておとなしそうに
見えるけど頭良くないし、本当はうるさい
もん！

は？それは思い込みだよパパ

おいー！否定しろー！（怒） 

絶対、 家汚いよね

本当そう！めっちゃ散らかってるよー

あの人太ってるし生活だらしなさそうじゃない？

確かにね、 自分の体型も管理できないんじゃ
他のこともだらしなさそうだよねー

あー、 ゴミ捨ててなさそう

翻訳とジェンダー表現
翻訳や洋画の吹き替えではいろんな言葉づかいの人が登
場しますが、実際にそんな話し方の人を見たことはあり
ません。老人の語尾が「〜〜じゃよ」だったり、女性のキャ
ラクターは「〜〜なんだわ、〜〜なのよ」といった、キャラ
クターとしての役割を表すために誇張された話し方になっ
ています。フィクションが先にあり、役割語としての話し
言葉があります。
翻訳元の言葉がわからないと、訳されたものが
すべてで、本人がそういう人だと受け取ってし
まいがちです。� （W）

海外料理番組の日本語吹き替え版
イギリス出身女性の料理人が登場する番組。出てくる料理
がカラフルでおしゃれで、彼女のかわいらしさが印象的で
した。たまたま副音声に切り替えたら、彼女自身の声は吹き
替えよりも低めの喋り方で、吹き替えの時のかわいい印象
より落ち着いた大人に見えました。吹き替え制作の際に、日
本で好まれる女性観が反映された吹き替えのキャ
スティングと演技指導があり、その結果、本人の
印象から離れてしまったと思いました。� （W）

（K）

あなたは、
どの場面で
モヤっとする？

編集委員が
みつけた！

4



5

言葉にひそむ無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）特集

最近、 テレビなんかで、 女優さんのこと「俳優」と
いう肩書で呼ぶことがよくあるじゃない？ でもワタシ、
違和感あるんだよね

それは、 そう

そう！ 「女子アナ」 じゃなくて、全員、
「アナウンサー」 でいいでしょ、
というのは、 すごくわかるんだけど。

「俳優」 ＝男性だって、 もうしみついちゃってる感じ？

でも、 同じ職業を性別で区別する必要ないもんね。

「女子アナ」 には、 なんか差別的な？
変なニュアンス感じるからね。

ああ、「女優」 にはそういうのがなかったからかも。

■
「
男
」
が
付
く
語
・
表
現

＊
行
動
力
や
決
断
力
を
男

性
的
と
し
て
褒
め
る

お
と
こ
ぎ
【
男
気
・
漢
気
】

気
っ
風
が
い
い
と
か
、
気

前
が
い
い
を
男
と
い
う

言
葉
を
つ
け
て
褒
め
る
。

「
漢
気
じ
ゃ
ん
け
ん
」
な

ど
。

お
と
こ
し
ゃ
か
い
【
男
社

会
】
男
性
中
心
の
イ
メ
ー

ジ
を
助
長
。「
男
の
世
界
」

も
同
様
。

お
と
こ
っ
ぽ
い
【
男
っ
ぽ

い
】
積
極
的
・
強
い
な
ど

の
肯
定
的
含
意
で
使
わ

れ
が
ち
。

お
と
こ
の
か
い
し
ょ
う
【
男

の
甲
斐
性
】
経
済
力
や
責

任
感
を
男
性
ら
し
さ
と

し
て
語
る
言
葉
。

■�

職
業
・
地
位
・
役
職
・
呼
称

な
ど
に
関
す
る
表
現

＊
片
方
の
属
性
を
標
準
と

す
る
非
対
称
構
造

じ
ょ
せ
い
け
い
さ
つ
か
ん

【
女
性
警
察
官
】

お
ん
な
げ
い
に
ん

【
女
芸
人
】

お
ん
な
し
ゃ
ち
ょ
う

【
女
社
長
】

さ
い
じ
ょ
【
才
女
】

じ
ょ
い
【
女
医
】

じ
ょ
き
ょ
う
し
【
女
教
師
】

メディア・広告などにみられる偏見
～性別役割による固定観念を助長しかねない言葉たち～

◎翻訳家・ライター　野中モモのZINE
　「THE ACCIDENTAL TRANSLATOR #1」によると
約40年ほど前にテレビで放送されていたアメリカのヒットチャートを紹
介する番組に、グラスゴー出身の女性2人組STRAWBERRY SWITCH 
BRLADEが出演した際、インタビュアーからの女性へのステレオタイ
プな印象の質問に対し、それを否定する返答をしていたのに、日本で美
徳とされるような謙虚なニュアンスの字幕になっていたことを指摘し

ています。当時日本で知られていないバンドを意欲的に紹
介していた番組ですが、80年代当時の社会の女性観や番
組制作サイドの価値観が放送に出ていたのだと思います。
� （W）

（H）

編集委員が
みつけた！

男
は
度
胸

女
は
愛
嬌

男
子
一
生
の
業

男
は

敷
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を
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げ
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七
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の
敵
あ
り

女
心
と

　秋
の
空

女
は
口
が
軽
い

女
は
嘘
を

つ
く
生
き
物

女
は
話
が
長
い

男
に

二
言
は
な
い

夫
唱
婦
随

■
「
女
」
が
付
く
語
・
表
現

＊
弱
さ
・
感
情
的
・
補
佐
す

る
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ

お
ん
な
し
ゃ
か
い
【
女
社

会
】
感
情
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・
非
理
論
的

な
ど
、
否
定
的
な
意
味
で

使
わ
れ
が
ち
。

お
ん
な
っ
ぽ
い
【
女
っ
ぽ

い
】
消
極
的
・
弱
い
・
感
情

的
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ど
の
否
定
的
合
意

で
使
わ
れ
が
ち
。

お
ん
な
の
ぶ
き
【
女
の
武

器
】
性
的
・
外
的
魅
力
・
弱

さ
を
指
し
て
使
わ
れ
が

ち
。

じ
ょ
し
り
ょ
く
【
女
子
力
】

気
遣
い
、
家
事
・
育
児
な

ど
の
能
力
と
し
て
使
わ

れ
が
ち
。

じ
ょ
せ
い
な
ら
で
は
【
女
性

な
ら
で
は
】
気
遣
い
・
繊

細
さ
な
ど
を
期
待
し
た

文
脈
で
使
わ
れ
が
ち
。

お
と
こ
の
ろ
ま
ん
【
男
の
ロ

マ
ン
】
趣
味
や
夢
を
男
性

特
有
の
も
の
と
し
て
表

し
て
い
る
。

お
と
こ
ま
さ
り
【
男
勝
り
】

活
発
な
女
性
を
「
男
性
の

よ
う
」
と
表
す
言
葉
。

お
と
こ
め
し
【
男
飯
】
豪
快
・

肉
中
心
と
い
う
固
定
観

念
で
男
性
の
料
理
を
特

別
視
す
る
。

お
と
こ
ま
え
【
男
前
】
潔
い
・

頼
り
に
な
る
と
い
っ
た

肯
定
的
イ
メ
ー
ジ
。「
女

前
」
は
な
い
。「
あ
の
女
性

は
男
前
だ
」
な
ど
。

○
○
だ
ん
し
【
○
○
男
子
】

こ
れ
ま
で
女
性
の
も
の

と
さ
れ
て
き
た
、
男
性
に

は
珍
し
い
と
さ
れ
る
趣

味
趣
向
を
特
別
視
す
る
。

「
○
○
王
子
」
も
同
様

○
○
じ
ょ
し
【
○
○
女
子
】

一
時
の
流
行
な
ど
軽
視

し
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
使

わ
れ
て
い
る
場
合
は
注

意
。「
○
○
ガ
ー
ル
」
な
ど

も
同
様
。

で
き
る
お
ん
な
【
で
き
る

女
】
気
遣
い
、
家
事
・
育
児

な
ど
が
「
で
き
る
」
と
い

う
文
脈
で
使
わ
れ
て
い

な
い
か
注
意
。

し
ょ
じ
ょ
さ
く
【
処
女
作
】

最
初
の
作
品
を
さ
す
。

明
治
期
に
西
洋
語
を
訳

す
中
で
広
ま
っ
た
表
現
。

「
処
女
峰
」「
処
女
航
海
」

な
ど
も
同
様
。

に
ょ
う
ぼ
う
や
く
【
女
房

役
】
性
的
役
割
分
担
、
性

差
に
よ
る
固
定
概
念
を

助
長
。「
捕
手
は
女
房
役

と
し
て
」
な
ど
。

じ
ょ
け
つ
【
女
傑
】

じ
ょ
し
【
女
史
】

じ
ょ
し
あ
な
【
女
子
ア
ナ
】

じ
ょ
り
ゅ
う
さ
っ
か

【
女
流
作
家
】

男
性
○
○
、
男
○
、
〇
男

と
は
言
わ
な
い

だ
ん
せ
い
か
ん
ご
し

【
男
性
看
護
師
】

女
性
看
護
師
と
は
言
わ

な
い

5



ＨＨ　
た
と
え
ば
「
女
性
な
ら
で
は
の
視
点

で
考
え
て
欲
し
い
」と
い
っ
た
表
現
は
、こ

れ
ま
で
仕
事
の
場
な
ど
で
何
度
も
聞
い
て

き
た
し
、
昭
和
の
こ
ろ
は
も
ち
ろ
ん
10
年

く
ら
い
前
ま
で
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
受
け
止

め
方
を
し
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
で
も
、
今

で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
を
助
長
す
る

言
葉
と
し
て
ア
ウ
ト
で
し
ょ
う
。
言
っ
た

本
人
は
気
付
い
て
い
な
く
て
も
。

ＫＫ　
今
で
も
、
言
う
ん
じ
ゃ
な
い
？　
Ａ

さ
ん
、
ど
う
？　
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た

ら
。

ＡＡ　
「
え
っ
?!　
今
、な
ん
て
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
か
？
」と
聞
き
返
し
ま
す
。

ＫＫ　
圧
か（
笑
）。
指
摘
す
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
、圧
を
か
け
る
ん
だ
。

ＡＡ　
だ
っ
て
、そ
れ
、や
め
て
く
だ
さ
い
と

か
実
際
に
は
言
え
な
い
場
合
が
多
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
確
認
で
す
、確
認
し
ま
す
。

ＫＫ　
言
葉
の
使
い
方
で
対
立
し
た
い
わ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。
明
ら
か
に
悪
意
が
あ

る
場
合
は
別
と
し
て
。
私
自
身
の
経
験
で

も
、電
車
の
中
で
席
を
譲
る
と
き
に
、な
ん

て
呼
び
か
け
た
ら
い
い
か
困
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
間
も
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

に
、年
配
の
女
性
が
い
た
の
で「
お
か
あ
さ

ん
、こ
こ
空
い
て
い
ま
す
よ
」と
声
を
か
け

た
ん
だ
け
れ
ど
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
何
か
で「
自
分

の
母
親
で
も
な
い
の
に
、
お
か
あ
さ
ん
呼

び
さ
れ
る
の
は
不
快
」
み
た
い
な
意
見
を

見
か
け
ま
し
た
。
い
や
あ
、
そ
れ
が
嫌
だ

と
い
う
人
も
い
る
ん
だ
と
思
っ
て
。

ＷＷ　
も
し
か
し
た
ら
、
結
婚
も
し
て
い
な

く
て
、
母
親
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
人
か

も
し
れ
な
い
し
。

ＫＫ　
だ
け
ど
、「
お
ば
さ
ん
」
で
は
失
礼
で

し
ょ
？
「
あ
な
た
」
？　

ど
う
し
た
ら

い
い
の
、
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
な
ら

声
を
か
け
な
い
で
お
こ
う
と
な
っ
て
し
ま

う
。

ＡＡ　
そ
う
い
う
没
交
渉

が
よ
く
な
い
か
ら
、

新
し
い
呼
び
か

け
、
言
葉
を
創

れ
た
ら
い
い

な
と
、い
つ
も

思
っ
て
い
る

ん
だ
け
れ
ど
。

ＷＷ　

み
の
も

ん
た
さ
ん
は
、

み
ん
な
「
お
嬢

さ
ん
」で
す
よ
ね
。

ＫＫ　
（
笑
）。「
お
嬢
さ
ん
」
が
正
解
な
の
か

な
。

ＡＡ　
正
解
?!「
お
嬢
さ
ん
」は
こ
ど
も
扱
い

す
る
言
葉
だ
し
、下
に
見
て
い
る
し
、昔
は

そ
れ
で
よ
か
っ
た
ん
で
す
か
？

ＷＷ　
正
解
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
み

の
さ
ん
に「
お
嬢
さ
ん
」と
言
わ
れ
て
喜
ん

だ
人
も
い
た
と
思
う
。
他
に
も
っ
と
下
に

見
ら
れ
る
呼
び
方
も
あ
っ
た
か
ら
。

ＫＫ　
昭
和
な
ら
で
は
の
Ｔ
Ｖ
演
出
だ
っ
た

の
か
な
。

ＨＨ　
二
人
称
っ
て
、
あ
る
い
は
三
人
称
も

実
は
難
し
く
て
、
他
者
を
ど
う
呼
ぶ
か
は
、

そ
の
人
を
尊
重
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
表

れ
る
と
こ
ろ
だ
と
知
っ
て
お
く
だ
け
で
も

違
い
ま
す
か
ね
。

ＡＡ　
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
そ
の
人
と
の

関
係
性
も
踏
ま
え
て
話
し
合
え
た
ら
い
い

で
す
よ
ね
。

ＫＫ　
単
純
に
、
こ
の
言
葉
は
も
う
不
適
切

と
い
う
の
も
あ
る
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
中
で「
あ
り
／
な
し
」が
分
か
れ

る
言
葉
も
あ
っ
て
難
し
い
よ
ね
。

ＷＷ　
中
村
桃
子
さ
ん
（
※
）
の
本
を
読
ん

で
い
て
も
、
言
葉
は
人
間
関
係
の
中
で
変

わ
っ
て
い
く
も
の
だ
と
言
っ
て
い
て
。
言

葉
だ
け
で
「
よ
い
悪
い
」
の
ジ
ャ
ッ
ジ
は

で
き
に
く
い
の
か
な
と
思
っ
た
り
し
ま

す
。
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
と
問
い
か
け
る
に
も
、

使
っ
て
い
る
言
葉
そ
の
も
の
だ
け
で
は
説

明
が
し
に
く
い
の
か
な
と
。

ＫＫ　
だ
か
ら
、言
葉
だ
け
で
な
く
、や
り
と

り
や
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
て
イ
ラ

ス
ト
な
ど
を
使
っ
て
提
示
し
て
い
く
形
に

し
ま
し
ょ
う
か
。�

（
Ｈ
）

※�

中
村
桃
子
：
言
語
学
者
（
社
会
言
語
学
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
研
究
）。『「
女
こ
と
ば
」は
つ
く
ら
れ
る
』で
第

27
回
山
川
菊
栄
賞
受
賞（
２
０
０
７
年
）。
著
書
に

『
女
こ
と
ば
と
日
本
語
』岩
波
新
書
、『「
自
分
ら
し

さ
」と
日
本
語
』ち
く
ま
プ
リ
マ
ー
新
書
、他
。

編集会議こぼれ話

令和の今、どう受け取られているんだろう

～表現・言葉をめぐる 昭和世代と平成世代の白熱 ?! 談義～
H･K･W A
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言葉にひそむ無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）特集

※特集ページで紹介した書籍は男女平等推進センターで貸し出しをしています

めんどくさいけど、人と関わる
―摩擦と一緒に生きるまちの話―

ニュースでは今も、「誰々の女性問題」「女性職員との関係」など、性
別を前提にした言葉が見出しに使われがちだ。
けれど本当に問うべきなのは、職務の場で適切な環境や管理がなさ
れていたかどうかではないだろうか。
言葉の選び方は、問題の焦点を個人に寄せ、背景にある構造を見え
にくくすることがある。
それは「特別な誰かの問題」だと、思考を止めてしまうことにもつな
がる。
人とのコミュニケーションの中で生まれる、悪意のない小さなざらつき。
偏見を持つのは誰にとっても自然なことだからこそ、それに気づき、
少し調整できたらいい。
アンコンシャス・バイアスに目を向けるのは、そんな願いからだ。
� （A）

人類の最大の発明は言葉だ
火や電気といった発明は確かに文明を進歩させたが、
言葉がなければそれを伝えることも、次の世代に受け
渡すこともできなかった。
言葉があるからこそ、人は考えを整理し、他者と共有
できる。
しかし便利である道具で人を傷つけることもできる。
道具が悪いのではなく、いつの時代もそれを使う人に
よって道具の見方や使い方も変わってくるものだと思う。
けれどその道具で人を勇気づけることも、愛を伝える
こともできる。
正しいか間違いかではなく、人を、世の中をより良い
方向に向かう言葉を使うよう心がけたい。� （K）

　これは本誌で何度も使ってきたフレーズだが、
実際それはどのような社会なのだろうか？
　家父長制の時代には、それを前提として社会が
作られていた。しかし今はそれを否定する考え方
も広がっているように、未来ではジェンダー平等
にも問題があると考えられる可能性もある。棲み
分けができていた社会の方が生きやすかったと
思う人が増えるかもしれない。
　また、昨今は生活のあらゆる場面で「〇〇ハラ
スメント」という言葉が使われる。昭和・平成の
時代には何も気にせず話していた会話がハラス
メントと言われ、何がタブーに触れるのかわから
なくて疲れる、怖いと感じる人もいるだろう。今
の社会の流れについていけない人は、新しい社会
を生きづらく感じてしまうのではないだろうか。
では、私たちはどうしたらよいのだろうか？
より良い社会にしていくための最適解は誰も分
からない。分からないからこそ皆で考え、試して
調整し、自分とは違う価値観や考え方だとしても
否定せず、相手の立場になって考えてみるという
基盤を、今以上に築いていこうと努力することが
大切なのではないだろうか。
　日常によくある場面や言葉に隠れていたアン
コンシャス・バイアスに目を向けてみることは、
その第一歩となる。家庭、職場、学校、商業施設
などさまざまな場所で、自分にとっては便利だっ
たり楽しかったりすることが、他の誰かにとって
は不便だったり不快だったりするかもしれない。
それぞれの偏りや特性について気軽に語り合え
る環境こそが、これからの「誰もが生きやすい社
会」を作っていくのではないだろうか。� （N）

誰もが生きやすい社会

【74 号にお寄せいただいた声】
・25年間を振り返る事が出来たのが良かった。（50代男性）

・私は男だった事もあり、性に対しての不具合
を感じた事はありませんでした。

　バブル時代の 3高や容姿差別、様々な区別
など、ど昭和の私には当然でした。

　今回冊子を読んで、改めて想像する大切さと、
東久留米という身近な所で、楽しみながら活
動をしている皆さんがいる事に感銘を受けま
した。私も身近な人達がいつも笑顔で楽しく
過ごせる毎日を送りその半径広がる様、生き
てみます。

　手作り感が良いですね
　どのページも読みごたえありましたよ
　継続は力なり！頑張って下さい（50代男性）

＜ご意見・ご感想をありがとうございました＞

東久留米の男女共同参画情報誌

NO.

74
2025 秋冬

TOKIMEK I
TOKIMEKI

TOKIMEKI
TOKIMEKI

『ときめき』最新号とバックナンバーが見られます

 No. 

74
　
令
和
７
年
９
月
30
日
発
行
　
編
集
発
行
／
東
久
留
米
市
市
民
部
生
活
文
化
課
　
東
京
都
東
久
留
米
市
本
町
３
―
３
―
１
　
電
話
　
０
４
２
―
４
７
０
―
７
７
３
８（
直
通
）　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
４
２
―
４
７
２
―
１
１
３
１

東久留米市「男女共同参画都市宣言」25 周年を迎えて

25年でこんなに  変わった！変われた？変われない？？
特集

市民の視点で
市民がつくる

あなたの声を
聞かせてください！

特集テーマも大募集
ご意見はこちらまで

無記名で
OK

実際に過去使われてきた言葉や表現を集めた書籍があります

10代から知っておきたい
女性を閉じ込める「ずるい言葉」
森山至貴／著　2023年　WAVE出版

失敗しないための
ジェンダー表現 ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編
集チーム／著　2022年　小学館

書籍紹
介③

「女性のわりには
話が通じるね」
女性を勝手に
区別したり

枠にはめ込むのは
なぜ！?

「女性ならでは」は
誉め言葉？

すごろく風で
面白かった！
（30代女性）
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今号の表紙　「無意識の偏見」についての問いかけをカルタの読み札にし、春を象徴するサクラの花と東久留米市の「市の花」ツツジを背景にあしらいました。

専門相談のご案内

年２回発行。公募の市民による編集委員
６人が企画編集しています。

ご意見はこちらから（おハガキ・お電話・メールでも）

『ときめき』は
編集後記
●�人は正しさを求める生き物だ、けど正しさとはただの外部の評価でしかない。あるのは意志だ
けだ。「正しく生きたい」ではなく「楽しく生きたい」そう思って過ごしてる。� （Ｋ）

●「弱虫」という言葉、まだ使う人いますか。「（男のくせに）弱虫」という悪口、「私（女だから）
弱虫で」という責任回避。いや、みんな弱くていい、弱いなりに頑張ろう！� （Ｈ）

●コナン君のように「真実はいつもひとつ！」とは言い切れないのが社会。世の中はわからない
ことだらけだけど、それを面白いと思える自分でいられるように、自分に正直に。� （Ｎ）

●こどものいない私が描く育児日記は、Ｔさんの体験を聞いて想像を膨らませる工程が楽しかったで
す。編集会議は貴重な勉強の場でした。ジェンダーレスで抑圧のない社会を目指したいです。�（Ｗ）

●多様な時代に、男女問題だけに目を向けることは難しいと感じます。それでも思いやりは必要
であり、それが思慮ある向き合い方につながるのではないかと思います。� （Ｔ）

●言わなくても分かる、ではなく、確かめ合える関係でいたい。人は環境で揺らぐからこそ、疑
わず確認する。そんな市民でありたいし、そう受け取ってもらえると信じている。� （Ａ）

専門相談予定表　（相談日／相談時間）
女性弁護士による 

法律相談 女性の悩みごと相談

9:30 ～ 12:30
①③10：00～15：00／②14：00～18：00／④14：00～19：00

① ② ③ ④

4 月 3 日（金） 6 日（月） 13 日（月） 20 日（月） 27 日（月）

5 月 8 日（金） 1 日（金） 11 日（月） 18 日（月） 25 日（月）

6 月 5 日（金） 1 日（月） 8 日（月） 15 日（月） 22 日（月）

7 月 3 日（金） 6 日（月） 13 日（月） 21日（火） 27 日（月）

8 月 7日（金） 3日（月） 10 日（月） 17日（月） 24日（月）

9 月 4日（金） 7日（月） 14日（月） 25 日（金） 28日（月）

秘密厳守相談無料

＊日程の詳細は毎月広報15日号（1月は10日号）に掲載
＊詳しくはフィフティ・フィフティにお問い合わせください

お気軽にお問い合わせください
＊どちらも事前予約制です ☎042ー472ー0061

女性弁護士による法律相談

人間関係について

・ 年度内１人１回限定
・ 相談時間 40分程度
・ �女性問題に詳しい女性弁護士

が相談に応じます

相談日　原則 毎月第１金曜日

・パートナーのこと
・親子のこと
・友人とのこと
・近隣のこと
・職場のこと　　など

女性の悩みごと相談
・ 女性限定
・ 相談時間 45分程度
・ �経験豊かな女性カウンセラー

が相談に応じます

相談日　原則　毎週月曜日

・過去の体験
・仕事のこと
・将来への不安
・性の違和感
・暮らしのこと　　など

自分自身について
日々の生活の中で
不安やストレスを抱え
ひとりで悩んでいませんか？

『ときめき』を一緒に作りませんか
編集委員にご興味のある方はフィフティ・フィフティに
お問い合わせください。

 No.‌

75　
令
和
８
年
3
月
31
日
発
行　
　

編
集
発
行
／
東
久
留
米
市	

市
民
部
生
活
文
化
課	（
３
月
31
日
ま
で
）　　

東
京
都
東
久
留
米
市
本
町
３
―
３
―
１　
　

電
話　

０
４
２
―
４
７
０
―
７
７
７
７（
代
表
）

	

総
務
部
総
務
課	（
４
月
１
日
か
ら
）

フィフティ２（フィフティ・フィフティ）は東久留米市男女平等推進センターの愛称です

“あなたの声”を聞かせてください！
前号へのご感想を7ページで

ご紹介しています

男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）

■所 在 地
〒203－8555
東久留米市本町三丁目3番1号（市役所2階）
TEL：042-472-0061
FAX：042-472-1131
メール：fifty2@city.higashikurume.lg.jp

■開館時間
午前9時～午後5時

■休 館 日
土曜日・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

■事業内容
講座開催／情報提供
女性弁護士による法律相談
女性の悩みごと相談
男女共同参画情報誌『ときめき』の発行

『ときめき』は
男女平等推進センター、市役所、東久留
米駅で入手できます。最新号とバックナン
バーは市のHPでもご覧いただけます。

ときめき

図書コーナー／交流スペース

専門の相談員がお話をうかがい、一緒に解決の糸口を探します

フィフティ・フィフティ

相談できる人が
周りにいない……

家族や友人には
話しづらい……


