
おおむね５日前

●都、警察、消防等と情報共有

東 久 留 米 市 市 民気象・水象情報

（１２０時間前） □気象情報収集（災害対応開始）

□早期注意情報
(警戒レベル1相当)

（９６時間前）
おおむね４日前

□水防職員配備態勢

□情報提供（安心くるめーる・市HP・SNSなど）

□災害対策本部設置

おおむね３日前
（７２時間前）

□各家庭で備蓄品の確認
□気象情報収集
□洪水ハザードマップの確認
□非常時持ち出し品の確認
□感染症対策の確認（マスク・手指消毒など）
□在宅避難（垂直避難）・分散避難・
避難先・避難ルートの確認

□自宅周囲の確認
（飛ばされそうな物の片付など）
□体調が悪い場合は、
極力避難を行う前に医療機関の受診

□気象情報収集
（テレビ・ラジオ・市ホームページなど）

おおむね２日前
（４８時間前）

□強風注意報

□大雨注意報 (警戒レベル2相当)

□洪水注意報

自らの避難行動の確認

１２時間前

おおむね１日前

（２４時間前）

□警戒レベル３ 「高齢者等避難」発令 危険な場所から高齢者等は避難

□避難情報の伝達
（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・SNS・テレビ・

ラジオなど）
６時間前

□警戒レベル４ 「避難指示」発令 危険な場所から全員避難 開始

日頃から災害への心構えを高める

□自主避難所の情報提供
（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・

SNS・テレビ・ラジオなど）

□避難情報の伝達（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・SNS・
テレビ・ラジオなど） 避 難 完 了

０時間前

ゼロアワー

【気象・水象情報の凡例】
□：気象庁発表の情報
◇：東京都発表の情報

□警戒レベル５ 「緊急安全確保」 命の危険直ちに安全確保

□避難できなかった場合、２階移動する等、
命を守る最善の行動

□避難情報の伝達（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・SNS・
テレビ・ラジオなど）

□被害情報の収集、復旧活動の開始
□情報提供（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・SNSなど） 避 難 解 除

災害発生

避
難
所

●東久留米市は、水位を基本としつつ、降雨予報、降雨量など、総合的に勘案し判断します。 【R040726】
●時間経過、気象・水象情報の発表、台風上陸のタイミング等は、あくまで想定であり、事象によって異なります。
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東久留米市風水害タイムライン（防災行動計画 市民向け）

（ 月 日）

（ 月 日）

（ 月 日）

（ 月 日）

（ 月 日）

●避難情報発令の検討
●避難所の開設準備
●情報提供（防災行政無線・安心くるめーる・市HP・SNS・

テレビ・ラジオなど）

□建物の点検・災害対応資機材の準備

情報提供

東久留米市
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安心くるめーる

防災行政無線
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在宅避難（垂直避難） 分散避難 避難所避難

災害時は、危険な場所にいる人が避難す

ることが原則、安全な場所にいる人まで

避難場所に行く必要はありません。

河川監視カメラ

（警戒レベル３相当）

（警戒レベル５相当）

□台風情報

※気象庁の予想に合わせ、

市のホームページにも掲載

気象・水象情報

□早期注意情報
(警戒レベル1相当)

□警戒レベル２相当 「注意報」

□警戒レベル1相当「警報級の可能性」

【気象・水象情報の凡例】
□：気象庁発表の情報
◇：東京都発表の情報

□強風注意報

□大雨注意報 (警戒レベル2相当)

□洪水注意報

※市のホームページから災害情報や、

防災情報が確認できます。

右のQRコードを読み込むと市の

ホームページを確認できます

□自主避難の開始
□分散避難先（洪水ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟ・感染症ﾘｽｸを考慮）
①屋内安全確保（自宅で垂直避難など）
②親戚宅・知人宅・ホテル など
③自主避難所（市内小学校・中学校 など）
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□暴風警報
□大雨警報
（土砂災害・浸水害）
□洪水警報

（警戒レベル３相当）

□警戒レベル３相当 「警報」

□警戒レベル４相当「災害のおそれ高い」

□◇土砂災害警戒情報（警戒レベル４相当）

◇黒目川水位情報(氾濫)

□大雨特別警報（土砂災害・浸水害）
（警戒レベル５相当）

□警戒レベル５相当 「災害発生」


