
令和８年度 東久留米市多胎児家庭支援事業 
   

つながろう！ふたごちゃん親子さくらんぼの会 
 

市内の多胎児を養育しているパパやママを対象とした交流会を開催します。 

日々の子育てのなかでの多胎育児ならではの喜び・悩み・不安なこと・子育ての工夫など、気軽に 

おしゃべりをしながら情報交換し、交流しましょう。育児へのおもいを共有しませんか？ 

 

【対 象】 市内在住で多胎児の0歳から未就学児の保護者 

      多胎児出産予定の方 

 

【内 容】 別室にてお子さんを保育士がお預かりしますので、保護者の方は助産師への相談や、 

多胎育児先輩に質問したりと、情報交換をしながら交流します。 

      

【時 間】 午前 10 時～午前１１時３０分（開始５分前においでください） 

        

【定 員】 ５組（保育は首が座っているお子さんから未就学児のきょうだい          

も含めて12名迄です。） 

      ＊定員に達した場合、初めての方が優先になります。 

 

【持ち物】 水分補給できるもの（白湯・ミルク・麦茶等）・おむつ・おむつ替えシート 

着替えなど（持ち物には記名をおねがいします）・保育連絡票（3歳未満） 

 

【申込み】 開催場所に電話か来所にてお申し込みください。 

①地域子育てひろば上の原（上の原１－２－４４ 0４2―４20―9011） 

②こども家庭センター 滝山ひろば    
（滝山４－３－１４ わくわく健康プラザ２階 0４2―４２０―６７４３ ひろば直通） 

 ※申し込み時間 午前 10時から午後４時まで 

  

日にち 申し込み開始日 コーディネーター 場所 

５月３０日（土） ４月２７日（月） 助産師 ① 上の原 

６月２０日（土） ５月２５日（月） 調整中 ② 滝山 

9月２６日（土） 8月２７日（木） 助産師 ① 上の原 

1１月２４日（火） １０月２１日（水） 調整中 ① 上の原 

1 2 月１２日（土） １１月1３日（金） 助産師 ② 滝山 

令和９年３月３日（水） 令和９年２月３日（水） 助産師 ② 滝山 

 

* お問い合わせは各ひろばにご連絡ください。 

* ①・②とも駐車場があります。  

* 移動経費補助事業の対象になりますのでご利用ください。（3歳未満） 

 （事前に面接が必要です） 

* キャンセルされる場合は必ず連絡をくださいますようお願いします。 
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