
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
５ 月 １ 日・ ３日・ ８日・１５日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
５ 月 ４ 日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
５ 月 ５ 日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
歯科
５ 月 １ 日・ ３日・ ４日・ ５日・ ８日・１５日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
５ 月 １ 日・ ４日・ ８日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
５ 月 ３ 日・ ５日・１５日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

肺がん検診

a ５ 月 １ 日㈰〜３１日㈫b下表の実施
医療機関c問診と胸部レントゲン検
査、喀

かく

痰
たん

検査（必要な方のみ）e市内
在住で ５年 ３月末時点で４０歳以上の
方。ただし、次の方はご遠慮くださ
い。①現在、肺の疾患で治療中また
は経過観察中の方②過去に精密検査
で異常を指摘された方gレントゲン
のみ１，５００円、レントゲンと喀痰検

査２，０００円（生活保護受給者などは無
料。ただし、受給者証明書の提出が
必要）i喀痰の検体が提出されなか
った場合も自己負担金はお返しでき
ませんj検診結果は ６月下旬から順
次郵送しますk直接実施医療機関へ
l健康課特定健診係☎０４２・４７７・
００１３

特定健診・後期高齢者健診・ 
無保険者健診

a ４ 年度の特定健診・後期高齢者健
診・無保険者健診の受診月は誕生月
ごとに次の通りです（一部例外あり）。
個別通知は受診月の前月下旬に発送
します▼ ４〜 ６月生まれの方＝ ６ 月

▼ ７〜 ９月生まれの方＝ ７ 月▼１０・
１１月生まれの方＝ ８ 月▼１２・ １ 月生
まれの方＝ ９ 月▼ ２・ ３月生まれの
方＝１０月e▼特定健診＝市国民健康
保険加入者で ５年 ３月３１日時点で４０
歳〜７４歳の方▼後期高齢者健診＝後
期高齢者医療被保険者▼無保険者健
診＝生活保護受給者などj ４ 年 ３ 月
以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方は健康課特
定健診係☎０４２・４７７・００１３へ問い合
わせてくださいl同係

BCG予防接種

a ５ 月１８日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年１２
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も接種可）h母子健康手帳、
予診票j日程の都合がつかない方は、
次回 ６月１５日㈬でも接種可k当日会
場でl健康課予防係☎０４２・４７７・
００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ５ 月１２日㈭が「触感あそび」、１９
日㈭が「体育あそび」、いずれも午前
１０時半からと１１時 ５ 分からの ２部制
e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部１２組k
１２日分は ５月 ６日㈮、１９日分は ５月
１３日㈮、いずれも午後 １時半から電
話でのみ受け付け

■ベビーマッサージ
a１３日㈮午前１０時〜１０時半と１０時５０
分〜１１時２０分の ２部制e首が据わっ
た ９カ月までのお子さんf各部 ４組
d鈴木あゆみ氏hバスタオル、飲み
物j動きやすい服装で。予防接種を
受けて７２時間以内の乳児はご遠慮く
ださいk ５ 月 ２ 日㈪午前１０時から受
け付け（電話可）
■わらべうたスマイル講座
a１８日㈬午前１０時半〜１１時半c「人
を求める気持ちを育てる」わらべう
たと育児の悩み相談e ０ 歳児と保護
者f ６ 組d原悠子氏k ５ 月 ９ 日㈪午
後 １時半から受け付け（電話可）
■春のおはなし会
ae２２日㈰午前１０時半〜１１時が幼児、
１１時〜１１時半が小学生c絵本の読み
聞かせや素話などf
幼児は ８組、小学生
は１０人d滝山おはな
し会k ５ 月 ７ 日㈯午
後 １時半から受け付
け（電話可）
■リトミック
ae２３日㈪午前１０時半〜１１時が首が
据わったお子さん〜ハイハイのお子
さん、午前１１時１５分〜１１時４５分が歩
き始めているお子さんf各回１２組d
千葉理恵子氏h飲み物j動きやすい
服装でk ５ 月 ９ 日㈪午前１０時から受
け付け（電話可）

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ５ 月 ３ 日 ・１０日㈫いずれも午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
� （１１面へ続く）

表　４年度肺がん検診実施医療機関一覧
医療機関名 所在地 電話番号

武田クリニック 大門町１−１−２４ ０４２・４７７・５８５６
おかの内科クリニック 東本町６−１５、２階 ０４２・４７７・００５５
石橋クリニック　 東本町８−９、２階 ０４２・４７７・５５６６
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ０４２・４７０・９１７７
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ０４２・４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ０４２・４７２・８７０９
古谷消化器科内科 本町３−１−９ ０４２・４７６・４１００
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ０４２・４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ０４２・４２０・６５２７
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ０４２・４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ０４２・４７０・７５３０
鹿島医院 南沢４−３−２ ０４２・４６１・２９６７
東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ０４２・４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ０４２・４６０・８５０２
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ０４２・４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ０４２・４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ０４２・４６０・０５３１
滝山病院 滝山４−１−１８ ０４２・４７３・３３１１
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ０４２・４２０・７２１５
飯田医院 滝山７−１５−１６ ０４２・４７２・８１８１
※医療機関には事前に連絡し、検診日・時間などをご確認ください。

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（1日～7日）、児童福祉週間（5日～11日）、地質の日（10日）、看護の日（12日）、国際生物多様性の日（22日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

4．5．1

けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座



（12面から続く）
■幼児のつどい
ac ５ 月１２日㈭が「親子遊び」、１９日
㈭が「小麦粉粘土」、いずれも午前１０
時半からと１１時 ５ 分からの ２ 部制e
１ ～ ４ 歳児と保護者f各部１２組k１２
日分は ５ 月 ６ 日㈮、１９日分は ５ 月１３
日㈮のいずれも午後 １ 時半から電話
でのみ受け付け
■パパサタ
a１４日㈯午前１０時４０分～１１時２０分c
パパ向けリラクゼーションヨガe乳
幼児と保護者f ８ 組daki氏h長め
のタオル、飲み物j足先の出る動き
やすい服装でk ５ 月 ７ 日㈯午前１０時
から（電話可）
■工作戦隊
a１５日㈰午後 ２ 時から、 ２ 時４５分か
ら、 ３ 時半からの ３ 部制cキラキラ
輝く万華鏡を作ろうe小学生f各部
５ 人k ５ 月 ８ 日㈰午前１０時から（電
話可）

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ５ 月１０日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
■赤ちゃん広場
a１１日㈬午前１０時半からc助産師に
よる体重測定・育児相談e ０ 歳児と
保護者dひがしくるめ助産師会hバ
スタオルk当日会場で（参加人数に
よってお待ちいただく場合あり）
■おはなし会
a１１日㈬午後 ３ 時～ ３ 時半c絵本の
読み聞かせなどe小学生j協力は東

部図書館
■幼児のつどい
ac１２日㈭が「ミニミニ音楽会」、１９
日㈭が「新聞紙遊び」、いずれも午前
１０時半からと１１時１０分からの ２ 部制
e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部１５組k
１２日分は ５ 月 ６ 日㈮、１９日分は ５ 月
１３日㈮のいずれも午後 １ 時半から電
話でのみ受け付け
■リトミック講座
a２７日㈮午前１０時半～１１時が首が据
わったお子さんと保護者、午前１１時
１５分～１１時４５分が歩けるようになっ
たお子さんと保護者cリトミック団
体による音楽イベントe乳幼児と保
護者f先着１５組d千葉氏（リトミッ
ク研究所）k ５ 月１３日㈮午前 ９ 時か
ら（電話可）

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■オセロの日
a ５ 月 ４ 日 午後 ３ 時半からe小
学生k当日会場で
■防災教育の日
a ７ 日㈯午後 ３ 時半からc地震・火
災を想定した訓練e利用者全員k当
日会場で
■幼児のつどい
a１２日㈭・１９日㈭いずれも午前１０時
半からと１１時１０分からの ２ 部制c触
れ合い遊び、 ５ 月お
誕生日会e１２日が １
歳児、１９日が ２ ～ ４
歳児f各部１５組k１２
日分が ５ 月 ６ 日㈮、
１９日分が ５ 月１３日㈮のいずれも午後
１ 時半から電話で

■わらべうたで子育て
a１７日㈫午前１０時半～１１時半cわら
べうたや子育てのお話e ０ 歳児と保
護者f ８ 組d原悠子氏k ５ 月１０日㈫
午前１０時から電話または来館で
■ぴよぴよママの会
a１８日㈬午前１０時～１１時半c体重測
定・育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組d助産師hバスタオル、母子健康
手帳k ５ 月１１日㈬午前１０時から電話
または来館で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小なかよし広場
a ５ 月 ６ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校 １ 階相談室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児親
子i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■手づくり布おもちゃの会
a１７日㈫午前１０時～１１時半b同セン
ター地域活動室cオリジナルの布お
もちゃを作りましょう（材料は １ セ
ット無料で用意あり）e１２カ月まで
のお子さんと保護者f ６ 組g無料h
縫い針、はさみk ５ 月１０日㈫午前１０
時から電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a２３日㈪午前１１時～１１時半b同セン
ター地域活動室c乳幼児向けの絵本
の読み聞かせ、ペープサート、手遊
びや親子の触れ合い遊びe ０ 歳児～
未就学児と保護者f ６ 組g無料k ５
月 ９ 日㈪午前１０時から電話または同
センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■おはなし広場
a１６日㈪午前１１時～１１時半b同セン
ター乳児室cボランティアによる読
み聞かせや手遊びなどe １ 歳以上の
乳幼児と保護者f ６ 組g無料k ５ 月
９ 日㈪午前１０時から電話または同セ
ンターで
■臨時休館のお知らせ
　 ５ 月１９日㈭は館内整備のため休館
します。

東部NP講座

　「N
ノ ー バ デ ィ ズ

obody's p
パ ー フ ェ ク ト

erfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親はいません。みんな周りの助けを
借りながら親になっていくのです。
互いの悩みや育児に関することを話
し合い、自分にあった子育ての仕方
を学びます。講座に参加しママ友達
を作りましょう。
a全 ６ 回。 ６ 月 １ 日～ ７ 月 ６ 日の毎
週水曜日午前１０時～正午bスポーツ
センター第 ２ 会議室c詳細は同セン
ターへe市内在住の乳幼児親子で、
全 ６ 回参加できる方f先着１０組g無
料i同講座の参加は １ 世帯 １ 回のみ
j対象児の保育あり（ ０ 歳児 ５ 人、
１ ～ ５ 歳児 ５ 人）k ５ 月１０日㈫午前
１０時から電話または同センターでl
同センター

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供

する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ５ 月 ９ 日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一・第二会議室c親子の遊び場、
かわいいお花の工作e乳幼児～小学
生
■本村小学校（屋内）
a１７日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体育館
c楽しい運動遊び～楽しいレクリエ
ーション～e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a２１日㈯午前１０時～正午cシャボン
玉遊びを楽しもうe乳幼児～小学生
■野火止地区センター（屋内）
a３０日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b第一
・第二会議室c親子の遊び場、かわ
いいお花の工作e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びの用
意ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

図 書 館

よもう！あそぼう！かがくの本 
「ためしてみよう　くっつくちから」

　科学の絵本の読み聞かせイベント
です。テーマは「のり（糊）」。ものの
くっつき方について考えます。
a ５ 月２９日㈰午前１０時半～１１時半b
中央図書館 １ 階北開架室cお米で糊
づくり体験、テーマ関連本の読み聞
かせ・ブックトークe小学生f１２人
g無料h筆記用具j協力は科学の本
の読み聞かせの会「ほんとほんと」k
５ 月 １ 日㈰～２８日
㈯に電話または直
接同館カウンター

（毎週金曜日・第
３ 火曜日は休館）
でl同館☎０４２・
４７５・４６４６

５ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１７日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

ヨガ教室

a ５ 月１４日㈯①午前 ９ 時半～１０時半
②１１時～正午b市民プラザ会議室

（市役所 １ 階）c人気のヨガ教室。身
体のコリを解消して毎日をもっと楽
しくリラックスf各１０人（要予約）d
中村陽子氏（YMCメディカルトレー
ナー他）g各回５００円（当日集金）h飲
み物、タオルi動
きやすい服装で、
マスクの着用をk
電話または直接市
民プラザ窓口でl
市民プラザ☎０４２
・４７０・７８１３

　もし自分が将来がんを患って治
すことができない状態になったと
きに、どのような最期を迎えたい
か、お考えになったことがありま
すか。がんは昭和５６年以降ずっと
死因の第 １ 位であり、全死亡の ３
人に １ 人はがんで亡くなっていま
す。痛みを伴う終末期をどこで過
ごしたいかと意向調査を行うと、
約 ６ 割の方が自宅で療養したいと
希望されています。しかし、療養
する間に体調が悪化してきたり痛
みや苦しさが強くなってきて、最
期の看取りの場は緩和ケア病棟に
入院したいと希望される方もいら
っしゃいます。近年はコロナ禍の
ため病院では面会が制限されるこ
とがあり、実際に自宅で最期を迎
えられる方はとても多くなってい
ます。
　どのような希望でも途中で考え
が変わっても全く問題はありませ
ん。いつでも、どこでも、切れ目
のない緩和ケアを受けられるよう
な体制を主治医や関係スタッフと
一緒に考えていくことが大切です。
自宅で療養する際は苦しいときに
誰に相談すればいいのかな。病状
急変時に在宅の先生や看護師さん
は対応してくれるのかな。痛いと

きはどのようにお薬を使えばいい
のか。介護は慣れていないけれど
家族だけでしなくてはいけないの
かな。など色々な悩みや心配があ
ると思います。
　東久留米市の在宅医療では、患
者さま・ご家族を中心にして訪問
のドクター、看護師、薬剤師、生
活介護をサポートしてくれるケア
マネージャー、訪問介護、福祉用
具担当などさまざまな専門家が意
見交換をしながらチームとなり患
者さまの療養生活をサポートしま
す。緩和ケアに必要な、痛みや呼
吸苦、精神面のサポートなど、辛
い症状に対する麻薬を含めた治療
は、自宅でもほぼ病院と同様の治
療が可能です。もちろん病状急変
時にも対応できます。
　限られた時間を住み慣れた場所
で大切な人と過ごすことを考えて
みましょう。お困りでしたら東久
留米市在宅療養ガイドブックを参
照してみてください。在宅で皆さ
まをサポートしてくれるスタッフ
や、どこに相談したらいいのかな
ど、わかりやすく記載してありま
す。
 （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
在宅でがんの緩和ケア

No.No.202202いきいき健康家族

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　 ５月になると榛名湖周辺の木々が芽
吹き、「ヤマザクラ」「ヤマツツジ」「レン
ゲツツジ」が次々と花を咲かせます。
　沼ノ原からヤセオネ峠一帯の３０ha
には一面にツツジが自生しており、関
東ふれあいの道やゆうすげの道などの
ハイキングコースでは、木々の深緑と、
ヤマツツジやレンゲツツジの鮮やかな
赤色とのコントラストを楽しむことが
できます。ヤマツツジは ５月下旬頃、レンゲツツジは ６月上旬頃から咲
き始めます。
　榛名の大自然のなかで、ツツジの鑑賞を楽しんでみてはいかがでしょ
うか。
l榛名観光協会
　☎０２７・３７４・６７１２（月曜～金曜日午前 ８時半～午後 ５時１５分）
　☎０２７・３７４・５１１１（土曜・日曜日、祝日午前 ８時半～午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

榛名山ハイキング

榛名富士とヤマツツジの花

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

えいごであそぼう

a ５ 月２１日㈯▼幼児クラス＝午後 １
時半から▼小学生クラス＝午後 ３時
からb南部地域センター地下音楽室
c遊びながら自然に覚える外国語シ
リーズです。多言語に興味を持つ機
会を提供しますe幼児～小学生低学
年f各クラス１０人dMai氏（英語教
育のベテラン講師）g１，０００円（教材
費込み）i感染対策を行った上でご
来場くださいk電話または直接同セ
ンターでl同センター☎０４２・４５１・
２０２１

アニメ講演会〜アニメーションの
現在、過去、そして未来〜

a ５ 月２２日㈰午後 １時～ ３時b西部
地域センター ３階ホールcテレビア
ニメ草創期から数々の作品作りを担
ってきたタマ・プロダクション。そ
の看板アニメーターとして活躍した
西城氏がこれからの若い世代にアニ
メーションの魅力を語りますeアニ
メに興味のある方f先着１００人d西
城隆史氏（「ブラックジャック」や「リ
トル・マーメイド」などさまざまな
作品の原画・作品監督）g無料jマ
スク着用でk電話または直接同セン
ターでl同センター☎０４２・４７１・
７２１０

第１１回「東部演芸館」

　東久留米演奏家協会の皆さんによ
る楽器演奏・歌唱のコンサート。皆
さんがどこかで聞いたことのあるク
ラシックの名曲が披露されます。午
後のひとときを素晴らしい音色と歌
声で癒されてください。
a ５ 月２２日㈰午後 ３時～ ４時半b東
部地域センター講習室cクラリネッ
ト・ピアノによる演奏・ピアノ伴奏
による歌唱などf６０人（要予約）d東
久留米演奏家協会g５００円i車での
来場不可。来場の際は検温、手指の
消毒、マスクの着用をk ５ 月 １ 日㈰
午前 ９時から電話または直接同セン
ターでl同センター☎０４２・４７０・
８０２０

シネマdeおしゃべり 
『ガールズ★ロック』

　映画上映と自由参加のおしゃべり
タイムもあります。
a ５ 月２７日㈮午後 ６時～ ８時b市役
所 ７ 階７０４会議室c▼映画紹介=ア
メリカで始まり、世界中に広がって
いる「ガールズ・ロック・キャンプ」
のドキュメンタリー映画。楽器に触
ったこともない ８歳～１８歳の少女が
集まり、 １週間のワークショップの
後、７００人の観客の前でライブを行
います。少女たちがロックを通して
解放され、自信をつけ自尊心を高め
ていく姿が圧巻です▼監督＝アルネ
・ジョンソン＆シェーン・キング▼
制作年＝２００７年▼上映時間＝８９分f
１５人（要予約）k ５ 月 ２ 日㈪から、申
し込みフォーム、ま
たは男女平等推進セ
ンター宛てm（fi f ty�
２ @ci ty .h igash i�
kurume.lg.jp）、電

話（☎０４２・４７２・００６１）のいずれかで
申し込みをl同センター（市役所 ２
階、平日午前 ９時～午後 ５時）

放課後講座「プラ板工作」

　生涯学習センターでは子どもの居
場所づくりとして、月に １回、放課
後講座を開催しています。
a ５ 月２５日㈬午後 ４時～ ５時b同セ
ンター創作室cプラ板工作e小・中
学生f先着１２人d同センタースタッ
フg無料h筆記用具k ５ 月 １ 日㈰午
前 ９時から電話または直接同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）でl同セ
ンター

ス ポ ー ツ

出前ニュースポーツデー

　誰でもすぐにできるニュースポー
ツが体験できます。今回はボッチャ
とラージボール卓球をお楽しみいた
だけます。
a ５ 月１４日㈯午前１０時～午後 ４時b
わくわく健康プラザ体育館cボッチ
ャ・ラージボール卓球g１００円（未就
学児無料）h室内履き（運動ができる
靴）、飲み物、タオルjマスク着用
の上、運動ができる服装で直接会場
へl生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

ダンスからだ養成講習会

a ５ 月１９日㈭、 ６月２３日㈭のいずれ
も午後 １時～ ３時半bスポーツセン
ター第一体育室c「からだを使って
ワルツおよびルンバをどのようにし
て踊るのか」を具体的に講習。先生
の真似をしながらの練習なのでわか
りやすくてためになりますe６０歳以
上で社交ダンスに関心がある人f先
着１００人d家泉朋美氏（全日本グラン
ドファイナリスト）g無料hダンス
シューズ、動きやすい服j都・都体
育協会・市体育協会主催、市ダンス
連盟主管k ５ 月 １ 日㈰から電話でl
同連盟・西垣内☎０９０・１８８５・８８５６

ジュニア育成地域推進事業 
「ジュニアソフトテニス教室」

a全１６回。 ６月～１０月の原則第 ５を
除く毎週土曜日。 ６月～ ９月が午前
１０時～正午、１０月は午前 ９時～１１時。
小学生大会は１０月２９日㈯午前 ９時～
午後 ３時b柳窪テニスコートe原則
市内在住・在学の小学 ３年～初心者
の中学 １年生f小学生４０人、中学生
５人g無料hテニスシューズ、ラケ
ット（貸し出し有り）、タオル、飲み
物iマスク着用・事前検温で参加j
都・都体育協会・市体育協会主催k
５ 月２５日㈬までに（必着）、往復はが
きに教室名・氏名・住所・電話番号
・mアドレス・学校名・学年（返信
用にも氏名・住所）を記入の上、〒
２０３−００１１、大門町 ２ −１４−３７、ス
ポーツセンター内市体育協会事務局
宛て郵送をl同協会事務局☎０４２・
４７０・２７２２

第 １ 回アクアフィットネス教室

　水の中で歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力

づくりをしませんか。主催は市体育
協会。
a ６ 月 １ 日㈬・ ８日㈬・１５日㈬・２２
日㈬の全 ４ 回▼Aコース＝午前１０時
～１１時▼Bコース＝午前１１時～正午
bスポーツセンタープールe市内在
住・在勤で１８歳以上の方（高校生不
可）f各コース３０人（応募多数の場合
は抽選）d市水泳連盟推薦の有資格
者g１，６００円h水着・水泳帽・タオ
ルk ５ 月 ２ 日㈪～１３日㈮に（必着）、
市体育協会nの申し込みフォームま
たは郵送で。郵送の場合、往復はが
きに教室名・希望コース・住所・氏
名・年齢・電話番号・在勤の場合は
勤務先・在学の場合は在学先（返信
用にも住所・氏名）を記入の上、〒
２０３−００１１、大門町
２−１４−３７、スポー
ツセンター内市体育
協会事務局宛て郵送
をl同事務局☎０４２
・４７０・２７２２

初心者和弓教室

　武道の和弓を通して礼儀作法から
学んでみませんか。主催は市体育協
会。
a全 ６回。 ６月 １日㈬・ ４日㈯・ ８
日㈬・１１日㈯・１５日㈬・１８日㈯のい
ずれも午後 ７時～ ９時bスポーツセ
ンター弓道場e市内在住・在勤・在
学の１８歳以上（高校生不可）で ６日間
参加できる方f１０人（応募多数の場
合は抽選）d市弓道連盟会員g２，５００
円（保険料）k ５ 月 ２ 日㈪～１３日㈮に
（必着）、市体育協会nの申し込みフ
ォームまたは郵送で。郵送の場合、
往復はがきに教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号・在
勤の場合は勤務先・
在学の場合は在学先
（返信用にも住所・
氏名）を記入の上、
〒２０３−００１１、大門
町 ２−１４−３７、スポ
ーツセンター内市体
育協会事務局宛て郵
送をl同事務局☎
０４２・４７０・２７２２

誰でもエアロビクス教室（前期）

　日頃の運動不足を解消してみませ
んか。まずは気軽に体を動かしまし
ょう。主催は市体育協会。
a全１０回。 ６月 ７日
～ ８ 月 ９ 日（予備日
８ 月１６日）のいずれ
も火曜日午前 ９時半
～１０時半bスポーツ
センター第 １体育室
e市内在住・在勤・在学で１８歳以上
（高校生不可）の健康な方f３５人（応
募多数の場合は抽選）d日本こども
フィットネス協会公認インストラク
ターg３，５００円（保険料）k ５ 月 ２ 日
㈪～１３日㈮に（必着）、市体育協会n
の申し込みフォームまたは郵送で。
郵送の場合、往復はがきに教室名・
住所・氏名・年齢・電話番号・在勤
の場合は勤務先・在学の場合は在学
先（返信用にも住所・氏名）を記入の
上、〒２０３−００１１、大
門町 ２−１４−３７、ス
ポーツセンター内市
体育協会事務局宛て
郵送をl同事務局☎
０４２・４７０・２７２２

く ら し

薬湯の日「菖
しょう

蒲
ぶ

湯」

ab ５ 月 ５ 日 、源の湯（東本町
７ − ６、☎０４２・４７１・０００５）が午後
３ 時半～１１時、第二喜多の湯（幸町
１ − ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が
午後 ３時～１０時j未就学児は無料l
各利用施設

申し込みフォーム

市体育協会n

市体育協会n

市体育協会n

内閣府DV相談＋（プラス）
　　配偶者やパートナーからの暴力に
　ついて専門相談員が相談を受けます。
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