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プレパパ＆プレママ向け講座 

「幸福度 UP!チームわが家で考える育休取得」を開催します 

 

１０月に新設された「産後パパ育休」（出生時育児休業）など男性の育児休業

を後押しする制度が相次いで導入されています。育休は、パパにとっても“チー

ム育児”の第一歩を踏み出し、家族の信頼関係を深める絶好のチャンスです。 

そこで、新設の制度を知り、夫婦のニーズに沿った育休取得計画をデザインす

る講座を開催します。妊娠期以外の方、すでにお子さんがいらっしゃる方、お一

人での参加もできる講座となっています。 

 

【日時】１１月１９日(土)午前１０時～正午 

【会場】東久留米市役所７階７０４会議室 

【講師】林田 香織 氏 

(ワンダライフＬＬＰ代表、ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事) 

※詳細は市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.higashikurume.lg.jp/eventinfo/kouza/1021177.html 

 

 

■関連事業のお知らせ 

市の男女平等推進センターでは、男性の育休取得をテーマにした映画の上映

会を開催します。 

◎シネマ deおしゃべり 上映作品「ダブルシフト～パパの子育て奮闘記」 

・日時 １１月５日(土)午前１０時～正午 

・会場 南部地域センター 

 

 

■問い合わせ先  

 生活文化課長・木村 電話０４２・４７０・７７３８ 


