
　市では、４年度から東久留米消防署が面する「さいわい通り」（下図参照）
において、電線共同溝方式による無電柱化を進めます。事業は、電線共同
溝整備の支障となる既存埋設物の移設から開始し、完了まで７年程度を要
する見込みです。
　この間、ご不便をおかけいたしま
すが、安全に工事を進められるよう
努めますので、皆さまのご理解とご
協力をお願いします。
l道路計画課道路交通計画係☎０４２
・４７０・７７６８（市nか
ら事業のスケジュール
などをご覧いただけま
す）

４年度から「さいわい通り」の無電柱化を進めます４年度から「さいわい通り」の無電柱化を進めます
道路の無電柱化を進めています道路の無電柱化を進めています

　無電柱化とは、電線類を地中
に埋設する電線共同溝（右図参
照）方式などの手法により、道
路上から電柱や電線をなくすこ
とをいいます。
　電柱や電線をなくすことで、
災害時に電柱の倒壊によって道
路が塞がれて、避難や救助活動
ができなくなるような事態を防
ぐとともに、日常においても歩
行空間が広がることで安全かつ
円滑な交通が確保でき、さらに
は良好な景観を形成することが
できます。

　「人にやさしいデジタル化」を実現すべく、行
政管理課と情報管理課を統合し、DX（デジタル
・トランスフォーメーション）を全庁横断的に
推進する統括組織として「行政経営課」を創設し
ます。また、公共施設マネジメントの推進も
DX推進と並行して確実に行う必要があること
から、公共施設マネジメント担当課長を行政経
営課に設置します。併せて、情報管理課に所属
していた統計調査部門を総務課へ移管します。
　なお、このことに伴う市役所内のレイアウト
変更は、４月中を予定しています。
l企画調整課☎０４２・４７０・７７０２

　市では、都市防災機能の強化（防災）、安全で快適な
歩行空間の確保（安全・快適）、良好な都市景観の創出
（景観）の３つの基本方針と、電線共同溝
方式を基本とした整備、都市計画道路事
業との同時整備※の２つの整備方針のも
と、市の道路の無電柱化を計画的に推進
しています。
　計画の詳細は、市nなどでご覧いただけます。
　※�現在、着手している東村山都市計画道路３・４・
１３号線（本町二丁目～小山三丁目地内）および３
・４・２１号線（幸町五丁目～小山二丁目地内）の
整備事業においても、無電柱化を同時に進めます。

市n

図　組織改正前後の所管事務
改正前（３月31日まで）

行政管理課

総務課情報管理課

改正後（４月１日から）

・行財政改革の推進に関するこ
と

・公共施設等の総合的かつ計画
的な管理の推進に関すること
など

・経営戦略の推進に関すること
・DXの推進および総合調整に関すること
・電子計算組織の管理運営等に関すること
・公共施設等の総合的かつ計画的な管理の推進に
関すること　など

・情報化の推進や電子計算組織
の総合調整に関すること

・基幹統計、その他の統計調査
に関すること　など

・基幹統計、その他の統計調査に関すること　など
※総務課の従来の事務に、上記の事務が加わりま
す。

新設行政経営課

電線共同溝（イメージ）

図　さいわい通り無電柱化実施区間

さいわい通り
商工会館消防署
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福祉センター 生涯学習センター

まろにえ
富士見通り
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無電柱化実施区間
618m

市n 無電柱化を進める「さいわい通り」

無電柱化された道路（神宝町一丁目）

出典：国土交通省ウェブサイト
（https://www.mlit.go.jp/road/road/traffic/chicyuka/chi_14.html）

４月から
市役所の組織が一部変わります

◎無電柱化とは ◎市の無電柱化推進計画
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592　☎03・6258・5780
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎042・450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
　（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
　（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口
ワクチン接種に関する一般的な内容について
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120・761770（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●�（厚生労働省）新型コロナウイルス関連及びワクチンについての聴覚障害者
相談窓口
　FAX：03・3581・6251　m：corona-2020@mhlw.go.jp
ワクチン接種に関する市の対応（接種の予約や会場など）について
●東久留米市新型コロナワクチンコールセンター
　☎042・420・7177（かけ間違いのないようにご注意ください）
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
　FAX：042・477・0033（聴覚に障害のある方などの相談）

引き続き、感染対策を意識し、「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避、人と
人との距離の確保、「手洗い・咳エチケット・マスク着用」などの、一人ひと
りの感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。 市n
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表　国民健康保険への加入・脱退手続き
国民健康保険に加入するとき 手続きに必要なもの

市内に転入してきたとき 他の市区町村の転出証明書
勤務先の健康保険をやめたとき 勤務先の健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書など）
勤務先の健康保険の被扶養者から外れたとき 被扶養者から外れた証明書

国民健康保険の世帯に子どもが生まれたとき 被保険者証・母子健康手帳・分娩に係る領収明細書・世帯主名義の口座
番号の分かるもの

生活保護が廃止になったとき 生活保護受給証明書
※�手続きには、世帯主および対象となる方のマイナンバー確認書類（マイナンバーカードなど）と手続きする方の身元確認書類（免許
証など）が必要です。また、住民票が同一世帯の方ですでに国民健康保険に加入している方がいる場合には、その方のマイナンバ
ー確認書類も必要です。

国民健康保険を脱退するとき 手続きに必要なもの
市から転出するとき 被保険者証
勤務先の健康保険に入ったとき、または被扶
養者になったとき 国民健康保険と勤務先の両方の被保険者証（全員分）

被保険者が死亡したとき 被保険者証・喪主であることが確認できるもの（会葬御礼のハガキ、葬
儀代の領収証）・喪主の口座番号が分かるもの

生活保護を受けることになったとき 生活保護受給証明書
※�手続きには、世帯主および対象となる方のマイナンバー確認書類（マイナンバーカードなど）と手続きする方の身元確認書類（免許
証など）が必要です。

※�国民健康保険の資格がなくなってから同保険の保険証を使用して医療を受けた場合、市が医療機関へ支払った医療費を返還してい
ただくことになりますので、ご注意ください。

対象者３回目の接種券をお持ちの方
　※�２回目の接種を３年９月１６日～３０日に行った方には接種券を３月２５日
に発送済みです。接種券の到着まで１週間程度かかることがあります。

予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約または市コールセンターへの電
話による代行予約
予約受付開始日時４月６日㈬午前９時から
　※同日時から集団接種予約サイトを公開します。
接種日時・ 会場など実施時間は、市民プラザが正午～午後６時、わくわく健
康プラザが午後１時４５分～４時４５分
　①４月２９日 …市民プラザ、わくわく健康プラザ
　②４月３０日㈯…市民プラザ、わくわく健康プラザ
　※�ワクチンは①・②の各日１，９００人分（予定）で、モデルナ社製です。
　※�市民プラザは集団接種実施日終日、接種予約者以外は利用できません。

集団接種予約サイト市n

l市新型コロナワクチンコールセンター
（市コールセンター）☎０４２・４２０・７１７７
　※詳細は市nをご覧ください。

新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

◎４月２９日・３０日の集団接種の日程予約を４月６日から開始します
　２回目の接種を３年１０月１日～１５日に行った方への接種券は４月
８日㈮に発送予定です。接種券の到着まで１週間程度かかることがあ
ります。

◎３回目接種券の発送

　個別接種では、ファイザー社製ワクチンのほか、4月以降も継続し
てモデルナ社製ワクチンを使用します。

◎個別接種で使用するワクチン

　２回目のワクチン接種後に東久留米市に転入した方
や、国外で２回接種をした方などは、３回目の接種券
の発行に当たって申請が必要です。申請書は転入手続
き時に市民課でお渡ししているほか、市nからも交付
依頼することができます。

◎３回目接種券の発行に申請が必要な方

３回目接種券
交付依頼フォーム

4．4．1 2

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の利用制限
および市主催イベントなどを中止・延期している場合があります。
　最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nをご覧ください。



子
ど
も

と
教
育

就
学
援
助
の
申
請
受
付

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
に
よ
っ
て
、
公
立
小
・
中
学

校
で
か
か
る
費
用
が
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
る
ご
家
庭
に
対

し
て
、
教
育
費
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

e
４
年
度
に
制
度
の
対
象
と
な

る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
で
す

（
１
）生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は

廃
止
を
受
け
た
方（
た
だ
し
、

認
定
基
準
を
上
回
る
収
入
が
あ

る
場
合
や
転
出
の
場
合
を
除

く
）

（
２
）市
民
税
、
個
人
事
業
税
、

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
国
民
年
金
の
掛
金
な
ど
が

減
免
の
方

（
３
）児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
る
方

（
４
）生
活
保
護
基
準
に
準
ず
る

世
帯（
準
要
保
護
）で
、
生
計
を

一
に
す
る
全
員
の
令
和
３
年
分

の
総
収
入
が
認
定
基
準
以
下
の

方　
認
定
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、

４
月
上
旬
に
児
童
・
生
徒
を
通

じ
て
配
布
す
る「
就
学
援
助
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間
４
月
１１
日
㈪
～

１５
日
㈮
の
午
前
９
時
～
正
午
と

午
後
１
時
～
５
時

　
※
１３
日
㈬
は
午
後
７
時
ま
で
。

受
付
会
場
市
役
所
６
階
６
０
２

会
議
室

l
学
務
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
７
９

児
童
扶
養
手
当
・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
・
特
別 

児
童
扶
養
手
当
の
改
定

　
４
年
４
月
分
か
ら
次
の
通
り

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◎
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

本
体
額
▼
全
部
支
給
＝
４
万
３

１
６
０
円
→
４
万
３
０
７
０
円

▼
一
部
支
給
＝
４
万
３
１
５
０

円
～
１
万
１
８
０
円
→
４
万
３

０
６
０
円
～
１
万
１
６
０
円

第
２
子
加
算
額
▼
全
部
支
給
＝

１
万
１
９
０
円
→
１
万
１
７
０

円
▼
一
部
支
給
＝
１
万
１
８
０

円
～
５
１
０
０
円
→
１
万
１
６

０
円
～
５
０
９
０
円

第
３
子
以
降
加
算
額
▼
全
部
支

給
＝
６
１
１
０
円
→
６
１
０
０

円
▼
一
部
支
給
＝
６
１
０
０
円

～
３
０
６
０
円
→
６
０
９
０
円

～
３
０
５
０
円

　
※
５
月
期
支
払
い
分（
３
月

～
４
月
分
）は
、
３
月
分
が
改

定
前
、
４
月
分
が
改
定
後
の
金

額
と
な
り
ま
す
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

　
▼
１
級
＝
５
万
２
５
０
０
円

→
５
万
２
４
０
０
円
▼
２
級
＝

３
万
４
９
７
０
円
→
３
万
４
９

０
０
円

　
※
８
月
期
支
払
い
分（
４
月

～
７
月
分
）か
ら
改
定
後
の
手

当
額
と
な
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
を 

振
り
込
み
ま
す

　
３
年
１２
月
～
４
年
３
月
分
の

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
４
月
１１

日
㈪
に
指
定
預
金
口
座
に
振
り

込
み
ま
す（
今
回
の
振
り
込
み

は
、
改
定
前
の
金
額
で
す
）。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入
金
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
受
講
生
募
集

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に

従
事
す
る
上
で
必
要
な
知
識
や

技
能
な
ど
を
有
す
る「
子
育
て

支
援
員
」の
養
成
研
修（
第
１

期
）で
す
。
今
回
は
、
地
域
保

育
コ
ー
ス
で
す
。

a
６
月
か
ら
順
次
研
修
開
始

c
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修（
一
部
集

合
研
修
あ
り
）

　
※
実
施
方
法
や
日
程
な
ど
の

詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た
は
公

益
財
団
法
人
東
京
都
福
祉
保
健

財
団
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

e
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就

業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

k
４
月
１
日
㈮
～
１５
日
㈮
に

（
必
着
）、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込

み
ま
た
は
所
定
の
申
込
書（
市

区
町
村
窓
口
ま
た
は
n
か
ら
入

手
可
）を
公
益
財
団
法
人
東
京

都
福
祉
保
健
財
団
宛
て
郵
送

（
簡
易
書
留
）

l
同
財
団
☎
０３
・
３
３
４
４
・

８
５
３
３

　
※
そ
の
他
、

本
研
修
制
度

全
般
に
つ
い

て
の
ご
質
問

は
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対

策
部
計
画
課
☎
０３
・
５
３
２
０

・
４
１
２
１
へ
。高

齢
者

・
福
祉

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス 

新
規（
４
月
～
９
月
） 

購
入
手
続
き

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス

な
ど
が
利
用
で
き
る「
東
京
都

シ
ル
バ
ー
パ
ス
」を
購
入
で
き

ま
す
。

有
効
期
限
９
月
３０
日
㈮

e
都
内
に
住
所
を
有
す
る
満
７０

歳
以
上
の
方

g
次
の
通
り

①
住
民
税
が
課
税
の
方
＝
１
万

２
５
５
円（
４
月
～
９
月
の
申

し
込
み
は
有
効
期
間
が
短
い
た

め
、
全
額
２
万
５
１
０
円
の
半

額
で
す
）

②
住
民
税
が
非
課
税
の
方
＝
１

０
０
０
円

③
住
民
税
が
課
税
で
、
合
計
所

得
金
額
が
１
３
５
万
円
以
下
の

方
＝
１
０
０
０
円

必
要
書
類
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）。
た
だ
し
、
前
記
費
用

の
②
・
③
に
該
当
す
る
方
は
次

の（
ア
）～（
ウ
）の
い
ず
れ
か
１

点
も
追
加
で
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
ア
）「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
兼
納
入
通
知
書
」の
所
得

段
階
区
分
欄
に「
第
一
段
階
～

第
六
段
階
」の
い
ず
れ
か
の
記

載
の
あ
る
も
の

（
イ
）住
民
税
課
税
証
明
書
ま
た

は
非
課
税
証
明
書

（
ウ
）生
活
保
護
受
給
証
明
書

i
▼（
ア
）は
再
発
行
で
き
ま
せ

ん
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は

（
イ
）の
取
得
を
▼（
イ
）は
課
税

課（
市
役
所
２
階
）ま
た
は
各
連

絡
所
で
取
得
可
▼（
ア
）（
イ
）は

４
年
度
の
書
類
が
発
行
さ
れ
る

ま
で
の
間
は
３
年
度
の
書
類
で

代
用
可
▼（
ウ
）は
４
月
１
日
以

降
に
発
行
さ
れ
、
生
活
扶
助
受

給
が
確
認
で
き
る
も
の
に
限
る

k
最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
・
都

営
地
下
鉄
定
期
券
販
売
所
な
ど

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で

l
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
☎
０３
・
５
３
０
８

・
６
９
５
０（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

手
話
講
習
会 

受
講
生
募
集

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の

理
解
を
深
め
、
将
来
的
に
手
話

通
訳
を
目
指
す
方
を
養
成
す
る

た
め
、
手
話
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。

期
間
▼
入
門
ク
ラ
ス
・
基
礎
ク

ラ
ス
＝
５
月
１６
日
㈪
～
５
年
２

月
▼
応
用
ク
ラ
ス
・
実
践
ク
ラ

ス
＝
５
月
１２
日
㈭
～
５
年
３
月

　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９

時
４５
分
～
１１
時
４５
分
。

b
市
役
所
内
会
議
室

g
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
負

担
あ
り
）

募
集
要
件
・
定
員
な
ど
左
表
の

通
り

k
４
月
１
日
㈮
～
１２
日
㈫
に
専

用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
を
。
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

申
し
込
み
が
難
し
い
場
合
は
、

障
害
福
祉
課
へ
電
話
で
申
し
込

み
を（
希
望

ク
ラ
ス
・
氏

名
・
住
所
・

連
絡
先
・
手

話
経
験
・
在
勤
の
場
合
は
、
勤

務
先
住
所
な
ど
を
伺
い
ま
す
）

l
同
課
地
域
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
７（
m〈sho

g�
aifukushi@

city.higashiku�
rum
e.lg.jp

〉も
可
）

障
害
・
難
病
等 

啓
発
事
業
補
助
金

　
市
で
は
、
平
成
２８
年
４
月
に

施
行
さ
れ
た
障
害
者
差
別
解
消

法
に
基
づ
い
て
、
障
害
者
差
別

の
解
消
の
促
進
に
つ
な
が
る
啓

発
事
業
に
対
し
、
活
動
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

e
障
害
者
、
難
病
患
者
な
ど
の

当
事
者
団
体
が
主
催
す
る
障
害
、

難
病
疾
患
等
の
啓
発
事
業

k
l
障
害
福
祉
課
管
理
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
４
７
ま
た
は

o
０４２
・
４
７
５
・
８
１
８
１

国
民
年
金
手
帳
が 

基
礎
年
金
番
号
通
知
書 

に
切
り
替
わ
り
ま
す

　
２
年
６
月
に
公
布
さ
れ
た

「
年
金
制
度
の
機
能
強
化
の

た
め
の
国
民
年
金
法
等
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
」に
、「
国

民
年
金
手
帳
か
ら
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
へ
の
切
替
え
」が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
４
年
４
月
１
日
か
ら
国

民
年
金
手
帳
の
新
規
発
行
は
廃

止
さ
れ
、
年
金
の
諸
手
続
き
に

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
が
使

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
４

年
４
月
１
日
以
降
に
新
た
に
国

民
年
金
や
厚
生
年
金
保
険
に
加

入
す
る
人
に
は
、
基
礎
年
金
番

国
民
年
金

だ
よ
り

号
通
知
書
が
送
付
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
現
行
の

年
金
手
帳
は
、
基
礎
年
金
番

号
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
と

し
て
引
き
続
き
使
用
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
紛
失
・
棄
損

し
て
も
年
金
手
帳
は
再
交
付

さ
れ
ず
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

表　手話講習会受講生の募集要件など
クラス 募集要件 回数 定員

入門クラス 初めて手話を学ぶ方 ３０回 ２０人程度（応募多数の場合は抽選）
基礎クラス 入門クラス修了または同程度の方 ３０回 １５人程度（応募多数の場合は抽選）

応用クラス おおよそ２年以上の学習者で基礎クラス修了程度
の方 ３０回 １５人程度（選考試験あり）

実践クラス
おおよそ３年以上の学習者で、応用クラス修了程
度かつ次回実施する手話通訳者登録試験を受け、
合格した場合には、手話通訳として活動できる方

３５回 １０人程度（選考試験あり）

※応用クラス・実践クラスの選考試験は４月１６日㈯です。詳細は申し込み者に通知します。
※いずれのクラスも、再受講可（令和２年度受講生優先）。

障害者福祉事業
タクシー代・ガソリン費
の助成

表１　福祉タクシー事業・ガソリン費助成事業の対象・内容など
区分 福祉タクシー事業 ガソリン費助成事業

対象 ①身体障害者手帳１・２級（内部障害は３級）
②愛の手帳１・２度

助成内容 ６カ月間上限１万円 ３カ月間上限８，２５０円
（１ℓにつき５５円。１５０ℓまで）

請求方法 請求書に領収書・レシートを添付して提出
請求月 ４月・１０月 ４月・７月・１０月・１月

申請に
必要なもの

①身体障害者手帳または愛の手帳
②認め印（スタンプ式は不可）
③本人の口座が分かるもの
④車検証（ガソリン費助成申請の場合のみ）
　※登録車両は本人または同居親族の車両のみ。
⑤�令和３年度課税（非課税）証明書（転入などで東久留米市で所得確認ができない方のみ）

　市では、市内在住で障害者手帳を
お持ちの方を対象に、タクシー代ま
たはガソリン費を助成しています。
ce右表１参照
i所得制限があります（右表２参照）。
施設入所している方、入院している
方は受給できません
k直接障害福祉課（市役所１階）で申
請を
l同課管理係☎０４２・４７０・７７４７
またはo０４２・４７５・８１８１

表２　福祉タクシー事業・ガソリン費助成事業の所得制限限度額
扶養親族数 所得制限限度額 扶養親族数 所得制限限度額

０人 ４７３万５,０００円 ３人 ６０３万８,０００円
１人 ５１６万８,０００円 ４人 ６４７万３,０００円
２人 ５６０万３,０００円 ５人 ６９０万８,０００円

※扶養親族数６人以降は１人増すごとに４３万５,０００円を加算します。
※ガソリン費助成は世帯全員の所得確認が必要です。

同財団n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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高齢者・福祉子どもと教育

専用申し込み
フォーム



住
環
境

耐
震
相
談
会

　
市
で
は
年
６
回
、
無
料
耐
震

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
同
相

談
会
は
、
相
談
者
が
持
参
し
た

図
面
を
も
と
に
住
宅
の
簡
易
診

断
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

a
b
右
下
表
の
通
り
、
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
。

市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
で

　
※
な
お
、
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
４
月
８
日
㈮
は
電
話
相

談
と
な
り
ま
す
。
最
新
の
情
報

は
市
n
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
談
員
東
久
留
米
建
築
設
計
協

会
会
員

g
無
料

k
各
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
同
協
会
事
務
局（
桑
原

建
築
設
計
事
務
所
）☎
０４２
・
４

７
６
・
１
５
１
５
へ

　
※
当
日
受
け
付
け
も
可
能
で

す
が
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
図
面
な

ど
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

l
施
設
建
設
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
６

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意

　
契
約
し
て
い
な
い
業
者
な
ど

か
ら
の
突
然
の
解
約
金
請
求
や
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
処
金
な
ど
を

名
目
と
し
た
架
空
請
求
詐
欺
が

増
加
し
て
お
り
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
電
子
マ
ネ
ー
を

購
入
さ
せ
ら
れ
る
被
害
が
、
今

年
は
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
「
料
金
未
納
。
支
払
わ
な
け

れ
ば
裁
判
を
起
こ
す
」「
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
、
番

号
を
知
ら
せ
る
よ
う
指
示
」。

１
つ
で
も
該
当
す
れ
ば
、
そ
れ

は
詐
欺
で
す
。
迷
わ
ず
、
１
１

０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

l
警
視
庁
田
無
警
察
署
☎
０４２
・

４
６
７
・
０
１
１
０

正
し
い
救
急
車
の�

利
用
方
法
を
知
ろ
う

　
「
４４
秒
に
１
回
」と
は
、
な
ん

の
数
字
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

令
和
２
年
中
に
東
京
消
防
庁
の

救
急
車
が
出
場
し
た
頻
度
で
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
救
急
出
場

件
数
が
多
く
な
る
と
現
場
へ
の

到
着
時
間
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
、

適
正
に
救
急
車
を
利
用
し
、
自

分
で
病
院
に
行
け
る
場
合
は
、

自
家
用
車
や
公
共
交
通
機
関
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
緊
急
性
が

あ
る
と
思
っ
た

時
は
、
迷
わ
ず

１
１
９
番
通
報

し
て
く
だ
さ
い

迷
っ
た
と
き
は
判
断
に
迷
っ
た

場
合
や
救
急
病
院
の
情
報
を
知

り
た
い
場
合
は
、
東
京
消
防
庁

救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
＃
７
１

１
９
ま
た
は
☎
０４２
・
５
２
１
・

２
３
２
３（
同
セ
ン
タ
ー
多
摩

地
区
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い（
相

談
医
療
チ
ー
ム〈
医
師
・
看
護

師
・
救
急
隊
経
験
者
な
ど
〉が

２４
時
間
、
年
中
無
休
で
対
応
）

k
l
東
久
留
米
消
防
署
救
急
係

☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救

急
の
知
り
た

い
情
報
を
手

軽
に
入
手
で

き
ま
す
。

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）�

含
有
建
材
有
無
に
係
る

事
前
調
査
結
果
の
報
告

義
務
化

　
建
物
の
解
体
工
事
な
ど
に
お

け
る
石
綿
飛
散
防
止
対
策
の
一

層
の
強
化
を
図
る
た
め
、
大
気

汚
染
防
止
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
順
次
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

４
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
石
綿

含
有
建
材
有
無
に
係
る
事
前
調

査
結
果
の
都
道
府
県
な
ど
へ
の

報
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
※
報
告
は

「
石
綿
事
前

調
査
報
告
シ

ス
テ
ム
」か

ら
行
い
ま
す
。

◎
大
気
汚
染
防
止
法
の
主
な
改

正
点

　
▼
３
年
４
月
１
日
か
ら（
施

行
済
）＝
規
制
対
象
建
材
の
拡

大（
レ
ベ
ル
３
＝
石
綿
含
有
成

形
板
等
の
追
加
）、
作
業
基
準

や
罰
則
の
拡
大
な
ど
▼
４
年
４

月
１
日
か
ら
＝
事
前
調
査
結
果

の
都
道
府
県
な
ど
へ
の
報
告
義

務
化
▼
５
年
１０
月
１
日
か
ら
＝

事
前
調
査
の
有
資
格
者
な
ど
に

よ
る
実
施
の
義
務
化

　
詳
細
は
都

環
境
局
n

（
ア
ス
ベ
ス

ト
情
報
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
▼
環
境
省
水
・
大
気
環
境
局

大
気
環
境
課
☎
０３
・
３
５
８
１

・
３
３
５
１
▼
都
多
摩
環
境
事

務
所
環
境
改
善
課
☎
０４２
・
５
２

３
・
０
２
３
８
▼
市
環
境
政
策

課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
５
３

ご
み
の
収
集
日

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
土
曜
・
日
曜
日
の
収
集
は
お

休
み
で
す
。
小
型
廃
家
電
類
を

除
く
全
品
目
が
戸
別
収
集
で
す
。

◎
平
日
の
ご
み
収
集
日

� 地区

曜日

東地区 西地区
上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、
ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、
野火止、八幡町、弥生

月 容器包装プラスチック
・PETボトル 燃やせるごみ・びん

火 燃やせるごみ・びん 容器包装プラスチック
・PETボトル

水 燃やせないごみ・有害ごみ 燃やせないごみ・有害ごみ
木 缶・紙類・布類 燃やせるごみ・びん
金 燃やせるごみ・びん 缶・紙類・布類

◎
ご
み
の
収
集
日
な
ど
の
確
認

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル

ー
ル
は
市
n

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
１
８
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
）

お
知
ら
せ

市
の
計
画
の
策
定・改
訂

①「
東
久
留
米
市
国
土
強
靱
化

地
域
計
画
」策
定

　
国
土
強
靱
化
地
域
計
画
と
は
、

大
規
模
自
然
災
害
が
発
生
し
て

も
致
命
的
な
被
害
を
負
わ
な
い

強
さ
と
、
被
災
後
も
速
や
か
に

回
復
す
る
し
な
や
か
さ
を
も
っ

た
地
域
の
構
築
を
目
指
す
も
の

で
す
。
市
で
は
、
２
月
に
同
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、

同
計
画
の
指
針
の
下
、
市
の
持

続
的
な
発
展
を
図
る
た
め
、
強

靱
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

②「
東
久
留
米
市
地
域
防
災
計

画
」改
訂

　
地
域
防
災
計
画
と
は
、「
災
害

対
策
基
本
法
」第
４２
条
お
よ
び

「
東
久
留
米
市
防
災
会
議
条
例
」

第
２
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ

き
東
久
留
米
市
防
災
会
議
が
作

成
す
る
計
画
で
あ
り
、
市
・
都

・
指
定
地
方
行
政
機
関
な
ど
が
、

災
害
の
予
防
、
応
急
・
復
旧
対

策
お
よ
び
復
興
を
実
施
す
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
か
ら
市
民
の

生
命
、
身
体
お
よ
び
財
産
を
保

護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
２
月
に
同
計

画
を
改
訂
し
ま
し
た
。
今
後
も

同
計
画
の
下
、
各
関
係
機
関
と

の
連
携
を
強
化
し
、
市
の
防
災

力
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

③「
東
久
留
米
市
国
民
保
護
計

画
」改
訂

　
国
民
保
護
計
画
と
は
、
大
規

模
テ
ロ
な
ど
か
ら
市
が
迅
速
か

つ
的
確
に
市
民
を
保
護
す
る
た

め
の
計
画
で
す
。
市
で
は
、
２

月
に
同
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た
。

今
後
も
同
計
画
の
下
、
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
で
の
訓
練
の
具
現
化
な

ど
を
通
じ
て
、
関
係
機
関
と
の

連
携
を
強
化
し
、
市
民
の「
安

全
・
安
心
」を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

《
①
～
③
共
通
事
項
》

閲
覧
場
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
中
央
・
滝
山

・
東
部
・
ひ
ば
り
が
丘
の
各
図

書
館

　
※
市
n
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

平
和
へ
の
想
い
を
込
め
た�

千
羽
鶴
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　
市
で
は
平
和
事
業
と
し
て
、

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
広
島
市
と

長
崎
市
に
、
平
和
へ
の
想
い
を

込
め
た
千
羽
鶴
を
毎
年
７
月
末

に
届
け
て
い
ま
す
。
千
羽
鶴
は

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
６
月
１５
日
㈬

ま
で
に
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
を

７
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）に
市

役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
で
展
示

し
た
後
、
広
島
市（
平
和
記
念

公
園
）と
長
崎
市（
長
崎
原
爆
資

料
館
）に
届
け
ま
す
。

受
付
時
間
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
１５
分（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）

受
付
場
所
総
務
課（
市
役
所
４

階
）

i
千
羽
鶴
は
必
ず
糸
に
つ
な
が

れ
た
状
態
で
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
糸
に
つ
な
が
れ
て
い
な
い

折
り
鶴
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

んj
折
り
紙
が
必
要
な
方
は
、
同

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
）

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

１
４自

治
会
活
動
の
ご
案
内

◎
身
近
な
暮
ら
し
を
支
え
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク

　
自
治
会
は
個
人
で
は
対
処
す

る
こ
と
が
難
し
い
災
害
時
の
助

け
合
い
や
防
犯
対
策
な
ど
を
行

い
、
地
域
の
繋
が
り
を
深
め
活

性
化
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
約
１

２
０
の
自
治
会
が
あ
り
ま
す
。

加
入
は
任
意
で
す
が
、
地
域
に

住
む
人
々
が
交
流
を
深
め
、
よ

り
よ
い
地
域
作
り
を
す
る
た
め

に
も
ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
治
会
の
活
動
形
態
は
地
域

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
加
入

を
お
考
え
の
場
合
は
お
近
く
の

代
表
者
ま
た
は
役
員
に
申
し
出

の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
代
表
者
や
役
員
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
生
活
文
化
課
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
３
８
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
自
治
会
の
登
録

　
市
で
は
自
治
会
活
動
に
対
す

る
支
援
を
行
う
た
め
、
自
治
会

の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

録
す
る
と
、
自
治
会
補
助
金
の

対
象
に
な
る
な
ど
の
支
援
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自
治

会
を
作
り
た
い
方
、
ま
た
は
市

へ
の
登
録
を
し
て
い
な
い
自
治

会
の
方
は
、
同
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

l
同
課

✿春の春の全国交通安全運動全国交通安全運動✿

耐震相談会
年間日程

４年４月８日㈮
６月１０日㈮
８月５日㈮
１０月１４日㈮
１２月９日㈮

５年２月１０日㈮

　春の全国交通安全運動が４月６日㈬～１５日㈮の１０日間、「世界一の交
通安全都市TOKYOを目指して」をスローガンに実施されます。
　今回は、①子どもを始めとする歩行者の安全の確保②歩行者保護や飲
酒運転根絶などの安全運転意識の向上③自転車の交通ルール遵守の徹底
と安全確保④二輪車の交通事故防止の４点を重点に運動を推進します。
市内でも期間中は、市交通安全協会を中心に交差点での安全指導を行い
ます。
◎４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
　記録の残る昭和４３年以降、国内で交通事故による犠牲者が無い日は、
１日もありません。交通事故を未然に防ぐためには、交通ルールを守り、
交通マナーを実践することが不可欠です。今後も一人ひとりが交通安全
に対する意識を持って、交通事故死ゼロを目指していきましょう。
l田無警察署☎０４２・４６７・０１１０または市管理課管理調整担当☎︎０４２
・４７０・７７６４

東京消防庁n

同運動のポスター

都環境局n市n

同システム

昨年の掲示の様子
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ住環境



つ
な
が
る
カ
フ
ェ
特
別
版

　
毎
月
第
２
木
曜
日
に
開
催
し

て
い
る
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

て
い
る
女
性
向
け
の
交
流
の
場

「
つ
な
が
る
カ
フ
ェ
」の
特
別
版

を
開
催
し
ま
す
。

　
生
き
づ
ら
さ
や
働
き
づ
ら
さ
、

自
立
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
を

み
ん
な
と
共
有
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
途
中
参
加
・
退
室
も
ご
自

由
に
ど
う
ぞ
。

a
４
月
２４
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時b
市
役
所
７
階
７
０
４
会
議
室

c
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
、

当
事
者
で
あ
る
ゲ
ス
ト
の
方
か

ら
家
や
職
場
と
は
異
な
る
新
た

な
居
場
所（
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
）

へ
の
想
い
を
伺
い
ま
す

e
２０
代
後
半
～
４０
代
前
半
の
シ

ン
グ
ル
女
性

f
１５
人（
要
申
し
込
み
）

g
無
料

k
４
月
１
日
㈮
か
ら
、
専
用
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
m（fifty2 

@
city.higashikurum

e.
lg.jp

）で
男

女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
宛

て
送
信
を

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
２

・
０
０
６
１（
市
役
所
２
階〈
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
〉）

「
発
見W

ALK W
ALK 

東
久
留
米
」で
イ
ベ
ン
ト
を 

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
多
く
の
方
に
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
、
市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
市
n
や
市
公

式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
Ｐ
Ｒ
す
る
事
業

「
発
見W

ALK W
ALK

東
久
留

米
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
Ｐ
Ｒ
し
て
き
た
イ
ベ

ン
ト
は
大
盛
況
で
、
市
全
体
の

活
性
化
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
市
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
、
同
事
業
を
利
用
し
て
イ
ベ

ン
ト
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

k
Ｐ
Ｒ
し
た
い
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
市
n

で
取
得
で
き
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類

を
添
付
し
て
健
康
課（
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ

ザ
）ま
た
は

産
業
政
策
課

（
市
役
所
６

階
）へ
提
出（
詳
細
は
市
n
で
）

l
産
業
政
策
課
振
興
企
画
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
３

職
員
募
集

学
童
保
育
所
職
員 

募
集
説
明
会

a
４
月
５
日
㈫
午
前
１０
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職

員
・
ア
シ
ス

タ
ン
ト
職
）

の
仕
事
の
内

容
、
応
募
資

格
、
現
在
の

募
集
状
況
な

ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生

員
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

学
童
保
育
所
職
員

　
学
童
保
育
所
の
児
童
厚
生
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
・
ア
シ

ス
タ
ン
ト
職
）を
募
集
し
ま
す
。

任
用
期
間
４
年
５
月
１
日
～
５

年
３
月
３１
日（
５
年
４
月
１
日

以
降
は
条
件
付
き
で
再
度
任
用

の
場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
月
７５
時
間（
変
則

勤
務
有
り
）。
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
、
４
～
７

時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
の
補
助
な

ど募
集
人
数
若
干
名

報
酬
な
ど
時
給
１
０
７
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

添
付
）

k
４
月
１５
日
㈮
ま
で
の
月
曜
～

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時（
正
午
～

午
後
１
時
を
除
く
）に
、
応
募

書
類
を
直
接
児
童
青
少
年
課
児

童
青
少
年
係（
市
役
所
２
階
）へ

持
参
を
。
書
類
選
考
後
、
面
接

の
上
決
定
。
提
出
さ
れ
た
履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５

官
公
署

　
な
ど

「
令
和
４
年
度
地
域
の 

底
力
発
展
事
業
助
成
」 

申
請
事
業
募
集

　
都
で
は
、
地
域
活
動
の
担
い

手
で
あ
る
町
会
・
自
治
会
が
主

催
し
て
行
う
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
取
り
組
み（
催

し
・
活
動
な
ど
）を
支
援
す
る

た
め
、
事
業
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

助
成
対
象
都
内
に
所
在
す
る
町

会
・
自
治
会

対
象
事
業（
Ａ
）地
域
の
課
題
解

決
の
た
め
の
取
り
組
み

（
Ｂ
）都
が
取
り
組
む
特
定
施
策

の
推
進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

４
区
分（「
防
災
・
節
電
活
動
」

「
青
少
年
健
全
育
成
活
動
」「
高

齢
者
等
の
見
守
り
活
動
」「
防
犯

活
動
」）

（
Ｂ

−

Ｓ
）都
が
緊
急
に
取
り
組

む
べ
き
特
定
施
策
の
推
進
に
つ

な
が
る
取
り
組
み（「
多
文
化
共

生
社
会
づ
く
り
」「
デ
ジ
タ
ル
活

用
支
援
」）

（
Ｃ
）複
数
の
単
一
町
会
・
自
治

会
が
共
同
し
て
実
施
す
る
地
域

の
課
題
解
決
の
た
め
の
取
り
組

み（Ｄ
）単
一
町
会
・
自
治
会
が
他

の
地
域
団
体
と
連
携
し
て
実
施

す
る
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み

募
集
期
間（
事
前
相
談
期
間
）

４
月
１
日
㈮
～
５
月
１６
日
㈪
、

６
月
１
日
㈬

～
８
月
１２
日

㈮
、
９
月
１

日
㈭
～
１０
月

２１
日
㈮

　
※
詳
細
は
都
生
活
文
化
局
n

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

k
l
同
局
都
民
生
活
部
地
域
活

動
推
進
課
☎
０３
・
５
３
８
８
・

３
１
６
６

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が 

大
変
便
利
で
す

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

で
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が

大
変
便
利
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
で
の
納
税
に
加
え
て
、

事
前
に
登
録
し
た
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
が
で
き
る
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

全
国
の
自
治
体
に
一
括
で
納
税

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

３
年
１０
月
か
ら
都
民
税
利
子
割

・
都
民
税
配

当
割
・
都
民

税
株
式
等
譲

渡
所
得
割
の

納
入
が
可
能

と
な
り
ま
し

た
。

　
詳
細
は
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
n

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」

「
行
事
保
険
」の
加
入
手

続
き（
４
年
度
版
）

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の「
傷

害
保
険
」と「
賠
償
責
任
保
険
」

を
セ
ッ
ト
に
し
た
保
険
で
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
３
年
度
に
加
入

し
た
同
保
険
は
、
４
年
３
月
末

日
で
補
償
期
間
が
終
了
し
ま
し

た
。
４
月
以
降
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

新
た
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
他
に
も
、
市
民
活
動
団
体
の

主
催
行
事
を
対
象
と
し
た「
行

事
保
険
」「
行
事
保
険（
当
日
参

加
対
応
型
）」も
あ
り
ま
す
。
各

行
事
保
険
は
、
３
カ
月
先
の
末

日
開
催
の
行
事
ま
で
加
入
可
能

で
す
。
ま
た
、
今
年
度
よ
り
、

行
事
保
険
の
保
険
料
が
一
部
変

更
に
な
り
ま
す
。
保
険
料
を
振

り
込
む
前
に
必
ず
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

l
加
入
手
続
き
に
関
す
る
詳
細

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

５
・
０
７

３
９
、
補

償
内
容
な

ど
保
険
の

内
容
に
関

す
る
詳
細

は
有
限
会

社
東
京
福
祉
企
画（
東
京
都
社

会
福
祉
協
議
会
指
定
保
険
代
理

店
）☎
０３
・
３
２
６
８
・
０
９

１
０

会 員 募 集
◆健康野球ブラックキャッツ＝a毎週木
曜日午前 ８ 時半〜正午b滝山球場g会費
月１，０００円他j球春６０歳から７５歳まで健
康で投攻走守で野球好き仲間と楽しみま
せんか。見学可l佐藤☎０９０・８００６・
７８２３
◆太極拳若葉の会＝a月 ３ 回。月曜日午
前１０時～正午b西部地域センター、わく
わく健康プラザg入会金５００円、会費月１，
５００円j太極拳のゆっくりと気持ちのい
い動きで、転倒予防と免疫力アップをl
塩澤☎０４２・４７２・９６８８
◆少年サッカー（東久留米キッカーズ）＝
a月 ８ 回。毎週土曜・日曜日（時間はお
問い合わせください）b第三小学校、西
部運動広場他g入会金幼児１，０００円、小
学生３，０００円、会費幼児２，０００円、 １ ・ ２
年生３，５００円、 ３ ～ ６ 年生４，５００円j幼児
～小学 ６ 年生が対象l高橋☎０８０・１１５４
・３１５６
◆仙武館空手教室（松

しょう

濤
とう

館
かん

流
りゅう

）＝a毎週日
曜日の午前１０時～午後 ０ 時半他b南町小
学校体育館g入会金５，０００円、会費月３，

０００円j小学生以上が対象。体験入門か
ら始められて納得の上でご入会ください
l土居☎０４２・４７５・９３７５
◆カントリーダンス（メダカの会）＝a毎
週火曜日午前 ９ 時～１１時半b西部地域セ
ンターg会費月４００円他jカントリーダ
ンス会員募集。見学大歓迎。講師はメダ
カの会・井上由美子l谷口☎０８０・１１９７
・６２４２
◆空手教室（公式ルール派）＝ab毎週月
曜日が神宝小学校、火曜日が南町小学校、
木曜日が第一小学校、金曜日が東部地域
センター、いずれも午後 ６ 時～ ８ 時。日
曜日が市民プラザホール、午前１０時～正
午g入会金１，０００円、会費月３，０００円、家
族割引ありj ２ 歳児から高齢者までが対
象。基礎から無理なく指導。無料体験あ
りl依

より

岡
おか

☎０９０・３２２３・９４６７
◆М

エムツー

²スポーツ新体操＝a毎週金曜日午
後 ３ 時半～ ７ 時bわくわく健康プラザg
入会金１，０００円、会費月４，５００円j学年別
にリボンやボールなど曲に合わせて楽し
く練習していますl黒澤☎０９０・１２００・
６５９９
◆ユニカール（つわぶき）＝a月 ４ 回。金
曜日午後 １ 時～ ５ 時他b青少年センター
g会費月５００円j見学可。体験もできま
すl坂本☎０９０・３１４９・３６０６

◆アップル英会話＝a月 ３ 回。土曜日午
前１０時～１１時半b市民プラザ会議室他g
入会金１，０００円、会費月４，０００円他j英国
人講師による中級英会話学習。楽しい会
話で英語力アップ。見学可l秋山☎０９０
・９８３２・６２４８
◆カラオケ（ウイング）＝a月 ３ 回。木曜
日午後 ０ 時４０分〜 ３ 時半他b生涯学習セ
ンター他g入会金１，０００円、会費月２，０００
円jカラオケで楽しく歌って笑顔。カラ
オケ内蔵機器での練習予定ありl富田☎
０４２・４４６・８４７５
◆マージャン（アザミの会）＝a毎週水曜
日午後 ０ 時半〜 ５ 時b滝山団地西集会所
g会費月１，０００円j高齢者向けの健康マ
ージャンl永田☎０４２・４７７・８４７７
◆詩吟（令和吟詠会）＝a毎月第 １ ・第 ２
・第 ４ の月曜・火曜・木曜・金曜日の活
動日の中から ２ 回選択、いずれも午前１０
時～正午他b生涯学習センター他g入会
金１，０００円、会費月１，０００円他j詩吟とは
？発声から吟詠まで。健康吟詠、吟

ぎん

友
とも

を
作ろうl笹本☎０９０・３５２３・５２３１

催 し
◆テーマ「四季のいろどり」写真展（なご
みの会）＝a ４ 月１６日㈯～２０日㈬午前１０
時～午後 ５ 時（最終日は午後 ４ 時まで）b

スペース１０５（市役所向かい）g無料j桜
の作品を出展l清水☎０４２・４４９・８２２９
◆スプリングコンサート第 ８ 回（ASA　
music）＝a ４ 月 ９ 日㈯午後 ５ 時開場、
５ 時半開演b成美教育文化会館g一般３，
０００円、１８歳以下１，５００円、未就学児５００
円j毎年恒例の演奏会。クラシックから
日本の歌、タンゴまでl屋敷☎０８０・
５３７３・４３７２
◆生活なんでも相談会（東久留米生活と
健康を守る会）＝a ４ 月１３日㈬午後 １ 時
半からb生涯学習センター集会学習室 ３
g無料j生活保護、国保、介護、共同墓
所のことなどなんでも相談会ですl乾

いぬい

☎
０８０・１２１０・５２８６
◆講演会「量子コンピューターの開く未
来（仮）」（慶応義塾東久留米三田会）＝a
４ 月１６日㈯午後 ２ 時開場、 ２ 時半開演b
成美教育文化会館 １ 階ギャラリーg無料
j講師は山本直樹（慶応義塾大学理工学
部教授）l島崎☎０４２・４７８・７２７０

市 民 伝 言 板

専用申し込み
フォーム

市n

eLTAXn

都生活文化局n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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■幼児のつどい
ac ４ 月１４日㈭が「はじめましてみ
んなであそぼう」、２１日㈭が「こいの
ぼり工作・ ４ 月誕生日会」、いずれ
も午前１０時半からと１１時１０分からの
２ 部制e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部
１５組k１４日分は ４ 月 ８ 日㈮、２１日分
は ４ 月１５日㈮の午後 １ 時半から電話
で
■ぴよぴよママの会
a２０日㈬午前１０時～１１時半c体重測
定・育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組d助産師hバスタオル、母子健康
手帳k ４ 月１３日㈬午前１０時から電話
または来館で　

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■本村小なかよし広場
a ４ 月 ８ 日㈮午前１０時〜１１時半b １
階相談室cお子さんと遊びながら育
児の情報交換e乳幼児と保護者i徒
歩か自転車で来場をk当日会場で
■わくわく赤ちゃん広場
　「ねんねの会」・「はいはいの会」
ae１３日㈬が「ねんねの会」０ 〜 ６ カ
月児と保護者、２７日㈬が「はいはい
の会」７ 〜１２カ月児と保護者、いず
れも午前１０時〜１１時半c体重測定、
情報交換f各 ６ 組d助産師hバスタ
オルj兄姉の保育あり。先着各 ３ 人

（要予約）k ４ 月 ７ 日㈭午前１０時から
電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a２５日㈪午前１１時～１１時半c絵本の
読み聞かせ、ペープサート、手遊びや
親子の触れ合い遊びe ０ 歳児～未就
学児と保護者f ６ 組k ４ 月１１日㈪午
前１０時から電話または同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■おはなし広場
a ４ 月１８日㈪午前１１時～１１時半b乳
児室cボランティアによる読み聞か
せや手遊びなどe １ 歳以上の乳幼児
と保護者f ６ 組k ４ 月１１日㈪午前１０
時から電話または同センターで
■小山小なかよし広場
a１９日㈫午前１０時～１１時半b １ 階視
聴覚室cお子さんと遊びながら育児
の情報交換e乳幼児と保護者hスリ
ッパi徒歩か自転車で来場をk当日
会場で

図 書 館

４ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１９日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

akiヨガレッスン～トライアル～

　ヨガ始めませんか。男女別コース
でお試し無料レッスン。
ae ４ 月 ９ 日㈯①午前 ９ 時半～１０時
半（女性）②午前１１時～正午（男性）b
市民プラザ会議室（市役所 １ 階）c日
々のストレス発散、肩こり・腰痛改
善f各 ８ 人（要予約）daki氏（YMC
メディカルトレーナー他）h飲み物、

タオルiマスク着用、動きやすい服
装でkl電話または直接市民プラザ
☎０４２・４７０・７８１３で

ベビーマッサージ教室

a ４ 月１１日㈪午前１０時～正午b南部
地域センター ２ 階和室 １ ・ ２c少人
数でアットホームなクラス。地域の
ママ同士で情報交換e ２ カ月～ １ 歳
前後児と母親、妊婦の方f ４ 組d飯
岡祐子氏（ベビーマッサージ教室
kik i主宰）g２，０００円（当日集金。オ
イル代込み）h大きなバスタオル、
飲み物kl電話または直接同センタ
ー☎０４２・４５１・２０２１で

２０２２文化協会ミニフェスティバル

　ステージ、展示、催事を存分に楽
しめる ２ 日間。両日各５００人に記念
品を贈呈。
a ４ 月１６日㈯・１７日㈰b生涯学習セ
ンター他c▼ホール部門＝１６日㈯が
親子ブラスバンド・童謡・合唱・声
楽他・大正琴・マジック・一芸・歌
謡・詩吟・和太鼓、１７日㈰がハワイ
アン・邦楽・演劇・阿波踊り・ダン
ス▼展示部門＝午前１０時～午後 ５ 時

（１７日は午後 ４ 時まで）、華道・盆栽
・手工芸・書道・絵てがみ・水墨画
▼催事部門＝１６日㈯がお茶会・論語
会、１７日㈰が囲碁大会・朗読g入場
料無料j詳細は市民プ
ラザ・各地域センター
などに設置のチラシ、
市文化協会nまたは同
協会事務局へl同協会
事務局☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜
日を除く平日の午前 ９ 時～午後 ５
時）

大人のための健康リトミック

　歌って踊って気軽に老化防止にチ
ャレンジ。
a ４ 月２０日㈬午前１０時からb東部地
域センター講習室c▼即時反応＝音
楽に合わせとっさに反応する力を養
う▼脳トレ＝指先を動かしたりダン
スの振り付けを覚えて脳を活性化▼
呼吸法＝腹式呼吸を意識し楽しくコ
ーラスf２０人（要予約）d林あつ子氏

（リトミックサークルまめちゃんズ
代表）g５００円h飲み物、タオルj動
きやすい服装と靴でi車での来場不
可kl ４ 月 １ 日㈮午前 ９ 時から電話
で同センター☎０４２・４７０・８０２０へ

放課後講座「てづくりこいのぼり」

　生涯学習センターでは子どもの居
場所づくりとして、月に １ 回、放課
後講座を開催しています。
a ４ 月２７日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b創作
室cミニチュアこいのぼり作りe小
・中学生f先着１２人h筆記用具kl
４ 月 １ 日㈮午前 ９ 時から電話または
同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月
曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へ

ス ポ ー ツ

ジュニアバレーボール教室

a年間約２０回。土曜日午後 １ 時半～
３ 時半（初回 ４ 月 ９ 日）b第二小学校
体育館他e小学 ４ ～ ６ 年生l市バレ

ーボール連盟・ 山川☎０４２・４７１・
９３６５

ジュニアクライミング体験教室

a ４ 月 ５ 日・１９日、 ５ 月１０日・２４日、
６ 月 ７ 日・２１日のいずれも火曜日午
後 ６ 時４５分～ ８ 時１５分。 ４ 月 ９ 日、
６ 月１１日のいずれも土曜日午後 ４ 時
４５分～ ６ 時１５分bスポーツセンター
e小・中学生d市山岳連盟h靴下（シ
ューズ貸出のため）j都・都体育協
会・市体育協会主催k当日会場でl
市体育協会事務局☎０４２・４７０・２７２２

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツが体
験できます。
a ４ 月 ９ 日㈯午前１０時～午後 ４ 時b
スポーツセンターcボッチャ、ミニ
テニス、ラージボール卓球、ユニカ
ール、ソフトバレーボール、スカッ
トボールg１００円（未就学児無料）h
室内用運動靴jマスク着用、運動で
きる服装でkl生涯学習課☎０４２・
４７０・７７８４

クライミング体験会

a ４ 月１２日、 ５ 月１７日、 ６ 月１４日の
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時bス
ポーツセンターcトップロープによ
るスポーツクライミング体験e高校
生以上のクライミング初心者f１０人
程度g５００円h靴下（シューズ貸出の
ため）j市山岳連盟主催k当日会場
でl同連盟・ 藤重☎０９０・４２４０・
６３９３

第９８回市民テニス大会（ダブルス）

a① ５ 月 ８ 日㈰（予備日２９日）男子ダ
ブルス １ ・ ２ 部、女子ダブルス １ ・
２ 部② ６ 月１２日㈰（予備日１９日）壮年
ダブルスA（男性５０歳以上、女性４０
歳以上）、壮年ダブルスB（男性６５歳
以上、女性５５歳以上）b市内各テニ
スコートe市内在住・在勤・在学・
在テニスサークル・在テニススクー
ルで高校生以上の方g １ ペア２,０００
円iエントリー後のメンバー変更や
参加費の返金は不可j市テニス連盟
主催。試合時間・会場などは、後日
郵送するドロー表をご覧くださいk
４ 月２１日㈭までに、郵便振替（００１９０
− ２ −６３２３６９、加入者名「東久留米
市テニス連盟」）で、通信欄に郵便番
号・住所・氏名・電話番号・参加種
目・市外の方は勤務先・学校名・ス

クール名を記入の上、参加費を振り
込み。連盟理事に直接申し込みも可
l同連盟・小野嵜☎０４２・４７８・５８８１

（夜間）

第１７回市民テニス大会（団体戦）

a ５ 月１７日㈫（予備日２４日）団体戦
（女子・男子）１ チーム（ ３ ペア）６ 人
以上b市立・滝山・小山テニスコー
トe市内在住・在勤・在学・在テニ
スサークル・在テニススクールの方
g １ チーム６，０００円iエントリー後
の参加費の返金は不可j市テニス連
盟主催。試合時間・会場などは後日
代表者にお知らせk ４ 月３０日㈯まで
に、郵便振替（００１９０− ２ −６３２３６９、
加入者名「東久留米市テニス連盟」）
で、通信欄に代表者（郵便番号・住
所・氏名・電話番号・参加種目・在
勤、在学）・メンバーを記入の上、
参加費を振り込み。連盟理事に直接
申し込みも可l同連盟・女子は岩泉
☎０４２・４７６・０８１９、男子は小野嵜☎
０４２・４７８・５８８１（夜間）

フィットネスウォーキング

　最大限の効果を引き出すウォーキ
ングを身につけませんか。
a ５ 月２１日㈯午後 １ 時～ ３ 時半（午
後 ０ 時半受け付け）bスポーツセン
ター第一体育室および近隣周辺e市
内在住・在勤・在学およびスポーツ
センター利用者f４０人程度h室内用
運動靴、飲み物jマスク着用、運動
できる服装でk ５ 月１３日㈮までに、
市nから取得できる申込用紙に、参
加者全員の氏名・住所・連絡先・在
勤、在学の場合は、勤務先・学校名
を記入の上、m（shoga 
igakushu@city.higa 
shikurume.lg.jp）、o

（０４２・４７０・７８１１）また
は直接生涯学習課（市
役 所 ６ 階）へl同 課 ☎ ０４２・４７０・
７７８４

く ら し

薬湯の日「ヨモギの湯」

ab ４ 月 ３ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− ６ 、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半～１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３ 時～１０時j未就学児は無料l各
利用施設

　 １ 万年以上、ほぼ手つかずのままの自然が残されているカナダ西部、
太平洋沿岸の森。そこで繰り広げられる生きも
のたちのいのちの物語をのぞいてみましょう。
a ４ 月１０日㈰までの毎日と土曜・日曜日、祝日
は午前１１時５０分から。 ４ 月２９日 〜 ５ 月 ５ 日

は午前１１時４０分から（ ５ 月 ２ 日は休館）b多
摩六都科学館サイエンスエッグf各回先着１８０
人（感染拡大防止のため変動の場合あり）g観覧
付入館券１，０４０円（ ４ 歳児～高校生４２０円）i小学
２ 年生以下の方は保護者と観覧k当日開館時か
らインフォメーションで観覧券を販売l同館☎
０４２・４６９・６１００

大型映像新番組「ふしぎな白いクマと神秘の森」大型映像新番組「ふしぎな白いクマと神秘の森」
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4．4．1
イベント・講座



◎予防接種の種類と通知時期
①BCG②ロタウイルス③B型肝炎
④ヒブ⑤小児用肺炎球菌⑥四種混
合（百日ぜき・ジフテリア・破傷
風・不活化ポリオ）
通知時期生後 ２カ月目
⑦麻しん風しん混合
通知時期▼第 １期＝生後１２カ月目
▼第 ２ 期＝年長児相当（ ５ 歳以上
７ 歳未満で小学校就学前の １ 年
間）で平成２８年 ４ 月 ２ 日～２９年 ４
月 １ 日生まれの方へ小学校入学前
年の ４ 月に通知しますi麻しん
（はしか）風しんにかかったことが
ある方は、「かかっていない方のワ
クチン」または「麻しん風しん混合
ワクチン」を接種します。麻しん、
風しん両方にかかったことがある
方は接種不要です
⑧水痘
通知時期生後１２カ月目i水痘にか
かったことがある方は接種不要
⑨日本脳炎
通知時期▼第 １期＝ ３ 歳になる誕
生月▼第 ２期＝平成２４年度生まれ
の ９歳児は ４月初旬。平成２５年度
生まれは ９歳になる誕生月の翌月
特例対象者接種勧奨の差し控えで
接種機会を逃した方は特例措置が
あります。平成１９年 ４ 月 １ 日以前
に生まれた２０歳未満の方は、第 １
期・第 ２期の未接種分を、１９年 ４
月 ２ 日～２１年１０月 １ 日生まれの方
は、第 ２ 期の対象年齢内（ ９ 歳以
上１３歳未満）に第 １ 期の未接種分
を無料で接種できます
⑩二種混合（ジフテリア・破傷風）
通知時期小学 ５ 年生（平成２３年 ４
月 ２ 日～２４年 ４ 月 １ 日生まれ）へ
１１歳になる誕生月の翌月に通知

◎里帰り先などで接種した定期予
防接種費用の助成
　里帰り出産などの理由で、当市
および小平市・東村山市・清瀬市
・西東京市以外の医療機関で定期
接種を希望する場合は、必ず接種
前に当市で「予防接種依頼書」申請
の手続きをしてください。後日当
市に対して償還払いの申請をする
と、口座振込にて助成金を支払い
ます。

　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、死亡率の高い感染症からお子さんを守るために行わ
れます。市では下記の予防接種について、予診票や実施医療機関一覧、接種方法などを個別に
通知します。通知が届いたら、体調の良い日を選んで接種してください。接種には、わくわく
健康プラザで受ける集団接種（BCG）と、市が指定する医療機関で受ける個別接種（下表参照）
があります。いずれも保護者の同伴が必要で、同伴できない場合は委任状が必要です。

⑪ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防）
通知時期定期接種対象者として、小
学 ６年～高校 １年生相当の女子へ ４
月初旬に通知します。またキャッチ
アップ対象者として、積極的勧奨差
し控えの間に定期接種対象者であっ
た平成 ９年度～１７年度生まれの女子
へも ４ 月初旬に通知します（既接種
者には通知しません）。キャッチア
ップ対象者は、令和 ７年 ３月３１日ま

での ３年間は無料で接種できます
《①～⑪の共通事項》
g対象年齢期間の場合は無料h母子
健康手帳、予診票、健康保険証j長期
にわたる疾患で定期接種を受けられ
なかった方は、対象年齢を過ぎても
定期予防接種として接種できる場合
があります。また、特別な治療により
免疫が消失した方へ再予防接種費用
の一部を助成できる場合があります

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■ボルダリングの日
a ４ 月１０日㈰午後 ２時半～ ３時半e
小学生j動きやすい服装でk当日会
場で
■幼児のつどい
ac１４日㈭が「はじめまして！よろ
しくねの会」、２１日㈭が「こいのぼり
制作」、いずれも午前１０時半からと
１１時 ５ 分からの ２部制e １ ～ ４ 歳児
と保護者f各部１２組k１４日分は ４月
８日㈮、２１日分は ４月１５日㈮のいず
れも午後 １時半から電話で
■ベビーマッサージ
a１５日㈮①午前１０時～１０時半②１０時
５０分～１１時２０分e首が据わった ９カ
月までの乳児と保護者f各 ４組d鈴

木あゆみ氏h飲み物、バスタオルi
予防接種を受けて７２時間以内の乳児
はご遠慮くださいj動きやすい服装
でk ４ 月 ４ 日㈪午前１０時から電話ま
たは来館で
■ベビーヨガ
a２２日㈮①午前１０時〜１０時半②１０時
５０分〜１１時２０分e首が据わった ９カ
月までの乳児と保護者f各 ４組d崎
田千佳子氏hバスタオルi予防接種
を受けて７２時間以内の乳児はご遠慮
くださいj動きやすい服装でk ４ 月
１１日㈪午前１０時から電話または来館
で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ４ 月 ５ 日㈫・１２日㈫午後 ３時５０分
からc絵本の読み聞かせ、素話など
e小学生d協力はおはなしくぬぎ、
中央図書館k当日会場で
■パパサタ
a ９ 日㈯午前１１時からcパパと遊ぼ
うe乳幼児と保護者k当日会場で

■幼児のつどい
ac１４日㈭が「はじめましてよろし
くねの会」、２１日㈭が「こいのぼりを
つくろう、 ４ 月誕生日会」いずれも
午前１０時半からと１１時 ５ 分からの ２
部制e １ ～ ４ 歳児と保護者f各部１２
組k１４日分は ４月 ８日㈮、２１日分は
４月１５日㈮のいずれも午後 １時半か
ら電話で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■ボードゲーム大会
a ４ 月 ５ 日㈫午後 ３時半からe小学
生k当日会場で
■おはなしの日
a１２日㈫午前１１時～１１時２５分c絵本
の読み聞かせや手遊びなどe乳幼児
と保護者dみくりおはなしの会
■入学進級おめでとう会
a１３日㈬午後 ３時半～ ４時半c児童
館のルールを知って、スタンプラリ
ーをしようe小学生以上i午後 ４時
半～ ５時は片付けのため通常利用不
可k当日会場で

■幼児のつどい
ac１４日㈭が「出席カード作り」、２１
日㈭が「 ４ 月の誕生日会とこいのぼ
り作り」、いずれも午前１０時半から
と１１時１０分からの ２部
制e １ ～ ４ 歳児と保護
者f各部１５組k１４日分
は ４月 ８日㈮、２１日分
は ４月１５日㈮のいずれ
も午後 １時半から電話で
■リラクゼーションヨガ
a１７日㈰午前１０時半～１１時c子ども
連れで参加できるヨガe乳幼児と保
護者f先着１０組daki氏h長めのタ
オル、飲み物i妊娠初期の方はご遠
慮くださいj足先の出る動きやすい
服装でk ４ 月 ３ 日㈰午前 ９時から電
話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■進級進学を祝う会
a ４ 月 ９ 日㈯午後 ３時半からc児童
館のルールなどを説明した後ゲーム
をしますe小学生k当日会場で

４年度
お子さんの定期予防接種

予防接種（個別接種）実施医療機関    ○印は、各医療機関の取り扱い予防接種 　４年４月１日現在

医療機関名 所在地
電話番号

（市外局番
　０４２　 ）

実施種目
ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小

児

用

肺
炎
球
菌

四
種
混
合

不
活
化
ポ
リ
オ

麻
し
ん
風
し
ん

混
合（
Ｍ
Ｒ
）

麻
し
ん
単
独

風
し
ん
単
独

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス

東久留米団地診療所★ 上の原１－４－１１－１０３ ４７１・２６２８ ○ ○ ○
細井医院 東本町４－３ ４７１・０１３０ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋クリニック 東本町８－９、
大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いくせ医院 新川町１－４－１８、
わかさとビル１Ｆ ４７１・２３０４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福山内科クリニック 新川町１－９－２２ ４７０・９１７７ ○
ひばりヶ丘診療所 学園町２－１１－１４ ４２１・０９７３ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇
大塚小児科
アレルギー科クリニック

本町３－１－２３、
ダイアパレス１０１－Ｄ ４７９・７３００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

富士見通り診療所 本町３－３－２３ ４７１・２２９１ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○
さいわい町診療所 幸町５－７－１ ４７０・７６７６ ○ 〇 ○ ○
アルテミスウイメンズ
ホスピタル★ 中央町１－１－２０ ４７２・６１１１ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前沢医院 前沢２－１０－９ ４７１・０１５４ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
すずのね内科・神経内科★ 前沢４－７－１１ ４７４・１１１２ ○
さくらんぼキッズクリニック 南町４－１－１７ ４９７・６２００ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鹿島医院 南沢４－３－２ ４６１・２９６７ ○
東久留米おだやか
メディカルクリニック★

南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米2階 ４５２・５８０１ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鈴木クリニック 南沢５－１８－５０ ４６０・８５０２ ○ ○ ○
長生医院 滝山７－３－１７ ４７３・１１１７ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇
飯田医院 滝山７－１５－１６ ４７２・８１８１ ○
大波クリニック 下里７－６－２ ４７３・７３５５ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇
※�小平市・東村山市・清瀬市・西東京市の指定医療機関は、協定により個別接種に限り市内の医療機関と同様にお取り扱いできます。接種を
希望される場合は医療機関に問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。

★東久留米団地診療所の日本脳炎は、１３歳以上特例のみの受け入れです。
★アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは中学３年生までです。
★すずのね内科・神経内科は、１３歳以上の方のみの受け入れです。
★東久留米おだやかメディカルクリニックは、曜日制限があるため直接クリニックへお問い合わせください。

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
４ 月 ３ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
４ 月１０日＝石橋クリニック（東本町 ８－ ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
４ 月 ３ 日・１０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
４ 月 ３ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
４ 月１０日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

春の胃がん検診

a右表の通りbわくわく健康プラザ
（検診車）c問診と胃部レントゲン検
査（バリウム）e市内在住で、 ５年 ３
月末時点で４０歳以上の方。ただし、
次の①～⑧のいずれかに該当する方
はご遠慮ください。①妊娠中または
妊娠の可能性がある方②バリウム製
剤に過敏症の既往歴がある方③過去
１年以内に腹部の手術をされた方、
心筋梗塞や脳梗塞などの病気をされ
た方④腸閉塞、腸捻転の既往がある
方⑤透析や心臓疾患のため、水分制
限がある方⑥誤嚥の既往がある方⑦
胃・十二指腸の治療中または経過観
察中の方⑧その他受診が困難な方
（指示に従ってスムーズに体を動か
すことができないなど）　※神経内
科を受診している方、朝に必ず飲ま
なければならない薬がある方は事前
に主治医にご相談くださいf各日４０
人g５００円（生活保護受給者などは無
料。ただし受給証明書の提出が必要）
i希望日が申込者多数の場合、受診
できないことがあります。例年前半
に応募が集中しますk ４ 月 １ 日㈮～
１４日㈭に（消印有効）、一人一枚の通
常はがきに住所・氏名（ふりがな）・
生年月日（和暦）・年齢・性別・電話
番号・受診希望日（右上表から第 ３
希望まで選択）を記入の上、〒２０３−
００３３、滝山 ４− ３−１４、
健康課特定健診係宛て
郵送を。申し込み結果
は ５月中旬より順次通
知します

◎電子申請申し込み
　 ４月 １日㈮から専用
フォームで申し込みで
きますl健康課特定健
診係☎０４２・４７７・００１３

表　胃がん検診実施日一覧

６月 17日㈮・20日㈪・２１日㈫・２８日㈫
・２９日㈬

７月 ３日㈰・４日㈪・１５日㈮・１６日㈯
※いずれの日も午前中のみ。

成人用肺炎球菌定期予防接種

　 ４月上旬に接種方法などを記載し
た個別通知を対象者に発送します。
a ４ 月 １ 日㈮～ ５年 ３月３１日㈮b市
内医療機関（個別通知に医療機関一
覧を同封）e成人用肺炎球菌ワクチ
ンの接種歴のない方で下表の年齢の
方（ ５ 年前の通知で接種した方と過
去に自費で接種した方は対象外）　
※この他、接種日現在６０歳以上６５歳
未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活が極度に制
限される身体障害者手帳 １級程度の

障害を有する方およびヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な身体障害者手
帳 １ 級程度の障害を有する方（身体
障害者手帳の写しが必要）も対象と
なりますので、健康課へ問い合わせ
をg２，５００円iこの機会を逃すと今
後の費用助成はなく、全額自己負担
となります。成人用肺炎球菌ワクチ
ンと新型コロナワクチンは同時に接
種できません。互いに片方のワクチ
ンを受けてから ２週間後に接種可能
ですj対象者で通知が届かない場合
は健康課予防係へ問い合わせをl同
係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ４ 月１２日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザc成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員が受けますe幼児と保
護者kl電話で健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ４ 月１９日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者f先着各１０組（初めての方
を優先）h母子健康手帳、歯ブラシ
kl ４ 月 ４ 日㈪から電話で健康課保
健サービス係☎０４２・４７７・００２２へ

らくらく離乳食教室

　離乳開始から １歳ぐらいまでの離
乳の進め方をお伝えします。

a ４ 月２７日㈬午後 １時～ ２時４５分b
わくわく健康プラザc講話と実演の
見学e生後 ５カ月～ １歳未満児の保
護者f先着１０人h申込時にお知らせ
j対象児の保育ありkl ４ 月 ４ 日㈪
から電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談（保育付き）

　働く世代の生活習慣病予防や、健
康について見直したい方の食事・健
康相談を実施しています。生後 ５カ
月～未就学児の保育があり、子育て
中の方も気軽にご利用ください。
a ４ 月１２日㈫午前 ９ 時～１１時４５分
（一人３０分程度）bわくわく健康プラ
ザ １階c生活習慣病予防や健康づく
りについての個別相談、体組成（体
脂肪率や筋肉率など）の測定e本人
またはその家族h健康診断の結果表、
食事記録などkl健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

すくすく子育て相談（育児相談）

a ４ 月１５日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者h母子健
康手帳kl電話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

BCG予防接種

a ４ 月２０日㈬午後 １時半～ ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年１１
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は、次
回 ５月１８日㈬でも接種可k当日会場
でl健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

け ん こ うけ ん こ う

表　４年度　成人用肺炎球菌定期予防接種対象者
年齢 生年月日

６５歳 昭和３２年４月２日～３３年４月１日
生まれの方

７０歳 昭和２７年４月２日～２８年４月１日
生まれの方

７５歳 昭和２２年４月２日～２３年４月１日
生まれの方

８０歳 昭和１７年４月２日～１８年４月１日
生まれの方

８５歳 昭和１２年４月２日～１３年４月１日
生まれの方

９０歳 昭和７年４月２日～８年４月１日生
まれの方

９５歳 昭和２年４月２日～３年４月１日生
まれの方

１００歳 大正１１年４月２日～１２年４月１日
生まれの方

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間（１日～30日）、若年層の性暴力被害予防月間（１日～30日）、世界自閉症啓発デー（２日）、世界保健デー（７日）

8

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

4．4．1

けんこうとイベント・講座は６面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう

専用
フォーム
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