
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
3 月 6 日・１３日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７3・3663）
歯科
3 月 6 日・１３日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
3 月 6 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
3 月１３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

すくすく子育て相談（育児相談）

a ３ 月１１日㈮午前 ９時半〜午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ３ 月１５日㈫午前１０時〜１１時半bわ
くわく健康プラザ（講堂）c歯の手入
れ方法、むし歯予防、親子遊びなど
e満 ７カ月〜１１カ月児と保護者f先
着１0組（初回の方を優先）h母子健康
手帳、歯ブラシkl ３ 月 １ 日㈫から
電話で健康課保健サービス係☎０４２
・４７７・００２２へ

らくらく離乳食

a ３ 月１６日㈬午後 １時〜 ２時４５分b
わくわく健康プラザcデモンストレ
ーション、講話e ５ カ月〜 １歳未満
児の保護者f先着１０人h申し込み時
にお知らせj対象児の保育ありkl
３ 月 １ 日㈫から電話で健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・００２２へ

親子でLet’sクッキング

a ３ 月１８日㈮午後 １時〜 ３時bわく
わく健康プラザc講話、デモンスト
レーションなどe ４ 歳〜未就学児と
保護者f先着 ８組hエプロン（親子）、
三角巾（親子）、布巾 ２枚、台布巾、
筆記用具、母子健康手帳j下の子（ ５
カ月児以上）の保育あり（先着 ５ 人）
kl ３ 月 １ 日㈫から電話で健康課保
健サービス係☎042・４７７・００２２へ

BCG予防接種

a ３ 月１６日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年１０
月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も可）h母子健康手帳、予診
票j日程の都合がつかない方は次回
４月２０日㈬でも接種可k当日会場で
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

おたふくかぜ予防接種費用の 
一部助成

　市医師会では、「おたふくかぜ予防
接種」費用の一部を助成しています。
この予防接種は、市が実施している
法定予防接種と異なり、保護者が接
種の判断をする任意予防接種です。
医師と相談の上、ご利用ください。
b下表の実施医療機関c個別接種。
接種回数は １回e市に住民登録があ
り、おたふくかぜに罹患したことが
なく、過去に １回もおたふくかぜ予
防接種を受けていない １歳〜 ２歳に

なる誕生日の前日までの幼児g２，
０００円h母子健康手帳、本人確認書
類（保険証など）k実施医療機関に直
接予約を。予診票は実施医療機関に
ありますl同会☎０４２・４７３・５６６１

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■おんがくの日
a ３ 月 ６ 日㈰午後 ２時半〜 ３時半c
ハンドベルをつかって音楽と触れ合
おうe小学生d春田直枝氏
■幼児のつどい
a１０日㈭・１７日㈭いずれも午前１０時
半から（いずれも定員を超えた場合
は１１時 ５ 分から第 ２ 部を実施）cみ
んなで遊ぼうe １ 〜 ４ 歳児と保護者
f各部１２組k１０日分が ３月 ４日㈮、
１７日分が ３月１１日㈮のいずれも午後
１時半から電話で
■ボルダリングの日
a１２日㈯午後 ２時〜 ３時e小学生j
動きやすい服装でk当日会場で
■リトミック
ae１４日㈪午前１０時半〜１１時が首が
据わったお子さん〜ハイハイのお子
さん、１１時１５分〜１１時４５分が歩き始
めているお子さんf各１２組d千葉理
恵子氏h飲み物j動きやすい服装で
k ３ 月 ４ 日㈮午前１０時から（電話可）

中央児童館 
中央町１-1０-１　☎042・476・2161

■中高校生世代会議
a ３ 月 ５ 日㈯午後 ５時半からc児童
館のルールなどについての話し合い

k当日会場で
■おはなし会
a ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午後 ３時
５０分からc絵本の読み聞かせや素話
などe小学生j協力は、おはなしく
ぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac１０日㈭が「どうぶつごっこ」、１７
日㈭が「大きくなったねの会」、いず
れも午前１０時半から（いずれも定員
を超えた場合は１１時から第 ２部を実
施）e １ 〜 ４ 歳児と
保護者f各部１２組k
１０日分は ３月 ４日㈮、
１７日分は ３月１１日㈮
のいずれも午後 １時
半から電話で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
a ３ 月１０日㈭午前１０時半から（定員
を超えた場合は１１時から第 ２部を実
施）cお別れ会と ３ 月のお誕生会e
２ 歳〜 ４歳児と保護者f各部１５組k
３ 月 ４ 日㈮午後 １時半から電話で
■交通安全・防犯教室の日
a１２日㈯午後 ３時半からc春休みに
向けた交通安全と防犯の話e利用者
全員k当日会場で
■親子でふれあいリトミック
a２２日㈫午前１０時半〜１１時が首が据
わった乳児と保護者、１１時１５分〜１１
時４５分が歩き始めている未就園児と
保護者c音に合わせて心と体を動か
そうf各回１５組d千葉理恵子氏h飲
み物、汗拭きタオルi動きやすい服
装でk ３ 月１５日㈫午前１０時から（電
話可）
� （ ７面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

おたふくかぜ予防接種費用助成
実施医療機関一覧

医療機関名（所在地） 電話番号
（市外局番０４２）

細井医院（東本町４－３） ４７１・０１３０
石橋クリニック（東本町８－９） ４７７・５５６６
いくせ医院（新川町１－４－１８） ４７１・２３０４
ひばりヶ丘診療所
（学園町２－１１－１４） ４２１・０９７３

大塚小児科アレルギー科クリニック
（本町３－１－２３） ４７９・７３００

富士見通り診療所（本町３－３－２３）４７１・２２９１
さいわい町診療所（幸町５－７－１） ４７０・７６７６
アルテミスウイメンズホスピタル
（中央町１－１－２０） ４７２・６１１１

前沢医院（前沢２－１０－９） ４７１・０１５４
東久留米おだやか
メディカルクリニック※
（南沢５－１７－６２、イオンモール東
久留米２Ｆ）

４５２・５８０１

鈴木クリニック（南沢５－１８－５０） ４６０・８５０２
さくらんぼキッズクリニック
（南町４－１－１７） ４９７・６２００

長生医院（滝山７－３－１７） ４７３・１１１７
大波クリニック（下里７－６－２） ４７３・７３５５
※�東久留米おだやかメディカルクリニックの予防
接種は、曜日制限があるため、直接クリニック
へお問い合わせください。

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、春季全国火災予防運動（１日〜７日）、世界野生生物の日（３日）、世界水の日（22日）、世界結核デー（24日）
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けんこうとイベント・講座は６面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

イベント・講座けんこう



（ ８面から続く）
けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ３ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１１時〜１１時２５分c絵
本の読み聞かせや手
遊びなどe乳幼児と
保護者dみくりおは
なしの会
■赤ちゃん広場
a ９ 日㈬午前１０時半からc助産師に
よる体重測定、育児相談e ０ 歳児と
保護者dひがしくるめ助産師会hバ
スタオルi参加人数によりお待ちい
ただく場合ありk当日会場で
■おはなし会
a ９ 日㈬午後 ３時〜 ３時半c絵本の
読み聞かせなどe小学生j協力は東
部図書館
■幼児のつどい
a１０日㈭午前１０時半から（定員を超
えた場合は１１時１０分から第 ２部を実
施）cお別れ会e １ 〜 ４ 歳児と保護
者f各部１５組k ３ 月 ４ 日㈮午後 １時
半から電話で
■カプラの日
a１３日㈰午後 ２時〜 ３時cカプラで
自由に遊ぼうe幼児〜中学・高校生
世代

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」「はいはいの会」
ae ３ 月 ９ 日㈬「ねんねの会」が ０〜

６カ月児と保護者、
２３日㈬「はいはい
の会」が ７〜１２カ
月児と保護者、い
ずれも午前１０時〜
１１時半c助産師による体重測定他。
ママ友達を作り、たくさんおしゃべ
りをしましょうf各 ６組hバスタオ
ルj兄姉の保育あり。先着各 ３人（要
予約）k ３ 月 ３ 日㈭午前１０時から電
話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a ３ 月２８日㈪午前１１時〜１１時半c乳
幼児向けの絵本の読み聞かせや、ペ
ープサート・手遊びや親子の触れ合
い遊びe ０ 歳児〜未就学児と保護者
f ６ 組k ３ 月１４日㈪午前１０時から電
話または同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館日のお知らせ
　 ３月１７日㈭は館内整備のため休館
します。
■上の原おはなし広場
a ３ 月１４日㈪午前１１時〜１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f ６ 組k ３ 月 ７ 日㈪午前１０時から電
話または同センターで
■ちびっこ育児講座（ １・ ２ 歳ママ
のおしゃべり広場）
a１６日㈬午前１０時〜１１時半c １ 〜 ２
歳児の遊び・生活
・しつけなど子育
ての悩みをテーマ
に話し合います。
一人で悩まず一緒

に考えましょうe １ 〜 ２ 歳児の保護
者f ５ 人jお子さんの保育あり（要
予約）k ３ 月 １ 日㈫午前１０時から電
話または同センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）

a ３ 月１２日㈯午前１０時〜正午cダン
ボールで遊ぼうe乳幼児〜小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ３ 月１４日㈪午後 １時半〜 ４時半b
第 １・ ２会議室c桜の工作e乳幼児
〜小学生
《共通事項》
g無料hタオル、水筒、屋内は上履
き、屋外は帽子i徒歩か自転車で来
場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びの用
意ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

文 　 化

放課後講座 
「イースターエッグづくり」

　生涯学習センターでは子どもの居
場所づくりとして、月に １回、放課
後講座を開催しています。
a ３ 月２３日㈬午後 ４時〜 ５時b生涯
学習センター創作室cオリジナルイ
ースターエッグ作りe小・中学生f
先着１２人d同センタースタッフg無
料h筆記用具kl ３ 月 １ 日㈫午前 ９
時から電話または直
接同センター☎０４２
・４７３・７８１１（第 ４月
曜日を除く午前 ９時
〜午後 ９時）へ

東部演芸館 
「なごえり」コンサート

　フォークソングをこよなく愛する
フォーク歌手「和／Nagomi」とラジ
オDJを務めるフリ
ーアナウンサー「絵
里」によるコンビ「な
ごえり」があなたの
心に温もりを届けま
す。
a ３ 月１３日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
c懐かしの青春のメロディと、ほっ
と心温まるトーク▼主な演奏曲＝
「なごり雪」「案山子」他f６０人g５００
円（前売り）i車での来場不可。来場
の際は検温、手指の消毒、マスクの
着用をkl ３ 月 １ 日㈫午前 ９時から
電話で同センター☎０４２・４７０・８０２０
へ

ピラティス教室

a毎月第 ２・第 ３月曜日午前 ９時半
〜１０時半（前半）、午前１１時〜正午（後
半）の ２クラスb西部地域センター
３ 階講習室c大人気の「ピラティス
教室」。背骨・カラダを気持ちよく
伸ばしてヘルシーにf各１０人（要予
約）d佐藤佳奈氏（BESJ認定マット
ピラティスインストラクター他）g
１ 回５００円h飲み物、タオル、ヨガ
マット（希望者には貸し出し可）i動
きやすい服装でマスク着用をkl電
話で同センター☎０４２・４７１・７２１０へ

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツが体
験できます。
a ３ 月１２日㈯午前１０時〜午後 ４時b
スポーツセンターcボッチャ、ミニ
テニス、ラージボール卓球、ユニカ
ールg１００円（未就学児無料）h室内
履き（運動ができる靴）jマスク着用
の上、運動ができる服装でk当日会
場でl生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

　 ３ 月 ８ 日は国連が定めた国際女
性デーです。２０世紀初頭の北米と
ヨーロッパ全域で興った労働運動
に由来し、毎年、世界中で女性た
ちの勇気と歴史をたどるさまざま
なイベントが開催されています。
男女平等推進センターと市内図書
館では、図書展示「her／history」
を開催します。
a ３ 月 ８ 日㈫〜３１日㈭b同センタ
ー（市役所 ２階）、中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館c同セ
ンターと各図書館でのテーマごと
の図書展示と展示図書リスト配布

l同センター☎０４２・４７２・００６１（土
曜・日曜日、祝
日を除く午前 ９
時〜午後 ５時）

「国際女性デー」
関連図書展示

　「からだにぽつぽつと帯状に水
疱ができて、なんだかピリピリと
痛いんだよ」、皆さまは家族や親
しい人にこのように相談されたと
きにわかるでしょうか？これは
「帯状疱疹」という水ぼうそうと同
じウイルスで起こる皮膚の病気で
す。「片側性」「帯状の発疹・水疱」
「痛み」とわかりやすいキーワード
がありますので、ぜひ覚えておい
てください。
　私たちの多くは子どものときに
水ぼうそうに罹患しています。じ
つは、水ぼうそうが治ったあとに
もウイルスは私たちの体内の神経
節に潜んで休眠しているのです。
過労、ストレス、加齢、病気など
で免疫力が低下したときに、潜ん
でいたウイルスが再び活動を始め、
神経を伝わって皮膚に到達し帯状
疱疹として発症します。発症する
と皮膚の症状だけではなく神経に
も炎症を起こし痛みが生じます。
神経の損傷がひどいと帯状疱疹後
神経痛という非常にやっかいな後
遺症を残すことがあります。「焼け
るような」「ビリビリする」「ズキズ
キする」ような持続性の痛みが特
徴で、ひどいときは数カ月〜数年
以上にわたって続くことがありま

す。また、目や耳にも合併症を引
き起こすことがあります。大変つ
らい後遺症ですので重症化する前
に早期治療をすることが大切です。
　治療は、飲み薬や点滴の抗ウイ
ルス薬の投与でウイルスの増殖を
防ぎます。患部の化膿予防・治療
や、帯状疱疹後神経痛には痛み止
めの内服、ひどいときには神経ブ
ロックなどの治療が行われること
があります。適切な治療をしても
後遺症が残ることがありますので
「予防」がとても大切です。
　帯状疱疹はとても身近な病気で
す。５０歳から発症率が上がり、８０
歳までに ３人に １人が罹患すると
言われています。自分は大丈夫と
考えずにしっかりと対策していき
ましょう。普段からバランスの良
い食事、良質な睡眠、散歩など適
度な運動を行って免疫力を上げま
しょう。
　帯状疱疹はワクチンで予防でき
ることをご存じでしょうか？５０歳
以上の方は帯状疱疹ワクチンを接
種すると非常に高い発症予防効果
が得られます。ご興味がある方は
医療機関に相談してみてください。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
「帯

たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

」を予防しましょう！

No.No.201201いきいき健康家族
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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図 書 館

児童室の一角（中央図書館１階）

３ 月の休館日

　 ３ 月の金曜日は全館休館します。
また、蔵書点検のため、ひばりが丘
図書館は ２ 日㈬・ ３ 日㈭、東部図書
館は ９ 日㈬・１０日㈭が特別整理休館
となります。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

大人のためのおはなし会

　語り継がれてきた昔話や美しい物
語を聞くおはなし会。普段は子ども
たちに語っている語り手の皆さんが
大人のためにおはなしを語ります。
a ３ 月１０日㈭午前１０時〜１１時半b中
央図書館 ２ 階多目的室c大人向けの
素話を聴く会e一般f３０人g無料i
大人向けの長時間の会となりますの
で、小さなお子さんはご遠慮くださ
いj協力はひがしくるめ子ども読書
の会k ３ 月 １ 日㈫〜 ９ 日㈬に電話ま
たは直接同館カウンターへl同館☎
０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本 
「ころがる！つたわる！ 
運動エネルギー」

　科学の絵本の読み聞かせのイベン
トです。今回のテーマは「運動エネ
ルギー」。ビー玉を使った実験を通
して考えます。
a ３ 月２７日㈰午前１０時半〜１１時半b
中央図書館 １ 階北開架室cさまざま
な条件下でビー玉を転がし、それが
どのような動きを見せるのか、その
違いを予想、観察するe小学生f先
着１２人g無料h筆記用具j協力は科
学の本の読み聞かせの会「ほんとほ
んと」k ３ 月 １ 日㈫〜２６日㈯に電話

または直接同館カウンターへl同館
☎０４２・４７５・４６４６

く ら し

３ 年度特別相談 
（多重債務・若者のトラブル１１０番）

①多重債務１１０番
a ３ 月 ７ 日㈪・ ８ 日㈫午前１０時〜正
午、午後 １ 時〜 ４ 時c収入減少によ
る債務返済困難者の増加が予想され
るため、市消費者センターと都消費
生活総合センターが共同で無料相談
会を実施e多重債務を抱える方
②若者のトラブル１１０番
a ３ 月１４日㈪・１５日㈫の午前１０時〜
正午、午後 １ 時〜 ４ 時c若者の消費
者トラブルについての相談を受けま
す。サプリメントなど通信販売の定
期購入に関するトラブルや、架空請
求、SNS上や友人から簡単に儲かる
と誘われた情報商材の契約・マルチ
商法などに関するお困りごとなど、
一人で悩まず相談をe契約該当者が
２９歳以下の方
《①・②共通事項》
b市消費者センター（市役所 ２ 階生
活文化課内）j相談方法は電話また
は対面（いずれも予約不要）kl同セ
ンター☎０４２・４７３・４５０５

薬湯の日“紅花の湯”

ab ３ 月 ６ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− ６ 、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３ 時〜１０時j未就学児は無料l各
利用施設

　世界最大の粒子加速器、LHCの実験を描いた大型映像「Phantom of 
the Universe」を上映し、日本のATLASグループの研究者が映像の科学
的な解説や今年の春から再稼働するLHCの実験や近況についてお話しま
す。高校生以上に向けた内容です。
a ３ 月２６日㈯午後 ５ 時１０分〜 ６ 時５０分b多摩六都科学館サイエンスエッ
グe小学 ５ 年生以上（小学生は保護者と参加〈保護者も参加申し込み必
要〉）f先着１００人（参加者以外の入室不可）d花

はな

垣
がき

和
かず

則
のり

氏（KEK素粒子原子
核研究所副所長・教授他）、
江
え

成
なり

祐
ゆう

二
じ

氏（東京大学素粒子
物理国際研究センター助教）
g入館券５２０円（小学 ５ 年生〜
高校生２１０円）j大学共同利用
機関法人高エネルギー加速器
研究機構（KEK）共催k同館ウ
ェブサイトで受け付け中l同
館☎０４２・４６９・６１００

　東久留米の桜の名木や湧水地を
めぐるウォーキングを開催します。
桜の美しいこの時期に、東久留米
の自然を満喫するウォーキングを
楽しみませんか。主催は市市民環
境会議水とみどり部会、協力は環
境政策課。
a ３ 月２５日㈮午後 １ 時〜 ４ 時（予
定）b東久留米駅改札口前（集合）
▼ルート（約 ４ km）＝東久留米駅
改札前→稲荷塚公園→浄牧院→新
落合橋→黒目川・落合川合流点→
神山大橋→東部地域センター→神
山厳島神社→門前大橋→大圓寺→
市役所（解散）f先着１５人iマスク
着用。雨天中止（小雨決行）。感染

状況により中止の場合ありk ３ 月
１ 日㈫〜１８日㈮に、環境政策課へ
同ウォーキングへの申し込みであ
る旨と参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を、電話（０４２・
４７０・７７５３）、m（kankyoseisaku@
city.higashikurume.lg.jp）また
はo（０４２・４７０・７８０９）で連絡をl
同課

ロクトサイエンスレクチャー
「巨大加速器LHCで探る宇宙－Phantom of the Universe」

　榛名地域の梅栽培は明治期に
始まり、生産量は東日本一を誇
ります。中でも上里見町の榛名
梅林は、榛名山を望む里見丘陵
の一帯が広大な梅林となってお
り、３６０度の素晴らしい景色を
楽しめます。花は ３ 月上旬頃に
甘い香りを漂わせながら咲き始
め、 ３ 月下旬頃まで楽しむこと
ができ、 ５ 月下旬頃から実の収穫が始まります。
　梅は昔から疲労回復や健康増進に欠かせない食べ物として親しまれて
きました。栽培品種は、梅酒に適する白加賀を中心に、梅干しなどに加
工される小梅の織姫、梅干しやカリカリ梅用の紅養老、梅郷、南高梅な
どが日本各地に出荷されています。
l榛名観光協会
　☎０２７・３７４・６７１２（月曜〜金曜日午前 ８ 時半〜午後 ５ 時１５分）
　☎０２７・３７４・５１１１（土曜・日曜日、祝日午前 ８ 時半〜午後 ５ 時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

榛名の梅

春の桜桜めぐり（湧水・名木百選）
ウォーキング参加者募集

榛名梅林より榛名山を望む

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

ウォーキングキャンペーンに
参加しませんか？

　東久留米の魅力がつまったウォーキングマップ「『わくわく歩くるめマ
ップ』を使って歩こう！キャンペーン」を実施しています。適度な運動は
免疫力のアップやストレス解消に効果的です。コロナ禍で運動不足が気
になる方、気軽に運動を始めたい方、ぜひマップを
手に取り、キャンペーンにチャレンジしませんか。
a ３ 月３１日㈭までe市民の方（昨年度参加された方
も新たにチャレンジするとプレゼントがもらえま
す）i各プレゼントは今年度キャンペーン期間中 １
人 １ 回まで（無くなり次第終了）l健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２
◎参加方法
　①マップを手に入れる②マップを使って好きなコ
ースを歩いてみる③歩いたコースをマップ全域版

（藍色。右画像参照）の「ウォーキング記入欄」に記録
し健康課（わくわく健康プラザ内）窓口に持参する。
窓口で市オリジナルのコース別缶バッチとスポーツ
タオルをプレゼント（タオルはウォーキング記入欄

〈 ３ 回分〉すべて記入した方のみ）
◎マップ入手場所
　市役所 ６ 階産業政策課、同 １ 階介護福祉課・市内
案内板・市政情報コーナー、わくわく健康プラザ内
健康課、各地域センター、各地区センター、スポー
ツセンターなど。また、市nからも取得できます。

江成祐二氏（左）と花垣和則氏（右）

市n
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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　新型コロナウイルス感染症の
影響により、市公共施設の利用
制限および市主催イベントなど
を中止・延期している場合があ
ります。
　最新の市の新型
コロナウイルス関
連情報は、市nを
ご覧ください。

市n
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