
無理なく 楽しく 介護予防・フレイル予防無理なく 楽しく 介護予防・フレイル予防無理なく 楽しく 介護予防・フレイル予防無理なく 楽しく 介護予防・フレイル予防
「わくわくすこやか体操」「わくわくすこやか体操」でで「わくわくすこやか体操」「わくわくすこやか体操」でで

　「わくわくすこやか体操」は、市リハビリーテーション
協議会の理学療法士が作成し、市民の皆さんと取り組ん
でいる東久留米市のご当地体操です。
　外ではなく、自宅で一人で取り組めます。「よく転びそ
うになる」など、運動機能に不安がある方は、無理なく、
楽しく介護予防・フレイル予防に取り組んでみませんか。
l介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線
２５０１〜２５０３）
※�「フレイル」とは…加齢に伴い、心身の活力が低下し、要
介護となるリスクが高い状態のこと。

（�上の画像は「基礎体操編」の１シーン。動画では体操のポイントをテロップでも表示するなど、
わかりやすくなっています）※�筋肉の位置は、おおよその位置を示しています。

　この体操で鍛え
られる筋肉（左図）
や、体操について
の解説が掲載され
ている冊子などは、
市nでご覧になれ
ます。

「わくわくすこやか体操」で鍛えられる筋肉

東京都をはじめ、全国的に感染が拡大しています。
いま一度、「３密（密閉・密集・密接）になりやすい場所を回避、もしくは出
かけない」「手洗い・咳エチケット・マスク着用」など、一人ひとりの感染防
止対策の徹底にご協力をお願いします。 市n

「わくわくすこやか体操」は全部で３種類
市公式動画チャンネルで公開しています☞

自宅でも自宅でも
できる！できる！

市n

新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592　☎03・6258・5780
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎042・450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）

新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
　（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
　（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜

　「さあ、みんなで健康に！」を合言葉に、包括支援センターの
協力の下、セラバンド（ゴム製のバンド）などを用いて「わくわ
くすこやか体操」をします。
a３月１０日㈭・１８日㈮・２５日㈮の全３回。いずれも午後２時
〜４時
b東部地域センター会議室
f１５人（要予約）
d東部地域包括支援センター職員
g１，０００円（セラバンド付・当日集金）
hタオル、飲み物
i車での来場不可。来場の際は動きやすい服装で、検温・手指
の消毒・マスクの着用を
j全３回セットの講座
kl電話で東部地域センター☎０４２・４７０・８０２０へ

　認知症は、症状が進行すると自立した生活が難しくなり、介護が必要になる
病気ですが、生活習慣の改善が予防につながることが分かってきました。認知
症の方も生きがいや楽しみをもって主体的に活動へ参加することで、希望を持
って日常を過ごすことができます。認知症についての最新の考え方と、予防の
ために今日からできることを学びませんか（手話通訳もあります）。
a３月７日㈪午後２時〜４時（１時半から受け付け）
b市民プラザ（市役所１階）
e市内在住・在勤の方
f先着３０人（要予約）
d宇

う

良
ら

千
ち

秋
あき

氏（東京都健康長寿医療センター研究所心理学博士）
g無料
h筆記用具
kl２月１５日㈫午前９時から電話で介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・
７７７７（内線２５０１〜２５０３）へ

認知症予防講演会
〜認知症を防ぐために今日からできること〜

東部地域センター
「わくわくすこやか体操」参加者募集

体操は体操は
「準備運動・整理運動編」「準備運動・整理運動編」
「基礎体操編」「基礎体操編」
「ゴムバンド編」「ゴムバンド編」の３種類の３種類
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の利用制限および
市主催イベントなどを中止・延期している場合があります。実施の有無に
つきましては、各イベントなどの問い合わせ先へご確認いただきますよう
お願いいたします。
　また、最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nをご覧ください。



　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮
らしを支援するために、令和３年度住民税非課税世帯などに対して１世
帯あたり１０万円を支給します。

■支給対象世帯
①�住民税均等割非課税世帯＝基準日（令和３年１２月１０日）において東久
留米市に住民票があり、世帯全員の令和３年度分住民税均等割が非課
税である世帯。ただし、世帯全員が、住民税が課税されている他の親
族等の扶養を受けている場合（例＝親〈課税〉に扶養されている大学生
〈非課税〉の単身世帯や、子〈課税〉に扶養されている両親〈非課税〉の世
帯）は対象外となります。
②�家計急変世帯＝①のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、上記①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯（３
年１月〜４年９月の任意の１カ月の収入〈※〉を１２倍し、その金額が
住民税均等割非課税相当になるなど）。なお、判定方法は個々の事情
により異なる場合があります。
　※�収入＝給与、事業、不動産、年金（非課税のものは除く）の経常的な
収入により算定します。

■支給金額
　１世帯当たり１０万円（支給対象世帯の①・②は重複して受給できませ
ん）

■申請方法
①�住民税均等割非課税世帯＝対象と思われる世帯に対し、２月７日から
順次「臨時特別給付金支給要件確認書」（以下「確認書」）を発送していま
す（左下写真参照）。届いた確認書の内容をご確認いただき、給付対象
となる場合のみ、確認書に必要事項を記入し、必要に応じてその他の
書類と併せて同封の返信用封筒にてご返信ください。
②�家計急変世帯＝受給には申請が必要です。要件をご確認いただき、満
たすと思われる方は必要書類を揃えて申請・相談受付窓口（市役所１
階南出入口横特設ブース。受付期間は土曜・日曜日、祝日を除く２月
８日㈫〜９月３０日㈮午前９時〜午後５時）に提出、または〒２０３−
８５５５、市役所臨時特別給付金家計急変世帯給付担当宛てに郵送して
ください。
　�　申請書・収入（所得）見込額申立書は市nから取得できるほか、申請
・相談受付窓口（市役所１階）、市社会福祉協議会（わくわく健康プラ
ザ２階）、上の原・滝山・ひばりが丘の各連絡所で配布しています。

◎必要書類（家計急変世帯）
　申請書、本人確認書類の写し、世帯状況を確認できる書類の写し、
戸籍の附票の写し（令和３年１月１日以降に複数回転居した方のみ）、
受取口座を確認できる書類の写し、収入（所得）見込額申立書、収入の
状況を確認できる書類の写し

新型コロナウイルスワクチン関連情報
◎個別接種で追加（３回目）接種として使用するワクチン
　市内医療機関による個別接種では、これまでファイザー社製ワクチン
を使用しておりましたが、ファイザー社製ワクチンの供給が減少してい
ることや、研究機関により、３回目接種をモデルナ社製ワクチンにした
交互接種の方が、３回すべ
てファイザー社製ワクチン
で接種する場合よりも効果
があり、かつ副反応は同等
であるという結果が報告さ
れていることを踏まえ、市
内においても２月下旬から、
右表の医療機関でモデルナ
社製ワクチンの使用を開始
します。モデルナ社製ワク
チンの使用開始日などの詳
細は各医療機関へご確認く
ださい。

◎５歳〜１１歳の方への接種
　５歳〜１１歳の方へのワクチンが厚生労働省で承認され、３月以降接
種が行われることになりました。接種スケジュールなどの詳細が決まり
次第、市nや広報紙でお知らせします。
使用するワクチンファイザー社製ワクチン（１２歳以上用とは濃度や用量
が異なります）
接種回数２回（通常、３週間の間隔を空けます）
接種場所市内医療機関による個別接種

◎集団接種でのキャンセル待ち「もったいないバンク」（要予約）
　市が開設する集団接種会場において、体調不良などによる当日キャン
セルが発生した際に、すぐに接種いただける方を募集します。
対象者３回目の接種券をお持ちの方
接種対象日２月１９日㈯・２３日 、３月１９日㈯・２０日㈰
会場市民プラザ、わくわく健康プラザ
当日の持ち物予防接種済証、接種券が印字された予診票、本人確認書類
予約方法「もったいないバンク受付サイト」からのウェブ予約、市コール
センターへの電話による代行予約
予約開始日時２月分が２月１７日㈭、３月分が３月１７日㈭のいずれも午
前９時から
ご注意接種日当日の受付時間に受け付けできる方のみ登録をお願いしま
す。市民プラザは午後５時４５分、わくわく健康プラザは午後４時半に
受け付けます。なお、必ず接種できる確約はありません

新型コロナウイルスワクチン関連情報

「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を支給します

確認書などが入った封筒の中身（①の対象世帯宛て）

ワクチン接種に関する一般的な内容について
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120・761770（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●�（厚生労働省）新型コロナウイルス関連及びワクチンについての聴覚障害
者相談窓口
　FAX：03・3581・6251　m：corona-2020@mhlw.go.jp

ワクチン接種に関する市の対応（接種の予約や会場など）について
●東久留米市新型コロナワクチンコールセンター
　☎042・420・7177（かけ間違いのないようにご注意ください）
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
　FAX：042・477・0033（聴覚に障害のある方などの相談）

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口

モデルナ社製ワクチン使用医療機関一覧
（４年２月３日時点）

医療機関名
１ おかの内科クリニック
２ 石橋クリニック
３ ひばりヶ丘診療所
４ 富士見通り診療所
５ 山口内科・呼吸器科クリニック
６ おざき内科循環器科クリニック
７ 東久留米おだやかメディカルクリニック
８ 滝山病院
９ 石垣整形外科
１０ 黒目川診療所
１１ 飯田医院

l市新型コロナウイルスワクチンコールセンター
（市コールセンター）☎０４２・４２０・７１７７
　※詳細は市nをご覧ください。

市n
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

l市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コール
センター☎０４２・４７０・７８６３（土曜・日曜日、祝日を
除く午前８時半〜午後５時１５分受け付け）
　※詳細は市nをご覧ください。 市n



相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

２ 日㈬

午前１０時から 弁護士
2月２4日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

９ 日㈬
１６日㈬

3月１０日㈭
２3日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

２ 日㈬
午後 １時から 司法書士

2月２2日㈫
表示登記・土地の境
界等登記（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

９ 日㈬
午後 １時から

行政書士 3月 ３日㈭

税務相談（ ５人）
１６日㈬

税理士 3月 ８日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 3月１０日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ３ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 2月２4日㈭

交通事故相談（ ５人）

２３日㈬

弁護士

3月１７日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

７ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

2月16日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７2・0061

１４日㈪
２５日㈮

3月 ２日㈬
２８日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ４ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 2月18日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 ３ 月は実施しません
同協会事務局・桑
原建築設計事務所
☎０４２・４７６・１５１５

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子自
立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 １１日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
FAX０４２・４７５・８１８１知的障害者

相談 ９ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター支援
員

さいわい福祉
センター

同センター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １０日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 ９ 日㈬ 午前１０時〜
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

3 月 の 無 料 相 談3 月 の 無 料 相 談

◎市役所での確定申告書作成コーナー開設
　給与または年金収入のみの方の確定申告書をご自身で作成していただ
く作成コーナーを開設します。
a２月１６日㈬〜３月１５日㈫午前８時半〜午後３時半（土曜・日曜日・
祝日を除く）
b市役所２階２０４会議室
i混雑回避のため入場制限を行います。混雑状況によっては受け付け終
了時間を早める場合があります。会場の混雑状況は課税課公式ツイッタ
ーでお知らせします
l市民税・都民税と作成コーナーにつ
いては課税課市民税係☎０４２・４７０・
７７７７（内線２３３３〜２３３７）、所得税の
確定申告書については東村山税務署☎
０４２・３９４・６８１１

課税課公式
ツイッター

　郵送やインターネットを利用した申告書の提出にご協力ください（下
表参照）。

郵送などでの提出方法
税目 市民税 ・都民税の申告 所得税の確定申告
提出期限 ３月１５日㈫
提出方法 郵送（※） 郵送（※） ・ e-Tax

送付先
〒２０３−８５５５
東久留米市本町３−３−１
市役所課税課市民税係

〒１８９−８５５５
東村山市本町１−２０−２２
東村山税務署

備考
前年度に提出している方には申告
書を郵送でお送りしています。
また、市nからも印刷できます。

詳細は東村山税務署へお問い合わ
せください。

※�申告書に必要事項を記入し、必要書類を添付して郵送してください。申告書控えの返送
を希望する方は、返送先を記入し、切手を貼った返信用封筒を同封してください。

　通勤・通学などで東久留米駅周辺の市立自
転車等駐車場を常時利用する方を対象に、利
用登録の２次募集を受け付けます。現在登録
されている方も、新たに手続きが必要です。
なお、駅から直線にして約７００ｍ以内に自宅
・通勤先・通学先がある方はお申し込みでき
ません。
申請書・要項の配布場所①市役所５階５０１会
議室②上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
③各駐車場
　※�市nの「申請書ダウンロード」または蔦

つた

井
い

株式会社東京支店（市立自転車等駐車場
の指定管理者）nからも取得できます。

配布日時①・②は土曜・日曜日、祝日を除く
午前８時半〜午後５時、③は備え付けのボッ
クスから取得できます
申請方法３月１日㈫〜8日㈫に（必着）、〒
１０３−００２５、中央区日本橋茅場町２−７−
４Aster茅場町３階、蔦井株式会社東京支店
宛てに郵送またはWEB申請で申し込みを
利用登録の決定登録可能台数を超える希望が
あった場合は、抽選で決定します
利用料金について右表の通りです。なお、身
体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳また

は愛の手帳保持者や生活保護受給者の方の料
金は免除となります（免除にあたっては、免
除申請書の提出が必要になりますので、利用
登録申請書提出時または利用登録決定に係る
通知後に、各種手帳などの写しを添えて指定
管理者まで提出してください）
空きがある駐車場▼自転車＝東第２、臨時西
第２▼原動機付自転車＝東第２
　※�空き状況については受付期間中に各駐車
場内に掲示します。

不定期に駐車場をご利用の方▼西第９・西第
１０の各一時利用駐車場および民間の一時利
用駐車場をご利用ください▼利用料金は、西
第９一時は自転車が一般１００円・学生５０円、
原動機付自転車が一般２００円・学生１００円で
す。西第１０一時は機械式のため学割がなく、
自転車１００円です（原動機付自転車は利用で
きません）▼民間一時利用駐車場は時間ごと
の利用料金や駐車可能車種などが異なります
l蔦井株式会社東京支店サポートセンター☎
０１２０・９２４・３９６

表　市立自転車等駐車場定期使用料（年間）
自転車

階数 一般料金 学生料金
屋根無 屋根付 屋根無 屋根付

地上１階 ２万４，４００円 ２万８，８００円 １万４，６４０円 １万７，２８０円
地上２階 ２万１，９６０円 － １万３,１７０円 －

原動機付自転車

階数 一般料金 学生料金
屋根無 屋根付 屋根無 屋根付

地上１階 ３万２００円 － １万８，１２０円 －

市民税・都民税の申告と所得税の確定申告は郵送やインターネットで

４年度自転車等駐車場利用登録の２次募集 市立自転車等駐車場案内図

東
久
留
米
駅

至所沢

至池袋

東第２　定期
自転車・原付

臨時西第２
定期　自転車
（鉄道事業者用地の一部。
R4.4～R6.3まで運営）

西第9
定期　自転車

臨時西第１
定期　自転車
（西口北公園の一部。
R4.4～R5.5まで運営）

西第４
R4.4～R5.5まで閉鎖
（R5.6より地下1階・地上3階の
施設として運営開始）

西第9　一時
自転車・原付
R5.6～R6.3まで閉鎖
（R6.4より地下1階・地上3階の
施設として運営開始）

西第10　定期　原付
西第10　一時　自転車

N

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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申告書（市n）



市

民

生

活

2月28日㈪納期限2月28日㈪納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

固定資産税・都市計画税 第4期

国民健康保険税 第8期

後期高齢者医療保険料 第8期

介護保険料 第8期

国
民
健
康
保
険
の
滞
納

世
帯
主
等
特
別
措
置

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
国
民

健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
次

の
特
別
措
置
が
適
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
事
情
が
あ
っ
て
納
付
が
困
難

な
と
き
は
、
必
ず
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）お
よ
び
納
税
課

（
同
２
階
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
別
措
置
の
内
容
①
現
在
使
用

し
て
い
る
被
保
険
者
証
を
返
還

し
て
い
た
だ
き
、
短
期
被
保
険

者
証（
有
効
期
限
が
短
い
被
保

険
者
証
）を
交
付
し
ま
す
。

　
②
前
記
①
を
も
っ
て
も
改
善

さ
れ
な
い
と
き
は
、
資
格
証
明

書
の
交
付
や
保
険
給
付
の
一
部

ま
た
は
全

部
差
し
止

め
、
さ
ら

に
は
保
険

給
付
の
額

が
滞
納
保

険
税
に
充

て
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

l
保
険
年
金
課
国
保
年
金
資
格

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
２

後
期
高
齢
者
医
療
高
額

介
護
合
算
療
養
費
の 

申
請
勧
奨
通
知
の
発
送

　
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と

介
護
保
険
の
両
方
を
利
用
す
る

世
帯
の
自
己
負
担
軽
減
を
目
的

と
し
た
給
付
制
度
で
す

a
３
月
以
降
発
送

c
世
帯
単
位
で
毎
年
８
月
１
日

か
ら
１
年
間
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
と
介
護
保
険
の
そ
れ
ぞ

れ
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
、

所
定
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
る
場
合
に
支
給
対
象
に
な
り

ま
す
。
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す

勧
奨
を
行
う
計
算
対
象
期
間
２

年
８
月
１
日
〜
３
年
７
月
３１
日

i
計
算
の
結
果
、
５
０
０
円
以

下
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

k
勧
奨
通
知
に
同
封
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
〒

２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
保
険

年
金
課
高
齢
者
医
療
係（
市
役

所
１
階
）へ
郵
送
ま
た
は
直
接

持
参
を

l
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
８
４
６
ま

た
は
、
介
護
保
険
の
自
己
負
担

額
証
明
書
や
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
な
ど
に
関
す
る
こ
と
は
介
護

福
祉
課
介
護
サ
ー
ビ
ス
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
５
０

子
ど
も

と
教
育

直
営
学
童
保
育
所
で
の

延
長
育
成

　
４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
延
長

育
成
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
直

営
の
学
童
保
育
所
に
お
い
て
、

平
日
は
午
後
７
時
ま
で
、
土
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
の
延
長
育

成
の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
延
長
育
成
を
利
用
す
る

場
合
は
、
別
途
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
入
所

決
定
通
知
に
同
封
す
る
案
内
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
児
童
青

少
年
課
児
童
青
少
年
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５学

校
給
食
費
の
納
め 

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
市
立
小
学
校
で
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
か
ら
納
入
さ
れ
る
給

食
費
で
安
全
な
食
材
を
購
入
し
、

衛
生
的
な
調
理
を
行
い
、
児
童

へ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
学

校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
費
の
滞
納
が
累
積
す
る

と
、
給
食
を
提
供
す
る
た
め
に

必
要
な
食
材
の
購
入
費
用
が
足

り
な
く
な
り
、
提
供
す
る
給
食

の
質
が
低
下
す
る
な
ど
の
支
障

を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
費
は
納
め
忘
れ
が
な

い
よ
う
、
納
入
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
入
が
困
難
な
場
合

に
は
、
在
校
す
る
小
学
校
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

l
学
務
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
７
９

高
齢
者

・
福
祉

Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス

肝
炎
の
医
療
費
助
成
制
度

　
Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎

で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
な

ど
の
抗
ウ
イ
ル
ス
治
療
を
さ
れ

る
方
へ
、
治
療
に
か
か
る
医
療

費
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
助
成

す
る
制
度
で
す
。

　
医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

e
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

の
治
療
を
要
す
る
と
診
断
さ
れ

た
方

　
▼
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
▼
Ｂ
型
肝

炎
の
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療

▼
Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
フ
リ
ー
治
療

l
障
害
福
祉
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
４
７

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変

医
療
費
助
成
制
度

　
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変

の
入
院
ま
た
は
通
院
に
か
か
る

医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。

　
医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

e
市
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

　
▼
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
肝
が
ん
・
重
度
肝
硬

変
と
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
▼

世
帯
年
収
が
お
お
む
ね
３
７
０

万
円
未
満
の
方（
た
だ
し
、
生

活
保
護
受
給
者
を
除
く
）▼
申

請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
前
の

１１
カ
月
以
内
に
、
医
療
機
関
で

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
で
の
入

院
関
係
医
療
ま
た
は
肝
が
ん
の

通
院
関
係
医
療（
い
ず
れ
も
高

額
療
養
費
算
定
基
準
額
を
超
え

て
い
る
も
の
）を
受
け
た
月
数

が
２
カ
月
以
上
あ
る
方
▼
肝
が

ん
・
重
度
肝
硬
変
の
治
療
の
研

究
へ
の
協
力
に
同
意
し
て
い
る

方l
障
害
福
祉
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
４
７

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸

住
宅
の
入
居
者
募
集

　
家
賃
補
助
が
あ
る
民
間
の
高

齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅（
６０

歳
以
上
）と
し
て
、
リ
ベ
ー
レ

ほ
ん
む
ら（
下
里
１

−

１１

−

２２
）

と
、
こ
も
れ
び
滝
山
公
園（
滝

山
２

−

１

−

１７
）が
あ
り
ま
す
。

　
※
家
賃
補
助
は
世
帯
の
収
入

に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

入
居
基
準
都
内
に
３
年
以
上
在

住
の
６０
歳
以
上
の
方
で
、
一
定

の
収
入
基
準
以
下
の
世
帯

k
l
次
の
各
住
宅
管
理
者
へ
▼

リ
ベ
ー
レ
ほ
ん
む
ら
＝
株
式
会

社
イ
ン
フ
ィ
ニ
ッ
ト（
本
町
３

−

１１

−

１３
）☎
０４２
・
４
７
２
・

１
１
０
０
▼
こ
も
れ
び
滝
山
公

園
＝
住
友
林
業
レ
ジ
デ
ン
シ
ャ

ル
株
式
会
社（
新
宿
区
新
宿
２

−

１９

−

１
、
ビ
ッ
グ
ス
新
宿
ビ

ル
４
階
）☎
０３
・
３
３
５
０
・

６
５
６
３

在
宅
療
養
を
考
え
る
映
画

「
い
の
ち
の
停
車
場
」 

鑑
賞
と
座
談
会

　
昨
年
劇
場
公
開
さ
れ
た
映
画

「
い
の
ち
の
停
車
場
」を
鑑
賞
し
、

在
宅
療
養
を
通
し
て
、
人
や
地

域
の
繋
が
り
の
尊
さ
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん

か
。
在
宅
医
療
を
通
し
て
生
死

に
向
き
合
う
人
々
の
い
の
ち
の

物
語
で
す
。
上
映
後
に
市
内
の

医
師
と
映
画
製
作
に
携
わ
っ
た

医
師
の
対
談
も
あ
り
ま
す
。

　
市
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
協

議
会
、
市
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
推
進
協
議
会
共
催
。

a
３
月
１４
日
㈪
午
後
１
時
〜
４

時（
正
午
か
ら
受
け
付
け
）

b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

c
映
画
鑑
賞
、
座
談
会

e
市
民
の
方

f
先
着
２
０
０
人

g
無
料

i
字
幕
な
し
。
手
話
通
訳
あ
り
。

車
で
の
来
場
不
可

k
２
月
１７
日
㈭
午
前
１０
時
か
ら

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
事

前
予
約
。
電
話
に
よ
る
代
行
予

約
を
希
望
の
方
は
介
護
福
祉
課

地
域
ケ
ア
係
☎
０４２
・
４
７
０
・

７
７
７
７（
内
線
２
５
０
１
〜

２
５
０
３
）へ

l
市
医
師
会
事
務
局
☎
０４２
・
４

７
３
・
５
６
６
１（
平
日
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
）

専用申し込み
フォーム

住
環
境

火
災
の
実
態
と 

火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪
は

「
春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
」で

す
。
昨
年
市
内
で
発
生
し
た
火

災
は
３７
件
で
、
前
年
よ
り
１４
件

増
加
し
ま
し
た
。
最
も
多
い
火

災
原
因
は
放
火（
疑
い
を
含
む
）

で
、
次
い
で
電
気
器
具
、
ガ
ス

器
具
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

火
災
を
防
ぎ
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
、
尊
い
命
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

火
災
原
因
ご
と
の
対
策
▼
放
火

＝
家
の
周
り
に
段
ボ
ー
ル
な
ど

の
可
燃
物
を
放
置
し
な
い
▼
電

気
器
具
＝
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認

し
、
溜
ま
っ
て
い
る
ほ
こ
り
を

掃
除
す
る
▼
ガ
ス
器
具
＝
こ
ん

ろ
使
用
中
に
、
す
そ
や
袖
に
着

火
し
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

　
詳
細
は
電

子
学
習
室

（
東
京
消
防

庁
n
内
）で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急
情
報
を
手
軽
に

入
手
で
き
ま

す
。

令
和
３
年
の 

市
内
交
通
事
故
件
数

　
昨
年
の
市
内
人
身
事
故
件
数

は
１
９
３
件
と
な
り
、
前
の
年

よ
り
１
件
減
少
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
関

与
す
る
事
故
は
１２
件
で
し
た
が
、

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
関
与
す

る
事
故
は
６９
件
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
転
車
が
関
与
す
る
事

故
は
８６
件
で
、
皆
さ
ん
の
身
近

な
移
動
手
段
で
あ
る
自
転
車
が

当
事
者
と
な
る
事
故
が
、
事
故

全
体
の
４
割
以
上
を
占
め
て
い

ま
し
た
。

　
市
で
は
、
春
・
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
や
冬
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

通
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

や
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣

づ
け
る
啓
発
活
動
を
実
施
し
て

お
り
、
ま
た
、
警
視
庁
が
発
行

す
る
交
通
安
全
情
報
を
市
n
上

に
掲
載
し
て
交
通
安
全
意
識
の

啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
後

も
市
内
の
交
通
事
故
を
減
ら
し

て
い
く
た
め
に
各
種
啓
発
活
動

に
努
め
ま
す
。

l
管
理
課
管

理
調
整
担
当

☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
６

４

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

伝
達
試
験
の
お
知
ら
せ

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）の
全
国
一
斉
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

a
２
月
１６
日
㈬
午
前
１１
時
頃

c
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

と
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

内閣官房国民保護
ポータルサイト

「
特
殊
詐
欺
」に
ご
用
心

　
近
年
、
特
殊
詐
欺
の
手
口
が

巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
殊

詐
欺
被
害
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方

は「
私
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」と
思

っ
て
い
た
人
ば
か
り
で
す
。
そ

の
た
め
、「
私
は
大
丈
夫
」と
思

っ
て
い
て
も
被
害
に
遭
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
特
殊
詐
欺
被
害

防
止
、
防
犯
標
語
で
あ
る「
た

こ
の
お
す
し
」を
覚
え
て
、
被

害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
▼「
た
」＝
た
く
わ
え
を
家
族

で
守
ろ
う
合
い
言
葉
▼「
こ
」＝

子
を
思
う
親
の
気
持
ち
に
つ
け

こ
み
ま
す
▼「
の
」＝
の
っ
ち
ゃ

だ
め
！
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
還
付
金
▼

「
お
」＝「
お
れ
だ
け
ど
…
鞄
な

く
し
た
」そ
れ
は
詐
欺
▼「
す
」

＝
す
ぐ
に
出
な
い
。
留
守
番
電

話
を
聞
い
て
か
ら
▼「
し
」＝
知

っ
て
お
こ
う
。
詐
欺
の
手
口
と

撃
退
法

l
警
視
庁
田
無
警
察
署
☎
０４２
・

４
６
７
・
０
１
１
０

表　市内交通事故件数
項目 令和３年 令和２年
事故件数 １９３件 １９４件

子供関与事故件数 12件 16件
子供関与率 ６．２％ ８．２％

高齢者関与事故件数 ６９件 ７６件
高齢者関与率 ３５．８％ ３９．2％

自転車関与事故件数 ８６件 ７８件
自転車関与率 ４４．６％ ４０．２％

東京消防庁n
（電子学習室）

東京消防庁n
（公式アプリ）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活
住環境

高齢者・福祉子どもと教育



ご
み
の
収
集
日

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
土
曜
・
日
曜
日
の
収
集
は
お

休
み
で
す
。
小
型
廃
家
電
類
を

除
く
全
品
目
が
戸
別
収
集
で
す
。

◎
平
日
の
ご
み
収
集
日

地
区

　
　
　
　
　
曜
日

東地区 西地区
上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、
ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、
野火止、八幡町、弥生

月 容器包装プラスチック
・PETボトル 燃やせるごみ・びん

火 燃やせるごみ・びん 容器包装プラスチック
・PETボトル

水 燃やせないごみ・有害ごみ 燃やせないごみ・有害ごみ
木 缶・紙類・布類 燃やせるごみ・びん
金 燃やせるごみ・びん 缶・紙類・布類

◎
２
月
２３
日（
水
・
祝〈
天
皇
誕

生
日
〉の
ご
み
収
集
）

　
平
日
の
水
曜
日
と
同
様
に
収

集
し
ま
す
。

◎
ご
み
の
収
集
日
な
ど
の
確
認

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
み
収
集

日
や
分
別
な

ど
の
ご
み
出

し
ル
ー
ル
は

市
n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
２
月
１
日
号
７
面
に
掲

載
し
ま
し
た「
ご
み
の
収
集
日
」

の「
◎
２
月
１１
日（
金
・
祝〈
建

国
記
念
の
日
〉）の
ご
み
収
集
」

の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は「
平
日
の
金
曜
日

と
同
様
に
収
集
し
ま
す
」で
す
。

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

お
知
ら
せ

３
年
度 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
を
原
資

と
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
中
丸
自
治
会（
中

央
町
）が
助
成
を
受
け
て
、
防

災
資
機
材（
発
電
機
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ

投
光
器
）を
購
入
し
ま
し
た
。

　
自
治
会
で
は
、
自
主
的
な
防

災
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
防

災
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

市
民
大
学
短
期
コ
ー
ス 

市
民
講
師
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
つ
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
の
豊
か
な
経
験

を
生
か
し
て
、
講
座
を
開
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
講
座
を
通
し
て

市
民
同
士
の
学
び
合
い
の
場
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

a
６
月
１
日
㈬
〜
７
月
２９
日
㈮

b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

c
講
義
、
体
験
学
習

e
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方f
１０
人
程
度

g
謝
金（
１
回
コ
ー
ス
が
２
５

０
０
円
、
３
回
コ
ー
ス
が
７
５

０
０
円
）を
支
給

i
応
募
用
紙
を
基
に
選
考

j
応
募
用
紙
は
、
市
文
化
協
会

n
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

同
会
窓
口
で
配
布

k
２
月
１５
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈮

に
、「
市
民
大
学
短
期
コ
ー
ス
市

民
講
師
応
募
用
紙
」に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
〒
２０３

−

０
０

５
４
、
中
央
町
２

−

６

−

２３
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
久
留
米
市
文
化
協
会
事

務
局「
市
民
大
学
短
期
市
民
講

師
申
込
み
」係
宛
て
に
郵
送
ま

た
は
直
接
窓
口
に
提
出
を

l
同
協
会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７

７
・
４
７
０
０

市文化協会n

職
員
募
集

４
年
度
学
童
保
育
所
職
員

①
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

勤
務
時
間
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
月
１
２
４
時
間

（
変
則
勤
務
有
り
）。
午
前
８
時

１５
分
〜
午
後
７
時
の
間
で
、
４

〜
７
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
な
ど

応
募
資
格
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
、
学
校
教
員
免
許
法
第
４
条

に
規
定
す
る
免
許
の
い
ず
れ
か

の
有
資
格
者
、
ま
た
は
放
課
後

児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

修
了
し
た
方
も
し
く
は
受
講
資

格
を
持
つ
方

報
酬
な
ど
月
額
２０
万
２
９
０
０

円（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と

期
末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定

に
よ
る
）

応
募
書
類
▼
市
販
履
歴
書（
写

真
添
付
）▼
資
格
証
明
書
の
写

し
▼「
児
童
厚
生
員
と
し
て
仕

事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
た
い

こ
と
」に
つ
い
て

考
え
や
意
見
を
原

稿
用
紙
で
８
０
０

字
以
内
に
ま
と
め

た
小
論
文

②
児
童
厚
生
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
月
７５
時
間
程
度

（
変
則
勤
務
有
り
）。
午
前
８
時

１５
分
〜
午
後
６
時
の
間
で
、
４

〜
７
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
の
補
助
な

ど報
酬
な
ど
時
給
１
０
７
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

応
募
書
類
市
販
履
歴
書（
写
真

添
付
）

《
①
・
②
共
通
事
項
》

任
用
期
間
４
月
１
日
〜
５
年
３

月
３１
日（
５
年
３
月
３１
日
以
降

は
条
件
付
き
で
再
度
任
用
の
場

合
あ
り
）

募
集
人
数
若
干
名

k
２
月
２２
日
㈫
ま
で
の
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）に
、
応
募
書

類
を
直
接
児
童
青
少
年
課
児
童

青
少
年
係（
市
役
所
２
階
）へ
持

参
を
。
書
類
選
考
後
、
面
接
の

上
決
定
。
提
出
さ
れ
た
履
歴
書

は
返
却
し
ま
せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５４

年
度
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
わ
か
く
さ
学

園
職
員

①
保
育（
会
計
年
度
任
用
職
員

・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
〜
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
週
３
〜
５
日
、

午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
の
間

で
３
時
間
１５
分
〜
５
時
間
の
シ

フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
わ
か
く
さ
学
園
の
保
育
補

助
・
療
育
業
務
お
よ
び
こ
れ
に

関
す
る
諸
事
務

応
募
資
格
社
会
福
祉
士
、
教
員

免
許
、
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士

資
格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
社

会
福
祉
事
業
所
で
の
経
験
を
５

年
以
上
有
す
る
方

報
酬
な
ど
時
給
１
０
７
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

②
相
談
支
援
専
門
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト

職
）

勤
務
時
間
月
曜
〜
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
週
３
〜
５
日　

　
※
日
数
・
時
間
な
ど
応
相
談
。

勤
務
内
容
障
害
者
総
合
支
援
法

に
沿
っ
た
計
画
相
談
、
一
般
相

談
・
そ
れ
に
関
わ
る
事
務

応
募
資
格
障
害
者
総
合
支
援
法

に
定
め
る
相
談
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
方

報
酬
な
ど
時
給
１
１
５
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

《
①
・
②
共
通
事
項
》

任
用
期
間
４
月
１
日
〜
５
年
３

月
３１
日（
５
年
３
月
３１
日
以
降

は
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

k
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
わ

か
く
さ
学
園
に
電
話
の
上
、
履

歴
書
・
資
格
証
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
書
類
選
考
と
面
接
の

上
、
決
定
し
ま
す
。
提
出
さ
れ

た
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

l
同
学
園
☎
０４２
・
４
６
７
・
３

２
７
５４

年
度 

学
校
職
員（
栄
養
士
）

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校

給
食
を
管
理
す
る
栄
養
士（
会

計
年
度
任
用
職
員
ア
シ
ス
タ
ン

ト
職
）を
募
集
し
ま
す（
登
録

制
）。

任
用
期
間
４
月
１
日
〜
５
年
３

月
３１
日

勤
務
時
間
勤
務
校
給
食
実
施
日

の
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
４５
分

（
昼
休
憩
な
し
）

勤
務
場
所
第
一
・
第
三
・
第
六

・
第
七
・
南
町
小
学
校
の
い
ず

れ
か
で
学
務
課
が
指
定
す
る
学

校勤
務
内
容
小
学
校
給
食
の
ア
レ

ル
ギ
ー
管
理
な
ど

応
募
資
格
栄
養
士
免
許
有
資
格

者報
酬
な
ど
時
給
１
１
９
０
円

（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と
期

末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定
に

よ
る
）

k
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
、
〒

２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
学
務

課
宛
て
郵

送
ま
た
は

直
接
同
課

（
市
役
所

６
階
）へ

持
参
を

l
同
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
９

会 員 募 集

◆音楽（東久留米市滝山マンドリ
ンアンサンブル）＝a月 ２ 回。第
２・第 ４日曜日午後 １時〜 ５時他
b西部地域センターg会費月１，
５００円ほかj年 １ 回の発表会を目
標に楽しく合奏しています。初心
者レッスンありl大久保☎０４２・
４７４・７７７９
◆少年サッカー（東久留米キッカ
ーズ）＝a月 ８ 回。毎週土曜・日
曜日。時間はお問い合わせくださ

いb第三小学校、西部運動広場他
j幼児〜小学 ６年生が対象。入会
金と会費は学年によって異なりま
すl高橋☎０８０・１１５４・３１５６
◆仙武館空手教室（松

しょう

濤
とう

館
かん

流
りゅう

）＝a
毎週日曜日午前１０時〜午後 ０時半
他b南町小学校g入会金５，０００円、
会費月３，０００円j体験入門後、納
得の上ご入会ください。小学生以
上が対象l土居☎０４２・４７５・９３７５
◆カントリーダンス（メダカの会）
＝a毎週火曜日午前 ９時〜１１時半
b西部地域センターg会費月４００
円他jカントリーダンス会員募集。
見学大歓迎。メダカの会講師井上
由美子l谷口☎０８０・１１９７・６２４２

　広報ひがしくるめ「市民伝言板」の前期分（４年４月１５日号〜１０月
１日号）を、３月１日㈫午前８時半から秘書広報課（市役所４階）で受
け付けます。
　申し込みは、所定の申込用紙に記入の上、月曜〜金曜日の午前８時
半〜午後５時（正午〜午後１時と祝日を除く）に、直接秘書広報課（市
役所４階）へ持参してください。先着順で受け付けます（郵送、電話、o、
mでの申し込みはできません）。
　※�申込用紙は、同課または市nの「申請書ダウンロード」から取得で
きます。

掲載ができない主な内容▼政治活動を目的としたもの（政治活動と誤
解される恐れのある場合も含む）▼宗教活動を目的としたもの（宗教活
動と誤解される恐れのある場合も含む）▼営利活動を目的としたもの
▼売名行為を目的としたもの▼動植物などの売買、交換など（無償も
含む）を目的としたもの▼グループなどの構成員相互の連絡、同窓会
の告知を目的としたもの▼求職・求人を目的としたもの
i▼原稿受け付けの締め切り日は、各号発行日の２０日前（閉庁日に当
たる場合は次の開庁日）です▼掲載回数は、１団体につき「会員募集」
「催し」を合わせて半年に２回まで（年４回）です▼同一団体の掲載は
「会員募集」「催し」の別に関係なく、２号以上間を空けてください▼利
用できる団体は、原則として市内で活動する団体とし、連絡先は市内
在住の方に限ります▼講師や指導者による生徒募集は掲載できません
l同課☎０４２・４７０・７７０８

市民伝言板（前期分）を３月１日から受け付けます

市 民 伝 言 板

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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官
公
署

　
な
ど

都
営
住
宅（
東
久
留
米

市
地
元
割
当
）の 

入
居
者
募
集

　
２
月
１７
日
㈭
か
ら
都
営
住
宅

の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者
集

合
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

種
類
・
対
象
①
単
身
者
向
け
▼

幸
町
一
丁
目（
幸
町
１

−

１１
ほ

か
）＝
１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
中
央

町
二
丁
目（
中
央
町
１

−

５
ほ

か
）＝
１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）▼
大
門

町
二
丁
目（
大
門
町
２

−
１２
ほ

か
）＝
２
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）②
２
人

世
帯
向
け
▼
柳
窪
三
丁
目（
柳

窪
３

−
３
）＝
１
戸（
２
Ｄ
Ｋ
）

　
※
２
月
上
旬
に
実
施
さ
れ
た

東
京
都
の
定
期
募
集
に
申
し
込

ん
で
い
る
場
合
で
も
申
し
込
み

可
能
で
す
が
、
両
方
に
当
選
し

た
場
合
に
は
、
ど
ち
ら
か
一
方

を
辞
退
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
込
資
格「
申
込
者
が
市
内
に

継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と
」「
６５
歳
以
上
で
あ
る

こ
と
」な
ど
。
詳
細
は
募
集
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

案
内
配
布
期
間
・
場
所
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
２
月
１７

日
㈭
〜
２８
日
㈪
に
、
都
市
計
画

課（
市
役
所
５
階
）、
上
の
原
・

ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡

所
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で

申
込
方
法
・
期
限
３
月
４
日
㈮

ま
で
に（
必
着
）、
募
集
案
内
に

折
り
込
み
の
申
込
書
・
申
込
封

筒（
宛
先
不
要
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
郵
送
を
。
窓
口
で
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん

l
都
市
計
画
課
計
画
調
整
担
当

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
２

東
久
留
米
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会

　
有
償
の
子
育
て
助
け
合
い
事

業
で
す
。
保
護
者
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
や
外
出
時
の
預
か
り
、
保

育
園
や
学
童
の
送
迎
な
ど
を
地

域
の
協
力
者
が
お
手
伝
い
し
ま

す
。
４
月
か
ら
利
用
を
お
考
え

の
方
は
早
め
の
ご
登
録
を
。

a
①
２
月
２５
日
㈮
、
②
３
月
９

日
㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１０
時
半

　
※
事
前
予
約
制
。
利
用
者
、

協
力
者
合
同
。

b
①
市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室
②
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
社
協
会
議

室j
利
用
す
る
際
は
、
登
録
後
に

協
力
者
と
の
顔
合
わ
せ
が
必
要

で
す

k
l
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・

３
２
９
４
へ

交
通
遺
児
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
交
通
事
故
や
労
務
災
害
に
よ

り
父
母
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は

両
親
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在
住

の
方
に
進
級
祝
い
金
、
入
学
準

備
金
を
差
し
上
げ
ま
す（
生
活

保
護
世
帯
は
除
く
。
父
母
が
再

婚
し
て
い
る
方
も
対
象
外
）。

◎
進
級
祝
い
金

e
４
月
に
進
級
す
る
小
学
校
新

２
年
〜
新
６
年
生
と
中
学
校
新

２
・
３
年
生
の
児
童
・
生
徒

金
額
お
子
さ
ん
１
人
に
対
し
１

万
円

◎
入
学
準
備
金

e
４
月
に
小
・
中
学
校
、
高
等

学
校（
技
能
修
得
を
目
的
と
し
、

就
学
期
間
が
１
年
以
上
の
各
種

学
校
を
含
む
）へ
入
学
す
る
児

童
・
生
徒

金
額
小
学
校
が
４
万
８
０
０
０

円
、
中
学
校
が
５
万
４
０
０
０

円
、
高
等
学
校
が
１２
万
円

《
共
通
事
項
》

申
請
時
の
必
要
書
類
①
交
通
事

故
ま
た
は
労
務
災
害
を
証
明
す

る
書
類（
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー
事
務
所
長
発
行
・
事
故

証
明
、
労
働
基
準
監
督
署
長
発

行・遺
族
補
償
年
金
決
定
な
ど
）

の
写
し
②
戸
籍
謄
本
の
写
し
③

入
学
許
可
書
の
写
し（
高
等
学

校
に
入
学
す
る
方
の
み
）④
通

帳
⑤
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
が

分
か
る
も
の（
健
康
保
険
証
な

ど
）

申
請
期
限
３
月
１６
日
㈬

申
請
受
付
場
所
▼
市
社
会
福
祉

協
議
会（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
２
階
。
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
半
）▼
中
央
町
地
区
セ
ン
タ

ー（
火
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
半
）

l
同
協
議
会
総
務
担
当
☎
０４２
・

４
７
１
・
０
２
９
４

個
人
住
民
税
の
寄
附
金

税
額
控
除

　
個
人
住
民
税
の
寄
附
金
税
額

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確

定
申
告
書
の「
住
民
税
に
関
す

る
事
項
」欄
に
寄
附
先
お
よ
び

寄
附
金
額
な
ど
を
記
載
し
、
領

収
書
な
ど
を
添
付
の
上
、
税
務

署
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す（
所
得
税
が
課
税
さ
れ
ず
に

個
人
住
民
税
の
み
が
課
税
さ
れ

る
方
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
に
住
民
税
申
告
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
）。
具
体
的
な
税
額
な

ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
へ
。

l
都
主
税
局
n
ま
た
は
同
局
課

税
部
課
税
指
導
課
☎
０３
・
５
３

８
８
・
２
９
６
９

職
場
で
新
型
コ
ロ
ナ 

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

方
へ

　
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ

と
が
明
ら
か
な
場
合
、
ま
た
は

感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で
も
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務
に
従

事
し
、
そ
れ
に
よ
り
感
染
し
た

蓋が
い

然ぜ
ん

性せ
い

が
強
い
場
合
は
労
災
保

険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
感
染
後
に
症
状
が
持
続

し
、
療
養
な
ど
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
場
合
も
労
災
保
険
給
付

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
労
災
保
険
給
付
の
請
求
は
労

働
者
ご
自
身
が
行
う
も
の
で
す

が
、
感
染
経
路
が
不
明
で
あ
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
請
求
書
に

会
社
か
ら
の
証
明
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
は
、
ま
ず
は
労
働
基

準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
お
近
く
の
労
働
局
・
労

働
基
準
監
督
署
へ
。

l
三
鷹
労
働
基
準
監
督
署
☎
０

４
２
２
・
６
７
・
３
４
２
２

業
務
改
善
助
成
金
制
度 

（
特
例
コ
ー
ス
新
設
）

　
「
業
務
改
善
助
成
金
特
例
コ

ー
ス
」と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

売
上
高
な
ど
が
３０
㌫
以
上
減
少

し
て
い
る
中
小
企
業
事
業
者
が

令
和
３
年
７
月
１６
日
〜
１２
月
３１

日
ま
で
の
間
に
、
事
業
場
内
最

低
賃
金
を
３０
円
以
上
引
き
上
げ
、

こ
れ
か
ら
設
備
投
資
な
ど
を
行

う
場
合
に
、
対
象
経
費
の
範
囲

を
特
例
的
に
拡
大
し
、
そ
の
費

用
の
一
部（
最
大
１
０
０
万
円
）

を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

特
例
コ
ー
ス
申
請
期
限
３
月
３１

日
㈭

申
請
先
東
京
労
働
局
雇
用
環
境

・
均
等
部
企
画
課
助
成
金
係
☎

０３
・
６
８
９
３
・
１
１
０
０

l
令
和
３
年
度
業
務
改
善
助
成

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０３
・
６

３
８
８
・
６
１
５
５
ま
た
は
東

京
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
・
２
３
２
・

８
６
５

　偏光板はどのようなものか知っていますか？重ねて回すと明るくなっ
たり暗くなったりするふしぎなシートで、ステンドグラスのようなきれ
いな模様を見てみよう。
a ３ 月１２日㈯・１３日㈰、 ４月 ２日㈯①午後 １時〜 １時４０分②午後 ３時〜
３時４０分b多摩六都科学館e ３ 月時点での小学生と保護者（ １人まで）f
各回１６組３２人（参加者以外の入室不可）g １ 組５００円（材料は １つ）、入館
券５２０円（小学生は２１０円）
k同館nまたははがきで
申し込み。 ３月分は ２月
２８日㈪までに（必着）、 ４
月分は ３月２２日㈫までに
（必着）、はがきの場合は
イベント名・開催日・希
望時間・氏名（フリガナ）
・年齢（学年）・郵便番号
・住所・電話番号を記載
して同館へ郵送（応募多
数の場合は抽選し、当選
者のみに参加券を送付）
l同館☎０４２・４６９・６１００

この色はどこから？
ふしぎなシート「偏光板」で遊ぼう！

未成年者契約の取消と成年年齢の
引き下げ
Ｑ．１９歳で学生の息子がカードを
使って出会い系サイトで５０万円以
上の利用をしていた。未成年者契
約の取り消しができますか。
Ａ．このケースでは、関係する事
業者に未成年者契約の取消通知を
出して交渉した結果、大部分が戻
ってきました。未成年者の契約は
取り引きの知識・経験が不足し判
断力が未熟という認識から法律で
保護されていて、保護者の同意が
必要です。成年に達すると自分の
意志でさまざまな契約ができます
が、その契約についての責任も自
分で負うことになります。
　現在の成年年齢は２０歳ですが、
４年 ４月からは１８歳に引き下げら

れます。消費者被害を防ぐ効果を
持つ未成年者の取消権は、成年に
なると行使できなくなります。そ
のため、法律の保護がなくなった
ばかりの１８歳から悪質商法のター
ゲットになるのではないかと懸念
されています。スマートフォンや
SNSの情報をきっかけに、若者が
消費者トラブルに巻き込まれるケ
ースは今も少なくありません。例
えば、「簡単に儲かる」と誘う投資
やビジネス、「就職に役立つ」と誘
うセミナー、「美しくなれる」とい
うエステや化粧品・サプリ、デー
トと思わせて高額な商品を買わせ
るデート商法などがあります。
　困ったときは一人で悩まず、家
族や信頼できる周りの人、消費者
センターなどに相談しましょう。

《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時＝消費者ホ
ットライン☎１８８ 作品例

川村あんり選手のプロフィール
　生年月日　２００４年１０月１５日（１７歳）
　略　　歴　豊島なでしこ幼稚園卒業
　　　　　　東久留米市立第六小学校出身
　　　　　　日本体育大学桜華高校在学中

　２月６日に行われました、北京２０２２
オリンピック冬季競技大会のフリースタ
イルスキー女子モーグル決勝で、東久留
米市出身の川村あんり選手が見事５位に
入賞しました。
　川村あんり選手、おめでとうございま
す！！
l生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

市n

祝 ５位入賞おめでとう５位入賞おめでとう
� 川村あんり選手� 川村あんり選手
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イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■わらべうたスマイル講座
a ２ 月１６日㈬午前１０時半〜１１時半c
「赤ちゃんのコミュニケーション」わ
らべうたと育児の悩み相談e ０ 歳児
と保護者d原悠子氏k当日会場で
■大学生と遊ぼう
a１９日㈯午後 ２時〜 ３時半cタブレ
ットで動くボールで遊ぼうe小学生
j動きやすい服装でk当日会場で
■幼児のつどい
a ２ 月２４日㈭、 ３月 ３日㈭いずれも
午前１０時半から（定員を超えた場合
はいずれも１１時 ５ 分から第 ２部を実
施）c「おひなさま・ ３ 月誕生日会」
e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部１２組k
２４日分は ２月１８日
㈮、 ３月 ３日分は
２月２５日㈮のいず
れも午後 １時半か
ら電話で
■スポーツで元気
ae ３ 月 ２ 日㈬①午前１０時〜１０時４５
分が首が据わったお子さん〜ハイハ
イのお子さんと保護者②午前１１時〜
１１時４５分が歩き始めているお子さん
と保護者c運動遊びf各１０組d森川
篤氏（リーフスポーツ講師）h飲み物
j動きやすい服装でk ２ 月２２日㈫午
後 １時半から電話か来館で
■ベビーマッサージ
a ３ 月１１日㈮①午前１０時〜１０時半②
１１時〜１１時半e首が据わった ９カ月
までのお子さんと保護者f各 ４組d
鈴木あゆみ氏hバスタオルj動きや
すい服装でk ２ 月２２日㈫午前１０時か
ら電話か来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１　☎042・476・2161

■親子のコミュニケーション講座
a ２ 月２１日㈪午前１０時半からc音の
ワークと触れ合い遊びe ０ 歳児と保
護者f ８ 組d炭田契恵子氏k ２ 月１６
日㈬午前１０時から電話か来館で
■おはなし会
a ２ 月２２日㈫、 ３月 １日㈫午後 ３時
５０分からc絵本の読み聞かせや素話
e小学生j協力はおはなしくぬぎ、
中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ２ 月２４日㈭が「ひなまつり工作」、
３月 ３日㈭が「ひなまつり」、いずれ
も午前１０時半から（定員を超えた場
合はいずれも１１時から第 ２ 部を実
施）e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部１２
組k２４日分は ２月１８日㈮、 ３月 ３日
分は ２月２５日㈮のいずれも午後 １時
半から電話で
■スマイルタイム
a２５日㈮①午前１０時から②午前１０時
４５分からc育児相談やママたちの交
流e ０ 歳児と保護者f各部 ７組j協
力は東久留米助産
師会k ２ 月１８日㈮
午前１０時から電話
か来館で

■十小なかよし広場
a ２ 月１８日㈮午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながらの情報交換。育
児相談も受け付けますe乳幼児と保
護者i徒歩か自転車で来場をk当日
会場で

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■上の原赤ちゃん広場
ae ３ 月 ４ 日㈮が「はいはいの会」７
〜１２カ月児と保護者、１８日㈮が「ね
んねの会」０〜 ６ カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c触れ合
い遊び、助産師による相談、体重測
定、情報交換f各 ６組d助産師hバ
スタオルj兄姉の保育有（各先着 ３
人〈要予約〉）k ２ 月２５日㈮午前１０時
から電話か来所で

図 書 館

地域資料展「東久留米のぞきめがね
東久留米の図書館」

　１９７１年、上の原に婦人・子ども図
書館ができてから５０年が経ちました。
図書館誕生前後のできごとやこれま
での歩みを、地域資料と郷土資料室
の写真で振り返ります。
a ２ 月１９日㈯〜 ４ 月１０日㈰（毎週金
曜日と第 ３ 火曜日は休館）午前 ９ 時
〜午後 ７ 時b中央図書館（ ２ 階展示
コーナー、調査・資料室、 １階開架
室）l同館☎０４２・４７５・４６４６

２０２２・春の朗読サロン

　東久留米図書館友の会による朗読
サロンを開催します。この機会に耳
で文学作品を味わってみませんか。
a ３ 月１７日㈭午後 １時半〜 ３時b南
部地域センター ２階講習室c朗読会。
演者は東久留米図書館友の会f先着
３０人g無料i車での来
場不可k ２ 月１５日㈫〜
３月１６日㈬に電話また
は直接ひばりが丘図書
館へl同館☎０４２・４６３
・３９９６

文 　 化

妊婦さん＆ママのための「こころ
とからだのセルフケアレッスン」

a ２ 月２８日㈪午前１０時〜１１時半b南
部地域センター ２階和室 １・ ２c毎
月テーマに沿って助産師さんにＱ＆
Ａ！疑問や悩みも皆でシェアしまし
ょうe妊婦さんまたは子育て中のマ
マさんf１０人（親子参加は ５組）d篠
宮晃子氏（助産師・アロマアドバイ

ザー）、飯岡祐子氏（ベビーマッサー
ジ講師）g参加費５００円kl電話また
は直接南部地域センター☎０４２・４５１
・２０２１へ

ス ポ ー ツ

名残雪スキー　

　今シーズンの滑り収めに、尾瀬岩
鞍で名残雪スキーを滑ってみません
か。中・上級者向けですが、自信の
ない方でも、SAJ公認指導員がサポ
ートしますのでご安心ください。市
スキー連盟主催。
a ３ 月 ４ 日㈮午後 ８ 時１５分出発（ ８
時市役所前集合）〜 ６ 日㈰午後 ７ 時
頃帰着b▼行き先＝尾瀬岩鞍スキー
場▼宿泊先＝ホテルMISAWA☎
０２７８・５８・７２４１e小学生以上（小学
生は保護者同伴）f先着３０人g一般
２万８，０００円、会員 ２万６，０００円（１．５
泊 ３ 食付き。リフト代別。小・中学
生３，０００円引き）kl ２ 月２４日㈭まで
に（必着）、電話またはoで市スキー
連盟・富岡☎０４２・４５７・７１２３（o同。
携帯０９０・６４７４・４８２０）へ

■オセロ大会
a２６日㈯午後 ３時からe小学生k当
日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■赤ちゃん広場
a ２ 月１６日㈬午前１０時半〜１１時半c
親子のコミュニケーションワークと
ティータイムe ０ 歳児と保護者d炭
田契恵子氏k当日会場で
■たのしくつくろう
a ２ 月２１日㈪午前１０時からcフラワ
ーポット作りe幼児と保護者k当日
会場で（材料がなくなり次第終了）
■幼児のつどい
ac ２ 月２４日㈭が「 ２ 月誕生日会と
たんぽぽバッグ作り」、 ３ 月 ３ 日㈭
が「 ３月誕生日会とにんじゃごっこ」、
いずれも午前１０時半から（定員を超
えた場合はいずれも１１時１０分から第
２ 部を実施）e １ 〜 ４ 歳児と保護者
f各部１５組k２４日分は ２月１８日㈮、
３月 ３日分は ２月２５日㈮のいずれも
午後 １時半から電話で
■中学・高校生世代スポーツ大会
a２５日㈮午後 ５時半からe中学・高
校生世代k当日会場で
■リトミック
ae ３ 月１２日㈯午前１０時半〜１１時が
首が据わった幼児と保護者、午前１１
時１５分〜１１時４５分が歩き始めている
幼児と保護者f各１５組d千葉理恵子
氏k ２ 月２６日㈯午前 ９時から電話か
来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■おはなしの日
a ２ 月１６日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生f１０
人d水曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ace ２ 月２４日㈭が「みんなであそ
ぼう」１〜 ４ 歳児と保護者、 ３ 月 ３
日㈭が「大きくなったね会・ ３ 月誕
生日会」１ 歳児と保護者、いずれも
午前１０時半から（定員を超えた場合
はいずれも１１時から第 ２ 部を実施）
f各部１５組k２４日分は ２月１８日㈮、
３月 ３日分は ２月２５日㈮のいずれも
午後 １時半から電話で
■わらべうたスマイル講座
a ３ 月 ２ 日㈬午前１０時半〜１１時半c
わらべうたと子育ての話e ０ 歳児と
保護者f ８ 組d原悠子氏k ２ 月２２日
㈫午前１０時から電話か来館で
■ベビーマッサージ
a ３ 月 ８ 日㈫午前１０時半〜１１時半e
０ 歳児と保護者f ８ 組d渡辺直子氏
（ベビーマッサージ協会認定講師）h
バスタオル、オムツk ３ 月 １ 日㈫午
前１０時から電話か来館で

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■手作り布おもちゃの会
a ３ 月 １ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半cオリジナルの布おも
ちゃ作りe ０ 歳児と保護者f各 ６組
h縫い針、ハサミj材料は １セット
無料で用意有k ２ 月２２日㈫午前１０時
から電話か来所で

行政情報アプリ
「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」を
ご覧になれます
　スマートフォンなどで同アプリを取得
して「お住まいの地域」で「東京都東久留
米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になり
ます
l秘書広報課広報係☎０４２・
４７０・７７０８

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９ 時〜正午および午後 １ 時〜 ４ 時半）

内科・小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月２０日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７3・3663）
２ 月２３日＝東久留米駅前クリニック
� （本町 １ − ３ − ６ 、グランツビル ２ 階、☎０４２・４７１・５０５１）
２ 月２７日＝水野胃腸クリニック（本町 ３ − ８ −１９、☎０４２・４２０・６５２７）
歯科
２ 月20日・23日・27日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

２ 月20日・27日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
２ 月23日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７ 時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７ 時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

子ども相談

a ３ 月 １ 日㈫午前 ９ 時半〜午後 ３ 時
bわくわく健康プラザc成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員が受けますe幼児と保
護者kl電話で健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２へ

３ 月のプレ・パパママクラス

　これからお父さんお母さんになる
方の教室です。安心して赤ちゃんを
迎えるための知識をわかりやすくお
話します。
①プレ・パパママクラス＝a ３ 月 ７
日㈪午後 ０ 時半〜 ３ 時半
②プレ・パパママクラス＝a ３ 月１４
日㈪午後 ０ 時半〜 ３ 時半
③プレママ・クッキング＝a ３ 月１５
日㈫午前 ９ 時４５分〜正午
④妊婦歯科健診＝a ３ 月２２日㈫午後
１ 時１５分〜 ３ 時
《共通事項》
bわくわく健康プラザ内eおおむね
妊娠２０週以降の方とその夫f先着１５
組（初産の方を優先）j ４ 回で １ コー
ス（ １ 回のみの参加も可）kl電話で
健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２へ

お子さんの麻しん、風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２ 回することで

予防効果が高まります。 ３ 年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ２ 年 ４ 月 １ 日〜 ３
年 ３ 月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成２７年 ４ 月 ２ 日〜２８年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合はご連絡くださいl健康
課予防係☎０４２・４７７・００３０

健康づくり推進員 
第Ⅲ期　活動報告会

　市健康増進計画「わくわく健康プ
ラン東くるめ（第 ２ 次）」の健康づく
り推進員第Ⅲ期活動報告会「老いも
若きも健康づくり〜あなたも周りの
人も元気にする推進員活動〜」を開
催します。
a ３ 月 １ 日㈫午後 １ 時〜 ３ 日㈭午前
１１時b市役所 １ 階屋内ひろばc健康
づくり推進員活動の紹介、わくわく
元気p

プ ラ ス

lus＋・わくわく歩くるめマ
ップなどの紹介、パネル展示（ １ 日
午後 １ 時〜 ３ 時、 ２ 日午前１０時〜正
午、午後 １ 時半〜 ３ 時半、 ３ 日午前
９ 時〜１１時は健康づくり推進員が会
場内の案内や展示内容の説明を行い
ます）j当日アンケートに答えてい
ただいた方にはプレゼントを差し上
げますk当日会場でl健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・００２２

健康づくり推進員募集

　健康づくりの知識を深め、周りの
方々へ広げる活動を行う「健康づく
り推進員」を募集します。活動はご
自身の健康にもつながります。
a ４ 年 ４ 月〜 ６ 年 ３ 月の ２ 年間で月
１ 〜 ２ 回程度の活動c詳しい内容は

３ 月 １ 日㈫〜 ３ 日㈭に開催する「健
康づくり推進員第Ⅲ期活動報告会

（活動の様子のパネル展示など）」で
もご紹介しますe市内在住の方j報
酬はありませんk ２ 月２８日㈪までに

（必着）、「あなたにとっての健康づく
りとは」について８０字程度にまとめ、
はがきに住所・氏名・年齢・職業・
電話番号を記入の上、〒２０３−００３３、
わくわく健康プラザ内、健康課保健
サービス係宛て郵送またはm（ken 
ko@city.higashikurume.lg.jp）、
o（０４２・４７７・００３３）でl同係☎０４２
・４７７・００２２

ロコモティブシンドローム 
予防運動実践講座

　ロコモティブシンドローム（運動
器症候群〈通称「ロコモ」〉）をご存じ

ですか？ロコモとは、運動器（骨・
筋肉など）の機能が衰えて、「立つ」

「歩く」などの動作が困難になること
です。４０代を過ぎた頃から始まると
言われ、いつまでも動ける身体を保
つためには若いうちからの予防が大
切です。第 ２ 弾の今回は簡単な運動
の紹介、ロコモ度テストを実施しま
す。
a ３ 月 ４ 日㈮午前１０時〜正午bわく
わく健康プラザc健康運動指導士に
よるロコモ予防の運動、ロコモ度チ
ェックテストe市民の方f先着１５人
g無料h筆記用具、飲み物i足腰に
痛みがある方はご遠慮いただく場合
がありますj動きやすい靴と服装で
kl ２ 月１５日㈫から電話で健康課保
健サービス係☎０４２・４７７・００２２へ

け ん こ うけ ん こ う

　都では、都内の中学生に薬物
乱用問題について関心を持って
もらうため、平成１１年度からポ
スター・標語の募集を行ってい
ます。
　 ３ 年度は都全体で ４ 万６，０００
点を超える応募があり、東久留
米市では１，０９５点の応募があり
ました。多数のご応募をいただ
きありがとうございました。市
選考の入賞作品を市
nで紹介しています。
l健康課予防係☎
０４２・４７７・００３０

ポスター部門　最優秀賞
大門中学校２年　片桐紗英さん市n

薬物乱用防止
ポスター・標語
入賞作品

人口と世帯〈令和４年２月１日現在〉人口117,049人（うち外国人2,240人）／前月比42減　男56,900人／前月比26減　女60,149人／前月比16減　世帯数55,743／前月比34減
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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けんこうとイベント・講座は７面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう


	20220215_01
	20220215_02
	20220215_03
	20220215_04
	20220215_05
	20220215_06
	20220215_07
	20220215_08

