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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。

富田竜馬市長富田竜馬市長がが就任就任しましたしました
昨年１２月２６日に行われた東久留米市長選挙で初当選を果たした富田市長が、１２月２８日に初登庁しました。

市民の皆さまや市議会議員、市職員による温かい拍手に迎えられ、市長室へ向かいました。
東久留米市の新たな市長として、１２月２８日から４年間の任期で市政を担います。

「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の情報は３面をご覧ください。

【略歴】
富田　竜馬
（とみた　りょうま）
昭和５２年６月９日生まれ
帝京大学法学部卒
元市議会議員

　
昨
年
１２
月
２６
日
に
執
行
さ
れ
た
東
久
留
米
市
長
選
挙
に
お

い
て
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
負
託
を
頂
き
、
１２
月
２８
日
に

市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
と
い
う
新
し
い
１

年
を
迎
え
る
と
共
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
期
待
と
市

長
と
し
て
の
重
責
を
全
身
で
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今

般
、
新
た
な
変
異
株
に
よ
り
感
染
が
再
拡
大
し
て
お
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
も

万
全
を
期
し
て
務
め
て
ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
東
久
留
米
市
は
戦
後
、
人
口
急
増
と
共
に
発
展
し
て
い
き
、

１
９
７
０
年
に
町
か
ら
市
と
な
り
、
そ
れ
か
ら
５０
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
東
久
留
米
市
は
今
後
５０
年
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
を

目
指
し
て
い
く
の
か
が
、
今
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
市
長

と
し
て
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
を
一
言
で
表
す
な
ら
ば
、「
あ
ん

し
ん
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」で
す
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
か
ら
、
子
育
て
世
帯
を
は
じ
め
と
し
た
中
間
世
代
、
高
齢

世
代
の
方
々
ま
で
、
世
代
を
超
え
、
誰
も
が
住
み
続
け
た
い

と
実
感
い
た
だ
け
る
ま
ち
へ
と
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
東
久
留
米
市
に
は
、
子
育
て
支
援
施

設
、
介
護
施
設
、
商
業
施
設
、
そ
し
て
自
然
環
境
も
整
っ
て

お
り
、
住
み
や
す
さ
が
こ
の
ま
ち
の
最
大
の
魅
力
で
あ
る
と

認
識
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
市
外
の
方
々
に
も
住
ん
で
み

た
い
、
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
、
潤
い
安
ら
ぎ
あ

ふ
れ
る
東
京
の
オ
ア
シ
ス
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
東
久
留
米
市
が
こ
れ
か
ら
の
５０
年
に
向
け
て
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
、
課
題
を
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
様
々
な
困
難
が
待
ち

受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
困
難
に
真
正
面
か
ら
立
ち
向
か
い
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

に「
や
れ
る
、
で
き
る
」市
役
所
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
東
久
留
米
市
の
こ
れ
か
ら
始
ま
る
未
来
に
向
け
て
、
私
は

市
長
と
し
て
そ
の
先
頭
に
立
ち
、
道
を
切
り
拓
い
て
進
ん
で

い
く
決
意
で
す
。

「
あ
ん
し
ん
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

�

を
目
指
し
て

市
長
就
任
挨
拶

東
久
留
米
市
長

就任の挨拶をする富田市長

今号の主な内容

No. 1297

令和４年
（2022年）

2／1 号
・新型コロナウイルス（ワクチン）関連情報………… ２面

・市民税・都民税申告書の受付……………………… ４面

・消防団出初式（表彰式）……………………………… ６面

・川村あんり選手　北京２0２２オリンピック出場…… ７面



新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎042・450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
　（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
　（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口
ワクチン接種に関する一般的な内容について
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120・761770（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●�（厚生労働省）新型コロナウイルス関連及びワクチンについての聴覚障
害者相談窓口
　FAX：03・3581・6251
　m：corona-2020@mhlw.go.jp
ワクチン接種に関する市の対応（接種の予約や会場など）について
●東久留米市新型コロナワクチンコールセンター
　☎042・420・7177（かけ間違いのないようにご注意ください）
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
　FAX：042・477・0033（聴覚に障害のある方などの相談）

東京都をはじめ、全国的に感染が拡大しています。
いま一度、「３密（密閉・密集・密接）になりやすい場所を回避、もしくは出
かけない」「手洗い・咳エチケット・マスク着用」など、一人ひとりの感染防
止対策の徹底にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の利用制限および
市主催イベントなどを中止・延期している場合があります。実施の有無に
つきましては、各イベントなどの問い合わせ先へご確認いただきますよう
お願いいたします。
　また、最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nをご覧ください。 市n

新型コロナウイルス（ワクチン）関連情報

市n集団接種予約サイト

予防接種済証 接種券が印字された
予診票

◆２・３月の集団接種予約を２月９日から開始します
l市新型コロナワクチンコールセンター（市コールセンター）☎042・420・７1７７
　※詳細は市ホームページをご覧ください。

🆀　�３回目の接種について、接種券などの書類は１・２
回目の時と同じですか

A　�３回目の接種では接種券がシールではありません。接種券があらか
じめ予診票に印字されていますので、接種当日は、「接種券が印字さ
れた予診票」、「予防接種済証」、「本人確認書類」をお持ちください。

🆀　接種時に気を付けたほうがいいことはありますか
A　�肩の付近に注射するため、速やかに肩を出せる服装にしてください。
寒い日には長袖を着る機会が増えますが、肩を出しやすい服に上着
を羽織るなど、服装についてご協力をお願いします。

🆀　�まだワクチンの接種をしていない（または、１度だ
けした）のですが、ワクチンは接種できますか。

A　�現在、国が示している情報では４年9月３0日まで公費による接種
が可能となっています。各医療機関での個別接種や、都の大規模接
種会場で、１回目（２回目）の接種ができます。なお、予約および接
種には、接種券が必要となりますのでご注意ください。

🆀　�接種会場に待機場所はありますか
A　�接種会場に待機場所はありません。予約された時間の中で受け付け
できるようにお越しください（例：午後２時〜２時半にご予約の方
は、午後２時〜２時半の間に受け付けできるようお越しください）。

◎ワクチン接種に関するQ＆A

●東久留米市　コロナワクチンクーポン台紙　3回目接種

新型コロナウイルスワクチンを受けられます。
費用負担はありません。

接種を受けるときは、
この用紙と予診票を忘れずにお持ちください。

この書面は、あなたが3回目のワクチン接種をした事実を
証明する大事な書面ですので、大切に保管してください。

新型コロナワクチン１、２回目接種記録
１回目 ２回目

接種年月日

メーカー

接種場所

※　＊が印字された部分の記録については、別途、当該接種の実施者から発行さ
　　れた接種済証、接種記録書、接種証明書等によって証明されます。

Certificate of Vaccination for COVID-19
新型コロナウイルスワクチン 予防接種済証(臨時接種)

3回目

接種年月日

接種場所

メーカー／Lot No.

（シール貼付け）
年

　月　　　日

あなたの接種券番号：

氏　　名

生年月日

住　　所

東京都東久留米市長

〒203-0053

東久留米市本町三丁目３番１号

東久留米　太郎　様

9-9999999  #

東久留米　太郎

東久留米市本町三丁目３番１号

昭和45年10月1日　生

0 0 0 3 5 6 1 8 0 1

2021年03月30日 2021年03月09日

ファイザー

EP2163

ファイザー

EP2163

接種実施医療機関 接種実施医療機関

●東久留米市　予診票（3回目接種用）

東京都東久留米市 1 3 2 2 2 5

国保連（市）提出用

0003561801

東久留米　太郎

東久留米　太郎

ﾋｶﾞｼｸﾙﾒ ﾀﾛｳ

231322250003561801

1回目:ファイザー　　2回目:ファイザー

本町三丁目３番１号

9999 99 9999 99 9999

9 9 9 9 9 9 9 9

東京 東久留米○ ○

●東久留米市　予診票（3回目接種用）

東京都東久留米市 1 3 2 2 2 5

国保連（市）提出用

0003561801

東久留米　太郎

東久留米　太郎

ﾋｶﾞｼｸﾙﾒ ﾀﾛｳ

231322250003561801

1回目:ファイザー　　2回目:ファイザー

本町三丁目３番１号

9999 99 9999 99 9999

9 9 9 9 9 9 9 9

東京 東久留米○ ○

　３回目のワクチン接種では交互接種（１・２回目とは異なるワクチンを
接種すること）が可能となっています。
　３回目接種における交互接種の安全性や効果を評価した米国の研究によ
れば、副反応に関しては、初回接種で報告されたものと同程度であり、交
互接種と同種接種で差が無かったこと、また、抗体価の上昇は良好である
ことが報告されています。

◎交互接種の安全性と効果

　３回目の接種を希望される方は２回の接種を完了している必要がありま
す。２回目までの接種をする際に、新型コロナウイルス罹患により接種が
できなかった方も、期間を置いたことで改めて接種ができる場合がありま
す。接種を希望される方は市内医療機関または都の大規模接種会場（東京
都ワクチン接種会場コールセンター☎05７0・0３4・899）へお問い合わ
せください。

◎新型コロナウイルス罹患により
　２回目の接種が完了していない方へ

　防衛省や都が設置する大規模接種会場でも追加接種（３回目接種）を実施
しています。対象者や予約方法などの詳細は防衛省や都のnをご確認くだ
さい。

◎防衛省や都が設置する会場での追加接種

対象者３回目の接種券をお持ちの方
　※２回目の接種を３年７月までに終えた方には接種券を発送済みです。

予約方法集団接種予約サイトでのウェブ予約、または、市コールセンター
への電話による代行予約

予約受付開始日時２月9日㈬午前9時から
　※同日時から集団接種予約サイトを公開します。

接種日時・会場など実施時間は、市民プラザはいずれも正午〜午後６時、
わくわく健康プラザはいずれも午後１時45分〜４時45分です。

①２月１９日㈯・・・市民プラザ、わくわく健康プラザ�
②２月２３日（水・祝）・・市民プラザ、わくわく健康プラザ�
③３月１９日㈯・・・市民プラザ、わくわく健康プラザ�
④３月２０日㈰・・・市民プラザ、わくわく健康プラザ
　※�ワクチンは①〜④の各日1，900人分（予定）。
　※�今回の接種日時以降、集団接種で使用するワクチンはモデルナ社製と
なります。

　※�市民プラザは集団接種実施日終日、接種を予約した方以外はご利用で
きません。

　※�２月以降の集団接種では送迎バスの運行はありません。

◎集団接種の日程（２月９日予約開始分）

　接種を実施している医療機関や予約方法は随時変更になることがありま
す。最新の情報は市nや市コールセンターへのお電話でご確認ください。

◎個別接種実施医療機関

4．2．1 ２

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を支給します

１世帯当たり１０万円（１回のみ）
　※支給対象世帯の①・②は重複して受給できません。

■給付額

■配偶者からの暴力（DV）などにより避
難している方へ
　配偶者やその他親族からの暴力などを
理由に避難している方で、事情により、
現在お住まいの市区町村に住民票を移す
ことができない方についても受給できる
場合がありますので、現在お住まいの市
区町村の相談窓口または東久留米市住民
税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
コールセンターまでご相談ください。

■詐欺にご注意ください
　この給付金を装った特殊詐欺や個人情
報の搾取にご注意ください。給付金の支
給にあたり、ATMの操作をお願いした
り、現金の振り込みを求めることなどは
絶対にありません。

　平成２６年１月２０日に市長に就任して以来、令和
３年１２月２７日まで、２期約８年にわたり、市政の
進展に尽力されてきた並木克巳前市長が、１２月２７
日に退任しました。
　退任当日、市職
員から花束を受け
た並木前市長は、
市民の皆さまや市
議会議員、市職員
による温かい拍手
の中、市役所を後
にしました。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方などは、申請により、国民健
康保険税・介護保険料の減免が受けられる場合があります。

e同感染症の影響で収入が減少したなどの事情により、各税・料の納付が困難であると認
められる世帯または被保険者（この他所得状況などにより減免対象となる要件があります）
減免対象となる税・料令和３年度分の各税・料で、３年４月１日〜４年３月３１日までに
普通徴収の納期限（特別徴収の場合は天引きとなる年金の支払日）が設定されているものの
全部または一部
　※４年４月以降に納期限が設定されているものは対象外です。
　※２年度以前分については別途お問い合わせください。
申請期限３月３１日㈭（必着）
i期限までに申請がない場合、減免は受けられませんのでご注意ください
kl国民健康保険税は保険年金課国民健康保険係☎０４２・４７０・７７３３
　　介護保険料は介護福祉課保険係☎０４２・４７０・７７７７（内線４９１０・４９１１）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方が、速やかに生活・暮らし
の支援を受けられるよう、令和３年度住民税非課税世帯などに対して１世帯あたり１０万円を支給します。
l東久留米市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター☎０４２・４７０・７８６３
　受付時間＝午前８時半〜午後５時１５分（土曜・日曜日、祝日を除く）

並木前市長が退任しました 新型コロナウイルス感染症に係る保険税・料の減免

非課税相当額参考（給与収入の場合）

家族構成例
非課税相当
限度額

（収入額ベース）

非課税相当
限度額

（所得額ベース）

単身または扶養親族がいな
い場合 １００万円 ４５万円

配偶者・扶養親族（計１人）
を扶養している場合 １５６万円 １０１万円

配偶者・扶養親族（計２人）
を扶養している場合 ２０５万９千円 １３６万円

配偶者・扶養親族（計３人）
を扶養している場合 ２５５万９千円 １７１万円

配偶者・扶養親族（計４人）
を扶養している場合 ３０５万９千円 ２０６万円

障害者、寡婦、ひとり親の
場合 ２０４万３千円 １３５万円

市n

退任の挨拶をする前市長

■給付時期

　確認書または申請書を市に提出いただいた後、審査を経て決定通知書を送付しま
す。支給となる場合は決定通知書内で、振り込みの日程（目安）をご連絡します。

■支給対象世帯

①住民税均等割非課税世帯
　基準日（令和３年１２月１０日）において東久留米市に住民票があり、かつ世帯全員の令和３年度分の住
民税均等割が非課税である世帯
※ただし世帯全員が、住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けている場合は対象外となります。
　�〈対象外の例〉＝親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯や、子（課税）に扶養されている
両親（非課税）の世帯など

②家計急変世帯
　①のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、上記①の世帯と同様の事情にあ
ると認められる世帯（３年１月〜４年９月の任意の１カ月の収入を１２倍し、その金額が住民税均等割非
課税相当になるなど）
※判定方法は個々の事情により異なる場合があります。

■受給方法

①住民税均等割非課税世帯
　対象と思われる世帯に対し、市より「臨時特別給付金支給要件確認書」（以下「確認書」）を送付します。届
いた確認書の内容をご確認いただき、給付対象となる場合のみ、確認書に必要事項を記入の上、同封した
返信用封筒でご返信ください（その他提出書類が必要な場合があります）。なお、確認書の送付時期につい
ては、次の場合で異なります。
令和３年１月１日以前から市内に住民票がある場合
対象と思われる世帯に対し、確認書を２月７日頃に送付します。対象要件に合致していることをご確認い
ただき、給付対象となる場合のみ必要書類をご提出ください。
令和３年１月２日以降に転入された方が世帯にいる場合
令和３年度住民税均等割非課税であることを市から前住所地に照会します。確認でき次第、順次「確認書」
を送付しますので、しばらくお待ちください（送付状況は、市nなどでお知らせします）。
　※その他生活状況により、関係機関などへの確認を要し、申請書による手続きが必要な場合は別途ご案
内します。

②家計急変世帯
　給付金の受給には申請が必要です。要件をご確認いただき、満たすと思われる方は必要書類を揃えて申
請・相談受付窓口（市役所１階南出入口横特設ブース）にご提出ください。郵送での申請を希望する方は必
要書類を揃えて、次の送付先へお送りください。なお、家計急変世帯への給付金の申請期限は、４年９月
３０日です。
送付先〒２０３−８５５５、東久留米市本町３−３−１、市役所臨時特別給付金家計急変世帯給付担当
窓口受付期間２月８日㈫〜９月３０日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く平日午前９時〜午後５時）
申請書入手先▼市nからダウンロード▼申請・相談受付窓口（本庁舎１階南出入口横特設ブース）、市社会
福祉協議会（わくわく健康プラザ２階）、上の原・滝山・ひばりが丘の各連絡所で配布

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　申告が必要か否かを表１でご確認の上、必要な方は申告のご準備を
お願いします。
a２月１６日㈬〜３月１５日㈫（土曜・日曜日、祝日を除く）の午前８時
半〜午後３時半（提出のみは午後５時まで）
b市役所２階特設会場
f作成コーナーは混雑回避のため、入場制限を行います。状況によっ
ては当日入場できない場合があります。
h次の書類などを持参してください
▼申告書
▼ 個人番号確認書類（通知カードなど）および本人確認書類（免許証、

パスポート、健康保険証など）
　※ マイナンバー（個人番号）カードをお持ちの方は同カードのみで可。
▼ 収入金額を確認できる書類（令和３年分源泉徴収票など）
▼ 控除証明書類（例＝生命保険料の控除証明書、地震保険料などの支

払証明、障害者手帳、要介護の方は「障害者控除対象者認定書」、勤
労学生の方は在学証明または学生証、医療費控除の明細書など）

　※ 医療費控除は、領収書では控除を受けられないため、医療費控除
の明細書の作成と合計額の計算を行ってください。

i所得税の還付を受けるためには、市民税・都民税申告ではなく、税
務署へ確定申告をする必要があります。市役所では次の手続きを受け
付けています。
・ 申告書記入済みで提出のみの方（確定申告書の記入方法などは東村

山税務署にご相談ください）
・ 確定申告書作成コーナーをご利用の方（表２の○の内

容がご利用できます）
市民税・都民税申告書の取得方法
・ 市nからダウンロード
・ 市役所、上の原・滝山・ひばりが丘の各連絡所、東部地域センター、

わくわく健康プラザで配布（確定申告書の配布もあり）

l課税課☎０４２・４７０・７７７７（内線２３３３〜２３３７）
市民税・都民税申告書の受付と確定申告書作成コーナーの開設

表２　確定申告書作成コーナーのご利用可否
申告の内容 作成コーナーのご利用可否

所
得
関
係

給与 ○ 源泉徴収票が必要です。

雑
年金（公的年金・個人年金） 〇

源泉徴収票等が必要です。
※ 支払年金額等のお知らせで「一時所得」に区分

されている個人年金（満期保険金の受け取り
など）の申告はご利用できません。

その他雑（報酬・講演料など） × 東村山税務署にご相談ください。
上記以外の所得（事業・不動産・ 
配当・一時・退職・分離など） × 東村山税務署にご相談ください。

控
除
関
係

医療費控除 ○ 「医療費控除の明細書」の作成・計算はご自身で
お済ませください。

社会保険料控除 ○
国民年金保険料と国民年金基金の掛金は控除証
明書が必要です。国保・介護等納付済金額につ
いてはご自身でご確認ください。

生命保険料控除、地震保険料控除
○

控除証明書が必要です。
※ ワンストップ特例を申請している場合は、必

ず寄附金控除を追加してください。寄附金控除

住宅ローン
控除

１年目 × 東村山税務署にご相談ください。

２年目〜
※連帯債務を除く。 ○

「年末調整のための（特定増改築等）住宅借入金
等控除証明書」および「住宅ローン年末残高証明
書」が必要です。

そ
の
他

特殊な申告（雑損控除、災害減免、
外国税額控除、住宅耐震改修など） × 東村山税務署にご相談ください。
令和３年分以外の申告・準確定申告

□勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されていない
□収入がなく（遺族年金や障害年金、失業手当などの非課税収入のみ
も含む）、東久留米市内に居住する人の税法上の扶養親族となって
いない
※国民健康保険税などの算定資料となるため、収入がないことをご申告ください。

□確定申告は不要であるが、給与や公的年金以外の収入や追加する控
除がある

詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、東村山税務署へ
お問い合わせください。
国税庁ホームページ：https://www.nta.go.jp
　※e-tax（電子申告）で作成・提出できます。
東村山税務署個人課税部門　☎042・394・6811（代）
住所：東村山市本町１-20-22
東村山税務署確定申告書作成会場は土曜・日曜日・祝日を除く２月１日㈫～３月15日
㈫に開設。
　※２月20日㈰・27日㈰に限り、確定申告の相談および申告の受け付けを行います。
★公的年金収入のみの方が医療費控除を追加する場合など、ほとんどの所得税の還付申
告は、３月16日㈬以降でも税務署で申告可能です。ただし、繰越損失の申告、株式
譲渡が関わる申告、青色申告などで３月15日㈫までの提出が必須となる還付申告も
ありますので、あらかじめ税務署にご確認ください。
◎収入が給与・年金のみの場合、市役所で開設する確定申告書作成コーナーをご利用い
ただけます。詳しくは表２をご確認ください。

申告書は３月15日㈫までにご提出く
ださい。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、郵送による提出にご協力
をお願いします。

※収入がない方は、市内在住の親族が
あなたを扶養親族として申告（また
は年末調整）しているか必ず確認し
てください。

表１　市民税・都民税申告＆所得税確定申告チェック表

令和４年１月１日に東久留米市に住んでいた

１つも当てはまらない１つ以上当てはまる

１つ以上当てはまる

１月１日に住んでいた
市区町村にご確認ください

所得税の確定申告が原則必要です

市民税・都民税
申告が必要です

市民税・都民税申告および
所得税確定申告は不要です

給与収入
□年末調整済みの給与収入があり、それ以外の所得が20万円を超えている
□年末調整をしていない給与収入がある
　（例：中途退職で再就職をしていない方、２カ所以上から給与の支払を受けて
いる方、給与収入が2,000万円を超える方など）

□給与の源泉徴収票に含まれていない控除を追加し、所得税の還付を受ける
（★）

年金収入
□公的年金等の収入が400万円を超えている
□公的年金等の収入が400万円以下でそれ以外の所得が20万円を超えている
□公的年金の源泉徴収票に含まれていない控除を追加し、所得税の還付を受ける
（★）

その他収入
□土地・建物などの譲渡所得や生命保険の満期返戻金などの一時所得がある
□事業所得や不動産所得などがあり、所得税の納付または予定納税、源泉徴収に
係る所得税の還付を受ける（★）

□純損失または雑損失が生じ、その繰越控除などを受ける

税務署
へ

市役所
へ

１つも当てはまらない

スタート
当てはまらない

当てはまる

市n
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〜
午
後
１
時
と

土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
郵
送
＝
〒
２０３

−

８
５
５
５
、

市
役
所
子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
宛
て

l
m（kosodateshien@

city.higashikurum
e.

lg.jp

）ま
た
は
同
課
保
育
・
幼

稚
園
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
５

空き状況

二次受付（２月
１日から公開）

認
可
外
保
育
施
設
の 

案
内

　
ご
利
用
希
望
の
方
は
直
接
、

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
認
証
保
育
所

　
都
の
設
置
基
準
を
満
た
し
て

お
り
、
安
全
面

や
衛
生
面
に
十

分
配
慮
し
な
が

ら
運
営
し
て
い

ま
す
。

◎
企
業
主
導
型
保
育
施
設

　
働
き
方
に
応
じ
た
多
様
で
柔

軟
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
、
内
閣
府
の
定
め
る
基
準
を

満
た
し
た
施
設
で
す
。

l
子
育
て
支
援
課
施
設
給
付
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
５

認可外保育施設一覧
名称 所在地 電話番号 対象年齢 定員

東
京
都
認
証

保
育
所
A
型

東久留米プチ
・クレイシュ

東本町15－2
ブランシール
第3東久留米1階

042・475・0770 0〜5歳児 30人

ぽけっとラン
ド南沢

南沢5－17－62
イオンモール内 042・451・7138 0〜5歳児 40人

企
業
主
導
型

保
育
施
設

BunBun
保育園

本町3－9－1
日神パレステージ102－2 042・472・4113 0〜2歳児 12人

BunBun
保育園Ⅱ 幸町3－2－3 042・479・4115 0〜5歳児（3年度は

0〜3歳児まで） 30人

２
月
は
児
童
手
当
な
ど

の
定
例
払
月
で
す

　
３
年
１０
月
〜
４
年
１
月
分
の

手
当
を
指
定
預
金
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。

振
込
予
定
日
▼
児
童
手
当
＝
２

月
１０
日
㈭
▼
児
童
育
成
手
当
＝

２
月
１４
日
㈪
▼
ひ
と
り
親
家
庭

住
宅
手
当
＝
２
月
１６
日
㈬

i「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
」「
児
童
育
成
手
当
現
況

届
」の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

２
月
に
手
当
が
振
り
込
ま
れ
ま

せ
ん
。
２
月
以
降
に
提
出
し
た

場
合
は
、
提
出
し
た
翌
月
の
振

り
込
み
に
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
児
童
青
少
年
課（
市
役
所

２
階
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

j
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入
金

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

「
学
童
保
育
所
の
民
間

活
力
の
導
入
に
係
る 

実
施
計
画
」を
改
訂

　
現
在
、
民
間
活
力
を
導
入
し

た
学
童
保
育
所
に
お
い
て
は
延

長
育
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

直
営
の
学
童
保
育
所
に
お
い
て

は
延
長
育
成
の
実
施
に
至
っ
て

い
な
い
状
況
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
４
月
か
ら
の

民
間
活
力
の
導
入
の
際
に
、
直

営
の
学
童
保
育
所
に
お
い
て
、

延
長
育
成
に
対
応
す
る
人
員
体

制
が
見
込
め
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
機
会
に
直
営
の
学
童
保
育
所

に
お
い
て
も
、
延
長
育
成
を
実

施
し
、
市
内
全
て
の
学
童
保
育

所
に
お
い
て
の
延
長
育
成
の
実

施
を
図
り
ま
す
。

　
つ
い
て
は
、
直
営
の
学
童
保

育
所
に
お
け
る
延
長
育
成
に
関

す
る
具
体
的
な
実
施
内
容
、
安

定
的
な
事
業
の
継
続
と
い
う
課

題
へ
対
応
す
る
こ
と
、
民
間
に

よ
る
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か

し
て
育
成
内
容
の
充
実
が
図
れ

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
引
き
続
き

「
今
後
の
東
久
留
米
市
立
学
童

保
育
所
の
運
営
方
針
」に
沿
っ

て
、
業
務
委
託
の
拡
大
を
検
討

し
て
い
く
こ
と
、
そ
の
他
時
点

修
正
な
ど
を
記
載
す
る
た
め

「
東
久
留
米
市
立
学
童
保
育
所

の
民
間
活
力
の
導
入
に
係
る
実

施
計
画
」を
改
訂
し
ま
し
た
。

　
本
実
施
計

画
は
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所

１
階
）、
市

n
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

子どもと教育

か
の
役
に
立
っ
て
る
と
い
い

な
。
も
し
か
し
た
ら
、
学
校

に
通
う
と
き
に
使
っ
て
い
る

通
学
路
や
学
校
の
備
品
も
自

分
の
お
金
か
ら
出
さ
れ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。
テ
レ
ビ
で

少
し
町
が
戻
っ
て
き
て
い
る

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
災
害
に

あ
っ
た
地
域
の
方
々
の
役
に

立
て
て
る
か
も
し
れ
な
い
な

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
税
金
の
流
れ
を
想
像
す
る

と
、
よ
く
言
う“
経
済
の
血

液
〟と
い
う
言
葉
は
ぴ
っ
た

り
で
、
自
分
の
手
元
か
ら
出

て
行
っ
た
お
金
が
何
か
の
形

で
自
分
に
戻
っ
て
き
て
い
る

ん
だ
と
生
活
の
中
で
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
だ
学
生
の
私
た

ち
で
も
、
納
税
者
の
一
人
と

な
れ
て
い
る
こ
と
に
誇
ら
し

い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
で

き
、
最
近
は
何
か
買
う
た
び

に
様
々
な
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
税
に
関
心
の
な
か
っ
た
私

で
す
が
、
少
し
考
え
て
み
る

こ
と
で
色
々
な
こ
と
を
知
れ
、

買
い
物
の
時
に
意
識
し
て
、

気
持
ち
よ
く
買
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

入
賞
者（
敬
称
略
）

◎
税
に
つ
い
て
の
作
文

▼
東
久
留
米
市
長
賞
　
今
井
愛

衣
莉（
中
央
中
学
校
３
年
）▼
東

久
留
米
市
教
育
委
員
会
教
育
長

賞
　
朝
倉
佑
哉（
中
央
中
学
校

３
年
）▼
東
久
留
米
市
租
税
教

育
推
進
協
議
会
会
長
賞
　
三
井

春
華（
久
留
米
中
学
校
３
年
）▼

東
京
都
立
川
都
税
事
務
所
長
賞

　
佐
藤
綾
美（
南
中
学
校
３
年
）

▼
東
京
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合

会
会
長
賞
　
中
川
彩
良（
東
中

学
校
３
年
）▼
多
摩
武
蔵
納
税

貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
　
西

田
彩
葉
子（
東
中
学
校
３
年
）▼

東
京
税
理
士
会
東
村
山
支
部
支

部
長
賞
　
佐
竹
里
菜（
南
中
学

校
３
年
）▼
一
般
社
団
法
人
東

村
山
青
色
申
告
会
会
長
賞
　
本

橋
琉
誠（
大
門
中
学
校
３
年
）▼

公
益
社
団
法
人
東
村
山
法
人
会

会
長
賞
　
垣
内
陸（
下
里
中
学

校
３
年
）▼
多
摩
武
蔵
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
会
長
感
謝
状
　

大
門
中
学
校

◎
税
の
標
語

▼
東
久
留
米
市
長
賞
　
※
ご
本

人
の
希
望
に
よ
り
、
氏
名
の
公

表
は
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す（
西
中
学
校
３
年
）▼
東
久
留

米
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
　

遠
藤
陽
菜（
中
央
中
学
校
３
年
）

▼
東
村
山
税
務
署
長
賞
　
行
德

翼（
久
留
米
中
学
校
３
年
）▼
東

京
都
立
川
都
税
事
務
所
長
賞
　

三
宅
朋
佳（
東
中
学
校
３
年
）▼

東
村
山
間
税
会
会
長
賞
　
小
野

　
皆
さ
ん
の
税
金
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。私
は
今
ま
で
あ
ま
り「
税

金
」と
い
う
も
の
に
興
味
を
持

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
両
親
は
、
働
い
て
も
、
税
金

が
た
く
さ
ん
取
ら
れ
て
し
ま
い
、

手
元
に
残
る
分
が
少
な
い
、
な

ど
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は

働
い
て
い
な
い
の
で
ぴ
ん
と
こ

な
い
し
、
世
の
中
の
た
め
に
も

全
然
役
立
っ
て
い
な
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
友
達
と
遊
ん
で
買

い
物
を
し
た
時
、
好
き
な
物
を

買
っ
た
時
、
学
校
の
も
の
を
買

っ
た
時
、
私
た
ち
の
よ
う
な
学

生
で
も
、
消
費
税
を
も
の
の
値

段
に
上
乗
せ
し
て
お
店
に
払
っ

て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
、
買

い
物
を
母
と
し
た
時
、

「
何
か
を
買
っ
た
ら
消
費
税
が

つ
く
か
ら
皆
納
税
者
の
一
人
な

ん
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
て
か
ら
少
し
ず
つ
気

に
し
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

百
円
シ
ョ
ッ
プ
の
値
段
が
一
〇

八
円
か
ら
一
一
〇
円
に
な
る
と

知
り
、
も
っ
と
税
金
の
仕
組
み

に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
税
金
は
も
の
の
値
段
に
上
乗

せ
さ
れ
て
集
め
ら
れ
た
り
働
い

て
得
た
収
入
に
応
じ
て
集
め
ら

れ
ま
す
。

　
消
費
税
を
例
に
と
っ
て
み
る

と
、
ど
ん
な
年
齢
の
人
か
ら
も

一
定
の
比
率
で
納
め
る
の
で
公

平
で
す
が
お
金
の
苦
し
い
人
や

収
入
の
な
い
子
供
に
も
課
さ
れ

る
の
で
負
担
が
大
き
い
で
す
。

両
親
が
言
っ
て
い
た
も
の
は
所

得
税
や
住
民
税
が
、
稼
い
だ
の

に
比
例
し
て
集
め
ら
れ
ま
す
。

負
担
の
度
合
い
は
一
定
で
す
が

不
公
平
と
い
う
の
も
納
得
で
す
。

私
は
ま
だ
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
、

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
一
人
ひ
と
り
か
ら
集
め
ら
れ

た
お
金
が
、
地
域
の
単
位
、
国

の
単
位
で
は
莫
大
な
金
額
に
な

り
ま
す
。
そ
の
お
金
か
ら
、
個

人
で
は
と
て
も
用
意
で
き
な
い

よ
う
な
み
ん
な
で
使
う
公
共
の

施
設
の
建
築
費
や
、
道
路
の
整

備
費
、
思
う
存
分
働
け
ず
、
収

入
が
不
安
定
な
人
た
ち
を
支
援

す
る
た
め
の
お
金
、
ま
た
、
地

震
な
ど
で
仕
事
、
住
む
家
を
失

っ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
を
助
け

る
た
め
の
お
金
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
自
分
の
買
い
物
か
ら
出
て
行

っ
た
数
十
円
の
税
金
も
、
だ
れ

【
東
久
留
米
市
長
賞
】

「
自
分
の
た
め
、
人
の
た
め
」

中
央
中
学
校
三
年�

�

　
今
井
　
愛
衣
莉

税
に
つ
い
て
の
作
文

税
に
つ
い
て
の
作
文

寺
萌
華（
南
中
学
校
３
年
）▼

全
国
間
税
会
総
連
合
会
入
選

　
岡
崎
隼
也（
久
留
米
中
学

校
３
年
）▼
全
国
間
税
会
総

連
合
会
入
選
　
森
屋
優
人

（
東
中
学
校
３
年
）▼
東
京
国

税
局
間
税
会
連
合
会
入
選
　

相
澤
胡
桃（
西
中
学
校
３
年
）

▼
東
京
国
税
局
間
税
会
連
合

会
入
選
　
小
松
あ
い
り（
南

中
学
校
３
年
）▼
東
京
国
税

局
間
税
会
連
合
会
入
選
　
長

野
風
花（
中
央
中
学
校
３
年
）

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が主催する中学生「税についての作文」と、東村
山間税会が主催する中学生「税の標語」の表彰がありました。
　「税についての作文」には、市内６中学校から４９６編の応募があり、９人が入賞し、
大門中学校に感謝状が授与されました。「税の標語」には、市内５中学校から１，６５０
編の応募があり、１０人が入賞しました。
　各受賞作品は、２月４日㈮午後〜７日㈪午前の期間、市役所１階屋内ひろば（エ
レベーター側）に展示します。
l納税課管理係☎０４２・４７０・７７２９

「
そ
の
税
で
　
輝
く
未
来
　
ピ
カ
ピ
カ
と
」

「税についての作文」
「税の標語」の

表彰
【
東
久
留
米
市
長
賞
】

税

の

標

語

税

の

標

語

市n

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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高
齢
者

・
福
祉

障
害
者（
児
）福
祉
施
設

合
同
就
職
説
明
会 

「
し
ご
と
フ
ェ
ア
」

　
市
内
の
障
害
者（
児
）福
祉
施

設
が
、
福
祉
の
現
場
で
一
緒
に

働
く
仲
間（
正
規
職
員
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）を
募

集
す
る
合
同
就
職
説
明
会「
し

ご
と
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

　
会
場
内
に
設
け
ら
れ
た
各
事

業
所
の
ブ
ー
ス
を
自
由
に
行
き

来
し
、
担
当
者
と
直
接
話
を
す

る
こ
と
で
、
障
害
者
福
祉
施
設

で
の
仕
事
を
よ
り
深
く
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
福
祉
の
仕
事

に
興
味
が
あ
る
方
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

a
２
月
１６
日
㈬
午
後
２
時
〜
６

時（
各
事
業
所
の
ブ
ー
ス
に
て

相
談
受
け
付
け
）

　
※
予
約
不
要
。

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

g
無
料

l
市
し
ご
と
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
代
表（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ゆ
う
）☎
０４２
・
４
２
０
・
１

８
５
０
ま
た
は
障
害
福
祉
課
地

域
支
援
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
４
７口

腔
ケ
ア
講
演
会 

「
健
康
長
寿
は
お
口
に

あ
り
」

　
健
康
長
寿
に
は
口
腔
衛
生
が

大
切
な
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

「
口
が
渇
く
」「
飲
み
込
み
に
く

い
」「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

い
」な
ど
の
症
状
は
、
口
腔
機

能
が
低
下
し
て
い
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
口
腔
衛
生
を
守
る
た

め
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
口
腔

ケ
ア
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
。

a
２
月
２４
日
㈭
午
後
２
時
〜
４

時（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

e
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
市
民

の
方

f
先
着
３０
人

d
古
賀
登
志
子
氏（
歯
科
衛
生

士
）

g
無
料

j
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
申

込
時
に
必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い

k
l
２
月
１
日
㈫
午
前
１０
時
か

ら
電
話
で
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
７

７（
内
線
２
５
０
１
〜
２
５
０

３
）手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は

o
０４２
・
４
７
０
・
７
８
０
８

住
環
境

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」 

４
年
度
分
加
入
受
付

　
都
市
町
村
民
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
４
年
度

分（
４
年
４
月
１
日
〜
５
年
３

月
３１
日
）の
加
入
を
２
月
１
日

㈫
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

c
東
京
都
３９
市
町
村
の
住
民
が

会
費
を
出
し
合
い
、
交
通
事
故

に
あ
っ
た
時
に
見
舞
金
を
受
け

ら
れ
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
今
号
の
広
報
紙
と
一

緒
に
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

加
入
資
格
加
入
申
込
日
お
よ
び

共
済
期
間
の
開
始
日
に
市
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

会
費
▼
Ａ
コ
ー
ス
＝
ひ
と
り
年

額
１
０
０
０
円
で
最
高
３
０
０

万
円
の
見
舞
金
▼
Ｂ
コ
ー
ス
＝

ひ
と
り
年
額
５
０
０
円
で
最
高

１
５
０
万
円
の
見
舞
金

※
い
ず
れ
も
会
員
が
交
通
災
害

で
死
亡
し
た
時
に
、
中
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
が
い
た
場
合
、

年
額
１２
万
円
の
交
通
遺
児
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

k
市
内
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
を
除
く
）、
管
理
課（
市

役
所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ
ば

り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
で

受
け
付
け
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
も
ご
利
用
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
ち
ょ
こ
っ

と
共
済
n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

l
管
理
課
管

理
調
整
担
当

☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
６

４
向
山
緑
地
公
園
の 

事
業
認
可
を
取
得

　
東
村
山
都
市
計
画
緑
地
事
業

第
５
号
向
山
緑
地
が
、
都
市
計

画
緑
地
事
業
の
事
業
認
可
を
取

得
し
ま
し
た
。
つ
い
て
は
、
関

係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

a
８
年
３
月
３１
日
ま
で
の
期
間

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８
時

半
〜
午
後
５
時

b
環
境
政
策
課（
市
役
所
５
階
）

l
同
課
緑
と
公
園
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
５
３

飼
い
主
の
い
な
い
猫

（
野
良
猫
） 

対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
野
良
猫
は
ネ
ズ
ミ
な
ど
を
駆

除
し
て
く
れ
る
半
面
、
避
妊
手

術
を
し
て
い
な
い
メ
ス
が
１
匹

い
る
と
、
１
年
後
に
は
約
２０
匹

に
増
え
て
し
ま
い
ま
す（
１
度

に
３
〜
６
匹
、
年
２
〜
４
回
出

産
で
き
ま
す
）。
野
良
猫
の
特

性
や
数
を
減
少
さ
せ
て
い
く
方

法
な
ど
を
考
え
ま
す
。
野
良
猫

の
被
害
で
お
困
り
の
方
や
、
お

世
話
を
し
て
い
る
方
、
猫
が
苦

手
な
方
も
好
き
な
方
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

a
２
月
２０
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
半

b
市
民
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）

c
講
演
と
質
疑
応
答

e
市
民
の
方

f
先
着
３０
人（
要
予
約
）

d
工
藤
久
美
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ね

こ
だ
す
け
代
表
）、
石
森
信
雄

氏（
元
・
練
馬
区
保
健
所
野
良

猫
対
策
担
当
職
員
）

g
無
料

k
２
月
１
日
㈫
〜
１８
日
㈮
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

載
し
て
環
境
政
策
課
生
活
環
境

係
宛
て
m（kankyo

seisa�
ku@

city.higashikurum
e.

lg.jp

）ま
た
は
電
話
で

l
同
課
生
活
環
境
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
５
３

「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」 

ご
協
力
の
お
願
い

　
市
で
は
、
各
中
学
校
地
区
か

け
こ
み
ハ
ウ
ス
実
施
委
員
会

（
構
成
員
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
、

自
治
会
、
商
店
会
、
地
区
青
少

年
健
全
育
成
協
議
会
な
ど
）と

協
力
し
て
、
子
ど
も
が
身
の
危

険
を
感
じ
た
と
き
に
一
時
的
に

避
難
で
き
る
協
力
家
庭
な
ど
を
、

「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」と
し
て
登

録
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
全
域
に
約
１
７

６
０
件
の
登
録
が
あ
り
、
目
印

と
し
て
玄
関
な
ど
に
黄
色
い
ス

テ
ッ
カ
ー
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
・

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
子
ど

も
た
ち
を
犯
罪
の
危
険
か
ら
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
協
力
家

庭
の
募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
を
地
域

で
守
る「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」へ

の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

▶「
か
け
こ
み
ハ
ウ
ス
」の
ス
テ
ッ
カ
ー

学
生
納
付
特
例 

制

度

の

申

請

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
で

２０
歳
以
上
の
方（
厚
生
年
金

な
ど
他
の
年
金
制
度
加
入
者

は
除
く
）は
国
民
年
金
に
加

入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
２０
歳
に
な
る
と

国
民
年
金
の
納
付
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
前
年
所
得
が

基
準
以
下
で
納
付
が
困
難
な

学
生
に
は
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
申
請
す
る
と
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格

期
間
）に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
さ
れ
た
期
間
が
算
入
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
年
金
額
の
計
算

の
対
象
と
な
る
期
間
に
は
含
ま

れ
な
い
た
め
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
１０
年
以
内
で
あ
れ

ば
猶
予
し
た
期
間
を
後
か
ら
追

納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る

場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
に
一

定
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
）。

e
大
学（
大
学
院
）・
短
大
・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校

・
専
修
学
校
等
に
在
籍
す
る

学
生
で
前
年
所
得
が
基
準
以

下
の
方

k
学
生
証
か
在
籍
期
間
が
確

認
で
き
る
在
学
証
明
書
を
ご

用
意
の
上
、
市
役
所
保
険
年

金
課
か
お
近
く
の
年
金
事
務

所
ま
た
は
学
校
が
代
行
事
務

の
指
定
を
受
け
て
い
る
場
合

は
学
校
な
ど
で
申
請

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り　１月１６日に開催された消防団出初式（表彰式）で、永年にわたり地域防災に尽力

された消防団員が表彰されました（写真は表彰式の様子）。
　※�今年の出初式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から規模を縮小し、
表彰式のみの実施となりました。

l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９�

表彰された方（敬称略）
【３５年永年勤続】秋田孝司（第六分団）
【３０年永年勤続】大野誠一（第二分団）、安田一郎（第九分団）、島崎和弘（第九分団）
【２５年永年勤続】並木秀明（第一分団）、村田宗一（第五分団）、柾木賢一（第七分団）、
斎藤秀浩（第八分団）、山本剛正（第八分団）

【２０年永年勤続】峯岸誠（第一分団）、西川淳一（第二分団）、堀越明彦（第三分団）、
篠宮昭浩（第四分団）、栗原和史（第四分団）、篠宮宣典（第四分団）、玉川友則（第四
分団）、今井賢一（第七分団）、會澤匡伸（第七分団）、齋藤裕之（第八分団）、大山忠
行（第九分団）

【１５年永年勤続】宮下裕晶（第一分団）、今井和史（第二分団）、高野浩輔（第七分団）
【１０年永年勤続】緒方悠司（第二分団）、野島昭平（第二分団）、髙橋元尚（第三分団）、
篠宮誠（第四分団）、桜井大祐（第五分団）、髙野脩平（第七分団）、小金井尚史（第七
分団）、大堀健太（第七分団）、髙橋雄輔（第七分団）、松本健太（第七分団）、井田悠
太（第九分団）、當麻淳（第十分団）、村野晃一（第十分団）

消防団出初式（表彰式）で消防団員が表彰されました

ちょこっと
共済n
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住環境高齢者・福祉



地
震
・
住
宅
火
災
に　

備
え
よ
う

　
災
害
発
生
時
に
被
害
を
抑
え

る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
防
災

意
識
を
持
ち
、
常
に
地
震
に
備

え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

東
久
留
米
消
防
署
で
は
、
防
災

行
動
力
の
向
上
の
た
め
、「
新
た

な
日
常
」に
照
ら
し
た
防
災
訓

練
や
関
連
行
事
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
自
治
会
な
ど
が
開
催
す

る
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
初
期

消
火
や
応
急
手
当
の
方
法
な
ど

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
、
東
京
消
防
庁
n「
地
震

に
備
え
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
火
の
備
え
と
防
止
策
▼
身
の

安
全
を
最
優
先
に
行
動
し
、
揺

れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火
の
始

末
を
す
る
▼
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
す
る
▼
消
火
器
な
ど

を
準
備
す
る

非
常
用
品
の
準
備
▼
日
頃
か
ら

７
日
分
程
度
の
飲
料
水
や
非
常

食
な
ど
を
備
蓄
す
る
▼
非
常
用

持
ち
出
し
袋
は
、
目
の
つ
き
や

す
い
と
こ
ろ
に
準
備
す
る
▼
マ

ス
ク
、
手
指
消
毒
液
な
ど
を
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
携
行
す
る

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救

急
情
報
を
手

軽
に
入
手
で

き
ま
す
。

ご
み
の
収
集
日

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
土
曜
・
日
曜
日
の
収
集
は
お

休
み
で
す
。
小
型
廃
家
電
類
を

除
く
全
品
目
が
、
戸
別
収
集
で

す
。

◎
平
日
の
ご
み
収
集
日

� 地区

曜日

東地区 西地区
上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、
ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、
野火止、八幡町、弥生

月 容器包装プラスチック
・PETボトル 燃やせるごみ・びん

火 燃やせるごみ・びん 容器包装プラスチック
・PETボトル

水 燃やせないごみ・有害ごみ 燃やせないごみ・有害ごみ
木 缶・紙類・布類 燃やせるごみ・びん
金 燃やせるごみ・びん 缶・紙類・布類

◎
２
月
１１
日（
金
・
祝〈
建
国
記

念
の
日
〉）の
ご
み
収
集

　
平
日
の
金
曜
日
と
同
様
に
収

集
し
ま
す
。

◎
ご
み
の
収
集
日
な
ど
の
確
認

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
み
収
集

日
や
分
別
な

ど
の
ご
み
出

し
ル
ー
ル
は

市
n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

お
知
ら
せ

「
く
る
く
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

運
営
委
員
募
集

　

東
久
留
米
の
情
報
サ
イ
ト

「
く
る
く
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
、

市
内
情
報
満
載
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
す
。
現
在
、
同
サ
イ
ト
の

運
営
委
員
に
欠
員
が
あ
る
た
め
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
２
月
２８
日
㈪

応
募
要
件
市
民
活
動
団
体
、
同

サ
イ
ト
登
録
団
体
・
利
用
者
で

記
事
を
積
極
的
に
書
い
て
い
た

だ
け
る
方

募
集
人
数
３
人
程
度

任
期
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
２
年
任
期
の
残
任
期
間
。
更

新
あ
り
）

活
動
内
容
サ
イ
ト
の
活
性
化
企

画
、
実
施
。
市
内
情
報
発
信
に

関
す
る
記
事
掲
載
な
ど

k
件
名
に「
運
営
委
員
応
募
」と

明
記
し
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
応
募

理
由
と「
く
る
く
る
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
や
り
た
い
こ
と
」を
Ａ
４

用
紙
１
枚
以
内
に
ま
と
め
、
m

（kuru-chan@
jcom

.zaq.
ne.jp

）で
東
久
留
米
市
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
サ

イ
ト
運
営
委

員
会
事
務
局

宛
て
に
送
信

l
同
運
営
委
員
会
事
務
局
へ
m

ま
た
は
生
活
文
化
課
市
民
協
働

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
８

「
と
き
め
き
」編
集
委
員

募
集

　

男
女
共
同
参
画
情
報
誌「
と

き
め
き
」は
、
性
別
に
か
か
わ

り
な
く
、
個
性
と
能
力
を
発
揮

で
き
る
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
、

共
に
考
え
、
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
年
２
回
発
行

し
て
い
ま
す
。
月
１
回
程
度
の

会
議
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
企
画

・
取
材
・
原
稿
作
成
や
地
域
情

報
の
提
供
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
男
女
共
同
参
画
に
関
心

の
あ
る
方
、
文
章
を
書
く
の
が

好
き
な
方
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

任
期
２
年

応
募
資
格
市
内
在
住
で
１８
歳
以

上
の
方

募
集
人
数
１
人（
書
類
選
考
お

よ
び
面
接
の
上
で
決
定
）

k
２
月
２８
日
㈪
ま
で
に（
必
着
）、

応
募
の
動
機
を
４
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
生

活
文
化
課
男
女
共
同
参
画
係
宛

て
郵
送
、
専
用
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
、
m（seikatsubunka 

@
city.higashikurum

e.
lg.jp

）で
送
信
、
ま
た
は
直
接

同
課（
市
役

所
２
階
）へ

持
参
を（
応

募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
）

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
８サ

ー
ク
ル
見
学
会�

見
学
希
望
者
募
集

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

多
数
の
サ
ー
ク
ル
が
各
種
生
涯

学
習
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
規
入
会
を
検
討
さ
れ
る
方
を

対
象
に「
サ
ー
ク
ル
見
学
会
」を

開
催
し
ま
す
。
実
際
の
活
動
を
、

自
由
に
見
学
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
参
加
団
体
の
一
覧
・
日
程

表
は
同
セ
ン
タ
ー
n
に
掲
載
す

る
他
、
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

a
３
月
１
日
㈫
〜
３１
日
㈭（
各

団
体
の
活
動
日
ご
と
に
随
時
開

催
）

b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
全
館

（
団
体
が
活
動
す
る
各
貸
室
内

で
行
い
ま
す
）

e
生
涯
学
習
に
興
味
を
お
持
ち

の
方

g
無
料

l
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・

４
７
３
・
７
８
１
１（
第
４
月

曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
受
け
付
け
）

　体験型農園は、農業経営の一環として農業者自らが開設する農業カルチャースクールです。利用
者は、野菜作りのプロである農園主から、土づくり、種まき、生育管理、除草作業や病害虫の防除、
収穫までの一連の農作業を教えてもらいながら体験し収穫物を受け取ることができるので、初心者
の方でも安心です。市が開設している市民農園とは異なり、種・肥料・農具など野菜づくりに必要
なものは農園主が用意します。自ら栽培する喜びはもちろん新鮮な農産物はおいしさも格別です。
募集農園下表をご覧ください
申込期間２月７日㈪〜２８日㈪
申込方法住所、利用者全員の氏名・年齢・電話番号・mアドレスを記入した申込書（書式自由）を、
〒２03−８555、市役所産業政策課農政係宛てに郵送または同係（市役所６階）へ持参（先着順）
i駐車場がありませんので、徒歩または自転車の利用を前提にご応募ください
l同課農政係☎0４２・４７0・７７４3

　２月４日〜２0日に中国の北京で開催される北京２0２２オリンピック冬季競技大会のフリースタイル
スキー女子モーグルに、東久留米市出身の川村あんり選手が出場します。
　今季、ワールドカップで３勝（１月２5日現在）を挙げており、メダル獲得が期待される選手です。
　本市出身の同選手をみんなで応援しましょう。

◎競技日程（日本時間）
　・２月３日㈭午後７時　予選
　・２月６日㈰午後７時　予選
　・２月６日㈰午後8時半　決勝
l生涯学習課☎0４２・４７0・７７８４

川村あんり選手のプロフィール
　生年月日　２00４年１0月１5日（１７歳）
　略　　歴　豊島なでしこ幼稚園卒業
　　　　　　東久留米市立第六小学校出身
　　　　　　日本体育大学桜華高校在学中

体験型農園の利用者募集

川村あんり選手　北京2022オリンピック冬季競技大会出場川村あんり選手　北京2022オリンピック冬季競技大会出場 「
発
見W

ALK�W
ALK

東
久
留
米
」で
地
域�

開
催
イ
ベ
ン
ト
Ｐ
Ｒ

　
市
で
は
、
多
く
の
方
に
地
域

の
活
動
団
体
な
ど
が
開
催
す
る

イ
ベ
ン
ト（
コ
ン
サ
ー
ト
、
地

域
の
ま
つ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試

合
、
ダ
ン
ス
、
体
操
、
ヨ
ガ
な

ど
）を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
を
市
n
や
市
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
Ｐ
Ｒ
す
る
事
業「
発
見

W
ALK W

ALK

東
久
留
米
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
同
事
業
を

利
用
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
市
n
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

k
Ｐ
Ｒ
し
た
い
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
市
n

で
取
得
で
き
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類

を
添
付
し
て
健
康
課（
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ
ザ
）ま
た
は
産
業

政
策
課（
市
役
所
６
階
）へ
提
出

（
詳
細
は
市

n
で
）

l
産
業
政
策

課
振
興
企
画

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
３

東京消防庁n

体験型農園（ぽかぽかファーム）

川村あんり選手

市n

市n

くるくる
チャンネルn

専用申し込み
フォーム

募集農園名 所在地 年間耕作料 募集区画数 区画面積 応募資格
ぽかぽかファーム

（親子対象） 小山３丁目９番先 ４万円（税別） ２区画 約30㎡ 継続して農作業ができ、農園での講習会などに参加できる
方。中学生以下のお子さんがいるご家族。

▶「
と
き
め
き
」２
０
２
１
秋
号

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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職
員
募
集

学
童
保
育
所 

育
休
代
替
職
員

　
学
童
保
育
所
の
育
休
代
替
職

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
・
専

門
職
）を
募
集
し
ま
す
。

任
用
期
間
３
月
１
日
〜
３１
日

勤
務
時
間
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
月
１
２
４
時
間

（
変
則
勤
務
有
り
）。
午
前
８
時

１５
分
〜
午
後
６
時
の
間
で
、
４

〜
７
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
な
ど

応
募
資
格
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
、
学
校
教
員
免
許
法
第
４
条

に
規
定
す
る
免
許
の
い
ず
れ
か

の
有
資
格
者
、
ま
た
は
放
課
後

児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

修
了
し
た
方
も
し
く
は
受
講
資

格
を
持
つ
方

募
集
人
数
１
人

報
酬
な
ど
月
額
２０
万
２
９
０
０

円（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と

期
末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定

に
よ
る
）

応
募
書
類
▼
市
販
履
歴
書（
写

真
添
付
）▼
資
格
証
明
書
の
写

し
▼「
児
童
一
人
ひ
と
り
の
個

性
を
尊
重
し
た
育
成
支
援
」に

つ
い
て
考
え
や
意
見
を
原
稿
用

紙
で
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め

た
小
論
文

k
２
月
１５
日
㈫
ま
で
の
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）に
、
応
募

書
類
を
直
接
児
童
青
少
年
課
児

童
青
少
年
係（
市
役
所
２
階
）へ

持
参
を
。
書
類
選
考
後
、
面
接

の
上
決
定
。
提
出
さ
れ
た
履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５

学
童
保
育
所
職
員 

募
集
説
明
会

a
２
月
８
日
㈫
午
前
１１
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）お
よ
び
児
童

厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事
の

内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の
募

集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
、
児
童
厚

生
員
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

都
営
住
宅
の 

入
居
者
募
集

種
類
・
対
象
▼
①
ポ
イ
ン
ト
方

式（
家
族
向
け
の
み
）＝
ひ
と
り

親
世
帯
向
け
、
高
齢
者
世
帯
向

け
、
心
身
障
害
者
世
帯
向
け
、

多
子
世
帯
向
け
、
特
に
所
得
の

低
い
一
般
世
帯
向
け
、
車
い
す

使
用
者
世
帯
向
け
▼
②
抽
せ
ん

方
式
＝
単
身
者
向
け
、
車
い
す

使
用
者
向
け（
単
身
）、
シ
ル
バ

ー
ピ
ア（
単
身
・
二
人
世
帯
向

け
）、
居
室
内
で
病
死
等
が
あ

っ
た
住
宅　
※
①
・
②
そ
れ
ぞ

れ
に
申
し
込
み
資
格
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
募
集
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く
２
月
１
日
㈫
〜

９
日
㈬
に
、
都
市
計
画
課（
市

役
所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ
ば

り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
案

内
所
、
都
内
各
市
区
役
所
・
町

村
役
場
、
都
住
宅
供
給
公
社
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
、
同
公

社
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
で（
配
布

期
間
中
は
同
公
社
n
か
ら
も
取

得
で
き
ま
す
）。

な
お
、
２
月
５

日
㈯
・
６
日
㈰

の
い
ず
れ
も
午

前
９
時
半
〜
午
後
５
時
は
、
都

庁
第
一
本
庁
舎
１
階
東
京
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
前
で
配
布

申
込
方
法
・
期
限
郵
送
受
け
付

け
。
募
集
案
内
に
同
封
の
申
込

用
紙
・
封
筒
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
①
が
２
月
１６
日
㈬
午

後
６
時
ま
で
に
同
募
集
セ
ン
タ

ー
に
必
着
、
②
が
２
月
１６
日
㈬

ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
必
着

l
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、

２
月
１
日
㈫
〜
１６
日
㈬
の
間
は

☎
０
５
７
０
・
０
１
０
・
８
１

０（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

民
事
調
停
の
利
用
相
談
会 

「
話
し
合
い
Ｄ
Ｅ 

も
め
ご
と
解
決
」

　
「
調
停
」は
、
裁
判
所
の
調
停

委
員
が
間
に
入
っ
て
、
話
し
合

い
に
よ
り
紛
争
解
決
を
図
る
簡

単
で
便
利
な
方
法
で
す
。
土
地

建
物
、
近
隣
関
係
、
借
地
借
家
、

金
銭
問
題
、
交
通
事
故
な
ど
の

「
民
事
上
の
も
め
ご
と
」に
つ
い

て
、
裁
判
所
の
調
停
委
員（
弁

護
士
も
含
む
）が
調
停
制
度
の

手
続
き
、
利
用
方
法
な
ど
に
関

し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

a
２
月
１０
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

４
時
半（
４
時
受
け
付
け
終
了
）

b
市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室（
市
役

所
１
階
）

g
無
料

k
当
日
会
場
で

l
武
蔵
野
民
事
調
停
協
会
事
務

局
オ
オ
ノ
・
キ
ド
法
律
事
務
所

☎
０
４
２
２
・
２
６
・
８
１
７

７（
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
）

都
消
費
生
活
調
査
員 

募
集

任
期
５
年
３
月
ま
で

c
次
の
３
区
分
の
う
ち
１
つ
の

調
査
と
消
費
生
活
に
関
す
る
情

報
提
供
な
ど
▼
区
分
Ａ
＝
食
品

の
表
示
状
況
の
店
舗
調
査（
５

回
）▼
区
分
Ｂ
＝
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
表
示・広
告
の
調
査（
３

回
）▼
区
分
Ｃ
＝
都
が
提
供
す

る
は
か
り
に
よ
る
生
鮮
食
品
な

ど
１５
点
の
内
容
量
調
査（
６
回
）。

謝
礼
は
調
査
１
回
３
０
０
０
円

他e
都
内
在
住
で
４
年
４
月
１
日

時
点
で
１８
歳
以
上
の
方

f
▼
区
分
Ａ
＝
２
０
０
人
▼
区

分
Ｂ
＝
２
０
０
人
▼
区
分
Ｃ
＝

１
０
０
人

k
２
月
１４
日
㈪
ま
で
に
、
用
紙

（
様
式
自
由
）に
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
・
m
ア
ド
レ
ス
・
希

望
区
分（
順
位
を
付
け
て
複
数

可
）・
情
報
の
入
手
方
法（
広
報

ひ
が
し
く
る
め
、
広
報
東
京
都

な
ど
）・
応
募
動
機（
３
０
０
〜

４
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
上
、

〒
１６３

−

８
０
０
１
、
都
生
活
文

化
局
消
費
生
活
部
企
画
調
整
課

消
費
者
情
報
担
当
宛
て
m
ま
た

は
東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
n
で
申

請
を

l
同
担
当
☎
０３
・
５
３
８
８
・

３
０
７
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

a
２
月
１６
日
㈬
午
後
１
時
か
ら

（
要
予
約
）

b
同
セ
ン
タ
ー（
下
里
４

−

１

−

４４
）

c
入
会
説
明
会

e
市
内
在
住
の
原
則
６０
歳
以
上
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

k
l
２
月
１４
日
㈪
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
０
７

３
８
へ求

職
者
支
援
制
度 

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
事
業
）

　
再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
求

職
者
の
方
が
、
月
１０
万
円
の
生

活
支
援
の
給
付
金
を
受
給
し
な

が
ら
、
無
料
の
職
業
訓
練
を
受

講
で
き
る
制
度
で
す
。
求
職
活

動
も
、
訓
練
開
始
前
か
ら
訓
練

期
間
中
、
訓
練
終
了
後
ま
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
詳
細
は
厚

生
労
働
省
n
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

e
離
職
し
て
雇

用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方
、

収
入
が
一
定
額
以
下
の
在
職
者

の
方
な
ど
。
た
だ
し
、
給
付
金

の
対
象
外
の
方
で
も
無
料
の
職

業
訓
練
を
受
講
す
る
こ
と
が
可

能
で
す

l
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
☎
０４２
・

２
６
８
・
８
２
０
０

都
立
六
仙
公
園 

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
、
一
緒
に
走

っ
て
・
飛
ん
で
・
転
が
っ
て
子

ど
も
の
基
礎
運
動
能
力
を
身
に

付
け
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
と
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を

知
ろ
う
。

a
２
月
２２
日
㈫
と
３
月
１５
日
㈫

の
い
ず
れ
も
午
前
１１
時
〜
１１
時

４５
分（
雨
天
中
止
）

b
都
立
六
仙
公
園（
中
央
町
３

丁
目
）

e
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

f
先
着
１５
組

g
２
０
０
円

h
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

k
l
都
立
野
川
公
園
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
―
☎
０
４
２
２
・
３
１

・
６
４
５
７

　市では、観光環境・利便性の向上や、災害
時の情報伝達手段の一助とするため、公共施
設や協力店舗などで、利用料・通信料が無料
でインターネットに接続できる公衆無線
LANサービス「Higashikurume Free Wi-Fi」
を提供しています。どなたでも接続可能です
ので、ぜひご利用ください。
　※ 電波の届く範囲や強さは、利用環境（端

末機器など）で異なります。
利用方法利用開始時（初回のみ）にmアドレス
を登録することで、どなたでも無料で利用可
能
利用条件１回につき６０分まで（１日何回でも
利用可）
設置場所次の場所付近で利用できます（ステ
ッカーが目印です）
　・ 東久留米駅富士見テラス
　・ 市内各地域センター１階・喫茶（西部・南部・東部）
　・ その他詳しくはnをご覧ください
◎新たな協力店舗を募集しています
　導入には費用がかかります。詳細は産業政策課振興企画係へお問い
合わせください。
l同係☎０４２・４７０・７７４３

厚生労働省n

同公社n

ご利用ください「Higashikurume Free Wi-Fi」 ジェンダー平等、どんな社会？

「Higashikurume Free Wi-Fi」
のステッカー

　３回の連続講座を通じて、一人ひとりが尊重され平
等な社会を実現するために何が必要か、私たちにでき
ることは何か、北欧諸国の取り組みや人権教育から学
び、身近なデータを活用して、地域の特徴や課題、ジ
ェンダー・ギャップ（男女格差）を読み解きます。
abc▼（A）＝「暮らしにいかすジェンダー統計」、講
座は１回目が「ジェンダー統計とは？」、２回目が「身近なデータから地
域を知る」とワーク・交流会、１回目が２月１９日㈯午後１時半〜３時半、
２回目が３月５日㈯午後１時半〜４時半、いずれも市役所７階７０４会議
室で▼（B）＝「知っておきたい北欧の人権教育」、２月２６日（土）午後１時
半〜３時半、市役所７階７０１会議室とオンラインで（ZOOM使用）
e中学生以上
f（A）（B）両方参加できる方１５人。（B）のみの参加の方２５人（オンライン
参加も可）
d▼（A）＝中野洋恵氏（国立女性教育会館客員研究員）▼（B）＝鳥生尚美
氏（弁護士）
g無料
j（B）のみ、２歳以上の未就学児の保育あり（２月９日㈬までに申し込
みを）
k２月１日㈫から専用申込フォーム、m（fi f ty２@city .
higashikurume.lg.jp）、電話（０４２・４７２・００６１）または
直接男女平等推進センターへ
l同センター（市nなどでも詳細をご確認いただけます）

申し込み
フォーム

SDGs17の目標の５
ジェンダー平等を実
現しよう
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

職員募集 官公署など



会 員 募 集
◆大正琴（和

なごみ

会）＝a月 ２回。月曜・木曜
日午前１０時〜午後 ４時b八幡町地区セン
ター他g入会金１，５００円、会費月３，５００円
他j数字譜でどなたも簡単に弾けます。
初心者歓迎。無料講習・見学可l渡辺☎
０４２・４７５・６４７５
◆ノルディックウォークを楽しむ会＝a
毎週水曜日と第 ２・第 ４土曜日の午前 ９
時４５分〜１１時半b六仙公園・落合川g参
加費 １ 回５００円、別途レンタルポール代
５００円j初心者歓迎。足腰、肩甲骨を強
化し体力向上させる歩き方を学びますl
長浜☎０９０・５２０４・３１９０
◆練功体操（白山体操クラブ）＝a毎日午
前 ９時〜１０時（雨天中止）b白山公園g会
費年１，０００円j見学・体験歓迎。２６年以
上続いているクラブです。楽しくみんな
で練功体操l百田☎０４２・４７７・２５７７
◆書道（NPO法人国際書画交流会）＝a
月 ２回。月曜・水曜・金曜・日曜日に各
コースあり。日曜日コースは学生。午前
９時半〜正午他b浅間町一丁目自宅、ひ
ばりが丘団地北集会所g会費月２，０００円
j初心者・高齢者歓迎。師範資格取得も
可。住所をSMSでお送りください。資
料投函しますl福田☎０９０・９３９６・６９６４
◆社交ダンス（草の実ダンス同好会）＝a

月 ３回。火曜日午後 １時半〜 ４時b西部
地域センターg会費月 ３ 回２００円j素敵
な音楽に合わせてフリーダンスで踊って
います。年齢制限なし。連絡お待ちして
いますl佐藤☎０９０・５３９６・４５４４
◆ウクレレアンサンブル　レインボー＝
a月 ２回。日曜日午後 ２時〜 ４時半b八
幡町地区センターg入会金１，０００円、会
費月３，０００円j年齢制限なし。習熟度な
し。プロ指導者のソロレッスンありl榎
本☎０４２・４７３・１９６１
◆カントリーダンス（前沢ときわ会）＝a
毎週木曜日午前 ９時半〜正午b西部地域
センターg参加費 １ 回１００円jカントリ
ーダンスを一緒に楽しく踊りませんか。
美人度・健康度アップl鈴木☎０８０・
６５２０・１１３３
◆ボウリング同好会（滝山青葉会）＝a偶
数月の第 １金曜日午後 １時半〜 ２時半b
久米川ボウルg会費年１，０００円。別途青
葉会年会費２，０００円、参加費１，０００円、シ
ューズ代３００円l近藤☎０９０・６４９０・３８０２
◆滝山健康麻雀の会＝a毎週月曜日午後
１時〜 ４時半b西部地域センターg入会
金１，０００円、会費月１，０００円j経験者歓迎。
別途健康的な楽しいクラブ合宿も有りま
すl堂

どう

柿
がき

☎０９０・２５６１・４５０１
◆多摩野鳥写真クラブ＝a月 １回。第 １
土曜日午後 ５時〜 ６時半他b市内公共施
設他g会費月１，２００円他j野鳥写真の撮
り方および作画について学ぶl堀野☎
０７０・５５６５・８８４５

◆東久留米水辺の生きもの研究会＝a不
定期。午前１０時〜正午b落合川とその周
辺g会費年１，２００円j各調査①魚類 ４・
７月②水草 ４・ ７・ ９月③昆虫 ５・ ９月
④鳥類 ５・ １ 月l高橋☎０９０・３０４０・
５１９５
◆歌謡サークル（春

しゅんこうかい

江会）＝a月 ２回。火
曜日午後 １時〜 ４時b西部地域センター
g会費月２，０００円j大いに歌って笑って、
さらに健康。人生これから。お待ちして
いますl篠崎☎０９０・１０４２・５７４４
◆料理グループ「男の食卓」＝a月 ２回。
第 １・第 ３水曜日午前 ９時〜午後 １時半
b西部地域センターg会費 １ 回７００円。
他（調味料代半期２，５００円、体験参加７００
円）j買い物・調理・会食・片付けまで
計画・ワイワイ実践。初心者から経験者
まで。６０歳以上の男女募集l伊藤☎０４２
・４７６・７９９７
◆NPO法人東久留米の水と景観を守る
会＝a定例会は月 １回日曜日。活動は随
時b柳窪地区周辺g入会金１，０００円、会
費年２，０００円j自然環境を守る活動に和
気あいあい楽しんでみませんかl柘

つ

植
げ

☎
０９０・７６３７・２９８９
◆学童野球（神宝ファイターズ）＝a毎週
土曜・日曜日午前 ８時〜午後 ３時他b神
宝小学校g会費月１，５００円から（学年によ
る）他j初心者大歓迎。野球を楽しむこ
とをモットーにしていますl神

じん

後
ご

☎０８０
・５５４２・２０６５

◆フランス語勉強会＝a月 ３回、土曜日
午前１０時〜正午b中央町地区センターg
会費月５，０００円jフランス人講師。見学
自由l久慈☎０８０・５４３０・７６７８
◆マジックBOX＝a第 １・第 ３ 木曜日
午後 ７時〜 ９時b生涯学習センターg入
会金３，０００円、会費月２，０００円j初心者歓
迎。一度出席しただけで、あなたもマジ
シャンに大変身l松沢☎０４２・４７１・６０２２

催 し
◆第３９回東久留米・保育・教育・子育て
を考える集会（子育て集会実行委員会）＝
a ２ 月１３日㈰午後 １時１５分〜 ４時b成美
教育文化会館プレイルームg参加費５００
円j公開討論「子どもの尊さと子ども期
の保障」、講師は増

まし

山
やま

均
ひとし

、北島尚
たか

志
し

l草
刈☎０８０・６５６８・３７５７
◆写団東久留米写真展（写団東久留米）＝
a ２ 月１６日㈬〜２０日㈰、初日は正午から、
最終日は午後 ３時までbスペース１０５（市
役所向かい）g無料j花・風景・野鳥・
スナップなどの写真A ３サイズ３０枚展示
l高橋☎０９０・３０４０・５１９５
◆シニア向け片付け講座「収活（終活）の
ススメ」モノの選び方・手放し方（お助け
収納隊）＝a ２ 月１０日㈭午前１０時〜１１時
半bスペース１０５（市役所向かい）g参加
費１，０００円j整理収納アドバイザーと収
納について学びませんか。定員１０人。要
予約l祝

いわい

☎０８０・１００２・１７０８

市 民 伝 言 板

認
知
症
市
民
公
開
講
座

「
み
ん
な
で
考
え
る 

認
知
症
予
防
」

a
３
月
１９
日
㈯

c
▼
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝「
地
域
で

行
う
認
知
症
予
防
」、「『
ミ
ー
ル

ラ
ウ
ン
ド
』食
べ
る
事
を
観
察

し
よ
う
」、「
新
し
い
認
知
症
予

防
」▼
開
催
方
法
＝
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
配
信
予
定

　
※
内
容
、
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
国
立
精
神
・
神
経
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
認
知
症
セ

ン
タ
ー
n（「
Ｎ
Ｃ
Ｎ
Ｐ
病
院
認

知
症
セ
ン
タ
ー
」で
検
索
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
３
４
１

・
２
７
１
１

に
せ
税
理
士
・ 

に
せ
税
理
士
法
人
に 

注
意

　
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を
携

帯
し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用

し
て
い
ま
す
。
税
理
士
資
格
の

な
い
者
が
税
務
相
談
、
税
務
書

類
の
作
成
、
税
務
代
理
を
す
る

こ
と
は
、
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
る
ば
か
り
で
な
く
、
専
門
的

知
識
が
欠
け
て
い
る
な
ど
の
た

め
、
依
頼
者

（
納
税
者
）が

不
測
の
損
害

を
被
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い（
詳
細
は
東
京
税
理
士

会
n〈http://w

w
w
.tokyo 

zeirishikai.or.jp

〉で
）。

l
同
会
☎
０３
・
３
３
５
６
・
４

４
６
１

自
筆
証
書
遺
言
書 

保
管
制
度

　
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を

法
務
局
で
保
管
で
き
る
制
度
で

す
。
保
管
場
所
に
お
困
り
の
方

や
、
書
き
替
え
ら
れ
た
り
す
る

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
心
配
な

方
、
相
続
発
生
後
に
相
続
人
な

ど
に
見
つ
け
て
も
ら
え
る
か
不

安
が
あ
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
法
務
局
に
お
い
て
保
管

さ
れ
て
い
る
遺
言
書
に
つ
い
て

は
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
が

不
要
と
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
省
n
ま

た
は
法
務
局
で
配
布
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

l
東
京
法
務
局
府
中
支
局（
遺

言
書
保
管
担
当
）☎
０４２
・
３
３

５
・
４
７
５
３（
ガ
イ
ダ
ン
ス

４
番
）

「
遺
品
拳
銃
」 

発
見
通
報
の
お
願
い

　
遺
品
拳
銃
と
は
、
旧
日
本
軍

の
軍
用
銃
な
ど
の
拳
銃
で
、
当

時
は
適
正
に
所
持
し
て
い
た
も

の
の
、
終
戦
後
に
回
収
さ
れ
ず
、

所
有
者
が
亡
く
な
る
な
ど
し
て

未
回
収
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
る

拳
銃
で
す
。
遺
品
拳
銃
は
、
大

事
な
形
見
で
あ
っ
て
も
所
持
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

実
弾
が
装
填
さ
れ
た
ま
ま
の
も

の
は
暴
発
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
拳
銃
を
発
見
し
た

際
は
速
や
か
に
警
察
署
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

l
警
視
庁
田
無
警
察
署
銃
器
薬

物
対
策
係
☎
０４２
・
４
６
７
・
０

１
１
０（
内
線
４
０
１
２
）

　市内全戸配布（約５万４，５００部）の市広報紙「広報ひがしく
るめ」に広告を掲載しませんか。
基準公共性と品位を損なわないもの。政治・宗教活動、意見
広告と個人宣伝などは除く（申込受付後に審査があります）
規格縦９８mm、横５６mm以内。カラー刷り。最終面（８面建
ての場合は８面）の下部に掲載。広告デザイン（データ）は広
告主に作成していただきます（データはEPSまたはPDF形式
で作成して提出してください）
掲載号４年４月１５日〜５年４月１日の間の各月１日・１５日
（１月は７日）に発行する市広報紙
枠数各号２枠
掲載料１号１枠当たり４万円
k２月１日㈫午前８時半から（厳守）、先着順で受け付けます。
市nで取扱基準などの詳細を必ずご確認いただき、所定の申
込書（市nから取得できます）に記入し、広告デザイン（デー
タ）を必ず添付の上、秘書広報課宛てm（hisho 
koho@city.higashikurume.lg.jp）でお申し込
みください（m以外〈電話・o・窓口など〉では
受け付けていません）。
l同課☎０４２・４７０・７７０８

「広報ひがしくるめ」に広告を掲載しませんか

市n

　市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋に掲載する広告を募集します。店舗や企業など
からのご応募をお待ちしています。
基準公共性と品位を損なわないもの。政治・宗教活動、意見広告と個人宣伝などは
除く（申込受付後に審査があります）
規格・枠数・掲載料１色刷りで、種類別の外袋の表面下部に１枠（掲載料などにつ
いては下表をご覧ください。なお、４年度の掲載料などについては、近日中に市n
で公開します）
広告掲載袋の販売期間４年９月〜５年８月の間（予定）
klごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７へ

市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋に広告を掲載しませんか

表　広告掲載の規格など

種類 広告文字色 広告サイズ ３年度広告料
（参考）

燃やせるごみ用  ミニ（５ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横８０㎜ １０万円

燃やせるごみ用  小（１０ℓ） 白地に緑色 縦４０㎜・横１２０㎜ ２０万８，０００円

燃やせるごみ用  中（２０ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横１３０㎜ ３２万５，０００円
燃やせるごみ用  大（４０ℓ） 白地に緑色 縦５０㎜・横１８０㎜ １６万８，０００円
燃やせないごみ用  小（１０ℓ） 白地に青色 縦４０㎜・横１２０㎜ ５万５，０００円
燃やせないごみ用  中（２０ℓ） 白地に青色 縦５０㎜・横１３０㎜ １１万６，０００円
容器包装プラスチック用  小（１０ℓ） 白地に茶色 縦４０㎜・横１２０㎜ ９万円
容器包装プラスチック用  中（２０ℓ） 白地に茶色 縦５０㎜・横１３０㎜ ２４万１，０００円
容器包装プラスチック用  大（４０ℓ） 白地に茶色 縦５０㎜・横１８０㎜ １８万５，０００円

家庭廃棄物
指定収集袋の外袋

広告掲載位置

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民ギャラリー 
小・中学校作品展示

　市内の小・中学校の作品を展示し
ます。児童・生徒の力作をぜひご覧
ください。
a ２ 月 ９ 日㈬〜 ３ 月 ２ 日㈬b東久留
米駅構内「市民ギャラリー」c市内小
・中学校から １ 点ずつ、絵画・手芸
・彫刻などを展示l市文化協会事務
局☎０４２・４７７・４７００または生涯学習
課生涯学習係☎０４２・４７０・７７８４

放課後講座 
「ひなまつり飾りをつくろう」

　生涯学習センターでは子どもの居
場所づくりとして、月に １ 回、放課
後講座を開催しています。
a ２ 月１６日㈬午後 ４ 時〜 ５ 時b同セ
ンター創作室cひなまつりに向けた
飾りづくりe小・中学生f先着１２人
d同センタースタッフg無料kl ２
月 １ 日㈫午前 ９ 時から電話（０４２・
４７３・７８１１）または直接同センター（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時〜午後 ９
時）へ

子どもと大人の体験塾

a下表の通りb生涯学習センター他
e市内在住・在学・在勤の小学生と
１８歳以上の方。講座内容により親子
体験もありますg講座により有料

（材料費など）j主催＝市文化協会i
応募多数の際は抽選となる場合あり
k ２ 月２５日㈮までに（必着）、同協会
nまたはハガキで同協会へ。詳細は
小学校と各施設に配布
されているチラシや同
協会nをご覧ください
l同協会☎０４２・４７７・
４７００

体験塾講座一覧
開催日 午前 午後

３月　　
１２日㈯

茶道・きりえ（子）
・演劇・南京玉す
だれ・フラダンス
・尺八・大正琴

茶道・英語・朗読
・マジック（子）・
クラシックバレエ

（子）※・ヒップホ
ップ※・和太鼓・
大正琴・歌謡（大）

１３日㈰
茶道・演劇・南京
玉すだれ・詩吟・
フラダンス・ロッ
クダンス※・箏

茶 道・ マ ジ ッ ク
（子）・阿波踊り・
箏

１６日㈬ タップダンス※

１９日㈯
書道・囲碁（子）・
絵てがみ・演劇・
詩吟・盆栽（大）

阿波踊り・クラシ
ックバレエ（子）※
・ヒップホップ※
・箏

２０日㈰
華道（子）・演劇・
詩吟・箏

華道（大）・箏・音
楽劇鑑賞・男声合
唱（大）

・※印は生涯学習センター以外の会場となります。
・（子）は小学生、（大）は１８歳以上の方のみ。
　無印は小学生も大人も対象。

まろにえぴよぴよコンサート

　ベビーカーのまま入れて、 ０ 歳児
の親子からでも一緒に楽しめるコン
サートです。プロの演奏家のおねえ
さん、おにいさんが、「サックス」「ド
ラム」「ピアノ」でみんなが知ってい
る曲を演奏します。参加者には「る
るめちゃんシール」をプレゼント。
a ２ 月１９日㈯午後 ２ 時〜 ３ 時b生涯
学習センターホールf２００人dブラ
ス・エクシード・トウキョウ「toLei 
sure Ensemble」g１，０００円（小学生
以下は５００円）iチケットは ０ 歳児も
必要ですkl電話（０４２・４７３・７８１１）
または直接同センター（第 ４ 月曜日

を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）で

市民自主企画講座「第２９回小中学
生英語暗誦スピーチ大会」

　小学 ５ ・ ６ 年生の皆さん、英語の
スピーチを！中学生の皆さん、意見
や思いを英語で伝えてみませんか。
“Come Come Everybody！”。企
画・運営は東久留米英語会連盟。
a ３ 月１３日㈰午後 １ 時半〜 ４ 時半b
西部地域センター多目的ホールc暗
誦・スピーチの発表、審査、受賞式
e小学 ５ 年生〜中学 ３ 年生f４０人g
無料j▼主催＝市教育委員会▼主管
＝市文化協会▼審査員＝ポール・マ
ッカラー氏（同連盟顧問、英語塾講
師）、メアリー・ジュン氏（同連盟顧
問）k ２ 月 １ 日㈫〜２５日㈮に、同連
盟の川口☎０９０・３９０２
・０４３２へ電話、または
専用m（ctakami@po 
em.ocn.ne.jp）へ送信
をl同連盟・川口

ス ポ ー ツ

第１５０回スキー教室　

　SAJ公認指導員が丁寧に指導し、
希望者にはバッチテストも実施しま
す。主催は市スキー連盟。
a ２ 月１０日㈭午後 ８ 時１５分出発（ ８
時に市役所前集合〜１３日㈰午後 ７ 時
頃帰着b▼行き先＝志賀高原スキー
場▼宿泊先＝ホテルアララギ☎０２６９
・３４・２００２f先着３０人g一般 ４ 万 
２，０００円、会員 ４ 万円（２．５泊 ５ 食付
き。講習料込み、リフト代別）kl
２ 月 ４ 日㈮までに（必着）、電話また
はoで市スキー連盟・富岡☎０４２・
４５７・７１２３（o同。携帯０９０・６４７４・
４８２０）へ

ニュースポーツデー

　誰でも気軽にできるスポーツが体
験できます。
a ２ 月１２日㈯午前１０時〜午後 ４ 時b
スポーツセンターcボッチャ、ミニ
テニス、ラージボール卓球、ユニカ
ール、つなひき大会の講習会・練習
会g１００円（未就学児無料）h室内用
運動靴jマスク着用の上、運動がで
きる服装でl生涯学習課☎０４２・４７０
・７７８４

テニス初・中級者講習会

a ２ 月２７日、 ３ 月 ６ 日・１３日・２０日
（予備日２７日）のいずれも日曜日の午
前 ９ 時〜１１時（ ８ 時５０分集合）b小山
テニスコートe市内在住・在勤・在
学で高校生以上の方g参加費２，０００
円（初日に集金）hテニスシューズ、
ラケット、運動ができる服装でk ２
月１５日㈫までに（必着）、往復はがき
に住所・氏名・年齢（学年）・電話番
号・希望の級（初・中）を記入の上、
〒２０３−００４２、八幡町 １ − ９ −２８D
１２０１、小野嵜清美宛て郵送（連盟理
事に直接申し込みも可）l同連盟・
小野嵜☎０４２・４７８・５８８１（夜間）

アクアフィットネス教室

　水の中で、歩いたり音楽にあわせ
て体を動かしたり、楽しみながら体

力づくりをしませんか。
a ３ 月 ９ 日・１６日・２３日・３０日のい
ずれも水曜日▼Aコース＝午前１０時
〜１１時▼Bコース＝午前１１時〜正午
bスポーツセンターe市内在住・在
勤で１８歳以上の方（高校生不可）f各
コース３０人（応募多数の場合は抽選）
g参加費１，６００円（傷害保険料）k ２
月１５日㈫までに（消印有効）、往復は
がきに教室名・希望コース・住所・
氏名・年齢・電話番号・在勤の場合
は勤務先を記入の上（返信用にも住
所・氏名を書いて）、〒２０３−００１１、
大門町 ２ −１４−３７、スポーツセンタ
ー内市体育協会宛て郵送l同協会☎
０４２・４７０・２７２２

く ら し

スマホ入門教室

　初心者のためのスマートフォン教
室。NTTドコモ・au・ソフトバン
クのキャリアは問いません。
■レッスン １「はじめてのスマート
フォン」
　タッチパネルの触り方から、安心
してスマホを楽しむための講座です。
ab① ２ 月 ９ 日㈬午後 １ 時半〜 ２ 時
半、東部地域センター会議室②１４日
㈪午後 １ 時半〜 ２ 時半、西部地域セ
ンター第三講習室③１６日㈬午前１０時
〜１１時、市民プラザ会議室（市役所
１ 階）
■レッスン ２「スマートフォンでイ
ンターネットを使おう」
　注意点を理解し、楽しく便利にイ
ンターネットを使えるようになるた
めの講座です。
ab① ２ 月１６日㈬午後 １ 時半〜 ２ 時
半、東部地域センター会議室②２８日
㈪午後 １ 時半〜 ２ 時半、西部地域セ
ンター第三講習室
《共通事項》
c基本操作、質疑応答f各１０人（要
予約）dドコモショップ東久留米店

スタッフg無料h身分証明書、スマ
ートフォン（アイフォンは対象外）i
車での来場不可j都合により中止と
なる場合ありkl各会場へ電話で▼
東部地域センター☎０４２・４７０・８０２０
▼西部地域センター☎０４２・４７１・
７２１０▼市民プラザ☎０４２・４７０・７８１３

普通救命講習

a ２ 月２６日㈯午前 ９ 時〜正午b東部
地域センター講習室cAEDの使用
方法や窒息時の喉の異物除去、心臓
マッサージ方法など。受講された方
には「救命技能認定証」を発行します
f１５人（要予約）d東京防災救急協会
職員gテキスト代１，５００円（当日集
金）i車での来場不可kl同センタ
ー☎０４２・４７０・８０２０

避難所体験！防災サバイバル工作

　段ボールが道具に変身！いざとい
う時に役立つ道具を工作してみまし
ょう。避難所生活を疑似体験できる、
子どもから大人まで楽しみながら学
べる講座です。協力は防災防犯課。
a ２ 月２７日㈰午後 ２ 時〜 ３ 時半b生
涯学習センター学習室 １ ・ ２c避難
所体験、小物作成、段ボールベット
組立、簡易トイレ組立e小学生以上
f先着１５人d土居靖氏（助け合おう
避難所の会）g３００円h空き段ボール
１ 個（ ２ ℓ飲料が ６ 本入る大きさ）i
カッター・はさみの使用ありkl電
話または直接同センター☎０４２・４７３
・７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時
〜午後 ９ 時）へ

薬湯の日“行者の湯”

ab ２ 月 ６ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− ６ 、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３ 時〜１０時j未就学児は無料l各
利用施設

　オリオン座が悠然と輝く冬から、北斗七星
が高く昇る春の夜空まで、季節とともに移り
変わる星空を、たっぷりとお楽しみください。
全編星空解説で４５分間。
a休館日を除く ２ 月 １ 日㈫〜 ４ 月３０日㈯の午
後 ３ 時５０分から（ ２ 月１６日を除く水曜・土曜
・日曜日、祝日は午後 １ 時１０分からと ３ 時５０
分から）b多摩六都科学館サイエンスエッグ
f各回先着１８０席（感染拡大防止のため変動の
場合あり）g観覧付入館券１，０４０円（ ４ 歳児〜
高校生４２０円）i小学 ２ 年生以下の方は保護者
と観覧k当日開館時からインフォメーション
で観覧券を販売l同館☎０４２・４６９・６１００

全編生解説プラネタリウム
「たっぷりほしぞらめぐり〜冬から春〜」

イベント・講座

市文化協会n

専用m

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まい
の地域」で「東京都東久留米市」を登録の上、
ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます
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（１２面から続く）
■幼児のつどい
a ２ 月１０日㈭・１７日㈭いずれも午前
１０時半から（定員を超えた場合はい
ずれも１１時 ５ 分から第 ２ 部を実施）
c「体をうごかしてあそぼう」e １ 〜
４ 歳児と保護者f各部１２組k１０日分
は ２月 ４日㈮、１７日分は ２月１０日㈭
のいずれも午後 １時半から電話で
■ベビーマッサージ
ac１８日㈮午前１０時〜１０時半と１０時
５０分〜１１時２０分（ ２部制）が「通常回」、
１９日㈯午前１０時〜１０時半が「父親向
けベビーマッサージ」e首が据わっ
た ９カ月までのお子さん（予防接種
後７２時間以内の乳児はご遠慮くださ
い）f各部 ４ 組d鈴木あゆみ氏hバ
スタオル、飲み物i動きやすい服装
でk ２ 月 ７ 日㈪午前１０時から（電話
可）
■リトミック
ae２１日㈪午前１０時半〜１１時が首が
据わったお子さん〜ハイハイのお子
さん、午前１１時１５分〜１１時４５分が歩
き始めているお子さんf各１２組d千
葉理恵子氏h飲み物i動きやすい服
装でk ２ 月 ９ 日㈬午前１０時から（電
話可）
■ベビーヨガ
a２５日㈮午前１０時〜１０時半と１０時５０
分〜１１時２０分の ２部制e首が据わっ
たお子さん〜 ９カ月児と保護者（予
防接種後７２時間以内の乳児はご遠慮
ください）f各部 ４ 組d崎田千佳子
氏hバスタオルi動きやすい服装で
k ２ 月１４日㈪午前１０時から（電話可）

中央児童館 
中央町１-1０-１　☎042・476・2161

■おはなし会
a ２ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生d協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac１０日㈭が「音遊び」、１７日㈭が「お
みせやさんごっこ」、いずれも午前
１０時半から（定員を超えた場合はい
ずれも１１時から第 ２ 部を実施）e １
〜 ４ 歳児と保護者f各部１２組k１０日
分は ２月 ４日㈮、１７日分は ２月１０日
㈭のいずれも午後 １時半から電話で
■中学・高校生世代卓球大会
a１２日㈯午後 ５時半からe中学・高
校生世代k当日会場で
■防災教育の日
a１３日㈰午後 ３時からc避難訓練e
当日来館者全員

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ２ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１１時〜１１時２５分e乳幼児と保護者c
絵本の読み聞かせや手遊びなどdみ
くりおはなしの会

■赤ちゃん広場
a ９ 日㈬午前１０時半からc助産師に
よる体重測定・育
児相談e ０ 歳児と
保護者dひがしく
るめ助産師会hバ
スタオルi参加人
数によってお待ち
いただく場合ありk当日会場で
■幼児のつどい
ac１０日㈭が「東久留米消防署によ
る応急救護講座」、１７日㈭が「パネル
シアターとスタンプあそび」、いず
れも午前１０時半から（定員を超えた
場合はいずれも１１時１０分から第 ２部
を実施）e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各
部１５組d１０日は同消防署k１０日分は
２月 ４日㈮、１７日分は ２月１０日㈭い
ずれも午後 １時半から電話で
■スポーツで元気
ae２１日㈪①午前１０時半〜１１時がハ
イハイまでのお子さん②１１時１５分〜
１１時４５分が歩き始めのお子さん③午
後 ２時半〜 ３時１５分が園児年代④ ３
時半〜 ４時が小学生以上f①・③は
１０組程度②は１２組程度j動きやすい
服装でk①・③・④は当日会場で。
②は ２月１４日㈪午前 ９時から電話で
■リトミック講座
a２５日㈮午前１０時半〜１１時が首の据
わったお子さんと保護者、１１時１５分
〜１１時４５分が歩けるようになったお
子さんと保護者cリトミック団体に
よる音楽イベントe乳幼児と保護者
f先着１５組d千葉氏（リトミック研
究所）j体操タイムはありませんk
２ 月１１日 午前 ９時から（電話可）

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
a ２ 月１０日㈭・１７
日㈭いずれも午前
１０時半から（定員
を超えた場合はい
ずれも１１時から第
２部を実施）c「ひ
な祭り工作・ ２ 月お誕生日会」e１０
日が １歳児、１７日が ２〜 ４歳児f各
部１５組k１０日分が ２月 ４日㈮、１７日
分が１０日㈭のいずれも午後 １時半か
ら電話で
■プラバン工作
a１３日㈰午前１０時から・１０時半から
・１１時からの ３部制e小学生f各回
８人h自分が描きたい下絵k当日会
場で
■離乳食講座
a１５日㈫午前１０時〜１１時c離乳食初
期向けの講座e ４ 〜１２カ月の乳児と
保護者f ８ 組d栄養士（ひばり保育
園）k ２ 月 ８ 日㈫午前１０時から（電話
可）
■ぴよぴよママの会
a１６日㈬午前１０時〜１１時半c体重測
定と育児相談e ０ 歳児と保護者f１２
組dひがしくるめ助産師会hバスタ
オル、母子健康手帳k ２ 月 ９ 日㈬午
前１０時から（電話可）
■ひばスポ
a２６日㈯午後 ５時半からcバスケッ
トボールe中学・高校生世代h室内
履きk ２ 月１２日㈯午後 ３時半から

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■わくわく赤ちゃん広場
　「ねんねの会」「はいはいの会」
ae ２ 月 ９ 日㈬が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、１６日㈬が「はい
はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c体重測
定他。ママ友達を作り、たくさんお
しゃべりをしましょうf各 ６組d ９
日は助産師、１６日は栄養士hバスタ
オルj兄姉の保育あり。先着各 ３人
（要予約）k ２ 月 ２ 日㈬午前１０時から
同センターで
■本村小なかよし広場
a ２ 月 ４ 日㈮午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換。
育児相談も受けますe乳幼児親子i
徒歩か自転車で来場をk当日会場で
■わくわくおはなし広場
a ２ 月２８日㈪午前１１時〜１１時半c乳
幼児向けの絵本の読み聞かせ、ペー
プサート・手遊びや親子の触れ合い
遊びe ０ 歳児〜未就学児と保護者f
６ 組k ２ 月１４日㈪午前１０時から同セ
ンターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■ちびっこ育児講座（ １・ ２ 歳ママ
のおしゃべり広場）
a ２ 月１６日㈬午前１０時〜１１時半c １
〜 ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど、
子育ての悩みをテーマに話し合いま
す。一人で悩まず一緒に考えましょ
うe １ 〜 ２ 歳児の保護者f ５ 人jお
子さんの保育あり（要予約）k ２ 月 １
日㈫午前１０時から同センターで
■六小・小山小なかよし広場
a ２ 月 ８ 日㈫が第 ６小学校、１０日㈭
が小山小学校、いずれも午前１０時〜
１１時半cお子さんと遊びながら育児
の情報交換をしましょうe乳幼児親
子hスリッパi徒歩か自転車で来場
をk当日直接会場で
■上の原おはなし広場
a ２ 月２１日㈪午前１１時〜１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f ６ 組k ２ 月１４日㈪午前１０時から同
センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ２ 月１４日㈪午後 １時半〜 ４時半b
第 １・ ２会議室cスイーツカード、
お菓子の工作e乳幼児〜小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ２ 月１９日㈯午前１０時〜正午cから
だぽかぽかお外遊びe乳幼児〜小学
生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合

わせた簡単にできる工作や遊びの用
意ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

図 書 館

２ 月の休館日

　 ２月の金曜日は全館休館します。
また、蔵書点検のため、中央図書館
は１４日㈪〜１７日㈭、滝山図書館は２３
日 ・２４日㈭が特別整理休館とな
ります。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

大人のためのおはなし会 
（東部図書館）

　東部図書館のおは
なし会で活躍されて
いる「みくりおはな
しの会」の皆さんと
図書館職員による、
大人のために昔話や童話を語る会で
す。
a ２ 月２３日 午前１０時〜正午b東
部地域センター １階講習室cおはな
し会f先着３０人i車での来場はでき
ませんk休館日を除く ２月 １日㈫〜
２２日㈫に、電話または直接東部図書
館カウンターでl同館☎０４２・４７０・
８０２２

情報活用講座 
「調べるって楽しい！〜図書館司
書に学ぶネット時代の情報活用」

　タブレットなど手持ちの端末で、
講師と一緒に知らなかった「ネット
の世界」を探索します。ほしい情報
へのアクセス法や正しい情報・グレ
ーな情報の見分け方など、自分で確
かめ判断するスキルを磨く講座です。
a ３ 月１３日㈰午前１０時〜正午b中央
図書館 ２階多目的室e中学生以上f
先着１８人d梅澤貴典氏（中央大学職
員、図書館司書）g無料hインター
ネット検索のできるスマートフォン、
タブレット、ノートパソコンがある
方は持参してくださいk休館日を除
く ２月 １日㈫〜 ３月１２日㈯の午前 ９
時〜午後 ７時に、電話または直接中
央図書館カウンターでl同館☎０４２
・４７５・４６４６

文 　 化

第 ３ 回活き活き「手作り教室」

　 ３ 回目の今回はマスクチャーム
（マスクの飾り）とポプリのレース飾
りを手作りします。主催は活き活き
健康の会。
a ２ 月２６日㈯午後 １時〜 ５時bさい
わい福祉センター １階ホールf先着
５０人程度g５００円h飲み物、上履き、
ハサミ（小）、拡大メガネ（お持ちの
場合）i当日は氏名・連絡先の記入
とアルコール消毒・検温・マスクの
着用をお願いしますk ２ 月２２日㈫ま
でに（必着）、往復はがきに住所・氏
名・電話番号を記入の上、〒２０３−
００５１、小山 ２− ５−
２１、小川美智子宛て
郵送l同会担当委員
長・小川美智子☎
０９０・８８１４・０４９７

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月 ６ 日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３66３）
２ 月１１日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
２ 月１３日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５66）
歯科
２ 月 ６ 日・１１日・１３日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
２ 月 ６ 日・１３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
２ 月１１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４6１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９6・３８１１）

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

ロコモティブシンドローム 
予防講演会

　「よくつまずくようになった」「片
足で靴下が履けない」など思い当た
ることはありませんか。あるという
方は、ロコモティブシンドローム（運
動器症候群〈通称「ロコモ」〉）の可能
性があると言われています。ロコモ
は運動器の衰えのため、「立つ」「歩
く」といった機能が低下し、要介護
となる可能性が高い状態です。４０歳
を過ぎたころから始まると言われ、
若いうちからのロコモ予防が大切で
す。講演会は手話通訳付きです。
a ２ 月２５日㈮午前１０時〜正午b市民
プラザホール（市役所 １階）cテーマ

　寒い冬の季節、部屋に閉じこもりがちになり、運動不　寒い冬の季節、部屋に閉じこもりがちになり、運動不
足になったり、体調を崩したりしてしまいがちです。そ足になったり、体調を崩したりしてしまいがちです。そ
んな時こそ、「東くるめわくわく元気plusんな時こそ、「東くるめわくわく元気plus＋＋」で気軽にで」で気軽にで
きる健康づくりに取り組みませんか。きる健康づくりに取り組みませんか。
cc参加方法など＝参加方法など＝「東くるめわくわく元気plus「東くるめわくわく元気plus＋＋ガイドガイド
ブック」を手に入れ、健康づくりの目標を選択して取りブック」を手に入れ、健康づくりの目標を選択して取り
組み、ポイントを貯めるだけです。取り組み後に申請すると「元気plus組み、ポイントを貯めるだけです。取り組み後に申請すると「元気plus
＋＋カード」がもらえます（オンライン申請も可）。同カードは、市内に１００カード」がもらえます（オンライン申請も可）。同カードは、市内に１００
店舗以上ある「元気plus店舗以上ある「元気plus＋＋カード利用店」で提示すると、「会計から１０％オカード利用店」で提示すると、「会計から１０％オ
フ」などのお得な特典が受けられます。フ」などのお得な特典が受けられます。
bbガイドブック配布場所＝ガイドブック配布場所＝市役所（ １ 階屋内ひろば「市内案内板」、「市政市役所（ １ 階屋内ひろば「市内案内板」、「市政
情報コーナー」など）、健康課（わくわく健康プラザ内）、中央図書館、生情報コーナー」など）、健康課（わくわく健康プラザ内）、中央図書館、生
涯学習センター、各地域センター、スポーツセンターなどの市涯学習センター、各地域センター、スポーツセンターなどの市
公共施設、東久留米駅の市政情報BOX。※市公共施設、東久留米駅の市政情報BOX。※市nnからも取得可。からも取得可。
ll健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

「『片足立ちで靴下が履けますか？』
４０代からロコモ予備軍増えていま
す」e市民の方f先着３０人d子田純
夫氏（市医師会副会長）g無料j第 ２
弾（運動実践）を ３月 ４日㈮に開催予
定。詳細は広報 ２月１５日号でkl ２
月 １ 日㈫から電話で健康課保健サー
ビス係☎０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談（保育付き）

　働く世代の生活習慣病予防や、健
康について見直したい方の食事・健
康相談を実施しています。ご本人の
ほか、家族からの相談もできます。
a ２ 月 ８ 日㈫午前 ９ 時〜１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月〜未就学児の保育あり。
子育て中の方も気軽に利用できます

kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

子ども相談

a ２ 月 ８ 日㈫・１6日㈬いずれも午前
９時半〜午後 ３時bわくわく健康プ
ラザcお子さんの成長や発達、言葉、
接し方、育児疲れなどの相談を心理
相談員が受けますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ２ 月１５日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時〜１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時〜 ２ 時半bわくわく健康プラザ
（講堂）c歯の手入れ方法、むし歯予
防、親子遊びなどe①満 １歳〜 １歳
４カ月児と保護者②満 ７カ月〜１１カ
月児と保護者f先着各１０組。初めて
の方を優先h母子健康手帳、歯ブラ
シkl ２ 月 １ 日㈫から電話で健康課
保健サービス係☎０４２・４７７・００２２へ

BCG予防接種

a ２ 月１6日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年 ９
月生まれの乳児（生後 6カ月〜 １ 歳
未満の未接種の乳児も可）h母子健
康手帳、予診票j日時の都合がつか
ない方は次回 ３月１6日㈬でも接種可
k当日会場でl健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

らくらく離乳食

a ２ 月１6日㈬午後 １時〜 ２時４５分b
わくわく健康プラザcデモンストレ
ーション、講話e ５ カ月〜 １歳未満
児の保護者f１０人h申し込み時にお

知らせj対象児の保育ありkl ２ 月
１ 日㈫から電話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

すくすく子育て相談（育児相談）

　a ２ 月２５日㈮午前 ９時半〜午後 ２
時bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

　広報 １月 ７日号１１面に掲載し
ました「いきいき健康家族　No．
２００」の記事本文の右の段、上か
ら ２行目右側の文字が、イラス
トと重なって見えない部分があ
りました。
　正しくは「『バイタルの逆転』
に加えて臓器循環障害兆候（気
分不快、意識障害、冷感、冷汗、
乏尿など）が見られれば、『ショ
ック』として対応します」です。
おわびして訂正いたします。
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０
・７７０８

おわびと訂正

イベント・講座イベント・講座

児 童 館
子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■おんがくの日
a ２ 月 6 日㈰午後 ２時半〜 ３時半c
ハンドベルをつかって音楽と触れ合
おうe小学生d春田直枝氏
� （１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

寒い寒い
冬こそ冬こそ

「東くるめわくわく元気plus「東くるめわくわく元気plus＋＋」で」で
健康づくりをしませんか健康づくりをしませんか

人口と世帯〈令和４年1月１日現在〉 人口117,091人（うち外国人2,242人）／前月比62増　男56,926人／前月比22増　女60,165人／前月比40増　世帯数55,777／前月比増減なし
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けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

イベント・講座けんこう


