
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１ 月 ９ 日・１０日・１６日・３０日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３66３）
１ 月２３日＝いくせ医院（新川町 １− ４−１8、☎０４２・４７１・２３０４）
歯科
１ 月 ９ 日・１０日・１６日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１ 月 ９ 日・１６日・３０日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１ 月１０日・２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１8、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４6１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９6・３8１１）

子ども相談

a １ 月１１日㈫・２6日㈬いずれも午前
９時半〜午後 ３時bわくわく健康プ
ラザcお子さんの成長や発達、言葉、
接し方、育児疲れなどの相談を心理
相談員が受けますe幼児とその保護
者kl電話で健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へ

献血にご協力ください

a １ 月１8日㈫午前１０時〜１１時半・午
後 １時〜 ４時受け付けb市民プラザ
ホール（市役所 １階）h本人確認でき
るものi▼日時や会
場を変更する場合あ
り（市 でお知らせ）
▼新型コロナワクチ
ン接種後の献血は １
〜 ３回目接種いずれ
の場合も接種後４8時間経過後にお願
いしていますl健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

「はたちの献血」キャンペーン

　 ２月２8日㈪まで、成人式を迎える
方を中心とした若者の皆さんに対し
て「はたちの献血」キャンペーンを実
施しています。成人の第一歩に、ご
協力をお願いします
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

BCG予防接種

a １ 月１９日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年 8
月生まれの乳児（生後 6カ月〜 １ 歳
未満の未接種の乳児も可）h母子健

康手帳、予診票j日時の都合がつか
ない方は次回 ２月１6日㈬でも接種可
k当日会場でl健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

すくすく子育て相談（育児相談）

a １ 月２１日㈮午前 ９時半〜午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

ぱくぱく幼児食

a １ 月２6日㈬午後 １時１５分からbわ
くわく健康プラザc ２ 歳・ ３歳児の
お食事の紹介、デモンストレーショ
ン、お子さんの食育体験e ２ 歳・ ３
歳児と保護者f 8 組h申し込み時に
お知らせkl １ 月 ７ 日㈮から電話で
健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２へ

らくらく離乳食

a １ 月３１日㈪午後 １時〜 ２時４５分b
わくわく健康プラザcデモンストレ
ーション、講話e ５ カ月〜 １歳未満
児の保護者f１０人h申し込み時にお
知らせj対象児の保育ありkl １ 月
７ 日㈮から電話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

子宮頸がん検診

a １ 月３１日㈪までの診
療時間内b市内実施医
療機関（市 参照）e市
内在住の２０歳以上の女
性で、 ３年１２月末時点
で奇数年齢の方（現在治療中または
経過観察中の方、過去に子宮頸がん
精密検査で異常を指摘された方はご
遠慮ください）g１，０００円　※生活保
護受給者は無料（要受給者証明書提

出）h健康保険証i不正出血・生理
時は受診不可。「子宮体がん検診」で
はありませんj検診結果は約 １カ月
後に市から郵送k直接実施医療機関
へl健康課特定健診係☎０４２・４７７・
００１３

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac １ 月１３日・２０日が「今年もよろ
しくねの会・ １ 月のお誕生日会」、
２７日、 ２ 月 ３ 日が「豆まき・ ２ 月の
お誕生日会」、いずれも木曜日午前
１０時半からと１１時 ５ 分からの ２部制
e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部１２組j
第 １部が定員を超えた場合のみ第 ２
部を実施k１３日分は １月 ７日、２０日
分は １月１４日、２７日分は １月２１日、
２月 ３日分は １月２8日のいずれも金
曜日午後 １時半から電話で
■ベビーマッサージ
a１４日㈮午前１０時〜１０時半と１１時〜
１１時半の ２部制e首が据わった ９カ
月までのお子さん（予防接種後７２時
間以内の乳児はご遠慮ください）f

各部 ４組d鈴木あゆみ氏hバスタオ
ル、飲み物i動きやすい服装でk １
月 ７ 日㈮午前１０時から（電話可）
■つなひきの日
a１５日㈯午前１０時〜１０時４０分と１０時
５０分〜１１時半の ２部制cみんなで綱
引きとボッチャをしてみようe小学
生d市スポーツ推進委員会h上履き、
飲み物i長袖着用でk当日会場で
■リトミック
ae２４日㈪午前１０時半〜１１時が首が
据わったお子さん〜ハイハイのお子
さん、午前１１時１５分〜１１時４５分が歩
き始めているお子
さんf各１２組d千
葉理恵子氏h飲み
物i動きやすい服
装でk １ 月１１日㈫
午前１０時から（電話可）
■ベビーヨガ
a２8日㈮午前１０時〜１０時半と１０時５０
分〜１１時２０分の ２部制e首が据わっ
たお子さん〜 ９カ月児と保護者（予
防接種後７２時間以内の乳児はご遠慮
ください）f各部 ４ 組d崎田千佳子
氏hバスタオル、飲み物i動きやす
い服装でk １ 月１７日㈪午前１０時から
（電話可）

中央児童館 
中央町１-1０-１　☎042・476・2161

■おはなし会
a １ 月１１日・１8日・２５日、 ２月 １日
のいずれも火曜日午後 ３時５０分から
c絵本の読み聞かせや素話などe小
学生j協力は、おはなしくぬぎ、中
央図書館k当日会場で
� （１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

ごみの収集日は8面に掲載しています

市

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（15日〜21日）、110番の日（10日）、成人の日（10日）、防災とボランティアの日（17日）

凡例��a日時��b場所��c内容��e対象��f定員��d講師��g費用��h持ち物��iご注意��jその他��k申し込み��l問い合わせ�� ホームページ�� 電子メール
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けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

イベント・講座けんこう



　１９７７年に打ち上げられた ２機の無
人惑星探査機「ボイジャー」。木星の
オーロラ・土星のリング・衛星の大
規模な火山活動・初めて間近にとら
えた天王星と海王星の姿…ボイジャ
ーの果てしない冒険の物語が今、始
まる。髙柳雄一館長による特別解説
映像付きです。
a休館日を除く毎日午後 ２時半から
（終了日未定）b多摩六都科学館サイ
エンスエッグf各回先着１５０席g観
覧付入館券１，０４０円（ ４歳児〜高校生
４２０円）i小学 ２年生以下の方は保護
者同伴で観覧をk当日開館時からイ
ンフォメーションで観覧券を販売l
同館☎０４２・４６９・６１００

多摩六都科学館　大型映像
「VOYAGER」　ボイジャー　終わりなき旅

　あけましておめでとうございま
す。コロナ禍も ３年目となります。
ワクチン・抗体カクテル療法・飲
み薬と疾患蔓延・重症化防止の手
段が少しずつ整いつつあります。
今年こそ新型コロナウイルスに打
ち勝つ年になれば良いですね。
　前回のコラムではバイタルサイ
ンの見方・考え方の話をしました。
バイタルサインとは人間の生命徴
候です。「意識」清明、「体温」３６．５±
０．５℃、「血圧」１３０／８５以下、「心拍
数」５０〜９９回／分、「SpO ２ 」９６％
以上が正常値です。バイタルサイ
ンの測定を続けていくことで「わ
たしの正常値」を知ることが出来
ます。正常範囲に管理することで、
生活習慣病予防ができますし、バ
イタルサインが「いつもと違う」と
いうことは病気の兆候を発見する
機会にもなります。
　さて、今回は見逃してはいけな
いバイタルサインの乱れ「ショッ
ク」という状態の話をします。出
血、外傷、心臓発作、感染症、ア
レルギーなど原因は様々ですが、
血圧が急激に低下し、さまざまな
障害が起こる急性の症候群のこと
です。「脈拍数＞収縮期血圧」を「バ
イタルの逆転」と呼びます。「バイ
タルの逆転」に加えて臓器循環障

害兆候（気分不快、意識障害、冷感、
冷汗、乏尿など）が見られれば、「シ
ョック」として対応します。
　実例をあげてみましょう。７８歳
男性、家族が訪問するとぶるぶる
震えて寝込んでいます。「ご飯は食
べた？」と聞くと目を開けますが
「どうだったかな？」と覚えていま
せん。口の中がパサパサで水を飲
ませましたが、「ごほごほっ」と咳
がでています。バイタルサインは
意識：見当識障害あり、体温：
３７．２℃、血圧：９０／６２mmHg、
心拍数：１２０回／分・整、呼吸数
：３０回／分、SpO ２ ：９６％でした。
　さあ、ここからどのような状態
が考えられるでしょうか。食事の
記憶も曖昧で見当識障害がありま
す。呼吸回数が多く、口腔内乾燥
と咳をしていることから誤嚥性肺
炎・脱水の状態かもしれません。
悪寒戦慄がありまだ熱は上昇しそ
うです。大切なことは、脈拍数＞
血圧で見当識障害があることです。
この方は「ショック」で危険な状態
です。救急医療が必要ですのです
ぐに受診しましょう。
　普段と違う、何か様子がおかし
いなと感じたら皆様もバイタルサ
インを測ってみましょう！
� （東久留米市医師会）

（１２面から続く）
■幼児のつどい
ac １ 月１３日が「楽器遊び」、２０日が
「パネルシアター」、２７日が「タオル
で遊ぼう」、 ２ 月 ３ 日が「豆まき」、
いずれも木曜日午前１０時半から（定
員を超えた場合は１１時から第 ２部を
実施）e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部
１２組k１３日分が １月 ７日、２０日分が
１月１４日、２７日分が １月２１日、 ２月
３日分が １月２８日のいずれも金曜日
午後 １時半から電話で
■パパサタ
a２２日㈯午前１１時からcめんこ遊び
e乳幼児と保護者f１２組k当日会場
で
■卓球大会
a２２日㈯午後 ３ 時からe小学生（サ
ーブが打てる方）k当日会場で
■つなひきの日
a３０日㈰午後 ２時〜 ２時４０分と ２時
５０分〜 ３時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a １ 月１１日㈫・１８日㈫のいずれも午
前１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe乳幼児と保護者d
みくりおはなしの会
■ベビーマッサージ
a２６日㈬午前１０時半〜１１時半cベビ
ーマッサージe ０ 歳児と保護者f先

着１５組d渡辺直子氏hバスタオル、
オムツ、飲み物（母乳可）k １ 月１９日
㈬午前 ９時から（電話可）
■赤ちゃん広場
acd①１２日㈬午前１０時半からが体
重測定・育児相談、講師はひがしく
るめ助産師会②１９日㈬午前１０時半〜
１１時半が親子のコミュニケーション
ワークとティータイム、講師は炭田
契恵子氏e ０ 歳児と保護者h①のみ
バスタオルk当日会場で
■幼児のつどい
ac１３日が「運動遊び」、２０日が「び
ゅんびゅん飛行機づくり」、２７日が
「 １ 月生まれのお誕生日会とけやっ
ぴーの冒険」、 ２ 月 ３ 日が「まめま
き」、いずれも木曜日午前１０時半か
ら（定員を超えた場合は１１時１０分か
ら第 ２ 部を実施）e １ 〜 ４ 歳児と保
護者f各部１５組k１３日分は １月 ７日、
２０日分は １月１４日、２７日分は １月２１
日、 ２月 ３日分は １月２８日のいずれ
も金曜日午後 １時半から電話で
■つなひきの日
a３０日㈰午前１０時〜１０時４０分と１０時
５０分〜１１時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ace １ 月１３日㈭が「お店屋さんの
かばん・お財布作り、 １月のお誕生
日会」１〜 ４歳児、２０日㈭が「お店屋

さん」１歳児、２７日㈭が「お店屋さん」
２〜 ４歳児、いずれも午前１０時半か
らと１１時からの ２部制。 ２月 ３日㈭
が「観劇会（着ぐるみ劇）」１〜 ４歳児、
１０時２０分からと１１時からの ２部制f
各部１５組j ２ 月 ３ 日は第 １部、第 ２
部選択制。その他は第 １部が定員を
超えた場合のみ第 ２部を実施k１３日
が １月 ７日、２０日が １月１４日、２７日が
１月２１日、 ２月 ３日が １月２８日のい
ずれも金曜日午後 １時半から電話で
■すくすく広場
acefd①１４日㈮午前１０時半〜１１
時半が「ひばCAFE卒乳の話」乳幼児
と保護者、定員 ８組、講師はひがし
くるめ助産師会②１９日㈬午前１０時〜
１１時半が「ぴよぴよママの会体重測
定と育児相談」０ 歳児と保護者、定
員１２組、講師はひがしくるめ助産師
会、持ち物はバスタオルと母子健康
手帳③ ２月 ２日㈬午前１０時半〜１１時
半が「赤ちゃんとお母さんの音のコ
ミュニケーションワーク」０ 歳児と
保護者、定員 ８組、講師は炭田契恵
子氏④ ２月 ４日㈮午前１０時半〜１１時
半が「お口のケア」歯が生え始めた ０
歳〜 １歳 ２カ月くらいまでのお子さ
んと保護者、定員 ８組、講師は原下
祐氏k① １月 ７日㈮、② １月１２日㈬、
③ １月２６日㈬、④ １月２８日㈮、①〜
④いずれも午前１０時から（電話可）
■つなひきの日
a１５日㈯午後 ２時〜 ２時４０分と ２時
５０分〜 ３時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で
■おはなしの日
a１９日㈬午後 ３時４５分からc絵本の
読み聞かせや素話e小学生f１０人d
水曜おはなし会k当日会場で
■親子でふれあいリトミック
ae２５日㈫午前１０時半〜１１時が首が
据わっている乳児と保護者、午前１１
時１５分〜１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各回１５人d千葉理
恵子氏h飲み物、タオルi動きやす
い服装でk １ 月１８日㈫午前１０時から
（電話可）

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■わくわく赤ちゃん広場
　「ねんねの会」・「はいはいの会」
ae １ 月１２日㈬が「ねんねの会」０〜
６カ月児と保護者。１月２６日㈬が「は
いはいの会」７〜１２カ月児と保護者。
いずれも午前１０時〜１１時半c体重測
定他。ママ友達を作り、たくさんお
しゃべりしましょうf各 ６組d助産
師hバスタオルj兄
姉の保育あり。先着
各 ３人（要予約）k １
月 ６ 日から同センタ
ーで受け付け中
■手作り布おもちゃの会
a①１８日㈫、② ２月 １日㈫・③１５日
㈫、①〜③いずれも午前１０時〜１１時
半cオリジナルの布おもちゃ作り
（材料は １セット用意あり〈無料〉）e
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
ハサミk①は １月１１日㈫午前１０時か
ら、②・③は １月２５日㈫午前１０時か
ら、いずれも同センターへ
■本村小・十小なかよし広場
ab１４日㈮が本村小学校、２１日㈮が
第十小学校、いずれも午前１０時〜１１
時半cお子さんと遊びながら育児の
情報交換。育児相談も受けますe乳
幼児と保護者i徒歩か自転車で来場
をk当日会場で
■わくわくおはなし広場
a２４日㈪午前１１時〜１１時半c乳幼児
向けの絵本の読み聞かせ、ペープサ
ート・パネルシアター、手遊びや親
子の触れ合い遊びe ０ 歳児〜未就学
児と保護者f ６ 組k １ 月１１日㈫午前
１０時から同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館日のお知らせ
　 １月２７日㈭は館内整備のため休館
します。
■上の原おはなし広場
a１７日㈪午前１１時〜１１時半cボラン
ティアによる読み聞かせや手遊びな
どe １ 歳以上の乳幼児と保護者f ６
組k １ 月１１日㈫午前１０時から同セン
ターで

いきいき健康家族いきいき健康家族
みんなで知っておこう！「バイタルサインの見かた・考えかた②」

No.No.200200いきいき健康家族

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　パワースポットとして人気の榛名神
社は、今から約１,４００年前の西暦５８５年
に創建されたと伝えられ、９２７年に完
成した「延喜式神名帳」という全国の主
な神社名を書き上げた記録の中に「上
野国十二社」の一つとして載っている
格式の高い神社です。
　主な祭神は、鎮火・開運の神
「火

ほ む す び の か み

産霊神」と、五穀豊穣・商売繁盛の
神「埴

は に や ま ひ め の か み

山毘売神」です。本殿の後ろにそ
びえる奇岩「御姿岩」の洞窟内に御神体
を祀り、岩に接して建物を建てている
ため、独特な外観となっています。
　毎年お正月には多くの方が初詣に訪れ、新年を祝います。 ７年１２月末
まで本殿の保存修理工事が行われるため参拝が一部制限されていますが、
本殿以外にも、長い参道の道中には神宝殿（三重の塔）や「瓶

み す ず

子の滝」、「矢
立杉」など見どころが多くあります。冬の凛とした空気の中、多くの奇
岩や巨木に囲まれた榛名神社を参拝すると身が引き締まる思いがするこ
とでしょう。
l榛名観光協会
　☎０２７・３７４・6７１２（月曜〜金曜日午前 ８時半〜午後 ５時１５分）
　☎０２７・３７４・５１１１（土曜・日曜日、祝日午前 ８時半〜午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

■六小・小山小なかよし広場
ab １ 月１３日㈭が小山小学校、２５日
㈫が第六小学校、いずれも午前１０時
〜１１時半cお子さんと遊びながら育
児の情報交換e乳幼児と保護者hス
リッパi徒歩か自転車で来場をk当
日会場で
■上の原赤ちゃん広場
　「ねんねの会」・「はいはいの会」
ae ２ 月 ４ 日㈮が「はいはいの会」７
〜１２カ月児と保護者、１８日㈮が「ね
んねの会」０〜 6 カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、助産師による相談、
体重測定他f各 6組hバスタオル他
j兄姉の保育あり。各回先着 ３人（要
予約）k １ 月２８日㈮午前１０時から同
センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a １ 月１７日㈪午後 １時半〜 ４時半b
第 １・ ２会議室cコマ・けん玉作り
e乳幼児〜小学生
■本村小学校（屋内）
a １ 月１８日㈫午後 ４時〜 ５時半b体
育館c「楽しい運動遊び〜伝承遊び
〜」e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a １ 月２２日㈯午前１０時〜正午c巨大
すごろくで遊ぼうe乳幼児〜小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びの用
意ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

文 　 化

南部地域センター 
「つるし雛」ロビー展示

　なんぶ「手芸の会」の皆さんが長年
作り続けてきた作品の数々、新しい
作品が加わったつるし雛をお楽しみ
ください。

a １ 月１５日㈯〜 ３月１２日㈯b南部地
域センター １階ロビーl同センター
☎０４２・４５１・２０２１

放課後講座 
「手作り石けんをつくろう」

　生涯学習センターでは、子どもの
居場所づくりとして、月に １回、放
課後講座を開催しています。
a １ 月２6日㈬午後 ４時〜 ５時b生涯
学習センター創作室c廃油を使った

石けん作りe小・中学生f先着２０人
d松田規子氏（生活協同組合パルシ
ステム東京清瀬委員会）g無料hエ
プロン、筆記用具j市消費者センタ
ーとの共同開催k １ 月 ７ 日㈮午前 ９
時から電話（０４２・４７３・７８１１）または
直接生涯学習センター（第 ４ 月曜日
を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl生
涯学習センター

市民プラザ　プチコンサート 
新春邦楽コンサート〜箏の響き〜

a １ 月２２日㈯午後 ２時〜 ２時４５分b
市民プラザホール（市役所 １階）c▼
主な演奏曲＝「さくら変奏曲」「春の
海」「千鳥幻想」「炎」ほか▼出演者＝
野澤佐保子、近藤舞、大澤陽介f先
着５０人g無料i来場の際は検温、手
指の消毒、マスク着用をk当日午後
１時から一人 １枚整理券を配布。整
理券のない方は入場できませんl市
民プラザ☎０４２・４７０・７８１３

バレンタインコンサート２０２２

　 ２年ぶりに大人気のバレンタイン
コンサートが還ってきます。渓なつ
きと五大輝一が歌う愛の歌の数々。
こころに甘い時間をご堪能ください。
a ２ 月１３日㈰午後 １時半開場、 ２時
開演b市民プラザ屋内ひろば（市役
所 １階）c▼主な演奏曲＝「愛を感じ
て〜ライオンキングより」「愛の讃
歌」「愛は花、君はその種子」ほか▼
出演者＝渓なつき（宝塚・劇団四季
出身）、五大輝一（劇団四季出身）、
堀家徳子（ピアノ）f先着１００人g入
場料１,０００円iマスクを着用し、公
演中の歓声、歌唱などはご遠慮くだ
さいk市民プラザ、西部・東部・南
部の各地域センターでチケット販売
中（電話予約不可）l市民プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

第１４回 
みんなのクラシックコンサート

　未来へはばたく若き演奏家たちの
演奏と、長年地域の文化を担ってき
た東久留米市演奏家協会による演奏
をお届けします。ホールで本格的な
クラシックの音色を楽しみませんか。
a ３ 月２１日 午後 １時半開場、 ２
時開演b生涯学習センターホールc
出演者＝第一部が新人演奏家、第二
部が東久留米市演奏家協会f５００人
g無料（要整理券）k １ 月３０日㈰午前
９時から電話（０４２・４７３・７８１１）また
は直接同センター（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl同セン
ター

日本語教室子どもクラス 
ボランティア募集説明会

　市と協働で日本語教室を開催して
いる「東久留米国際友好クラブ」は、
地域でともに暮らす外国人や外国に
ルーツのある子どもたちを支援し、
交流を深めることを目的とするボラ
ンティア団体です（年会費あり）。活
動のひとつである「日本語教室子ど
もクラス」では、毎週水曜日の夕方、
小・中学生の日本語学習や学校の宿
題などをサポートしています。私た
ちと一緒に活動しませんか。

a ２ 月 ４ 日㈮午後 ２時からb市民プ
ラザホール（市役所 １階）k １ 月３１日
㈪までに市生活文化課☎０４２・４７０・
７７３８へl同課

図 書 館

１ 月の休館日

　 １月の金曜日は全館休館します。
中央図書館は１８日㈫も休館します。
l中央図書館☎０４２・４７５・４6４6

ス ポ ー ツ

岩崎恭子さんの水泳教室 
〜２０２０東京オリンピック・パラリ
ンピック機運醸成イベント〜

a ２ 月 6 日㈰第 １部が午後 １時半〜
２時４０分（ １時１５分から受け付け）、
第 ２ 部が午後 ３ 時１０分〜 ４ 時２０分
（ ２時５５分から受け付け）bスポーツ
センタープールcデモンストレーシ
ョン、水泳指導e第 １部が小・中学
生、第 ２ 部が高校生以上（いずれも
定期的に練習している方）f各部５０
人g無料h水着、スイミングキャッ
プ、タオルk １ 月１５日㈯から電話ま
たは直接同センター☎０４２・４７０・
７９００へl同センター

第１8回市民つなひき大会

　世代を超えて楽しめるスポーツな
ので誰でも気軽に参加できます。感
染症対策のため、 ２部入替制で実施
します。
a ２ 月２７日㈰第 １ 部が午前 ９ 時か
ら、第 ２部が午前１１時半からbスポ
ーツセンターc▼第 １部＝未就学児
（ ３歳以上）の部、小学 １・ ２年の部、
３・ ４年の部、 ５・ 6年の部、にこ
にこの部（障がいをお持ちの方）▼第
２部＝女性の部、男性の部、男女混
合の部。※チーム編成は １チーム 6
人（１０人まで登録可）e市内在住・在

勤・在学・在クラブの方g １ 人１００
円j代表者会議を ２月１９日㈯午後 ２
時からスポーツセンター ３階会議室
で開催k ２ 月１８日㈮までに参加申込
書（市 でダウンロード可）に必要事
項を記入の上、〒２０３−００１１、大門
町 ２−１４−３７、スポーツセンター宛
て 郵 送、FAX（０４２・
４７０・２6８８）、または直
接同センターへl生涯
学習課スポーツ振興係
☎０４２・４７０・７７８４

く ら し

社会保険労務士による無料相談会

a １ 月２6日㈬午後 １時半〜 ４時b市
役所 １階屋内ひろばc相談内容＝年
金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問
題（賃金未払い、解
雇など）g無料k当
日会場でl生活文化
課☎０４２・４７０・７７３８

普通救命講習

a ２ 月 ５ 日㈯午前 ９時〜正午b西部
地域センター多目的ホールcAEDの
使用方法や窒息時の喉の異物除去、
心臓マッサージ方法など。受講者に
は「救命技能認定証」を発行しますf
２０人（要予約）d東京防災救急協会職
員gテキスト代１,５００円（当日集金）
i車での来場不可。検温、手指の消
毒、マスク着用をkl同センター☎
０４２・４７１・７２１０

薬湯の日“南天の湯”

ab １ 月 ９ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− 6、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３時〜１０時j未就学児は無料l各
利用施設

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

榛名神社

国指定重要文化財の
双龍門と鉾

ぬぼこいわ

岩

市

凡例��a日時��b場所��c内容��e対象��f定員��d講師��g費用��h持ち物��iご注意��jその他��k申し込み��l問い合わせ�� ホームページ�� 電子メール
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