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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。

リニュー
アル！リニュー
アル！

広報ひがしくるめをリニューアルしました

■リニューアルのポイント
〜より「見やすい」「読みやすい」「わかりやすい」〜

　市では、毎月１日・１５日（１月は７日のみ）に「広報ひがしくるめ」を発行しており、市内全世帯に配布して、市政情報などをお知らせして
います。この広報紙リニューアルを通して、あらゆる世代にとって、より「見やすい」「読みやすい」「わかりやすい」ものとして、市民の皆さん
に必要な情報や、市が届けたい情報が「伝わる」広報紙を目指します。

l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

　スマートフォンなどで同アプ
リを取得して「お住まいの地域」
で「東京都東久留米市」を登録の
上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

　同商品券の使用期限が残り一月を切りましたので、お持ちの方は早めにご
使用ください。l同商品券コールセンター☎０５０・３１５１・７７６７

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます 東久留米市プレミアム付商品券を購入された方へ

使用期限は１月3１日㈪です

新型コロナウイルス（ワクチン）
関連情報は２・３面をご覧ください。

　これまでと同じ発行時期やタブロイド判という判型などを継承しつつ、主に
次のポイントを軸に「広報ひがしくるめ」をリニューアルしました。

◎全面フルカラー化
すべての紙面をフルカラー化することで、より一層、写真やイラストな
どのカラー素材を活用し、視覚的にも伝わりやすいものとします。

◎カテゴリー見出しの新設
横書き面は「けんこう」と「イベント・講座」のカテゴリー見出しで集約し、
縦書き面にはカテゴリー見出し（「市民生活」「子どもと教育」「高齢者・福

祉」「住環境」など）を新設することで、記事を原則カテゴリー分けして掲載しま
す。各見開き面の上部両脇には、その紙面に掲載されているカテゴリーを示す
見出しがありますので、必要な情報がより見つけやすくなります。

◎文字サイズの拡大・文字間・行間・段数の変更
見やすさ・読みやすさを向上するため、文字サイズを原則拡大し、文字
間・行間を広げます。さらに、縦書きの面については段数をこれまでの

９段から８段に変更します。

たくさんの魅力を鮮やかにお届け

　「令和４年」がはじまりました。
　市では、今号より「広報ひがしくるめ」をリニ
ューアルして、今年も一年間、皆さまに市政情
報などをお届けしてまいります。
　皆さま一人ひとりにとって、今年が素晴らし
い年となりますように。

新たな１年新たな１年がが
� はじまりました� はじまりました

カテゴリー開始場所のデザイン（抜粋）
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今号の主な内容

No. 1296

令和４年
（2022年）

1／7 号
・�東久留米市長選挙　新人の富田竜馬氏が当選…… ２面
・�税の申告受付のご案内……………………………… ４面
・�４ 年度に小・中学校へ入学する
　児童・生徒の入学説明会を開催…………………… ６面
・新設道路の愛称名を募集します…………………… ７面次号は２月１日の発行です

各見開きページ上部両脇のデザイン（抜粋）

イベント・講座住環境
高齢者・福祉子どもと教育

けんこう
市民生活



東久留米市長選挙
新人の富田竜馬氏が当選

新型コロナウイルス（ワクチン）関連情報

　「東久留米市長選挙」の投票が、３年１２月２6日に行われました。開票は午後９時か
らスポーツセンターで行われました。
　その結果、富田竜馬氏が1万5,9２２票を得て当選しました。当日有権者数は９万
7,１43人、投票率は39.08％でした。これは前回の市長選挙（平成２9年１２月）の
37.05％を２.03ポイント上回っています。
　なお、新市長の任期は３年１２月２8日〜7年１２月２7日です。就任に関する記事は、
広報2月1日号でお知らせします。
l選挙管理委員会事務局☎04２・470・7790

【略歴】
　富田 竜馬（とみた りょうま）
　昭和52年6月9日生まれ
　帝京大学法学部卒
　元市議会議員

東久留米市長選挙確定得票数
当	 1万5,922票	 とみた　竜馬
	 1万2,820票	 細谷　しょうこ
	 8,800票	 しのはら　重信
（無効票　425票）

（敬称略）

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎042・450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
　（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
　（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口
ワクチン接種に関する一般的な内容について
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120・761770（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●�（厚生労働省）新型コロナウイルス関連及びワクチンについての聴覚障
害者相談窓口
　ファクス：03・3581・6251
　メールアドレス：corona-2020@mhlw.go.jp
ワクチン接種に関する市の対応（接種の予約や会場など）について
●東久留米市新型コロナワクチンコールセンター
　☎042・420・7177（かけ間違いのないようにご注意ください）
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
　ファクス：042・477・0033（聴覚に障害のある方などの相談）

感染拡大防止のため、ワクチン接種を受けた後も、引き続き「３密
（密閉・密集・密接）の回避」「手洗い・咳エチケット（マスク着用）」
などの感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の利
用制限および市主催イベントなどを中止・延期している場合
があります。最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市

をご覧ください。

　　新型コロナウイルス感染症の影響などを踏まえ、子育て世帯に対して、臨時特別的な給付措置として、給付金の支給を行います。
　e次の①・②の両方に該当する方
　　①令和３年９月３０日（基準日）時点で、平成１５年４月２日から基準日までに生まれた児童を養育する父母等、
　　　または、基準日の翌日から令和４年３月３１日までに出生した児童を養育する父母等
　　②家計の中心者（父母等のうち所得の高い方）の所得が児童手当の所得制限限度額内の方
　支給額児童１人につき１０万円
　支給手続き�▼令和３年９月分の児童手当（本則給付）の支給を受けた方は申請不要です。１２月２4日に５万円を先行して、児童手当を支給している口座に

振り込みを行っています。残りの５万円については、１月１4日頃に児童手当を支給している口座に振り込む予定です。高校生等（平成１５年
４月２日〜１８年４月１日生まれの児童）のうち、弟か妹が児童手当を受給している方は、１０万円を１月１4日頃に、児童手当を支給している
口座に振り込む予定です。

　　　　　　�▼前記以外の方（高校生等のみを養育している方、公務員の方、令和３年１２月２１日〜４年３月３１日に生まれた方を養育している方）は申請が
必要です。

◆子育て世帯等臨時特別支援事業
　（子育て世帯への臨時特別給付）を支給します

l児童青少年課助成支援係☎０４２・４７０・７７３６
　※詳細は市ホームページをご覧ください。

◎住居確保給付金
　離職などにより収入が減少し、資産状況や求職活動などの要件を満たす方に対し、市から直接不動産事業者などに家賃相当額（上
限あり）を支払う「住居確保給付金」について、一度支給期間が終了した方も再支給が可能です。また、３月３１日㈭までに限り、従
来の解雇による離職に加え、休業や減収を理由とした再支給も可能です。
　支給要件や申請方法は福祉総務課（住居確保給付金担当）へお問い合わせください。

◎新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
　　社会福祉協議会の特例貸付とは、総合支援資金の再貸付まで借り終わった世帯や、再貸付について不承認とされた世帯で一定の要件を満たす世帯に対
し、最大で３カ月間支援金を支給するものです。１2月以降、支給期間が終了した方について再支給が可能となっています。また、４年１月以降は、緊
急小口資金および総合支援資金の初回を借り終わった一定の困窮世帯も申請の対象となります。同支援金を受けられる可能性がある方には、申請書など
のご案内を順次発送します。
　k３月３１日㈭までに（必着）、案内に同封の返信用封筒にて郵送を

◆住居確保給付金などの支給期間が終了した方へ l福祉総務課☎０４２・４７０・７７４９
　※詳細は市ホームページをご覧ください。
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◆65歳以上の方などへの
　新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）を開始します
　新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）は、２回目の接種からおおむね８カ月後に開始す
るとお知らせしていましたが、前倒しで実施いたします。
　今号では、１月に実施する追加接種や今後のスケジュールについてお知らせします。

l市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４２・４２０・７１７７
　※詳細は市ホームページをご覧ください。

対象者３回目の接種券をお持ちの方
　※�２回目の接種を３年６月までに終えた方には接種券を発送済みです。
　※�今後の接種スケジュールは、下表１をご覧ください。
接種方法次の２つの方法があります
　▼市内各医療機関での個別接種
　▼市が開設する会場での集団接種
予約方法次の方法以外では受け付けできません。また、いずれの場合も予約
には接種券が必要ですので、ご注意ください。個別接種は接種券などが届き
次第予約可能です
　▼個別接種＝個別接種実施医療機関（右表２参照）に直接予約
　▼集団接種＝�予約サイトでのWEB予約、または、市コールセンターへの

電話による代行予約

市集団接種予約サイト

表２　個別接種実施医療機関
※医療機関によって予約の条件が異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※WEB予約は市医師会ウェブサイトまたは各医療機関のウェブサイトで予約可能です。

医療機関名 所在地 電話
（局番は０４２）

予約方法
電話 WEB 来院

１ 東久留米団地診療所 上の原
１－４－１１－１０３ ４７１・２６２８ ○

２ 細井医院　 東本町４－３　 － ○
３ 初谷整形外科クリニック 東本町５－１ － ○
４ おかの内科クリニック 東本町６－１５ ４７７・００５５ ○
５ 石橋クリニック 東本町８－９ － ○
６ いくせ医院 新川町１－４－１８ ４７１・２３０４ ○ ○
７ 福山内科クリニック 新川町１－９－２２ ４７０・９１７７ ○ ○
８ ひばりヶ丘診療所 学園町２－１１－１４ ４２１・０９７３ ○ ○
９ 清水胃腸科内科 本町１－１－１１ ４７２・８７０９ ○

１０ 東久留米駅前クリニック 本町１－３－６、
グランツビル２Ｆ ４７１・５０５１ ○

１１ 古谷消化器科内科 本町３－１－９ ４７６・４１００ ○
１２ 大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３－１－２３ ４７９・７３００ ○ ○
１３ 富士見通り診療所 本町３－３－２３ ４７１・２２９１ ○
１４ 水野胃腸クリニック 本町３－８－１９ － ○
１５ あだち医院 本町３－１１－１５ － ○
１６ 山口内科・呼吸器科クリニック 本町３－１２－２ － ○
１７ 久留米ヶ丘病院 小山５－７－３ ４７１・０１２２ ○
１８ 東久留米なごみ内科診療所 幸町３－１１－１４ ４７０・７５３０ ○ ○
１９ おざき内科循環器科クリニック 幸町４－２－１ ４７７・０５５５ ○ ○

２０ アルテミスウイメンズホスピタル（★） 中央町１－１－２０ － ○

２１ 前田病院 中央町５－１３－３４ － ○
２２ 鹿島医院　 南沢４－３－２ ４６１・２９６７ ○ ○

２３ 東久留米おだやかメディカルクリニック
南沢５－１７－６２、
イオンモール
東久留米２階

０８０・３３１２・
５８０４ ○ ○ ○

２４ 鈴木クリニック 南沢５－１８－５０ ４６０・８５０２ ○
２５ さくらんぼキッズクリニック 南町４－１－１７ － ○
２６ 前沢医院 前沢２－１０－９　 ４７１・０１５４ ○
２７ すずのね内科・神経内科 前沢４－７－１１ ４７４・１１１２ ○ ○
２８ たきぐち内科クリニック 前沢４－３１－４ ４７０・９１１８ ○ ○
２９ 滝山病院 滝山４－１－１８ － ○ ○
３０ 石垣整形外科 滝山５－２２－１７ ４７０・０６２０ ○ ○ ○
３１ 黒目川診療所 滝山５－２７－１６ ４２０・７２１５ ○ ○ ○
３２ 飯田医院　 滝山７－１５－１６ － ○ ○
３３ 胃腸科内科松本クリニック 下里２－８－２１ ４７９・７１７１ ○
３４ 大波クリニック 下里７－６－２ － ○ ○
（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。� （３年１２月現在）

◎１月実施の集団接種について
予約開始日時１月４日㈫午前９時から受け付け中
接種日時１月１５日㈯・１６日㈰、いずれも正午〜午後６時
会場わくわく健康プラザ
バスの運行上記接種日のみ、無料送迎バスを運行します
　▼�停留所＝①上の原中央運動広場西側、②浄牧院近辺、③市役所本庁舎東
側の３カ所（下図１参照）

　▼�運行スケジュール＝①が午前１１時半から、②が１１時４０分から、③が
１１時５０分から、ぞれぞれ３０分間隔で運行（最終は①が午後５時、②が
５時１０分、③が５時２０分）

　　※道路状況などにより時間が前後することがあります。

◎予診票の書き方について
　３回目接種の予診票は「国保連（市）提出
用」と「医療機関控」の２枚が同封されてい
ます。２枚の提出が必要ですが、複写にな
っていないため、次のいずれかの方法でご
準備ください。
　①�「国保連（市）提出用」（上下にオレンジ
のラインが入ったもの）を記入して、
ご自身でコピーをとり「原本」と「写し」
の２枚を提出

　②�「国保連（市）提出用」と「医療機関控」を
同じ内容で２枚記入して提出

●東久留米市　予診票（3回目接種用）

東京都東久留米市 1 3 2 2 2 5

国保連（市）提出用

0003561801

東久留米　太郎

東久留米　太郎

ﾋｶﾞｼｸﾙﾒ ﾀﾛｳ

231322250003561801

1回目:ファイザー　　2回目:ファイザー

本町三丁目３番１号

9999 99 9999 99 9999

9 9 9 9 9 9 9 9

東京 東久留米○ ○

上の原北公園 温浴施設

商
業
施
設

上
の
原
通
り

東久留米団地内郵便局

上の原連絡所

上の原中央
運動広場

スーパー

上の原
テニスコート

しんかわ
第二広場

浄牧
院通
り

浄牧院

至 東久留米駅

前沢保谷線

商業施設

東久留米市役所

至 

東
久
留
米
駅

まろ
にえ
富士
見通
り

図１　集団接種における無料送迎バスの停留所　※★が停留所です。
上の原中央運動広場西側（上の原1−４−17付近） 浄牧院近辺（大門町1−3−51） 市役所本庁舎東側（本町3−3−1）

N N N

※スケジュールは現時点での予定であり、変更になることがあります。

表１　新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）スケジュール
２回目接種月 令和３年６月 ７月 ８月 ９月 1０月 11月
３回目接種月 令和４年１月以降 ２月以降 ３月以降 ４月以降 ５月以降 ６月以降

接種
時期

医療従事者・高齢者施設
一般接種（６5歳以上）
一般接種（６４歳以下）
接種対象者数 約１万5，０００人 約２万3，０００人 約２万1，０００人 約２万６，０００人 約１万６００人 約1，5００人
接種券発送時期 発送済み １月下旬 ２月下旬 ３月下旬 ４月下旬 ５月下旬

◀︎
国
保
連（
市
）提
出
用
の
サ
ン
プ
ル

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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市

民

生

活

１月３１日㈪納期限１月３１日㈪納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税 第４期

国民健康保険税 第７期

後期高齢者医療保険料 第７期

介護保険料 第７期

介
護
認
定
に
基
づ
い
て

受
け
ら
れ
る
税
控
除

　
所
得
税
や
市
民
税
・
都
民
税

の
申
告
の
際
に
、
介
護
認
定
を

お
持
ち
の
方
は
税
控
除
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、
介
護
福
祉
課
へ
申
請
し
、

証
明
書
類
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

◎
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

（
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め

の
書
類
）

要
件
控
除
の
対
象
と
な
る
年
の

１２
月
３１
日
時
点
で
次
の
①
・
②

の
両
方
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
６５
歳

以
上
の
方
②
介
護
認
定
を
受
け

て
お
り
、
認
定
審
査
会
資
料
に

お
い
て
認
知
症
高
齢
者
自
立
度

が
Ⅱ
ａ
以
上
、
ま
た
は
障
害
高

齢
者
自
立
度
が
Ｊ
１
以
上
の
方

（
申
請
後
、
同
課
で
確
認
）

◎
主
治
医
意
見
書
確
認
書（
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
た
め
の
書
類
）

要
件
次
の
①
・
②
の
両
方
に
該

当
す
る
方

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
方

②
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
障
害

高
齢
者
自
立
度
が
Ｂ
１
以
上
、

か
つ
尿
失
禁
発
生
の
可
能
性
が

あ
る
と
記
載
さ
れ
て
い
る
方

（
申
請
後
、
同
課
で
確
認
）

　
※
該
当
し
な
い
方
は
、
２
年

目
以
降
も
医
師
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要

で
す
。

《
共
通
事
項
》

申
請
に
必
要
な
も
の
▼
対
象
者

本
人
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

（
ま
た
は
写
し
）▼
申
請
者
の
身

分
証
明
書

l
同
課
介
護
サ
ー
ビ
ス
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
７
７（
内
線

２
５
５
３
〜
２
５
５
７
）

資
源
集
団
回
収
報
奨
金

の
交
付
申
請

　
市
で
は
、
再
利
用
可
能
な
資

源
ご
み
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
で

組
織
す
る
団
体
が
、
再
生
資
源

取
り
扱
い
業
者
に
引
き
渡
し
た

場
合
、
そ
の
回
収
量
に
応
じ
て

報
奨
金
を
交
付
す
る「
資
源
集

団
回
収
報
奨
金
制
度
」を
設
け

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
３
年
２
月
〜
４
年
１

月
に
実
施
し
た
資
源
集
団
回
収

を
対
象
に
報
奨
金
の
交
付
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
団
体
市
内
在
住
の
方
で
構

成
す
る
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
な
ど

回
収
対
象
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ

ー
ル
・
古
布
・
ア
ル
ミ
缶
な
ど

の
資
源
ご
み

報
奨
金
交
付
額
回
収
実
績
量
に

応
じ
て
１
㌔
㌘
あ
た
り
９
円

申
請
方
法
２
月
１５
日
㈫
ま
で
に

（
必
着
）、
〒
２０３

−

０
０
４
２
、

ご
み
対
策
課（
八
幡
町
２

−

１０

−

１０
）へ
必
要
書
類
を
郵
送（
郵

送
以
外
を
希
望
の
方
は
別
途
お

問
い
合
わ
せ
を
）

必
要
書
類
①
資
源
集
団
回
収
報

奨
金
交
付
申
請
書
②

東
久
留
米
市
集
団
回

収
実
施
報
告
書
③
振

込
先
の
金
融
機
関
の

通
帳
の
コ
ピ
ー（
店

名
・
口
座
番
号
・
口

座
名
義
人
の
わ
か
る
部
分〈
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
店
名
の
数
字
と

７
ケ
タ
の
口
座
番
号
〉）

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
３
・
２
１

１
７後

期
高
齢
者
医
療�

医
療
費
等
通
知
書
を
発
送

　
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
健
康
管
理
や
医

療
に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
１
月
下
旬
に
対

象
者
へ
医
療
費
等
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
こ
の
通
知
に
よ
る

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
診
察
年
月
、
医
療
機
関
な
ど

の
名
称
、
診
察
日
数
、
医
療
費

総
額（
１０
割
分
）、
自
己
負
担
相

当
額
な
ど

　
※
医
療
費
の
総
額
に
は
、
自

由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
、

保
険
適
用
外
の
金
額
は
含
み
ま

せ
ん
。

e
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
で
、
２
年
９
月
〜
３
年

８
月
の
１２
カ
月
間
に
、
医
科
・

歯
科
・
調
剤
な
ど
の
１
カ
月
の

医
療
費
の
総
額
が
５
万
円
を
超

え
る
月
が
あ
る
方

　
※
す
べ
て
の
被
保
険
者
へ
発

送
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

j
確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）に

添
付
す
る
こ
と
で「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」の
記
載
を
省
略

で
き
ま
す
。
な
お
、
３
年
９
月

〜
１２
月
分
は
、
翌
年
度
の
発
送

と
な
り
ま
す
の
で
、
お
持
ち
の

領
収
書
に
基
づ
い
て「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」の
作
成
が
必

要
で
す

l
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
８
４
６

　所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税および地方消費
税ならびに贈与税の申告書作成会場を開設します。
a ２ 月 １ 日㈫〜 ３月１５日㈫午前 ８時半〜午後 ４時（提出は ５時まで）
　※�通常、日曜日は税務署の閉庁日ですが、 ２月２０日㈰と２７日㈰に限
り、確定申告相談および申告書提出を受け付けます。

b東村山税務署（東村山市本町 １−２０−２２）
i▼当日は国税の領収、納税証明書の発行および電話相談は行いませ
ん▼ １月１１日㈫以降、同税務署庁舎外も含め駐車スペースがありませ
んので公共交通機関をご利用ください▼感染症対策をしてご来場くだ
さい
k混雑回避のため「入場整理券」を配付します。配付状況によっては、
受け付けを早めに締め切る場合があります。「入場整理券」は、当日会
場で配付するほか、LINEアプリで事前入手が可能です。国税庁LINE
公式アカウントを「友だち追加」すると、日時指定の「入場整理券」入手
の手続きが行えます。詳しくは国税庁 をご確認ください。
l東村山税務署☎０４２・３９４・６８１１

申告書は国税庁ホームページから作成できます
　国税庁 の「確定申告書等作成コーナー」で、ご自宅のパソコンやス
マートフォン・タブレット端末などから申告書を作成することができ
ます。
作成した申告書の提出方法
　①e-Tax（電子申告）
　▼�マイナンバーカード方式＝マイナンバーカードとICカードリーダ

ライタまたはマイナンバーカード読取対応のスマホを利用する方法
　▼�ID・パスワード方式＝税務署で発行するIDとパスワードを使用
する方法

　　※�ID・パスワード方式を行うには、事前に税務署で職員と対面によ
る本人確認が必要となりますので、運転免許証などの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。なお、ID・
パスワード方式はマイナンバーカードが普及するまでの暫定的な
方法ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

　②�印刷して税務署に郵送（印刷はコンビニのプリントサービスでも
可）

l▼�申告および納付に関すること＝同税務署☎０４２・３９４・６８１１
　▼�確定申告書等作成コーナーの操作に関すること＝e-Tax・作成コ
ーナーヘルプデスク☎０５７０・０１・５９０１

所得税などの
　　　申告受付

税の申告受付のご案内 東村山税務署からのお知らせ

東村山税務署での「確定申告書」
作成（提出）会場開設は

２ 月 １ 日㈫から２月１６日㈬から

　市民税・都民税の申告書を下表 １の通り受け付けます。
　また、所得税の確定申告書（簡易な申告に限ります。下表 ２参照）を
ご自身で作成していただくコーナーを開設します。なお、混雑回避の
ため入場制限を行いますので、状況によっては当日入場できない場合
があります。あらかじめご了承ください。
　来場の際は、事前にご自宅で体温を測定し、マスクの着用をお願い
します。
l課税課市民税係☎０４２・４７０・７７７７（内線２３３３〜２３３７）

市民税・都民税の
　　　　　申告受付

市役所での受け付けは

※簡易な確定申告（下表 ２）も受け付け

表２　確定申告書作成コーナーのご利用可否
申告の内容 作成コーナーのご利用可否

所
得
関
係

給与 ○ 源泉徴収票が必要です。

雑 年金（公的年金・個人年金） ○
源泉徴収票等が必要です。
※�支払年金額等のお知らせで「一時所得」に区分
されている個人年金（満期保険金の受け取り
等）の申告はご利用できません。

その他雑（報酬・講演料など） × 東村山税務署にご相談ください。
上記以外の所得（事業・不動産・配
当・一時・退職・分離など） × 東村山税務署にご相談ください。

控
除
関
係

医療費控除 ○ 「医療費控除の明細書」の作成・計算はご自身でお済ませください。

社会保険料控除 ○
国民年金保険料と国民年金基金の掛金は控除証
明書が必要です。国保・介護等納付済金額につ
いてはご自身で確認ください。

生命保険料控除、地震保険料控除
○

控除証明書が必要です。
※�ワンストップ特例を申請している場合は、必
ず寄附金控除を追加してください。寄附金控除

住宅ローン控除

１年目 × 東村山税務署にご相談ください。

２年目から
※�連帯債務を除く。 ○

「年末調整のための（特定増改築等）住宅借入金
等控除証明書」および「住宅ローン年末残高証明
書」が必要です。

そ
の
他

特殊な申告（雑損控除、災害減免、
外国税額控除、住宅耐震改修など） × 東村山税務署にご相談ください。
令和３年分以外の申告・準確定申告

表１　申告受付日程など
会場 日程 受付時間

わくわく健康プラザ１階講堂 １月３１日㈪、２月１日㈫
午前９時半〜正午
午後２時〜３時半南部地域センター２階講習室 ２月２日㈬

東部地域センター１階講習室 ２月３日㈭
竹丘地域市民センター第５会議室
（清瀬市竹丘１−１１−１） ２月１０日㈭ 午前９時〜１１時

午後１時〜４時
市役所２階２０４会議室
（課税課特設会場）

２月１６日㈬〜３月１５日㈫
※土曜・日曜日、祝日を除く。

午前８時半〜午後３時半
※提出のみは午後５時まで。

※受付時間は、混雑状況などにより、早く終了することがあります。
※確定申告書の「提出」は、税額計算を含め、すべて作成済の申告書をお預かりするものです。
※確定申告書の記入方法などについては、東村山税務署にご相談ください。
※各会場とも車での来場はご遠慮ください。
※竹丘地域市民センターの詳しい場所は、清瀬市ホームページでご確認ください。
※上記の受け付けはすべて課税課職員が対応します。税務署の職員はおりません。
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相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

２ 日㈬

午前１０時から 弁護士
１月２７日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

９ 日㈬
１６日㈬

２月１０日㈭
２４日㈭

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

２ 日㈬
午後 １時から 司法書士

１月２５日㈫
表示登記・土地の境
界等登記（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

９ 日㈬
午後 １時から

行政書士 ２月 ３日㈭

税務相談（ ５人）
１６日㈬

税理士 ２月 ８日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 ２月１０日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ３ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 １月２７日㈭

交通事故相談（ ５人）

２４日㈭

弁護士

２月１７日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

７ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

１月１９日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００６１

１４日㈪
２５日㈮

２月 ２日㈬
２８日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ４ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 １月２１日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談
※電話相談 ４ 日㈮ 午後 ２時〜

４時
東久留米建築
設計協会会員

今回は電話で
の相談のみと
なります

同協会事務局・桑
原建築設計事務所
☎０４２・４７６・１５１５

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子自
立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 １８日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
FAX０４２・４７５・８１８１知的障害者

相談 ９ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

同センター支
援員

さいわい福祉
センター

同センター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １０日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 ２ 月は実施しません 生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

２ 月 の 無 料 相 談２ 月 の 無 料 相 談

国
民
健
康
保
険�

医
療
費
通
知
を
発
送

　
健
康
管
理
や
医
療
に
関
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

２
月
上
旬
に
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
の
方
へ
医
療
費
通
知

を
発
送
し
ま
す
。

c
診
察
年
月
、
医
療
機
関
な
ど

の
名
称
、
診
察
実
日
数
、
医
療

費
の
総
額（
１０
割
分
）、
被
保
険

者
負
担
額
な
ど

　
※
医
療
費
の
金
額
に
は
、
自

由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
、

保
険
適
用
外
の
額
は
含
み
ま
せ

ん
。

対
象
期
間
２
年
１１
月
〜
３
年
１０

月l
保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７

７
３
３

子
ど
も

と
教
育

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
、
お

子
さ
ん
が
楽
し
く
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
家

庭
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
で

の「
お
子
さ
ん
の
様
子
や
気
に

掛
け
て
い
る
こ
と
」「
配
慮
し
て

ほ
し
い
こ
と
」な
ど
を
、
入
学

す
る
小
学
校
へ
伝
え
る
書
類
で

す
。

配
布
場
所
市
内
お
よ
び
近
隣
市

の
各
幼
稚
園
・
保
育
園
、
わ
か

く
さ
学
園
、
中
央
相
談
室
、
滝

山
相
談
室
、
指
導
室（
市
役
所

６
階
）

c
同
シ
ー
ト
に
は
、
保
護
者
や

幼
稚
園
な
ど
が
次
の
事
項
を
記

入
し
ま
す

　
▼
健
康
や
日
常
生
活
面
に
つ

い
て
▼
人
と
の
か
か
わ
り
に
つ

い
て
▼
興
味
や
関
心
の
あ
る
こ

と
に
つ
い
て
▼
保
護
者
か
ら
学

校
へ
の
要
望
な
ど

e
４
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
で
、

同
シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る

方提
出
方
法
保
護
者
が
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
各
園
な
ど
の
担

任
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
各

園
で
就
学
前
機
関
の
欄
を
記
入

し
、
保
護
者
に
返
却
し
ま
す
。

そ
の
後
、
保
護
者
は
保
護
者
欄

に
記
入
の
上
、
原
則
各
園
な
ど

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
入
学

す
る
小
学
校
へ
直
接
提
出
も

可
）

　
※
同
シ
ー
ト
は
他
の
目
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
出
期
間
▼
各
園
な
ど
に
提
出

す
る
場
合
は
２
月
１０
日
㈭
ま
で

▼
学
校
に
直
接
提
出
す
る
場
合

は
２
月
７
日
㈪
〜
１４
日
㈪

l
指
導
室
特
別
支
援
教
育
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
８
０
３
２

 子どもには、さまざまな個性があり、豊かな可能性があります。小学校等への

入学にあたり、家庭や幼稚園・保育園・療育機関などで今まで大切にしてきた

ことや、ぜひ小学校に引き継ぎたいことがありましたら教えてください。 

お子さんが、楽しく充実した学校生活を送るために必要と思われる支援や配

慮事項について、一緒に考えていきましょう。 

＊記載された内容は、お子さんやご家族にとって重要な個人情報です。目的以

外の使用は決して行いません。 

お子さんのお名前 

保護者の方のお名前 

東久留米市教育委員会 

就学支援シート 

令令和和４４年年度度版版  

▶︎
就
学
支
援
シ
ー
ト
の
表
紙

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ 

２０
歳
に
な
っ
た
ら 

国

民

年

金

　
日
本
に
住
む
２０
歳
か
ら
６０

歳
未
満
の
人
は
国
民
年
金
に

加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活

保
障
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、

病
気
や
怪
我
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
や
、
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
あ
な

た
や
あ
な
た
の
家
族
を
守
る
仕

組
み
で
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２０
歳

に
な
る
と
年
金
手
帳
と
納
付
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ

な
い
よ
う
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
学
生
の
方
や
収
入
が
少
な

く
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」や

「
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」な
ど

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

書
類
を
確
認
の
上
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

年
金
手
帳
は
大
切
に 

保
管
し
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加

入
す
る
と
基
礎

年
金
番
号
が
記

載
さ
れ
た
年
金

手
帳
が
交
付
さ

れ
、
加
入
記
録

や
保
険
料
の
納
付
状
況
な
ど

が
基
礎
年
金
番
号
で
管
理
さ

れ
ま
す
。
年
金
手
帳
は
、
年

金
に
関
す
る
手
続
き
の
際
に

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り

「成人の日のつどい」を「成人の日のつどい」を
開催します開催します

1月10日1月10日

a １ 月１０日
　①午前１０時１５分から＝久留米中学校の通学区域の方
　②午前１１時半から＝西中・南中学校の通学区域の方
　③午後 １時１５分から＝東中・下里中学校の通学区域の方
　④午後 ２時半から＝大門中・中央中学校の通学区域の方
　※受け付けはいずれも開始２０分前から。
b生涯学習センターホール
c式典（手話通訳あり）、スライドショー、アトラクション
　※式全体を簡略化し短時間(３０分)で実施します。
e平成１３年 ４ 月 ２ 日〜１４年 ４ 月 １ 日生まれの方
i▼新成人の皆さんには案内状を送付しています（届いて
いない方は式当日に受け付けに申し出てください）▼お子
さんや保護者の同伴はできません(障害のある方などの付
き添いや介助を除く)▼マスク着用、事前の検温、咳エチ
ケット、人との間隔を開ける、大声を控えるなど、感染症
対策をお願いします▼感染症の状況により急きょ中止とな
る場合があります。当日の実施・中止は、市
でご確認ください▼会場の駐車場は利用で
きませんので、公共交通機関でご来場を。障
害のある方には駐車場を用意しますので、事
前に市文化協会☎０４２・４７７・４７００へ
l同協会または市生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

市

　会場にお越しになれない場合な
どに自宅やお気に入りの場所で記
念撮影ができる「東久留米市成人
の日のつどいARフォトスポット」
を １月 ９日㈰午前 ０時〜１６日㈰午
後１１時５９分の間ご用意します（AR
＝現実の風景にデザインなどを合
成できる技術）。下の二次元コー
ドを読み込むとカメラ画面にフォ
トスポット（お祝いのデザイン枠）
を合成することがで
きます。ご家族やお
友達と、お好きな場
所で記念撮影をお楽
しみください。

ARフォト
� スポット

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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（
５
面
か
ら
続
く
）

児
童
扶
養
手
当
を 

振
り
込
み
ま
す

　
３
年
１１
月
〜
１２
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
１
月
１４
日
㈮
に
指

定
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

利
用
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

i「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」の

提
出
が
な
い
方
ま
た
は
不
備
書

類
が
あ
る
方
は
、
１
月
に
手
当

が
振
り
込
ま
れ
ま
せ
ん
。
１
月

以
降
に
当
該
現
況
届
、
不
備
書

類
を
提
出
し
た
場
合
は
、
提
出

し
た
翌
月
の

振
り
込
み
に

な
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ

く
早
め
に
提

出
し
て
く
だ

さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

高
齢
者

・
福
祉

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご

家
族
の
方
、「
介
護
で
疲
れ
て
い

る
の
に
、
相
談
で
き
る
人
が
い

な
い
」「
他
の
方
は
ど
う
や
っ
て

接
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」な
ど

日
々
の
不
安
や
心
配
事
な
ど
を

気
軽
に
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
。

対
象
の
地
域
を
確
認
の
上
、
担

当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
申
し
込
み
を
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

g
無
料

◎
東
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

e
上
の
原
・
神
宝
町
・
金
山
町

・
氷
川
台
・
大
門
町
・
東
本
町

・
新
川
町
・
浅
間
町
・
小
山

a
b
１
月
１８
日
㈫
午
後
１
時
１５

分
〜
２
時
４５
分
。
東
部
地
域
セ

ン
タ
ー
会
議
室
２

k
l
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
２
８
・
７
７
８

８
ま
た
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
９

９
９
６

◎
中
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

e
本
町
・
幸
町
・
中
央
町
・
南

沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り
が
丘
団

地
・
南
町
・
前
沢
一
〜
三
丁
目

a
b
１
月
１７
日
㈪
午
後
１
時
１５

分
〜
２
時
半
。
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室

k
l
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
０
・
８
１
８

６
ま
た
は
☎
０４２
・
４
５
１
・
５

１
２
１

◎
西
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

e
前
沢
四
・
五
丁
目
、
滝
山
・

野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・
弥

生
・
下
里

a
b
１
月

２４
日
㈪
午

後
１
時
１５

分
〜
２
時

半
。
西
部

地
域
セ
ン

タ
ー
講
習
室
２

k
l
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
２
・
０
６
６

１
自
立
支
援
医
療 

（
精
神
通
院
）を 

受
給
し
て
い
る
方
へ

　
精
神
疾
患
お
よ
び
て
ん
か
ん

に
よ
る
、
通
院
の
た
め
の
医
療

費
助
成
の
制
度
で
す
。

　
通
常
、
医
療
保
険
で
は
医
療

費
の
３
割
が
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
自
立
支
援
医
療
制
度

を
併
用
し
た
場
合
は
原
則
１
割

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

本
人
・
世
帯
の
所
得
や
疾
患
な

ど
に
応
じ
て
、
月
額
自
己
負
担

上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
定
所
得
以
上
の
方
は
非
該
当

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
更
新
手
続
き

　
有
効
期
間
が
終
了
す
る
と
、

自
立
支
援
医
療
費
の
支
給
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
継
続
す
る

場
合
は
、
必
ず
更
新
手
続
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
間
の

３
カ
月
前
か
ら
障
害
福
祉
課
で

受
け
付
け
ま
す
。
有
効
期
間
は

お
手
持
ち
の
受
給
者
証
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
診
断
書
提
出
は
２
年
に
１
度

　
更
新
手
続
に
お
け
る
診
断
書

の
提
出
は
、
病
状
お
よ
び
治
療

方
針
の
変
更
が
な
い
場
合
、
２

年
に
１
度
で
す
。
前
回
申
請
の

際
に
診
断
書
を
提
出
し
て
い
る

場
合
は
、
今
回
の
提
出
は
不
要

で
す
。
な
お
、
更
新
手
続
は
毎

年
必
要
で
す
。

　
有
効
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の

再
開
申
請
や
前
回
診
断
書
な
し

で
手
続
し
た
方
は
、
診
断
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
方
は
、
前
回
更
新

時
に
提
出
し
た
場
合
で
も
、
手

帳
更
新
の
た
め
に
診
断
書
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
所
得
区
分
の
変
更

　
保
険
証
の
世
帯
が
変
更
に
な

っ
た
、
ま
た
は
前
年
度
と
課
税

状
況
が
変
わ
っ
た
な
ど
の
場
合
、

有
効
期
間
の
途
中
で
も
所
得
区

分
変
更
手
続
が
で
き
ま
す
。
新

し
い
所
得
区
分
の
適
用
は
申
請

日
の
翌
月
初
日
か
ら
で
す
。

l
同
課
福
祉
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
７

高
次
脳
機
能
障
害
者
と

そ
の
家
族
が
社
会
参
加

す
る
際
に
感
じ
る
障
壁

　
病
気
や
外
傷
に
よ
り
脳
が
損

傷
し
、
会
話
や
思
考
な
ど
に
支

障
を
き
た
す
高
次
脳
機
能
障
害

の
特
徴
を
知
り
、
暮
ら
し
や
す

く
す
る
た
め
の
方
法
を
考
え
ま

す
。

　
北
多
摩
北
部
地
域
高
次
脳
機

能
障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
、
国
立
病
院
機
構
東
京

病
院
主
催
の
市
民
交
流
事
業
で

す
。

a
１
月
２９
日
㈯
午
後
２
時
半
〜

５
時
半（
２
時
開
場
）

b
コ
ー
ル
田
無（
西
武
新
宿
線

田
無
駅
北
口
徒
歩
７
分
）

c
▼
第
１
部
＝
基
調
講
演「
高

次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
家
族
が
感
じ
る
困
難
を
理
解

し
、支
援
の
あ
り
方
を
考
え
る
」

▼
第
２
部
＝
当
事
者
を
交
え
た

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
就
労
ま

で
の
障
壁
　
就
労
で
の
障
壁
　

生
活
の
中
で
感
じ
る
障
壁
」

f
１
２
０
人（
事
前
予
約
）

d
上
田
敏
氏（
元
東
京
大
学
医

学
部
教
授
）

g
無
料

i
車
で
の
来
場
不
可

j
手
話
通
訳
、
車
い
す
ス
ペ
ー

ス
あ
り

k
l
１
月
１１
日
㈫
〜
２７
日
㈭
の

間
の
開
庁
日（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）に
障
害
福
祉
課
へ
電

話
予
約
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
７視

覚
障
害
者 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
時

間
の
ガ
イ
ド
が
で
き
る
方
歓
迎

で
す
。

仕
事
の
内
容
視
覚
障
害
者
に
対

す
る
外
出
の
支
援（
外
出
先
で

の
必
要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援

な
ど
）

時
給
１
３
０
０
円
か
ら

資
格
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研

修（
一
般
課
程
）を
終
了
し
た
方

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
７

・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

　 ４ 年 ４ 月に小・中学校へ入学するお子さんの保護者を対象に、入学説明会を
開催しますので必ずご出席ください。
　新型コロナウイルス感染症の拡大など、不測の事態により、やむを得ず開催
内容を変更する場合は、各学校の でお知らせします。
h上履き、筆記用具
l入学する各小・中学校

４年度に小・中学校へ入学する
児童・生徒の入学説明会を開催

高齢者スマートフォン体験会
〜東京都デジタルサービス局戦略部主催〜

４年度　小学校入学説明会日程表

学校名 日時 会場 電話番号
（市外局番０４２）

第一小学校 ２月４日㈮ 午後２時４５分から

体育館

４７１・００１４
第二小学校 ２月１日㈫ 午後２時から ４７１・０１３４
第三小学校 １月２８日㈮ 午後２時から ４７１・０１０４
第五小学校 ２月１４日㈪ 午後２時から ４６１・５８４３
第六小学校 ２月１０日㈭ 午後２時４５分から ４７１・５３７０
第七小学校 ２月７日㈪ 午後２時から ４７１・０１１４
第九小学校 ２月３日㈭ 午後２時４５分から ４７１・７５４８
第十小学校 ２月４日㈮ 午後３時から ４７３・９１９６
小山小学校 ２月１８日㈮ 午後２時から ４７４・１６９１
神宝小学校 ２月１０日㈭ 午後２時から ４７４・４１０８
南町小学校 ２月１日㈫ 午後２時１５分から ４６１・２６６２
本村小学校 ２月４日㈮ 午後２時から ４７４・０４０４

４年度　中学校入学説明会日程表

学校名 日時 会場 電話番号
（市外局番０４２）

久留米中学校 １月２８日㈮ 午後２時から

体育館

４７１・００３０
東中学校 １月１５日㈯ 午後２時から ４７１・２７６５
西中学校 ２月２日㈬ 午後２時半から ４７１・４４００
南中学校 ２月３日㈭ 午後２時半から ４２１・９５７３

大門中学校 １月２９日㈯ 午後１時半から ４７４・１７５３
下里中学校 ２月７日㈪ 午後２時半から ４７３・７１１５
中央中学校 １月１５日㈯ 午後２時から ４７３・８８８１

　楽しみながらスマートフォンや各種アプリの活用を体験で
きる教室形式の体験会です。
abf時間はいずれも午前 ９ 時〜正午
　① １ 月２６日㈬・南部地域センター・２０人
　② １ 月２７日㈭・東部地域センター・１０人
　③ １ 月２８日㈮・西部地域センター・１５人
　④ ２ 月 ３ 日㈭・浅間町地区センター・２０人
　⑤ ２ 月 ４ 日㈮・野火止地区センター・２０人
　⑥ ２ 月 ７ 日㈪・南町地区センター・２０人
　⑦ ２ 月 ９ 日㈬・中央町地区センター・２０人
　⑧ ２ 月１０日㈭・八幡町地区センター・１５人
c基本操作、コミュニケーション（SNS、ビデオ通話など）、
質疑応答（個別相談も可）
eスマホをお持ちでない、または使い慣れていない６０歳以上
の市民
dスマホ専門講師
g無料
hスマホ（ご自身のスマホの相談を希望する場合のみ）
i応募多数の場合は抽選。落選の方へのみ、原則開催日から
５ 日前までに電話で通知
j体験会参加者で、スマホをお持ちでない方を対象に、スマ
ホ試用（期間は約 １ カ月）の申し込みを受け付けます
k各開催日の １ 週間前までに、希望の日時・会場・カナ氏名
・年代・性別・電話番号・お住まいの市区町村・スマホを持
っているか否かを、スマートフォン普及啓発事業事務局宛て
に電話（０３・３８０４・３３８１〈平日午前 ９ 時〜午後 ５ 時〉）またはFAX

（０３・３８０４・３３７０）で送信を
l同事業事務局
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  ホームページ  電子メール

高齢者・福祉子どもと教育



住
環
境

樹
木
に
名
札
を 

つ
け
ま
せ
ん
か

　
向
山
緑
地
公
園
で
は
緑
の
若

返
り
事
業（
萌
芽
更
新
）と
し
て
、

樹
木
の
伐
採
・
剪せ
ん
定て

い
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
伐
採
し
た
樹
木
を
利
用
し
た

樹
木
プ
レ
ー
ト
に
樹
木
の
名
前

を
書
い
て
、
同
公
園
内
の
樹
木

に
設
置
し
て
み
ま
せ
ん
か（
自

然
観
察
な
ど
も
併
せ
て
行
い
ま

す
。
身
近
な
自
然
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
）。

　
市
、
学
校
法
人
自
由
学
園
、

向
山
緑
地
・
立
野
川
勉
強
会
主

催
。

　
※
こ
の
事
業
は
木
材
の
循
環

利
用
・
利
用
促
進
な
ど
の
た
め

に
国
か
ら
譲
与
さ
れ
た
森
林
環

境
譲
与
税
を
用
い
た
事
業
で
す
。

a
２
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時b
向
山
緑
地
公
園（
南
沢
３

−

１６
）

e
小
学
生（
参
加
者
１
人
に
つ

き
保
護
者
１
人
の
参
加
可
）

f
先
着
１０
人

g
無
料

j
同
公
園
に
は
ト
イ
レ
が
な
い

た
め
、
事
前
に
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い

k
l
１
月
７
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
環
境
政
策
課
緑
と
公

園
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
５

３
へデ

マ
ン
ド
型
交
通 

「
く
る
ぶ
ー
」利
用
案
内

　
２
年
３
月
よ
り
デ
マ
ン
ド
型

交
通「
く
る
ぶ
ー
」が
運
行
中
で

す
。
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で

す
。
利
用
案
内
と
利
用
登
録
申

請
書
を
今
号
の
広
報
紙
と
一
緒

に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
登

録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

k
利
用
登
録
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
を

①
道
路
計
画
課（
市
役
所
５
階
）

窓
口
受
け
付
け

②
郵
送
受
け
付
け（
〒
２０３

−

８

５
５
５
、
市
役
所
道
路
計
画
課

宛
て
郵
送
を
）

③
FAA受
け
付
け（
０４２
・
４
７
０

・
７
８
０
９
）

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）

l
同
課
道
路
交
通
計
画
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
８

野
外
焼
却
は
禁
止
で
す

　
家
庭
ご
み
な
ど
の
一
般
廃
棄

物
を
、
法
令
で
認
め
ら
れ
た
焼

却
設
備
以
外（
ド
ラ
ム
缶
や
一

斗
缶
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
の
囲

い
な
ど
）で
焼
却
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

産
業
廃
棄
物
も
、
法
令
な
ど
で

処
理
方
法
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

◎
野
外
焼
却
の
例
外
事
項

　
野
外
焼
却
の
禁
止
に
つ
い
て

は
、
次
の
よ
う
な
例
外
事
項
が

あ
り
ま
す
。

　
▼
伝
統
的
、
風
俗
慣
習
的
行

事
＝「
お
焚
き
上
げ
」「
お
祭
り
」

な
ど
▼
学
校
教
育
、
社
会
教
育

活
動
＝「
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
」な
ど
▼
市
長
が
特
に
や
む

を
得
な
い
と
認
め
る
焼
却
行
為

＝「
災
害
時
の
応
急
対
策
」「
農

業
を
営
む
上
で
行
わ
ざ
る
を
得

な
い
も
の
」な
ど

i
例
外
事
項
に
該
当
す
る
場
合

で
も
、
周
辺
の
生
活
環
境
に
配

慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
周
辺
か
ら
の
通
報
や
苦
情
が

発
生
し
た
場
合
、
現
場
で
の
指

導
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
や
む

を
得
ず
焼
却
禁
止
の
例
外
行
為

を
行
う
場
合
は
、
次
の
事
項
を

順
守
し
て
く
だ
さ
い

　
▼
枝
木
や
落
ち
葉
は
よ
く
乾

燥
さ
せ
る
▼
量
は
必
要
最
低
限

に
す
る
▼
時
間
は
極
力
短
く
す

る
▼
天
候
、
風
向
き
、
時
間
帯

を
考
慮
す
る

◎
野
外
焼
却
し
な
い
た
め
に

　
周
辺
の
生
活
環
境
へ
の
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
次

の
方
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
▼
自
宅
の
落
ち
葉
や
剪
定
枝

は
敷
地
が
あ
る
場
合
に
は
埋
め

戻
す
▼
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て

小
出
し
に
出
す（
剪
定
枝
は
電

話
予
約
で
、
ご
み
対
策
課〈
☎

０４２
・
４
７
３
・
２
１
１
７
〉
が

回
収
し
ま
す
。
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
同
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３

空
き
巣
被
害
を
防
ご
う

　
年
末
年
始
に
増
加
す
る
空
き

巣
の
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　
▼
ド
ア
や
窓
に
補
助
錠
を
取

り
付
け
る
▼
セ
ン
サ
ー
付
き
ラ

イ
ト
を
設
置
す
る
▼
す
べ
て
の

ド
ア
や
窓
の
施
錠
を
確
認
す
る

▼
侵
入
の
足
場
と
な
る
物
は
置

か
な
い
▼
普
段
よ
り
挨
拶
、
声

掛
け
な
ど
近
所
付
合
い
を
大
事

に
し
、「
地
域
の
目
」で
犯
罪
の

起
き
に
く
い
街
に
す
る

　
不
審
者
を
見
か
け
た
ら
、
す

ぐ
に
１
１
０
番
し
て
く
だ
さ
い
。

l
警
視
庁
田
無
警
察
署
☎
０４２
・

４
６
７
・
０
１
１
０

東
村
山
３
・
４
・
１８
号

線
と
西
東
京
３
・
４
・

２６
号
線
が
開
通
し
ま
す

　
現
在
、
都
が
東
久
留
米
市
南

町
お
よ
び
西
東
京
市
西
原
町
で

整
備
を
進
め
て
い
る
、
東
村
山

都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
１８
号

線
お
よ
び
西
東
京
都
市
計
画
道

路
３
・
４
・
２６
号
線（
柳
新
田

通
り
か
ら
新
青
梅
街
道
ま
で
）

が
、
１
月
１４
日
㈮
に
開
通
し
ま

す
。
当
日
は
午
前
１１
時
か
ら
通

行
可
能
に
な
り
ま
す
。

l
都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務
所

工
事
第
一
課
☎
０４２
・
５
４
０
・

９
５
１
６

い
て
、
現
状
施
設
の
建
築
基
準

法
に
係
る
適
合
状
況
に
つ
い
て
、

現
状
確
認
を
含
め
調
査
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
鉄
筋
コ
ン
ク

　
平
成
５
〜
６
年
度
に
建
設

さ
れ
た
、
東
久
留
米
駅
西
口

昇
降
施
設
の
建
築
基
準
法
に

定
め
る
建
築
確
認
申
請
が
な

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
件
に
つ

リ
ー
ト
造
の
富
士
見
テ
ラ
ス

（
円
形
状
の
部
分
）の
壁
面
の
基

準
耐
力
に
不
足
が
確
認
さ
れ
た

た
め
、
市
と
し
て
安
全
性
を
考

慮
し
、
現
地
の
お
知
ら
せ
掲
示

な
ど
の
対
応
も
含
め
、
令
和
３

年
１０
月
１６
日
か
ら
当
該
施
設
の

利
用
制
限
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
富
士
見
テ
ラ
ス
に
つ

い
て
、
速
や
か
な
補
修
、
補
強

な
ど
の
具
体
な
対
応
策
の
検
討

を
行
い
、
昇
降
施
設
総
体
の

現
行
法
適
合
に
向
け
た
取
り

組
み
と
合
わ
せ
、
建
設
さ
れ

て
か
ら
約
２７
年
経
過
し
た
施

設
の
老
朽
化
対
策
と
し
て
、

大
規
模
改
造
工
事
を
計
画
的

に
進
め
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

l
管
理
課
管
理
調
整
担
当
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
４

東
久
留
米
駅
西
口
昇
降
施
設
に
つ
い
て

　市では、上の原地区の開発行為および区画整理事業などに伴い
新設された道路、並びに市の東部地域に整備された幹線道路につ
いて、市民の皆さんや利用者の方々に親しみを持って利用してい
ただけるよう「道路愛称名」を募集します。詳細は市 をご確認く
ださい。
募集期間 １ 月 ７ 日㈮〜２８日㈮（必着）
対象路線 ５ 路線（下図を参照）
応募方法専用フォームから提出するか、必要事項を記入の上、〒
２０3−８５５５、市役所管理課宛てに郵送してください。
　※A必要事項＝愛称名（ふりがな）、提案理由、応募
資格

応募資格市内在住・在勤・在学の方
l管理課管財担当☎０４２・４７０・７７６６

新設道路の愛称名を募集します

南町小学校

東
村
山
3
・
4
・
18

南町
運動広場

けやき小学校

小平市

東久留米市

西東京市久米川街道

新青梅街道

柳新田通り
東久
留米
境通
り

西
原
自
然
公
園
通
り

新所沢街道

多摩六都
科学館

開通区間

開通区間　位置図
N

西東京3・4・26

上の原
東公園

上の原
グラウンド 東中学校

神山堂阪公園

神宝小学校

宝泉寺通り

上
の
原
通
り

上の原か
たらい通

り

上の原中央
運動広場

231号線

229号線

232号線

233号線

109-1号線

新設道路　案内図
N

起点 終点

▶︎
樹
木
プ
レ
ー
ト

専用フォーム

専用フォーム

▶︎
く
る
ぶ
ー

▶︎「
く
る
ぶ
ー
」利
用
案
内
の
表
紙

登録できる方

利用できる方

500円
300円

東久留米市デマンド型交通
利用登録
申請受付中！

1人1回

※同乗者を含めた２名以上での
    利用は1人1回
※小学生以下は無料

利用したいときに

電話で
予約

登録は
無料です

自宅又は
乗降場から

乗車

市内在住の以下の方が登録できます。
（事前登録が必要です）
・７０歳以上の方
・妊婦の方
・０～３歳児

・登録者
・登録者と同乗する方（介助者・保護者・
　同一世帯の方）
※未登録者のみでの乗車は出来ません。

お手持ちのスマートフォン等から
簡単に利用登録申請ができます！

デマンド型交通とは？

登録がお済みでない方は、是非ご登録ください。

鉄道施設（東久留米駅）
公共・公益施設

自宅
予約時間に自宅と乗降場間（鉄道施設及び公共・公益施設）を運行する乗合型の公共交通で
す。乗合運行のため、他にも同じ時間帯に予約した人がいた場合は、複数の方が乗合でそれぞ
れの希望する場所から乗降場（裏面）まで車両が送迎を行います。

利用料金の計算例

ご予約は ☎042-420-1881
   ※午前10時までに乗車する場合は前運行日までに予約が必要
〈運    行    日〉月曜日から金曜日　 【土･日･祝、年末年始は運休】　
〈運  行  時  間〉午前9時（営業所出発）～午後5時（目的地到着）

※ご利用時間の１時間前までに（１週間前から予約可能）、上記予約ダイヤルに予約してください。
〈予約受付時間〉運行日の午前9時から午後5時まで　

東久留米市　都市建設部　道路計画課
☎042-470-7768（直通）

高齢者 ０～３歳児

０～３歳児

０～３歳児

５００円
内訳：１名分×５００円

6００円
内訳：２名分×3００円

6００円
内訳：２名分×3００円
※小学生以下無料

6００円
内訳：２名分×3００円
※小学生以下無料

5００円
内訳：１名分×５００円
※小学生以下無料

5００円
内訳：１名分×５００円
※小学生以下無料

高齢者

妊婦

介助者または
同一世帯の方

同一世帯の方 同一世帯の方
（小学生以下）

同一世帯の方
（小学生以下）

同一世帯の方
（中学生以上）

 同乗者 利用料金登録者  同乗者 利用料金登録者
保護者

保護者

保護者

ご 利 用

ご利用の際の注意事項

方 法

・予約事項に変更があった場合は速やかに上
記予約ダイヤルに連絡してください。
・天候や交通の事情等で、やむを得ず遅れる
ことがあります。
・登録者と同乗する方は、登録者と同一の乗
降場でしか乗り降りできません。
・乗降に際して、運転手による介助はできませ
ん。
・運行車両は一般車両（10人乗り・ワゴンタイ
プ）となり、リフトは付いておりません。

①お電話で、お名前、登録番号、乗降場所、
　希望の出発または到着時刻をお知らせくだ
　さい。

②オペレーターが乗車地に到着する予定時刻
　をお伝えします。

③予約した時刻の少し前に出発地（自宅や
　乗降場）でお待ちください。

④くるぶーが目的地までお連れします。

裏面乗降場一覧を参照

鉄道施設（東久留米駅）
公共・公益施設〇〇です。明日の△△時

に自宅から市役所まで
行きたいのですが。

△△時頃にお迎えに行き
ますので、少し前にご自
宅でお待ちください。

「くるぶー」

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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（
７
面
か
ら
続
く
）

ご
み
の
収
集
日

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
土
曜
・
日
曜
日
の
収
集
は
お

休
み
で
す
。
小
型
廃
家
電
類
を

除
く
全
品
目
が
戸
別
収
集
で
す
。

◎
平
日
の
ご
み
収
集
日

� 地区

曜日

東地区 西地区
上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、
ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、
野火止、八幡町、弥生

月 容器包装プラスチック
・PETボトル 燃やせるごみ・びん

火 燃やせるごみ・びん 容器包装プラスチック
・PETボトル

水 燃やせないごみ・有害ごみ 燃やせないごみ・有害ごみ
木 缶・紙類・布類 燃やせるごみ・びん
金 燃やせるごみ・びん 缶・紙類・布類

◎
１
月
１０
日（
月・
祝〈
成
人
の

日
〉）の
ご
み
収
集

　
平
日
の
月
曜
日
と
同
様
に
収

集
し
ま
す
。

◎
ご
み
の
収
集
日
な
ど
の
確
認

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
み
収
集
日

や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー

ル
は
市

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

災
害
時
支
援�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
１
月
１５
日
〜
２１
日
は
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
で
す
。
災

害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
を
契
機
に
発
足
し
た
、
消
防

署
の
支
援
を
行
う
事
前
登
録
制

の
専
門
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

こ
の
機
会
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

c
▼
災
害
時
＝
消
防
職
員
の
指

導
と
助
言
を
受
け
、
応
急
救
護

活
動
や
消
防
署
内
で
の
後
方
支

援
活
動
を
行
う
▼
平
常
時
＝
地

域
の
防
火
防
災
訓
練
で
の
指
導

や
、
災
害
時
活
動
に
備
え
各
種

訓
練
・
行
事
へ
参
加
す
る

e
東
京
消
防
庁
管
内
に
居
住
・

勤
務
・
通
学
し
、
震
災
時
な
ど

に
消
防
署
の
支
援
を
行
う
意
思

の
あ
る
１５
歳
以
上
で
、
応
急
救

護
に
関
す
る
知
識
を
有
す
る
方

k
随
時
受
け
付
け

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急

の
情
報
を
入
手

で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

３
年
度
外
部
評
価
結
果

を
公
表
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
が
実
施
し
た
事

務
事
業
評
価
の
妥
当
性
を
検
証

す
る
と
と
も
に
、
効
果
的
・
効

率
的
な
事
務
執
行
に
向
け
た
改

善
策
な
ど
の
提
言
を
得
る
た
め
、

事
務
事
業
に
関
す
る
外
部
評
価

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
学
識
経
験
者
お

よ
び
公
募
市
民
の
委
員
か
ら
構

成
さ
れ
る
事
務
事
業
に
関
す
る

外
部
評
価
会
議
に
よ
り
、
３
年

度
の
外
部
評
価
が
実
施
さ
れ
、

そ
の
結
果
な
ど
を
取
り
ま
と
め

ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
・
場
所
１
月
７
日
㈮

か
ら
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
中
央
・
滝
山
・

ひ
ば
り
が
丘
・
東
部
の
各
図
書

館
、
市

で

l
行
政
管
理
課

☎
０４２
・
４
７
０

・
８
０
３
１

　さまざまな分野での豊かな経験を持つ
市民講師が講座を開講します。市民同士
の学び合いの場に参加しませんか。
a ２ 月 １ 日㈫〜 ３月３０日㈬
b生涯学習センター
c講義、体験学習
e市内在住・在勤・在学の方
g １ 回コース１００円、 ３回コース３００円、
一部の講座で教材費あり（右表を参照）
h市文化協会 をご覧ください
i１０人以上の応募がない場合は開講しま
せん（全講座共通）
k １ 月 ７ 日㈮〜１４日㈮に、通常はがきに
講座名（複数可）・郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年代・性別・電話番号を記
入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −
２３、生涯学習センター内NPO法人東久
留米市文化協会事務局「市
民大学短期コース申し込
み」係宛て郵送または同協
会 で受け付け
l同協会☎０４２・４７７・４７００

　市と田無警察署は、３年１２月２２日に合同で「特殊詐欺撲滅」を宣言しました。市は今後も、
だれもが安心して暮らすことができる「犯罪のない安全なまちづくり」を、警察と協力して推
進します。
l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９

令和３年度市民大学短期コース（後期）講座一覧
№
※1

講師名
（敬称略） 講座名 定員

（人） 日程 時間
※2 講座概要 教材費

1 鈴木　篤史 ケアマネジャーによる
タイムマネジメント 28 2月4日㈮ 午前 お仕事や日常生活の効率化を図るために、できる時間の使い方 なし

2 長田　浩一 「歴史講座」独ソ戦ー史上最大・最悪の戦いー 36 2月16日㈬ 午後 第2次世界大戦の行方を決めた独ソ戦を分かりやすく解説 なし

３ 岡田　りえ 依存症の正しい知識を持とう 15 2月24日㈭ 午前 依存症の正しい知識を得て、予防・回復についてご一緒に考えましょう なし

4 石崎　敬子 「歴史講座」クレオパトラは悪女なのか？ 36 3月14日㈪ 午後 世界三大美女の一人と言われるクレオパトラの実像に迫ります なし

5 早瀬　裕子 大人の塗り絵を楽しむ講座
〜リラックスマンダラぬり絵編〜 10 2月1日・8日・15日㈫ 午前 色が持つ特徴を理解し、色を通してリラックスを深めていきます 2，500円

6 笹本　一比古 詩吟 10 2月2日・9日・16日㈬ 午前 詩吟とは？発声から吟詠まで。初心者歓迎 なし

7 力久　俊治 みんなで歩こう！
そして市内の名所・旧跡を知ろう 24 2月3日・10日・17日㈭ 午後 歩くことの効用や歩く楽しみを市内の名所、旧跡を画像を見ながらトークします なし

8 劉　偉 水墨画を楽しく描いて
みませんか？ 10 2月4日・18日・25日㈮ 午前 墨の濃淡、基本の線、竹・スズメ・春蘭・パンダ・山水画の描き方を学びます なし

9 松澤　亮 身近にひそむ数学 20 2月7日・14日・21日㈪ 午後 用紙のサイズA4判、B5判の意味、その縦横の比率は黄金比？など なし

１０ 福田　麻実 はじめて学ぶ
ビジネスメイクアップ講座 10 2月8日・15日・3月1日㈫ 午前 ビジネスメイクの基本を、実践しながら学びます。初心者の方を対象とします 550円

１１ 松嶋　幹夫 御所ことばと尼門跡寺 16 2月15日・22日・3月1日㈫ 午後 宮中で使われていた言葉使いと、京都の由緒寺についてお話しします なし

１２ 比田井　芳武 孔子の論語と日本の明治維新 36 2月18日・25日・3月18日㈮ 午後 論語の教えから、明治維新の背景を捉え現代社会の変革の淵源を学びましょう 1，200円

１3 小暮　麻里 若返りボディエクササイズ 10 2月21日・3月7日・14日㈪ 午前 足、背中、腰と部位別に若返りエクササイズ。軽い体に！初級から なし

１４ 渡部　眞介 やさしい水彩画初級講座 18 3月3日・10日・17日㈭ 午後 絵が簡単に描けたらいいなあ。初心者の水彩画やさしく教えます 300円

１5 古見　準二 自分の考えた模様を型にして、
Tシャツを染めよう 10 3月8日・15日・29日㈫ 午前 思い思いのデザインを型に置き変えて、型紙を切ってTシャツなどに模様を染めます 800円

１６ 戸田　慎一 女性ジャズミュージシャンに
光を当てる 15 3月8日・15日・22日㈫ 午後 女性ジャズミュージシャンに光を当てて紹介します なし

１７ 亀井　雄二 初めての能楽講座 15 3月9日・16日・23日㈬ 午前 能楽を知らない方から知っている方まで、現役能楽師が解説します なし

１8 長村　季咲 サヨナラ、痛みのメカニズム知っ
て、若返る、第一歩！ 28 3月16日・23日・30日㈬ 午前 痛みのメカニズムを知り、人生をenjoyしていきましょう なし

※1　№1〜4は1回コース、№5〜18は3回コース　※2　午前＝10時〜正午、午後＝1時〜3時

市民大学短期コース
受講生募集

「還付金詐欺」に注意

市文化協会

東京消防庁

市

　東久留米市及び田無警察署は、だれもが安心して暮らすことができる「犯罪のない
安全なまちづくり」をさらに推進するため、次のとおり特殊詐欺の撲滅に取り組みます。
　特殊詐欺は、高齢の方に被害が集中し、家族のため、老後のためこれまで大切に蓄
えた財産を、一瞬のうちに奪い去るばかりか、大切な家族との信頼関係まで崩壊させ
る場合もある、極めて卑劣な犯罪であり、絶対に許すわけにはいきません。
　被害を防ぐためには、一人ひとりが特殊詐欺被害を身近なものとして捉え、家庭で
できる対策を徹底するとともに、地域での見守りを推進するなど、被害防止対策に一
丸となって取り組むことが重要です。
　東久留米市と田無警察署は特殊詐欺撲滅に向け、より一層連携・調整を強化しなが
ら被害防止対策に取り組むとともに、市民一人ひとりの大切な財産を守るべく、全力
で取り組むことをここに宣言いたします。

特殊詐欺撲滅宣言（全文）特殊詐欺撲滅宣言（全文）

田無警察署と合同で田無警察署と合同で
「特殊詐欺撲滅」を宣言しました「特殊詐欺撲滅」を宣言しました ◎市内で多発している「還付金詐欺」とは

　自治体、税務署、年金事務所の職員を名乗り、
医療費・保険料の過払い金や、未払いの年金があ
るなど、「お金を受け取れる」という内容の電話を
かけてきます。払い戻しには期限があると焦らせ
た上で、今すぐ携帯電話を持って近くのATМに
向かうように指示をしてきます。被害者が犯人の
指示通りにATМを操作すると、実際には犯人の
口座にお金が振り込まれるという手口です。
◎被害を防ぐために注意すること・できること
　▼�ATМを操作してお金が返っ
てくることはありません

　▼�電話でお金の話が出たら、ま
ずは家族や友人に相談する

　▼�常に留守番電話機能を設定し
て知人以外の電話は出ない

　▼�迷惑電話防止機器を利用する
　▼�携帯電話を片手にATМを操作する高齢者に
声をかける

　▼�家族と情報を共有して注意喚起する
　▼�おかしな電話は、ひとりで悩まずに警察に相
談する

l警視庁田無警察署☎042・467・0110

市

4．1．7 8

凡例��a日時��b場所��c内容��e対象��f定員��d講師��g費用��h持ち物��iご注意��jその他��k申し込み��l問い合わせ�� ホームページ�� 電子メール

お知らせ住環境



第70回
「関東東海花の展覧会」に
　　　市の農業者が出品します会 員 募 集

◆東久留米ペン習字会＝a第
１・第 ３月曜・水曜日の午前
１０時〜正午他b生涯学習セン
ターg入会金３００円、会費月
２,９１０円他j午後の場合もあ
り。つけペンとボールペン。
初級から上級までl河端☎
０４２・４７５・８４５５
◆カラオケ（ひまわりクラブ）
＝a月 ２回。水曜日午前１０時
〜正午b東部地域センターg
入会金１,０００円、会費月２,０００
円jプロの作曲家先生が歌の
基礎から親切丁寧に指導。初
心者歓迎。見学可l荒川☎
０４２・４７７・４３１８
◆剣道（雅心剣友会）＝a毎週
土曜日午後 ５時〜 ７時と日曜
日午前 ８時〜１１時b第五小学
校g入会金９００円、会費月
１,０００円j感染対策徹底し第
五小学校で活動。見学体験可。
ブログもぜひご覧くださいl

三瓶☎０４２・４７２・４０５２
◆読者会（「世界」を読む会）＝
a第 ３水曜日午後 ４時〜 ６時
他b生涯学習センター他g会
費 １ 回２００円j雑誌「世界」の
読者会です。感想、意見の交
流をしますl須山☎０９０・
３８７８・５８４８
◆東久留米市山岳連盟＝a月
２〜 ３回、土曜または日曜日
午前 ６時〜午後 ６時他b奥武
蔵、秩父、奥多摩などの山々
g入会金５００円、会費月７００円
他j近郊の山々より山歩きを
始めましょう。リフレッシュ
に最適ですl中山☎０９０・
４６７５・７１４８

催 し
◆銀

いちょう

杏寄席（慶応義塾東久留
米三

み

田
た

会）＝a １ 月２９日（土）
午後 ２時開演（ １時半開場）b
成美教育文化会館 １階ギャラ
リーg入場料５００円j１１代
金
きんげんていばしょう

原亭馬生門下。演目「禁酒
番屋」他l島崎☎０４２・４７８・
７２７０

市民伝言板

「
東
久
留
米
市
耐
震
改

修
促
進
計
画（
素
案
）」

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
募
集

　
市
で
は
４
年
度
〜
７
年
度
ま

で
の
計
画
で
あ
る「
東
久
留
米

市
耐
震
改
修
促
進
計
画（
素

案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

閲
覧
期
間
・
場
所
１
月
１１
日
㈫

〜
３１
日
㈪
に
施
設
建
設
課（
市

役
所
５
階
⑥
番
窓
口
）、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
１
階
）、

中
央
・
滝
山
・
東
部
・
ひ
ば
り

が
丘
の
各
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

（
た
だ
し
、
各
施
設
の
閉
庁
日

・
休
館
日
を
除
く
）

ご
意
見
の
提
出
方
法
１
月
１１
日

㈫
〜
３１
日
㈪
に（
必
着
）、「
東
久

留
米
市
耐
震
改
修
促
進
計
画

（
素
案
）へ
の
意
見
」と
明
記
し

て
、
住
所
・
氏
名
・
年
代（
例

＝
６０
代
）、
ご
意
見（
書
式
は
自

由
）を
記
入
の
上
、
〒
２０３

−

８

５
５
５
、
市
役
所
施
設
建
設
課

保
全
計
画
・
建
築
担
当
宛
て
郵

送
、
FAX（
０４２
・
４
７
０
・
７
８

０
９
）、
ま
た
は
（shisetsu 

 kensetsu@
city.higashi 

 kurum
e.lg.jp

）で
提
出
を

ご
注
意
電
話
や
口
頭
で
の
受
け

付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
個
人

情
報
を
除
い
た
上
で
要
約
し
、

後
日
市

で
公
開
し
ま
す
。
ご

意
見
の
返
却
や
個
別
回
答
は
行

い
ま
せ
ん

l
同
担
当
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
５
６図

書
館
協
議
会 

委
員
募
集

　
図
書
館
の
運
営
に
関
し
館
長

の
諮
問
に
応
じ
る
と
と
も
に
、

図
書
館
の
行
う
図
書
館
奉
仕
に

つ
い
て
、
館
長
に
対
し
て
意
見

を
述
べ
る
機
関
で
あ
る
図
書
館

協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
①
市
内
に
在
住
・
在

勤
、
ま
た
は
在
学
の
１８
歳
以
上

（
４
年
１
月
１
日
時
点
）の
方

（
高
校
生
不
可
）②
年
３
回
程
度
、

平
日
に
中
央
図
書
館
で
開
催
す

る
協
議
会
に
出
席
で
き
る
方

任
期
２
年（
４
年
４
月
１
日
〜

６
年
３
月
３１
日
）

募
集
人
数
２
人

報
酬
市
の
規
定
に
よ
る

応
募
方
法
１
月
３１
日
㈪
ま
で
に

（
必
着
）、
応
募
用
紙（
指
定
様

式
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

作
文（
テ
ー
マ「
応
募
の
動
機
」

お
よ
び「
こ
れ
か
ら
の
図
書
館

に
必
要
だ
と
思
う
こ
と
」任
意

様
式
で
８
０
０
字
以
内
）を
添

え
て
、
同
館
２
階
市
事
務
室
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
を

応
募
用
紙
な
ど
１
月
８
日
㈯
〜

３１
日
㈪
の
間
、
同
事
務
室（
毎

週
金
曜
日
と
１
月
１８
日
㈫
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）で

配
布
。
市

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可

k
図
書
館
☎
０４２
・
４
７
５
・
４

６
４
６民

生
委
員
・
児
童
委
員

P
R
イ
ベ
ン
ト

　
東
久
留
米
市
民
生
委
員
・
児

童
委
員
協
議
会
は
、
民
生
委
員

・
児
童
委
員
の
活
動
や
取
り
組

み
な
ど
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展

示
を
行
い
ま
す
。

a
１
月
１８
日
㈫
〜
２０
日
㈭
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

b
市
民
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）

l
福
祉
総
務
課
福
祉
政
策
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
９

職
員
募
集

学
童
保
育
所
の
育
休 

代
替
職
員（
会
計
年
度 

任
用
職
員
・
専
門
職
）

任
用
期
間
２
月
１
日
〜
３
月
３１

日勤
務
時
間
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）、
月
１
２
４
時
間

（
変
則
勤
務
有
り
）。
午
前
８
時

１５
分
〜
午
後
６
時
の
間
で
、
４

〜
７
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
内
容
学
童
保
育
所
に
お
け

る
児
童
の
育
成
支
援
な
ど

応
募
資
格
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
、
学
校
教
員
免
許
法
第
４
条

に
規
定
す
る
免
許
の
い
ず
れ
か

の
有
資
格
者
、
ま
た
は
放
課
後

児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

修
了
し
た
方
も
し
く
は
受
講
資

格
を
持
つ
方

募
集
人
数
１
人

報
酬
な
ど
月
額
２０
万
２
９
０
０

円（
別
途
、
交
通
費
相
当
額
と

期
末
手
当
の
支
給
は
市
の
規
定

に
よ
る
）

応
募
書
類
①
市
販
履
歴
書（
写

真
添
付
）②
資
格
証
明
書
の
写

し
③「
児
童
一
人
ひ
と
り
の
個

性
を
尊
重
し
た
育
成
支
援
」に

つ
い
て
考
え
や
意
見
を
原
稿
用

紙
で
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め

た
小
論
文

k
１
月
１７
日
㈪
ま
で
の
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）に
、
応
募

書
類
を
直
接
児
童
青
少
年
課
児

童
青
少
年
係（
市
役
所
２
階
）へ

持
参
を
。
書
類
選
考
後
、
面
接

の
上
決
定
。
提
出
さ
れ
た
履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
５

学
童
保
育
所
職
員
募
集

説
明
会

a
１
月
２６
日
㈬
午
前
１０
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
７
階
７
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
指
導
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
専
門
職
）の
仕
事
の
内

容
、
応
募
資
格
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
指
導
員
の
仕
事
に

興
味
の
あ
る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

東
京
都
都
市
計
画 

審
議
会
の
傍
聴
者
募
集

a
２
月
９
日
㈬
午
後
１
時
半
か

らb
都
庁
会
議
室

f
１５
人（
事
前
抽
選
）

i
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

わ
る
案
件
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

会
議
が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

j
付
議
予
定
案
件
は
都
都
市
整

備
局

ま
た
は
都
都
市
計
画
課

へ
問
い
合
わ
せ
を

k
１
月
１９
日
㈬
ま
で
に（
消
印

有
効
）、
往
復
は
が
き（
１
人
１

通
の
み
有
効
）に
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
・
傍
聴
希
望
を
記

入
の
上
、
〒
１６３

−

８
０
０
１
、

都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
宛

て
郵
送
を

l
同
課
計
画
監
理
担
当
☎
０３
・

５
３
８
８
・
３
２
２
５

東
久
留
米
市
フ
ァ
ミ
リ
ー 

・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会

　
有
償
の
子
育
て
助
け
合
い
事

業
で
す
。
保
護
者
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
や
外

出
時
の
預

か
り
、
保

育
園
や
学

童
の
送
迎

な
ど
を
地

域
の
協
力

者
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。
４
月

か
ら
利
用
を
お
考
え
の
方
は
早

め
の
登
録
を
。

a
①
１
月
２７
日
㈭
午
後
１
時
半

〜
２
時
②
２
月
１２
日
㈯
午
前
１０

時
〜
１０
時
半

　
※
事
前
予
約
制
、
利
用
者
、

協
力
者
合
同
。

b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
社
協

会
議
室

j
利
用
す
る
際
は
、
登
録
後
に

協
力
者
と
の
顔
合
わ
せ
が
必
要

で
す

k
l
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・

３
２
９
４
へ

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

地
域
福
祉
活
動
補
助
金

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
主

な
原
資
と
し
た
地
域
福
祉
活
動

の
た
め
の
補
助
金
・
助
成
金
を

活
用
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
４
年
度

は
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

団
体
の
立
ち
上
げ
や
サ
ロ
ン
活

動
な
ど
新
た
な
部
門
が
加
わ
り

ま
し
た
。
対
象
事
業
、
団
体
、

金
額
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
で
ご
確
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市社協

　関東東海地域の１都１１県と花
か

き関係６団体が主催する、第７０回「関東東海花の展
覧会」が開催されます。花の展示や品評会、即売会、フラワーデザインコンテストや
フラワーアレンジメント教室など、日本最大規模の展覧会です。
　品評会では関東東海地区から切花、花苗、鉢物など約２，０００点が出品され、その品
質と商品性を競い合います。市の農業者も、この品評会で毎年金賞を受賞しており、
今年も出品予定です。市の自慢の花々をご覧にぜひ足をお運びください。
a▼公開期間＝１月２８日㈮午後１時〜６時
  （最終入場：５時半まで）
　　　　　　　１月２９日㈯午前１０時〜午後６時
  （最終入場：５時半まで）
　▼即 売 会＝１月３０日㈰午前１１時〜午後３時
  （最終入場：２時半まで）
bサンシャインシティ文化会館２階展示ホールD
（豊島区池袋３－１－４）
g入場無料
iご来場や教室・即売会への参加にはインターネ
ットサイト（https://www.e-tix.jp/hanaten 
７０/）での事前予約が必要です。詳細は静岡県公
式 をご確認ください
l産業政策課☎０４２・４７０・７７４３

前回の展覧会の様子
（写真上がバラ、写真下がキンギョソウ）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　パワースポットとして人気の榛名神
社は、今から約１,４００年前の西暦５８５年
に創建されたと伝えられ、９２７年に完
成した「延喜式神名帳」という全国の主
な神社名を書き上げた記録の中に「上
野国十二社」の一つとして載っている
格式の高い神社です。
　主な祭神は、鎮火・開運の神
「火

ほ む す び の か み

産霊神」と、五穀豊穣・商売繁盛の
神「埴

は に や ま ひ め の か み

山毘売神」です。本殿の後ろにそ
びえる奇岩「御姿岩」の洞窟内に御神体
を祀り、岩に接して建物を建てている
ため、独特な外観となっています。
　毎年お正月には多くの方が初詣に訪れ、新年を祝います。 ７年１２月末
まで本殿の保存修理工事が行われるため参拝が一部制限されていますが、
本殿以外にも、長い参道の道中には神宝殿（三重の塔）や「瓶

み す ず

子の滝」、「矢
立杉」など見どころが多くあります。冬の凛とした空気の中、多くの奇
岩や巨木に囲まれた榛名神社を参拝すると身が引き締まる思いがするこ
とでしょう。
l榛名観光協会
　☎０２７・３７４・6７１２（月曜〜金曜日午前 ８時半〜午後 ５時１５分）
　☎０２７・３７４・５１１１（土曜・日曜日、祝日午前 ８時半〜午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

■六小・小山小なかよし広場
ab １ 月１３日㈭が小山小学校、２５日
㈫が第六小学校、いずれも午前１０時
〜１１時半cお子さんと遊びながら育
児の情報交換e乳幼児と保護者hス
リッパi徒歩か自転車で来場をk当
日会場で
■上の原赤ちゃん広場
　「ねんねの会」・「はいはいの会」
ae ２ 月 ４ 日㈮が「はいはいの会」７
〜１２カ月児と保護者、１８日㈮が「ね
んねの会」０〜 6 カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、助産師による相談、
体重測定他f各 6組hバスタオル他
j兄姉の保育あり。各回先着 ３人（要
予約）k １ 月２８日㈮午前１０時から同
センターで

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a １ 月１７日㈪午後 １時半〜 ４時半b
第 １・ ２会議室cコマ・けん玉作り
e乳幼児〜小学生
■本村小学校（屋内）
a １ 月１８日㈫午後 ４時〜 ５時半b体
育館c「楽しい運動遊び〜伝承遊び
〜」e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a １ 月２２日㈯午前１０時〜正午c巨大
すごろくで遊ぼうe乳幼児〜小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びの用
意ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

文 　 化

南部地域センター 
「つるし雛」ロビー展示

　なんぶ「手芸の会」の皆さんが長年
作り続けてきた作品の数々、新しい
作品が加わったつるし雛をお楽しみ
ください。

a １ 月１５日㈯〜 ３月１２日㈯b南部地
域センター １階ロビーl同センター
☎０４２・４５１・２０２１

放課後講座 
「手作り石けんをつくろう」

　生涯学習センターでは、子どもの
居場所づくりとして、月に １回、放
課後講座を開催しています。
a １ 月２6日㈬午後 ４時〜 ５時b生涯
学習センター創作室c廃油を使った

石けん作りe小・中学生f先着２０人
d松田規子氏（生活協同組合パルシ
ステム東京清瀬委員会）g無料hエ
プロン、筆記用具j市消費者センタ
ーとの共同開催k １ 月 ７ 日㈮午前 ９
時から電話（０４２・４７３・７８１１）または
直接生涯学習センター（第 ４ 月曜日
を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl生
涯学習センター

市民プラザ　プチコンサート 
新春邦楽コンサート〜箏の響き〜

a １ 月２２日㈯午後 ２時〜 ２時４５分b
市民プラザホール（市役所 １階）c▼
主な演奏曲＝「さくら変奏曲」「春の
海」「千鳥幻想」「炎」ほか▼出演者＝
野澤佐保子、近藤舞、大澤陽介f先
着５０人g無料i来場の際は検温、手
指の消毒、マスク着用をk当日午後
１時から一人 １枚整理券を配布。整
理券のない方は入場できませんl市
民プラザ☎０４２・４７０・７８１３

バレンタインコンサート２０２２

　 ２年ぶりに大人気のバレンタイン
コンサートが還ってきます。渓なつ
きと五大輝一が歌う愛の歌の数々。
こころに甘い時間をご堪能ください。
a ２ 月１３日㈰午後 １時半開場、 ２時
開演b市民プラザ屋内ひろば（市役
所 １階）c▼主な演奏曲＝「愛を感じ
て〜ライオンキングより」「愛の讃
歌」「愛は花、君はその種子」ほか▼
出演者＝渓なつき（宝塚・劇団四季
出身）、五大輝一（劇団四季出身）、
堀家徳子（ピアノ）f先着１００人g入
場料１,０００円iマスクを着用し、公
演中の歓声、歌唱などはご遠慮くだ
さいk市民プラザ、西部・東部・南
部の各地域センターでチケット販売
中（電話予約不可）l市民プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

第１４回 
みんなのクラシックコンサート

　未来へはばたく若き演奏家たちの
演奏と、長年地域の文化を担ってき
た東久留米市演奏家協会による演奏
をお届けします。ホールで本格的な
クラシックの音色を楽しみませんか。
a ３ 月２１日 午後 １時半開場、 ２
時開演b生涯学習センターホールc
出演者＝第一部が新人演奏家、第二
部が東久留米市演奏家協会f５００人
g無料（要整理券）k １ 月３０日㈰午前
９時から電話（０４２・４７３・７８１１）また
は直接同センター（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl同セン
ター

日本語教室子どもクラス 
ボランティア募集説明会

　市と協働で日本語教室を開催して
いる「東久留米国際友好クラブ」は、
地域でともに暮らす外国人や外国に
ルーツのある子どもたちを支援し、
交流を深めることを目的とするボラ
ンティア団体です（年会費あり）。活
動のひとつである「日本語教室子ど
もクラス」では、毎週水曜日の夕方、
小・中学生の日本語学習や学校の宿
題などをサポートしています。私た
ちと一緒に活動しませんか。

a ２ 月 ４ 日㈮午後 ２時からb市民プ
ラザホール（市役所 １階）k １ 月３１日
㈪までに市生活文化課☎０４２・４７０・
７７３８へl同課

図 書 館

１ 月の休館日

　 １月の金曜日は全館休館します。
中央図書館は１８日㈫も休館します。
l中央図書館☎０４２・４７５・４6４6

ス ポ ー ツ

岩崎恭子さんの水泳教室 
〜２０２０東京オリンピック・パラリ
ンピック機運醸成イベント〜

a ２ 月 6 日㈰第 １部が午後 １時半〜
２時４０分（ １時１５分から受け付け）、
第 ２ 部が午後 ３ 時１０分〜 ４ 時２０分
（ ２時５５分から受け付け）bスポーツ
センタープールcデモンストレーシ
ョン、水泳指導e第 １部が小・中学
生、第 ２ 部が高校生以上（いずれも
定期的に練習している方）f各部５０
人g無料h水着、スイミングキャッ
プ、タオルk １ 月１５日㈯から電話ま
たは直接同センター☎０４２・４７０・
７９００へl同センター

第１8回市民つなひき大会

　世代を超えて楽しめるスポーツな
ので誰でも気軽に参加できます。感
染症対策のため、 ２部入替制で実施
します。
a ２ 月２７日㈰第 １ 部が午前 ９ 時か
ら、第 ２部が午前１１時半からbスポ
ーツセンターc▼第 １部＝未就学児
（ ３歳以上）の部、小学 １・ ２年の部、
３・ ４年の部、 ５・ 6年の部、にこ
にこの部（障がいをお持ちの方）▼第
２部＝女性の部、男性の部、男女混
合の部。※チーム編成は １チーム 6
人（１０人まで登録可）e市内在住・在

勤・在学・在クラブの方g １ 人１００
円j代表者会議を ２月１９日㈯午後 ２
時からスポーツセンター ３階会議室
で開催k ２ 月１８日㈮までに参加申込
書（市 でダウンロード可）に必要事
項を記入の上、〒２０３−００１１、大門
町 ２−１４−３７、スポーツセンター宛
て 郵 送、FAX（０４２・
４７０・２6８８）、または直
接同センターへl生涯
学習課スポーツ振興係
☎０４２・４７０・７７８４

く ら し

社会保険労務士による無料相談会

a １ 月２6日㈬午後 １時半〜 ４時b市
役所 １階屋内ひろばc相談内容＝年
金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問
題（賃金未払い、解
雇など）g無料k当
日会場でl生活文化
課☎０４２・４７０・７７３８

普通救命講習

a ２ 月 ５ 日㈯午前 ９時〜正午b西部
地域センター多目的ホールcAEDの
使用方法や窒息時の喉の異物除去、
心臓マッサージ方法など。受講者に
は「救命技能認定証」を発行しますf
２０人（要予約）d東京防災救急協会職
員gテキスト代１,５００円（当日集金）
i車での来場不可。検温、手指の消
毒、マスク着用をkl同センター☎
０４２・４７１・７２１０

薬湯の日“南天の湯”

ab １ 月 ９ 日㈰、源の湯（東本町 ７
− 6、☎０４２・４７１・０００５）が午後 ３
時半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １
− ５ −１０、☎０４２・４７１・２４７５）が午
後 ３時〜１０時j未就学児は無料l各
利用施設

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

榛名神社

国指定重要文化財の
双龍門と鉾

ぬぼこいわ

岩

市

凡例��a日時��b場所��c内容��e対象��f定員��d講師��g費用��h持ち物��iご注意��jその他��k申し込み��l問い合わせ�� ホームページ�� 電子メール
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　１９７７年に打ち上げられた ２機の無
人惑星探査機「ボイジャー」。木星の
オーロラ・土星のリング・衛星の大
規模な火山活動・初めて間近にとら
えた天王星と海王星の姿…ボイジャ
ーの果てしない冒険の物語が今、始
まる。髙柳雄一館長による特別解説
映像付きです。
a休館日を除く毎日午後 ２時半から
（終了日未定）b多摩六都科学館サイ
エンスエッグf各回先着１５０席g観
覧付入館券１，０４０円（ ４歳児〜高校生
４２０円）i小学 ２年生以下の方は保護
者同伴で観覧をk当日開館時からイ
ンフォメーションで観覧券を販売l
同館☎０４２・４６９・６１００

多摩六都科学館　大型映像
「VOYAGER」　ボイジャー　終わりなき旅

　あけましておめでとうございま
す。コロナ禍も ３年目となります。
ワクチン・抗体カクテル療法・飲
み薬と疾患蔓延・重症化防止の手
段が少しずつ整いつつあります。
今年こそ新型コロナウイルスに打
ち勝つ年になれば良いですね。
　前回のコラムではバイタルサイ
ンの見方・考え方の話をしました。
バイタルサインとは人間の生命徴
候です。「意識」清明、「体温」３６．５±
０．５℃、「血圧」１３０／８５以下、「心拍
数」５０〜９９回／分、「SpO ２ 」９６％
以上が正常値です。バイタルサイ
ンの測定を続けていくことで「わ
たしの正常値」を知ることが出来
ます。正常範囲に管理することで、
生活習慣病予防ができますし、バ
イタルサインが「いつもと違う」と
いうことは病気の兆候を発見する
機会にもなります。
　さて、今回は見逃してはいけな
いバイタルサインの乱れ「ショッ
ク」という状態の話をします。出
血、外傷、心臓発作、感染症、ア
レルギーなど原因は様々ですが、
血圧が急激に低下し、さまざまな
障害が起こる急性の症候群のこと
です。「脈拍数＞収縮期血圧」を「バ
イタルの逆転」と呼びます。「バイ
タルの逆転」に加えて臓器循環障

害兆候（気分不快、意識障害、冷感、
冷汗、乏尿など）が見られれば、「シ
ョック」として対応します。
　実例をあげてみましょう。７８歳
男性、家族が訪問するとぶるぶる
震えて寝込んでいます。「ご飯は食
べた？」と聞くと目を開けますが
「どうだったかな？」と覚えていま
せん。口の中がパサパサで水を飲
ませましたが、「ごほごほっ」と咳
がでています。バイタルサインは
意識：見当識障害あり、体温：
３７．２℃、血圧：９０／６２mmHg、
心拍数：１２０回／分・整、呼吸数
：３０回／分、SpO ２ ：９６％でした。
　さあ、ここからどのような状態
が考えられるでしょうか。食事の
記憶も曖昧で見当識障害がありま
す。呼吸回数が多く、口腔内乾燥
と咳をしていることから誤嚥性肺
炎・脱水の状態かもしれません。
悪寒戦慄がありまだ熱は上昇しそ
うです。大切なことは、脈拍数＞
血圧で見当識障害があることです。
この方は「ショック」で危険な状態
です。救急医療が必要ですのです
ぐに受診しましょう。
　普段と違う、何か様子がおかし
いなと感じたら皆様もバイタルサ
インを測ってみましょう！
� （東久留米市医師会）

（１２面から続く）
■幼児のつどい
ac １ 月１３日が「楽器遊び」、２０日が
「パネルシアター」、２７日が「タオル
で遊ぼう」、 ２ 月 ３ 日が「豆まき」、
いずれも木曜日午前１０時半から（定
員を超えた場合は１１時から第 ２部を
実施）e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部
１２組k１３日分が １月 ７日、２０日分が
１月１４日、２７日分が １月２１日、 ２月
３日分が １月２８日のいずれも金曜日
午後 １時半から電話で
■パパサタ
a２２日㈯午前１１時からcめんこ遊び
e乳幼児と保護者f１２組k当日会場
で
■卓球大会
a２２日㈯午後 ３ 時からe小学生（サ
ーブが打てる方）k当日会場で
■つなひきの日
a３０日㈰午後 ２時〜 ２時４０分と ２時
５０分〜 ３時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a １ 月１１日㈫・１８日㈫のいずれも午
前１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe乳幼児と保護者d
みくりおはなしの会
■ベビーマッサージ
a２６日㈬午前１０時半〜１１時半cベビ
ーマッサージe ０ 歳児と保護者f先

着１５組d渡辺直子氏hバスタオル、
オムツ、飲み物（母乳可）k １ 月１９日
㈬午前 ９時から（電話可）
■赤ちゃん広場
acd①１２日㈬午前１０時半からが体
重測定・育児相談、講師はひがしく
るめ助産師会②１９日㈬午前１０時半〜
１１時半が親子のコミュニケーション
ワークとティータイム、講師は炭田
契恵子氏e ０ 歳児と保護者h①のみ
バスタオルk当日会場で
■幼児のつどい
ac１３日が「運動遊び」、２０日が「び
ゅんびゅん飛行機づくり」、２７日が
「 １ 月生まれのお誕生日会とけやっ
ぴーの冒険」、 ２ 月 ３ 日が「まめま
き」、いずれも木曜日午前１０時半か
ら（定員を超えた場合は１１時１０分か
ら第 ２ 部を実施）e １ 〜 ４ 歳児と保
護者f各部１５組k１３日分は １月 ７日、
２０日分は １月１４日、２７日分は １月２１
日、 ２月 ３日分は １月２８日のいずれ
も金曜日午後 １時半から電話で
■つなひきの日
a３０日㈰午前１０時〜１０時４０分と１０時
５０分〜１１時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ace １ 月１３日㈭が「お店屋さんの
かばん・お財布作り、 １月のお誕生
日会」１〜 ４歳児、２０日㈭が「お店屋

さん」１歳児、２７日㈭が「お店屋さん」
２〜 ４歳児、いずれも午前１０時半か
らと１１時からの ２部制。 ２月 ３日㈭
が「観劇会（着ぐるみ劇）」１〜 ４歳児、
１０時２０分からと１１時からの ２部制f
各部１５組j ２ 月 ３ 日は第 １部、第 ２
部選択制。その他は第 １部が定員を
超えた場合のみ第 ２部を実施k１３日
が １月 ７日、２０日が １月１４日、２７日が
１月２１日、 ２月 ３日が １月２８日のい
ずれも金曜日午後 １時半から電話で
■すくすく広場
acefd①１４日㈮午前１０時半〜１１
時半が「ひばCAFE卒乳の話」乳幼児
と保護者、定員 ８組、講師はひがし
くるめ助産師会②１９日㈬午前１０時〜
１１時半が「ぴよぴよママの会体重測
定と育児相談」０ 歳児と保護者、定
員１２組、講師はひがしくるめ助産師
会、持ち物はバスタオルと母子健康
手帳③ ２月 ２日㈬午前１０時半〜１１時
半が「赤ちゃんとお母さんの音のコ
ミュニケーションワーク」０ 歳児と
保護者、定員 ８組、講師は炭田契恵
子氏④ ２月 ４日㈮午前１０時半〜１１時
半が「お口のケア」歯が生え始めた ０
歳〜 １歳 ２カ月くらいまでのお子さ
んと保護者、定員 ８組、講師は原下
祐氏k① １月 ７日㈮、② １月１２日㈬、
③ １月２６日㈬、④ １月２８日㈮、①〜
④いずれも午前１０時から（電話可）
■つなひきの日
a１５日㈯午後 ２時〜 ２時４０分と ２時
５０分〜 ３時半の ２部制cみんなでつ
なひきとボッチャをしてみようe小
学生d市スポーツ推進委員会h上履
き、飲み物i長袖着用でk当日会場
で
■おはなしの日
a１９日㈬午後 ３時４５分からc絵本の
読み聞かせや素話e小学生f１０人d
水曜おはなし会k当日会場で
■親子でふれあいリトミック
ae２５日㈫午前１０時半〜１１時が首が
据わっている乳児と保護者、午前１１
時１５分〜１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各回１５人d千葉理
恵子氏h飲み物、タオルi動きやす
い服装でk １ 月１８日㈫午前１０時から
（電話可）

子 育 て
子ども家庭支援センター（滝山） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・471・0910

■わくわく赤ちゃん広場
　「ねんねの会」・「はいはいの会」
ae １ 月１２日㈬が「ねんねの会」０〜
６カ月児と保護者。１月２６日㈬が「は
いはいの会」７〜１２カ月児と保護者。
いずれも午前１０時〜１１時半c体重測
定他。ママ友達を作り、たくさんお
しゃべりしましょうf各 ６組d助産
師hバスタオルj兄
姉の保育あり。先着
各 ３人（要予約）k １
月 ６ 日から同センタ
ーで受け付け中
■手作り布おもちゃの会
a①１８日㈫、② ２月 １日㈫・③１５日
㈫、①〜③いずれも午前１０時〜１１時
半cオリジナルの布おもちゃ作り
（材料は １セット用意あり〈無料〉）e
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
ハサミk①は １月１１日㈫午前１０時か
ら、②・③は １月２５日㈫午前１０時か
ら、いずれも同センターへ
■本村小・十小なかよし広場
ab１４日㈮が本村小学校、２１日㈮が
第十小学校、いずれも午前１０時〜１１
時半cお子さんと遊びながら育児の
情報交換。育児相談も受けますe乳
幼児と保護者i徒歩か自転車で来場
をk当日会場で
■わくわくおはなし広場
a２４日㈪午前１１時〜１１時半c乳幼児
向けの絵本の読み聞かせ、ペープサ
ート・パネルシアター、手遊びや親
子の触れ合い遊びe ０ 歳児〜未就学
児と保護者f ６ 組k １ 月１１日㈫午前
１０時から同センターで

地域子ども家庭支援センター上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館日のお知らせ
　 １月２７日㈭は館内整備のため休館
します。
■上の原おはなし広場
a１７日㈪午前１１時〜１１時半cボラン
ティアによる読み聞かせや手遊びな
どe １ 歳以上の乳幼児と保護者f ６
組k １ 月１１日㈫午前１０時から同セン
ターで

いきいき健康家族いきいき健康家族
みんなで知っておこう！「バイタルサインの見かた・考えかた②」

No.No.200200いきいき健康家族

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療 保険証をご持参ください

（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
内科・小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１ 月 ９ 日・１０日・１６日・３０日＝休日医科診療所
　� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３66３）
１ 月２３日＝いくせ医院（新川町 １− ４−１8、☎０４２・４７１・２３０４）
歯科
１ 月 ９ 日・１０日・１６日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１ 月 ９ 日・１６日・３０日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１ 月１０日・２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１8、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４6１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９6・３8１１）

子ども相談

a １ 月１１日㈫・２6日㈬いずれも午前
９時半〜午後 ３時bわくわく健康プ
ラザcお子さんの成長や発達、言葉、
接し方、育児疲れなどの相談を心理
相談員が受けますe幼児とその保護
者kl電話で健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へ

献血にご協力ください

a １ 月１8日㈫午前１０時〜１１時半・午
後 １時〜 ４時受け付けb市民プラザ
ホール（市役所 １階）h本人確認でき
るものi▼日時や会
場を変更する場合あ
り（市 でお知らせ）
▼新型コロナワクチ
ン接種後の献血は １
〜 ３回目接種いずれ
の場合も接種後４8時間経過後にお願
いしていますl健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

「はたちの献血」キャンペーン

　 ２月２8日㈪まで、成人式を迎える
方を中心とした若者の皆さんに対し
て「はたちの献血」キャンペーンを実
施しています。成人の第一歩に、ご
協力をお願いします
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

BCG予防接種

a １ 月１９日㈬午後 １時半〜 ３時受け
付けbわくわく健康プラザe ３ 年 8
月生まれの乳児（生後 6カ月〜 １ 歳
未満の未接種の乳児も可）h母子健

康手帳、予診票j日時の都合がつか
ない方は次回 ２月１6日㈬でも接種可
k当日会場でl健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

すくすく子育て相談（育児相談）

a １ 月２１日㈮午前 ９時半〜午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

ぱくぱく幼児食

a １ 月２6日㈬午後 １時１５分からbわ
くわく健康プラザc ２ 歳・ ３歳児の
お食事の紹介、デモンストレーショ
ン、お子さんの食育体験e ２ 歳・ ３
歳児と保護者f 8 組h申し込み時に
お知らせkl １ 月 ７ 日㈮から電話で
健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２へ

らくらく離乳食

a １ 月３１日㈪午後 １時〜 ２時４５分b
わくわく健康プラザcデモンストレ
ーション、講話e ５ カ月〜 １歳未満
児の保護者f１０人h申し込み時にお
知らせj対象児の保育ありkl １ 月
７ 日㈮から電話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２へ

子宮頸がん検診

a １ 月３１日㈪までの診
療時間内b市内実施医
療機関（市 参照）e市
内在住の２０歳以上の女
性で、 ３年１２月末時点
で奇数年齢の方（現在治療中または
経過観察中の方、過去に子宮頸がん
精密検査で異常を指摘された方はご
遠慮ください）g１，０００円　※生活保
護受給者は無料（要受給者証明書提

出）h健康保険証i不正出血・生理
時は受診不可。「子宮体がん検診」で
はありませんj検診結果は約 １カ月
後に市から郵送k直接実施医療機関
へl健康課特定健診係☎０４２・４７７・
００１３

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac １ 月１３日・２０日が「今年もよろ
しくねの会・ １ 月のお誕生日会」、
２７日、 ２ 月 ３ 日が「豆まき・ ２ 月の
お誕生日会」、いずれも木曜日午前
１０時半からと１１時 ５ 分からの ２部制
e １ 〜 ４ 歳児と保護者f各部１２組j
第 １部が定員を超えた場合のみ第 ２
部を実施k１３日分は １月 ７日、２０日
分は １月１４日、２７日分は １月２１日、
２月 ３日分は １月２8日のいずれも金
曜日午後 １時半から電話で
■ベビーマッサージ
a１４日㈮午前１０時〜１０時半と１１時〜
１１時半の ２部制e首が据わった ９カ
月までのお子さん（予防接種後７２時
間以内の乳児はご遠慮ください）f

各部 ４組d鈴木あゆみ氏hバスタオ
ル、飲み物i動きやすい服装でk １
月 ７ 日㈮午前１０時から（電話可）
■つなひきの日
a１５日㈯午前１０時〜１０時４０分と１０時
５０分〜１１時半の ２部制cみんなで綱
引きとボッチャをしてみようe小学
生d市スポーツ推進委員会h上履き、
飲み物i長袖着用でk当日会場で
■リトミック
ae２４日㈪午前１０時半〜１１時が首が
据わったお子さん〜ハイハイのお子
さん、午前１１時１５分〜１１時４５分が歩
き始めているお子
さんf各１２組d千
葉理恵子氏h飲み
物i動きやすい服
装でk １ 月１１日㈫
午前１０時から（電話可）
■ベビーヨガ
a２8日㈮午前１０時〜１０時半と１０時５０
分〜１１時２０分の ２部制e首が据わっ
たお子さん〜 ９カ月児と保護者（予
防接種後７２時間以内の乳児はご遠慮
ください）f各部 ４ 組d崎田千佳子
氏hバスタオル、飲み物i動きやす
い服装でk １ 月１７日㈪午前１０時から
（電話可）

中央児童館 
中央町１-1０-１　☎042・476・2161

■おはなし会
a １ 月１１日・１8日・２５日、 ２月 １日
のいずれも火曜日午後 ３時５０分から
c絵本の読み聞かせや素話などe小
学生j協力は、おはなしくぬぎ、中
央図書館k当日会場で
� （１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

ごみの収集日は8面に掲載しています

市

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（15日〜21日）、110番の日（10日）、成人の日（10日）、防災とボランティアの日（17日）

凡例��a日時��b場所��c内容��e対象��f定員��d講師��g費用��h持ち物��iご注意��jその他��k申し込み��l問い合わせ�� ホームページ�� 電子メール
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けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

イベント・講座けんこう


