
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

子ども相談
　a12月22日（水）午前 9時半～午後
3時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます
e幼児とその保護者kl電話で健康課
保健サービス係☎477・0022へ

お子さんの麻しん、風しん予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
あり、予防接種を 2回することで予防
効果が高まります。 3年度は、次の対
象者へ個別通知を発送します。
　e▼第 1期＝令和 2年 4月 1日～ 3
年 3月31日生まれの方▼第 2期＝平成
27年 4月 2日～28年 4月 1日生まれの
方j第 1期分は 1歳の誕生月に、第 2
期分は 4月上旬に、それぞれ個別に通

知します。対象者で通知が届かない場
合は、健康課予防係☎477・0030へ問
い合わせてくださいl同係
大腸がん検診・肝炎ウイルス検診・
胸部レントゲン検査を 4 年 2 月ま
で実施します
　特定健診などの受診期間が 4年 2月
まで延長になっていることに伴い、次

の検診なども延長して実施します。
c▼大腸がん検診▼
肝炎ウイルス検診▼
胸部レントゲン検査
l健康課特定健診係
☎477・0013

７面へつづく

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

休日診療所（日曜日と祝日、午前 9時～正午と午後 1時～ 4時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　12月19日・31日＝石橋クリニック（東本町 8－ 9、☎477・5566）
　12月26日・30日、 1月 1日・ 2日・ 3日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 4－ 3－14、☎473・3663）
【歯科】
　12月19日・26日・29日・30日・31日、 1月 1日・ 2日・ 3日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 4－ 3－14、☎474・5152）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　12月26日・30日、1 月 1日・3 日＝滝山病院（滝山 4－ 1－18、☎473・3311）
　12月19日・29日・31日、1 月 2日＝前田病院（中央町 5－13－34、☎473・2133）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後 7時半～10時20分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 4－24－15、☎461・1535）
　月曜～金曜日（午後 7時半～10時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 1－ 7－ 1、☎042・396・3811）

新型コロナウイルス感染症相談窓口　～まずは電話で相談を～
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
（午前９時～午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

■公立昭和病院
　12月29日（水）～ 4年 1月 3日（月）まで、一般外来診療を休診します。
救急診療は通常通り行いますが、重症重篤患者の診療が優先されるため、待
ち時間が長くなる場合があります。受診の際は、必ず電話で事前に連絡をし
てからご来院ください。また、紹介状の持参がない場合は、選定療養費とし
て5,500円をご負担いただきます。詳しくは同病院☎ 461・0052へ。
■多摩小平保健所
　12月29日（水）～ 4年 1月 3日（月）は休業します。詳しくは同保健所☎ 
450・3111へ。

年末年始の昭和病院・保健所について

年末年始のごみ収集など

通常のごみの収集は、通常のごみの収集は、
年末は12月30日（木）まで、年始は１月４日（火）からです年末は12月30日（木）まで、年始は１月４日（火）からです

ごみ収集年末年始カレンダー（×印の日は収集業務を行いません）

月 火 水 木 金 土 日

12／20 21 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

27 28 ２９ ３０ ３１ １／１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

粗大ごみ・剪定枝の収集日程
申し込み日 収集日

粗大
ごみ

12月22日（水）まで １２月３０日（木）までに収集します。

12月23日（木）～30日（木） 一部地域を除き年明けになります。
申込時にご確認ください。

剪定枝
12月27日（月）まで １２月３０日（木）までに収集します。

12月28日（火）～30日（木） 一部地域を除き年明けになります。
申込時にご確認ください。

し尿の汲み取り日程
年末最終日 年始開始日

12月28日（火）まで １月４日（火）から

　収集漏れを防止するため、必ず収集日当日の朝 8時半までのごみ出しにご
協力をお願いします。年末年始を気持ちよく過ごせるよう、ルールを守って
ごみを出してください。
　詳しくはごみ対策課☎473・2117（粗大ごみの申し込みは473・2118）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和3年12月 1日現在＞　人口117,029人（うち外国人2,258人）／前月比29減
男56,904人／前月比9減　　女60,125人／前月比20減　　世帯数55,777　／前月比1増

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所1階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広
報・広聴」「声をお聞かせください」から）

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます
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3.　12.　15
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。8
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1 月のプレ・パパママクラス
　これからお父さんお母さんになる方
の教室です。安心して赤ちゃんを迎え
るための知識をわかりやすくお話しま
す。
①プレ・パパママクラス＝a 4 年 1月
11日（火）午後0時半～3時半
②プレ・パパママクラス＝a 4 年 1月
17日（月）午後0時半～3時半
③プレママ・クッキング＝a 4 年 1月
18日（火）午前9時45分～正午
④妊婦歯科健診＝a 4年 1月25日（火）
午後1時15分～ 3時
《共通事項》
　bわくわく健康プラザ内eおおむね
妊娠20週以降の方とその夫f先着25組
（ただし初産の方を優先）j 4 回で 1
コース。ただし、1回のみの参加も可
kl電話で健康課保健サービス係☎
477・0022へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ2階

電話471・0910
　☆十小なかよし広場＝a12月17日
（金）午前10時～11時半cお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相談
も受けますe乳幼児とその保護者k当
日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」「はいはいの会」＝ae 4 年 1 月
12日（水）が「ねんねの会」 0～ 6カ
月児とその保護者。26日（水）が「は
いはいの会」 7～12カ月児とその保護
者。いずれも午前10時～11時半c体重
測定他。ママ友達を作り、たくさんお
しゃべりをしましょうf各 6組d助産
師hバスタオルj兄姉の保育あり。各
回先着 3人（要予約）k 4 年 1月 6日
（木）午前10時から同センターへ

センター上の原（ ）上の原 1－2－44
電話420・9011

子育て講座
「 0歳ママのリラクゼーションヨガ」
　身体をほぐし、育児の疲れを癒しま
しょう。
　a 4 年 2月 2日（水）①午前10時か
ら②11時からbわくわく健康プラザ 2
階（地域活動室）e市内在住の 0歳児
を子育て中の保護者f先着各 6 組
daki氏h長めのタオル、飲み物k 4
年 1月 5日（水）午前10時から同セン
ターへ
　☆上の原赤ちゃん広場「ねんねの会」
「はいはいの会」＝ae 4 年 1月 7日
（金）が「はいはいの会」 7～12カ月
児とその保護者。 1月21日（金）が「ね
んねの会」 0～ 6カ月児とその保護者。
いずれも午前10時～11時半c親子の触
れ合い遊び、体重測定他dねんねの会
は助産師、はいはいの会は栄養士hバ
スタオルj兄姉の保育あり。各回先着
3人（要予約）k12月24日（金）午前

10時から同センターへ
　☆ちびっこ育児講座（ 1・ 2歳児マ
マのおしゃべり広場）＝a 4 年 1月19
日（水）午前10時～11時半c 1 ～ 2歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe 1 ～ 2歳
児の保護者f 5 人jお子さんの保育あ
り（要予約）k 4 年 1月 4日（火）午
前10時から同センターへ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
年末年始の休館について
　四児童館は、12月28日（火）は館内
整理日のため、29日（水）～ 4年 1月
3日（月）は年末年始のため休館しま
す。通常開館は 1月 4日（火）午前 9
時からです。

　※けやき児童館のみ 1月 4日（火）
は休館、 1月 5日（水）午前 9時から
通常開館です。

あ お ぞ ら（ ）前沢4－25－8
電話471・7071

　☆環境整備の日＝a12月26日（日）
午後 3時半～ 4時cみんなで児童館を
きれいにしようe幼児（保護者同伴）
～高校生世代

中 央（ ）中央町 1－10－11
電話476・2161

　☆おはなし会＝a12月21日、 4年 1
月 4日のいずれも火曜日午後 3時50分
からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協
力はおはなしくぬぎ、中
央図書館k当日受け付け
　☆オセロ大会＝a12月25日（土）午
後 3時からe小学生k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a27日（月）午後
3時半からc児童館や近隣をきれいに
しようe小学～高校生世代j実施時間

中は通常利用不可（乳幼児室を除く）
　☆中学・高校生世代筋肉の祭典＝a
4 年 1月 6日（木）午後 5時半からc
体力測定などe中学・高校生世代k当
日受け付け

け や き（ ）大門町2－10－ 5
電話474・6653

　☆おはなしの日＝a12月21日（火）
午前11時～11時25分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe乳幼児とその保護者
dみくりおはなしの会
　☆オセロ大会＝a23日（木）午後 3
時半からe小学生以上k当日申し込み
　☆小学生子ども会議＝a25日（土）
午後 3時からc児童館のルールなどに
ついてみんなで話し合おうe小学生k
当日受け付け
　☆中学・高校生世代子ども会議＝a
25日（土）午後 5時半からc児童館の
ルールについて話し合おうe中学・高
校生世代k当日受け付け

多摩六都科学館　冬の特別イベント
「ロクトロボットパーク」
　ロボットを自分で正しく動かしたり、説明書を
見ながらじっくり工作したり、たくさんのロボッ
トと触れ合って、キミもロボット達人をめざそ
う！新たに発見された相澤ロボット「ロボット楽
団」にも注目！
　イベント・コーナーにより開催日時・対象・定
員・費用・申込方法が異なります。詳細は多摩六
都科学館ホームページをご覧ください。

　a12月25日（土）～ 4
年 1月10日（祝）　※12
月28日（火）～ 4年 1月
3日（月）は休館。b多
摩六都科学館イベント
ホール他d協力は株式会
社MANOI企画g入館券
520円（ 4 歳児～高校生
は210円）他l同館☎
469・6100

市役所の窓口・施設の年末年始業務日程　 ■■はお休みです

 日程
施設名

３年12月 ４年１月
28日（火）29日（水）30日（木）31日（金）１日（祝） ２日（日） ３日（月） ４日（火）

市役所・連絡所
わくわく健康プラザ（※１）
図書館（中央・滝山・ひばりが丘・東部）
（※２）
生涯学習センター（まろにえホール）
市民プラザ
地域センター（西部・南部・東部） （※３）
地区センター（滝山・ひばりが丘・大門町）
（※４）
地区センター（浅間町・野火止・八幡町・南町・
中央町）（※４）
地域包括支援センター（東部・東部本部・中部・
中部本部・西部）
さいわい福祉センター（※５）
コミュニティホール東本町
男女平等推進センター
消費者センター
教育センター（中央相談室）
教育センター（滝山相談室）
スポーツセンター（※６） ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
青少年センター
子ども家庭支援センター （※７）
地域子ども家庭支援センター上の原 （※７）
児童館（あおぞら・中央・けやき・ひばり） （※８）
郷土資料室

「◆」は午後９時半まで。
★ コンビニ交付サービス…12月29日（水）～４年１月４日（火）はサービスを停止します。
★ 住民票の電話予約サービス…予約は12月28日（火）午後５時までと４年１月４日（火）から。予約済み住民票の受け取りは年末年始もできます。
★ 出生・死亡・婚姻届などの戸籍関係届け出…12月29日（水）～４年１月３日（月）は、市役所１階時間外受付窓口で受け付けます。
★ 図書館の返却ポスト…東久留米駅西口・東口は12月28日（火）～４年１月４日（火）、滝山図書館は12月29日（水）～４年１月３日（月）に閉鎖します。
★ 公共施設予約システムは通常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能です。窓口での抽選申し込み・随時申し込みは、窓口開設中にお願いします。
（※１） わくわく健康プラザ内の休日診療の実施日は、８面の通りです。
（※２） 図書館は、全館通常通り12月28日（火）午後７時に閉館し、４年１月５日（水）から開館します。
（※３） 地域センターは、４年１月４日（火）は、同施設内で業務を行っている窓口もありますが、会議室などの貸し出し業務は行いません。
（※４） 各地区センターのお風呂は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止しています。
（※５） さいわい福祉センターは、12月29日（水）～４年１月３日（月）の期間、施設貸し出しはありません。日中一時支援およびショートステイの利用

について、緊急の場合は、同センターへご相談ください。
（※６） スポーツセンターは、年末年始も開館しています。ただし、12月29日（水）～４年１月３日（月）の閉館時間は午後９時半です。
（※７） 子ども家庭支援センター・地域子ども家庭支援センター上の原は、12月28日（火）は館内整理日のため休館します（相談業務は通常通り）。
（※８） ４年１月４日（火）は、けやき児童館は休館、あおぞら・中央・ひばり児童館は通常通り開館します。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

1
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23
30
24
31 25 26 27 28 29

73.　12.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。



ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 8－11
電話464・9300

　☆ 0ちゃんの絵本＝a12月22日（水）
午前11時からc 0 歳児向けの絵本の読
み聞かせや手遊びなどe 0 歳児とその
保護者f 5 組j定員を超えた場合は 2
回に分けて実施k当日受け付け
　☆交通安全・防犯教育の日＝a24日
（金）午後 3時半からcおまわりさん
による交通安全のお話d田無警察署k
当日受け付け
　☆カプラの日＝a25日（土）午後 3
時半からcカプラでオリジナル作品作
りe小学生k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a27日（月）午後
3時半からc児童館や近隣を清掃して
きれいにしますk当日受け付け

よもう！あそぼう！かがくの本
「きんぞくたんけんぴかぴかでピ
カッ！」
　科学の絵本の読み聞かせイベントで
す。今回のテーマは「金属」。身近に
ある金属の特徴は何か、実験を通して
考えます。
　a 4 年 1月 9日（日）午前10時半～
11時半b中央図書館 2階多目的室e小
学生f先着10人d科学の本の読み聞か
せの会「ほんとほんと」g無料h筆記
用具k12月15日（水）～ 4年 1月 8日
（土）に電話または直接同館☎475・
4646へl同館

2020東京オリンピック・パラリン
ピック機運醸成イベント
エリック・ワイナイナさんの走り
方教室
　a 4 年 1月15日（土）午後 2時～ 3
時半bスポーツセンター第 1体育室e
市内在住・在学・在勤の小学生以上の
方f80人g無料k12月15日（水）から
電話または直接同センター☎470・

7900へl同センター
第149回スキー教室
～市スキー連盟主催
　SAJ公認指導員が丁寧に指導します
ので、小・中学生の方でも安心して楽
しめます。
　a 4 年 1月28日（金）
午後 8時15分出発（ 8
時に市役所前集合）～
30日（日）午後 7時頃
帰着b▼行き先＝菅平
高原スキー場▼宿泊＝天狗ロッジ☎
0268・74・2431e小学生以上（小学生
は保護者同伴）f先着30人g一般
2万8,000円、会員 2万6,000円、小・
中学生3,000円引き（1.5泊 5食付き。
講習料込み、リフト代別）k 4 年 1月
13日（木）までに、電話またはファク
スで市スキー連盟・富岡☎457・7123
（ファクス同。携帯090・6474・4820）
へl同連盟・富岡
シニアスポーツ振興事業
「シニアソフトテニス技術講習会」
～都・都体育協会・市体育協会主催、
市ソフトテニス連盟主管
　a12月26日（日）午前 9時（受け付
け開始）～午後 4時（予備日 4年 1月
9日）b滝山テニスコートeソフトテ
ニス経験者で原則60歳以上の方f30人
g無料hテニスシュー
ズ、ラケット、タオル、
弁当、飲み物k12月22
日（水）までに（必着）、
はがきに教室名・住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を記
入の上、〒203－0011、大門町 2 －14
－37、スポーツセンター内、市体育協
会宛て郵送を。または電話で市ソフト
テニス連盟・鳩山☎478・1317へl市
体育協会☎470・2722
クライミング体験会
～市山岳連盟主催
　a 4 年 1月 4日、 2月 1日、 3月 1
日のいずれも火曜日午後 7時～ 9時b
スポーツセンターcトップロープによ
るスポーツクライミング体験e高校生
以上のクライミング初心者f先着10人
程度g500円k当日直接会場へl同連

盟・藤重☎ 090・4240・6393
クライミングウォール使用認定会
～市体育協会主催
　a 4 年 2月 1日（火）午後 7時～ 9
時（大人体験会と並行して開催）bス
ポーツセンターe高校生年代以上で、
リードクライミング技術を習得し、グ
レード5.10前半程度が完登できる方f
10人g1,300円（施設使用料・保険料
など。当日集金）h用具を持っている
方は持参をi当日は認め印を持参して
ください（未成年者は保護者の同意が
必要）j判定員は市山岳連盟k 4 年 1
月24日（月）までに電話（470・2722）
で市体育協会へl同協会
ジュニアクライミング体験教室
～都・都体育協会・市体育協会主催
　◎土曜体験教室＝a 4 年 1月 8日、
2月12日、 3月12日のいずれも午後 4
時45分～ 6時15分
　◎火曜体験教室＝a 4 年 1月11日・
25日、 2月 8日・22日、 3月 8日・22
日のいずれも午後 6時45分～ 8時15分
《共通事項》
　bスポーツセンターe小・中学生d
市山岳連盟g無料i緊急事態宣言中は
中止しますk当日直接会場へl市体育
協会事務局☎470・2722
冬季市民オープンバスケットボー
ル大会
～市バスケットボール連盟主催
　a 4 年 1 月22日（土）、 2 月11日
（祝）・26日（土）午前 9 時～午後 6
時50分bスポーツセンターe市内在
住・在勤・在学で18歳以上の方（高校
生不可）のうち、 5人以上で編成され
たチームg 1 チーム5,000円j抽選会
は 4年 1月 8日（土）午後 6時半～ 8
時にスポーツセンター 3 階会議室で
kl同連盟事務局・貫井☎474・1111
へ
ニュースポーツデー
　誰でも気軽にできるスポーツが体験
できます。
　a 4 年 1月 8日（土）午前10時～午
後 4時bスポーツセンターcボッチャ、
ミニテニス、ラージボール卓球、ユニ
カールg100円（未就学児無料）h室
内履き（運動ができる靴）iマスク着
用の上、運動ができる服装でk当日直
接会場へl生涯学習課☎470・7784

南部地域センター　12月催し物
60歳からの音楽で「脳トレ体操」
　a12月20日（月）午前10時15分～11
時半b南部地域センター 2階講習室 1
cストレッチ＆リズムに合わせて脳ト
レ体操。ピアノに合わせてパタカラ体
操。コグニサイズで脳をきたえましょ
うf10人d国立音大出身の先生・音楽
健康指導士の講師陣から個別の指導を
受けられますg1,000円（当日集金）
kl同センター☎451・2021へ

ガ イ ド
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保
護者のリフレッシュや外出時の預かり、
保育園や学童の送迎などを地域の協力
者がお手伝いします。 4月から利用を
お考えの方は早めの登録を。
　a 4 年 1月12日（水）午前10時～10
時半　※事前予約制、利用者、協力者

合同。b市民プラザ会議室j利用する
際は、登録後に協力者との顔合わせが
必要ですkl同センター☎475・3294
へ
3 年度いのちかがやけ作品展
～共に生きよう・共に進もう～
　障害のある人とない人の相互理解を
目的として始まった作
品展です。市内の特別
支援学級やハンディの
ある人が所属する団体
の作品動画をオンライ
ンで展示します。
　a 4 年 1月31日（月）までc開催ペー
ジ「You Tube いのちかがやけ作品
展」（https://bit.ly/3nfDuD7）g無
料　※視聴時の通信にかかる費用は自
己負担。l市社会福祉協議会☎475・
0739
市社会福祉協議会
4年 4月採用の正規職員募集
　c▼募集職種＝事務局業務全般（社
会福祉に関する相談援助および一般事
務）▼採用予定日＝ 4 年 4月 1日▼募
集人数＝若干名k 4 年 1月 7日（金）
午前 9時～午後 5時（土曜・日曜日を
除く）までに、採用試験要項に記載の
提出書類を、同会事務局宛てに郵送（ 4
年 1月 7日〈金〉必着）または本人が
直接同会事務局まで持参をl同会ホー
ムページまたは同会総務担当☎471・
0294
シルバー人材センター会員募集
　a 4 年 1月19日（水）午後 1時から
（要予約）b同センター（下里 4－ 1
－44）c入会説明会e市内在住の原則
60歳以上、健康で働く意欲のある方
kl開催日 2日前までに同センター☎
475・0738へ
薬湯の日“ゆず湯”
　ab12月22日（水）、源の湯（東本
町 7 － 6、☎471・0005）が午後 3 時
半～11時、第二喜多の湯（幸町 1－ 5
－10、☎471・2475）が午後 3 時～10
時j未就学児は無料l各利用施設

高齢の母が催眠商法にはまり、
次々に高額商品を買っています
Ｑ．高齢の母の自宅に大量の健康食
品と、マイナスイオン発生器が数台
あります。母に聞くと、「食料品を
安く売るというダイレクトメールが
届き、近所の販売会場に通って買っ
た」と言っています。必要な商品と
は思えません。解約できますか。
Ａ．食料品などを、ただ同然で販売
すると宣伝して販売会場に人を集め、
市場より著しく安価な価格で売った
り、無料で日用品を配ったりする商
法を催眠商法といいます。会場を熱
狂的な雰囲気に盛り上げ、来場者を
一種の催眠状態にした後で、高額な
商品を買わせる手口です。
　健康講座が開催され、販売員に持
病について相談するうちに、親しく
なり、勧められるがまま、高額な健

康食品や健康器具を次々に契約した、
総額で数百万円払ったというケース
もあります。老後のために蓄えてい
たお金を使い果たし、生命保険も解
約したというトラブルもあります。
　無料や著しく安価な価格で商品を
販売している会場には、安易に近づ
かないようにしましょう。会場の雰
囲気に流されずに、本当に必要な物
かよく考えて、その場で契約しない
ようにしましょう。特定商取引法の
訪問販売に当たる場合は、法定書面
を受け取った日から 8日間以内であ
れば、クーリング・オフができます。
また、勧誘時に受けた説明が、事実
と異なっていたなどの問題があれば、
取消ができる可能性もあります。家
族の方は、頭ごなしに否定せず、高
齢者に寄り添った話し合いを心がけ
ましょう。
　お困りの場合は、消費者センター
にご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前10時～正午、午後 1時
～ 4 時＝市消費者センター☎473・
4505
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前10時～午後 4時＝消費者ホット
ライン☎188

▲ 同作品展の
開催ページ

3.　12.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 6
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