
３５名

日 時

会 場

対 象

定 員

成美教育文化会館３階大研修室
住所：東久留米市東本町８-１４
交通：東久留米駅より徒歩４分

東久留米市内での介護の仕事に興味がある方で、
全７回の研修及びおしごと相談会に参加できる方

主催 東久留米市福祉保健部介護福祉課

〒116-0002東京都荒川区荒川7-50-9センターまちや５階
Ｅメール ： kaigotokyo@kaigo-center.or.jp

ＴＥＬ ： ０３-５９０１-３０６１ ＦＡＸ ： ０３-５９０１-３０６２

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

＊申込み多数の場合は抽選となります。

令和３年度 東久留米市介護人材育成研修事業

介護のしごと入門研修

午前10時～午後15時
＊終了時間は日程によって異なります。

１回目１１月１０日（水）

２回目１１月１７日（水）

３回目１１月２４日（水）

４回目１２月 １日（水）

５回目１２月 ８日（水）

６回目１２月１５日（水）

７回目１２月２２日（水）

研修内容
介護に関する基礎知識、基本的な介護の方法、
認知症・障害者の理解、安全確保、高齢者疑似体験など

この事業は、東久留米市より委託を受け、公益財団法人介護労働安定センター東京支部が運営しています。

これまで介護とかかわりがなかった方、介護について知りたい・勉強したい・働きたい方、
東久留米市の高齢者を互いに支えあう介護の仕事の基礎を学びましょう。研修最終日には、
介護の仕事や働き方について、市内介護サービス事業所と相談できる「おしごと相談会」を
実施します。子育て中の方にもおすすめです。

受講料無料

未経験者歓迎!
年齢不問

受講者
募集

～全７回の研修で介護の仕事の基礎を楽しく学ぼう！～

受付時間 ： ９：００～１７：００ （平日月～金）

会 場 ： 東久留米市役所 １階 市民プラザホール

内 容 ： 研修概要、中浜宗之氏による講演「介護の仕事の魅力」

本研修修了者による就職体験談など（予定）

令和３年１０月７日（木） 午前１０時～１２時

〔 お問合せ・お申込み先〕

どんな研修なの？迷ってる方必見！事前に説明会を開催します。

★ 研 修 説 明 会 の ご 案 内 ★

※おしごと相談会実施日

申込み開始

９月１５日（水）から



研修について

【東久留米市介護のしごと入門研修】

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

下の参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸをいただくか、電話またはEメールにてお
申込みください。
＊メールでのお申込み時は、タイトルを「入門研修」とし、①氏名（フリガナ）②性別③年齢
④住所⑤電話番号⑥申込み内容⑦この研修をどこでお知りになったか⑧保育室利用の有
無等を、記載してください。

・ 本研修は、厚生労働省が定める「介護に関する入門的研修」に位置付けて実施します。
・ 「介護に関する入門的研修」とは、介護業務に携わる上で、必要となる基本的な介護の知識
や技術を学ぶことができる研修です。
・ 修了者には、東久留米市が発行する修了証明書を交付します。
・ 研修中、１歳以上の未就学児をお預かりする保育室を同施設内に設けます（要予約）。

※１０月７日の「研修説明会」は、保育室はございません。

・ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加される際にはマスクの着用とご自宅で
の検温をお願いいたします。当日に発熱や呼吸器症状がみられる方については、参加をお
控え願います。（希望者には後日電話対応いたします。資料はメールにて送付可能です。）

参加申込書（ＦＡＸ用）

ご記入の上、ＦＡＸでお申込みください。 ＦＡＸ：03-5901-3062

①氏 名

（フリガナ）

②性別 男 ・ 女 ③年齢 歳

④住 所

〒

⑤電 話

（ご自宅）

（携 帯）

⑥申込み内容
＊Ａ～Ｃのいずれかに
〇をつけてください

Ａ 説明会のみ参加 （※説明会に参加してから入門研修を検討する方もＡ）

Ｂ 入門研修のみ参加

Ｃ 説明会と入門研修ともに参加

⑦研修をどこでお知
りになりましたか

・ 広報ひがしくるめ ・チラシ ・ポスター ・ その他（ ）

⑧保育室利用の有無
有 ・ 無
＊有の場合 子の氏名（ ） （ 歳） （男 ・ 女）

（フリガナ ）

Eメール ： kaigotokyo@kaigo-center.or.jpＴＥＬ ： ０３-５９０１-３０６１

お申込み方法

申込み締切 １１月８日（月）


