
新型コロナウイルス感染症の状況や天災等による交通機関の運行の影響等やむを得ない事情により、 セミナー開催を中止又

は延期することがあります。中止・延期の際はHP「TOKYOはたらくネット」でお知らせいたしますのでご来場前にご確認ください。

インターネット・電話・FAX（申込用紙は裏面）からお申込みください。

□共催：立川市・武蔵野市・国分寺市・国立市・東久留米市・西東京市

東京都労働相談情報センター国分寺事務所　事業普及担当

〖電話〗　042（323）8511　　　　　〖FAX〗　042（323）8512

〖WEB〗 TOKYOはたらくネット

　　　　主催　東京都労働相談情報センター国分寺事務所

国分寺労政会館　４階　第５会議室
（国分寺市南町３-22-10）　　※会場案内図は裏面

労働者、その他テーマに関心のある方

５０名　（要事前申込・先着順受付）

※ご注意

特定社会保険労務士　　渡辺　葉子　氏

　　　　　 　　  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/seminarform/index/menu/

受講料無料

ｰ１日目ｰ

講師

会場

対象

定員

申込方法

申込先

日本は世界に類をみない超長寿国。シニアの労働力は年々貴重なものとなり、今後も活躍の場が広がっています。
さらに2021年4月施行の改正高年齢者雇用安定法（通称「70歳定年法」）により、70歳までの社員に就業機会を
設けることが企業の努力義務となりました。
このような状況にあって、シニアの方が今後も充実して働くためには、シニア自身が年金や社会保険・雇用保険、法改

正などの知識を持ち、さらにそれらの情報を常にアップデートさせることが必要です。また、自らのマインドチェンジやキャリア
チェンジ、学び直しやリスキリングについて考えること等も不可欠です。
本セミナーでは、シニアが生涯現役でイキイキと働くために押さえておきたい事項を、限られた時間の中で、ポイントをおさ

えて解説します。

・シニアの雇用の現状を知る
・働くときに最低限知っておきたい知識や情報とは？
・シニアの雇用を取り巻くいろいろな法や改正・世の中の動き
・最低限知っておきたい年金・社会保険の基礎知識
・どんどん変わる年金や労働・社会保険も知っておく

・パート・有期雇用労働法における、均衡均等・同一労働同一
賃金とは？

・裁判例からみる定年後再雇用の均衡均等・同一労働同一
賃金のとらえ方

・シニア自身に求められる意識改革とは？～マインドチェンジ～
・シニア自身に求められるキャリアチェンジ・学び直しやリスキリング
・多様な働き方も視野に入れてみる
・長い人生、気持ちよく働き続けるために

１月１７日（月）

18:30～20:30

１月１３日（木）

18:30～20:30

ｰ２日目ｰ

令和３年度 労働者向けセミナーⅠ

講師プロフィール
損保業界にて6年間、人材派遣会
社で16年間の実務経験を活かし、
2006年起業独立。人事労務コン
サルティング、執筆、セミナー及び企
業研修の企画・講師、人事労務ア
ウトソーシング受託を開始。



令和3年度　労働者向けセミナーⅠ

受講希望者氏名

※　当 所 記 入 欄

1/13
（木）

18:30-

1/17
（月）

18:30-
受講番号

東京都労働相談情報センター国分寺事務所　FAX：042-323-8512

FAX番号 電話番号

　　お申し込みいただき
　　ありがとうございます。

　　　  　　月　　　　　　日に

　　左記の受講番号で
　　受付いたしました。

　 労働相談情報センター国分寺事務所

希望日に○を
ご記入ください

　太線内にご記入の上、上記FAXでお送りください。折り返し受講番号をご連絡いたします。受講番号は当日の受付に

おいて必要となります。お申込後、１週間を経過しても連絡がない場合は、お手数ですが、申込先（東京都労働相

談情報センター国分寺事務所）までお問い合わせください。

カタカナでご記入ください

カタカナでご記入ください

70歳まで働くために知っておきたい高齢者雇用をめぐる法律知識 (1/13,1/17)

FAX受講申込書&受講番号のお知らせ

お申込みのキャンセル・変更等
があった場合は、速やかにご連
絡をお願いいたします。

～公正な採用選考のために～

東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。

詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/をご覧ください。

会場案内図

※本セミナーに関するお問い合わせは、表面記載の申込先までお願いいたします。

◇ご記入いただいた情報は本セミナー受講及び新型コロナウイルス感染者発生した際の保健所等公的機関の要請に対してのみ利用し、
目的外には使用いたしません。

◇皆さまに安心して受講いただけますよう、次の事項についてご理解ご協力をお願いいたします。
◎検温のうえ、マスク着用してご来場ください。受講中もマスクを着用してください。
◎手洗い、手指消毒、咳エチケット、他の人との間隔保持をしてください。
◎次の症状がある等の場合は受講をご遠慮ください。
咳、咽頭痛などの風邪症状や37.5℃以上の発熱がある。（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）
倦怠感がある等の体調が優れない方、感染が疑われる方が身近にいる方。

東京都国分寺労政会館

（東京都国分寺市南町3-22-10）

〔最寄駅〕

JR中央線・

西武国分寺線・西武多摩湖線

国分寺駅南口下車 徒歩５分

※ご来場の際は、公共交通機関を

ご利用ください。


