
会
員
募
集

　
◆
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟　
毎
日
午
前
６
時
１０
分
〜

７
時
、
本
村
小
学
校
、
ひ
ば
り

が
丘
南
公
園
、
不
動
橋
広
場
な

ど
６
カ
所
で
。
会
費
年
１
２
０

０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
正
し
い

ラ
ジ
オ
体
操
、
練
功
十
八
法
を

身
に
つ
け
健
康
維
持
。
詳
し
く

は
對つ

し

馬ま

☎
４
７
１
・
５
７
４
２

へ
。

　

◆
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス

（
ア
リ
ア
ン
テ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
）

　
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
２０
分

〜
１１
時
２０
分
他
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
会
費
月
４
１
０
０

円
他
。
小
学
生
を
中
心
に
、
幼

稚
園
児
・
中
学
生
も
在
籍
し
て

ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
く
は
宮
澤
☎
０
９
０
・
４

７
４
１
・
４
４
２
２
へ
。

　
◆
教
育
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
ニ

バ
ス
の
種
）　
毎
週
月
曜
・
水

曜
・
金
曜
日
午
前
１０
時
〜
午
後

２
時
、
民
間
の
集
会
所
（
前
沢

２
ノ
１
ノ
４１
）
で
。
参
加
費
１

回
５
０
０
円
。
不
登
校
の
子
ど

も
の
た
め
の
居
場
所
。
詳
細
は

同
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.npoont.

com

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
草
刈
☎
０
８
０
・
６

５
６
８
・
３
７
５
７
へ
。

　
◆
健
康
麻
雀
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健
康
遊
技
た
ん
ぽ
ぽ
）　
毎
週

月
曜
・
金
曜
日
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
他
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
柳
泉
園
グ
ラ
ン
ド
パ
ー

ク
で
。
参
加
費
１
回
５
０
０
円

他
。頭
と
手
の
体
操
、頭
脳
ゲ
ー

ム
の
健
康
麻
雀
。
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
参
加
可
。
詳
し
く
は

増
田
☎
０
８
０
・
４
６
７
０
・

１
１
１
０
へ
。

　
◆
居
合
道
（
正せ

い

剣け
ん

會か
い

）　
毎

週
土
曜
・
日
曜
日
、
午
後
４
時

半
〜
６
時
半
他
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
他
。

１８
歳
以
上
で
長
期
続
け
ら
れ
る

方（
初
心
者
、女
性
の
方
歓
迎
）。

詳
し
く
は
蒲か

ば

池ち

☎
４
４
５
・
４

４
２
６
へ
。

　
◆
吹
矢
サ
ー
ク
ル
風
　々
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
４０
分
〜
３

時
５０
分
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会
費

２
カ
月
１
５
０
０
円
。
吹
き
矢

は
呼
吸
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動

で
誰
に
で
も
で
き
る
楽
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
詳
し
く
は
渡
辺

☎
４
７
４
・
８
４
７
２
へ
。

　
◆
英
会
話
サ
ロ
ン　
毎
週
金

曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午
、
中
央

町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月

４
０
０
円
。
中
・
上
級
程
度
の

英
会
話
。
日
本
紹
介
と
世
界
旅

行
な
ど
を
話
題
に
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
大
谷
☎
０
８
０
・
２

１
９
０
・
８
７
６
０
へ
。

　
◆
阿
波
踊
り
（
く
る
め
連
）

　
月
２
・
３
回
、
火
曜
日
午
後

７
時
半
〜
９
時
半
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０

０
円
、
会
費
月
７
０
０
円
（
中

学
生
以
下
４
０
０
円
）。
鳴
り

物（
太
鼓
）、踊
り
子（
子
ど
も・

男
・
女
踊
り
）
に
興
味
の
あ
る

方
お
待
ち
し
て
ま
す
。
詳
し
く

は
根
岸
☎
０
８
０
・
３
２
０

６
・
７
３
８
０
へ
。

　
◆
社
交
ダ
ン
ス
（
草
の
実
ダ

ン
ス
同
好
会
）　
月
３
回
。
火

曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
、
西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月

２
０
０
円
。
素
敵
な
音
楽
に
合

わ
せ
て
フ
リ
ー
で
踊
っ
て
い
ま

す
。
年
齢
制
限
な
し
。
見
学
自

由
。
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
佐
藤
☎
０
９

０
・
５
３
９
６
・
４
５
４
４
へ
。
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９
月
は
「
防
災
月
間
」
で
す
。

毎
年
の
よ
う
に
、
全
国
各
地
で
大

規
模
な
地
震
や
、
台
風
被
害
な
ど

の
風
水
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
て
、
今
一
度
身
の
回

り
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

◎
「
備
え
」
〜
日
常
備
蓄
を
進
め

ま
し
ょ
う
〜

　
災
害
備
蓄
品
と
い
う
と
、
災
害

用
に
特
別
に
備
え
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
使
用
し

て
い
る
日
用
品
や
食
料
を
少
し
多

め
に
備
え
る
「
日
常
備
蓄
」
と
い

う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
生
活
用
品
を
少
し
多

め
に
備
え
て
お
き
、
災
害
時
に
こ

れ
ら
を
非
常
用
品
と
し
て
使
う
と

い
う
考
え
方
で
、
食
べ
慣
れ
た
も

の
を
食
べ
ら
れ
た
り
、
使
い
慣
れ

た
も
の
を
使
え
た
り
す
る
の
で
、

い
つ
も
と
同
じ
と
い
う
安
心
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
症
対
策
と
し
て
消

毒
液
や
マ
ス
ク
な
ど
も
備
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

◎
「
避
難
」

　
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け

る
こ
と
で
す
。
危
険
な
場
所
に
い

る
人
が
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

こ
と
が
原
則
で
す
が
、
必
ず
し
も

指
定
避
難
所
に
避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ
と

（
在
宅
避
難
）や
、
安
全
な
親
戚
・

知
人
宅
な
ど
、
避
難
所
以
外
の
場

所
に
避
難
す
る
こ
と（
分
散
避
難
）

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必

要
な
場
合
は
避
難
所
へ
の
避
難
も

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
地
震
災
害
な
ど
の
避

難
所
を
２４
カ
所
、
風
水
害
時
の
避

難
所
を
１７
カ
所
指
定
し
て
い
ま
す
。

地
震
災
害
と
風
水
害
時
の
避
難
所

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
近
く
の
避
難
所
は
ど
こ
か
、
今

一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
市

で
は
風
水
害
時
の
避
難
所
と
し
て
、

野
火
止
地
区
セ
ン
タ
ー
、
浅
間
町

地
区
セ
ン
タ
ー
を
追
加
で
指
定
し

ま
し
た
。
ま
た
、
分
散
避
難
に
関

し
て
は
、
広
報
７
月
１５
日
号
と
一

緒
に
配
布
し
た
「
分
散
避
難
の
ス

ス
メ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

◎
「
情
報
」
〜
安
心
く
る
め
ー
る

に
ご
登
録
を
〜

　
災
害
時
、
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
で
避
難
や
避
難
所
の
状
況
な
ど

の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ

の
情
報
取
得
の
手
段
と
し
て
、「
安

心
く
る
め
ー
る
」
に
ご
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。「
安
心
く
る
め
ー

る
」
は
、
平
常
時
は
防
災
行
政
無

線
の
放
送
内
容
や
、
特
殊
詐
欺
関

連
情
報
や
防
災
情
報
な
ど
を
配
信
、

災
害
時
は
避
難
や
避
難
所
開
設
状

況
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
登

録
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
☎
４
７

０
・
７
７
６
９
へ
。

　
毎
日
の
生
活
を
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
日
頃
か
ら
簡
単
に

取
り
入
れ
ら
れ
る「
運
動
・
栄
養
・

口
腔
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、
２
カ
月

間
コ
ー
ス
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

楽
し
く
学
び
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
、「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」
と

い
う
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
【
日
時
】い
ず
れ
も
全
８
回
。
①

１０
月
７
日
〜
１１
月
２５
日
の
毎
週
木

曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
半
②
１０
月

８
日
〜
１１
月
２６
日
の
毎
週
金
曜
日

午
前
１０
時
〜
１１
時
半
③
１０
月
８
日

〜
１１
月
２６
日
の
毎
週
金
曜
日
午
後

２
時
〜
３
時
半

　
【
会
場
】ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ

サ
ン
ス
東
久
留
米
（
東
久
留
米
駅

西
口
か
ら
徒
歩
約
７
分
）

　
【
対
象
】市
内
在
住
の
お
お
む
ね

６５
歳
以
上
の
市
民
で
要
介
護
認
定

が
な
く
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
の

指
示
が
な
い
方

　
【
定
員
】①
が
１０
人
、
②
・
③
が

各
１７
人

　
【
参
加
費
】無
料

　
【
持
ち
物
】マ
ス
ク
、
汗
拭
き
タ

オ
ル
、
室
内
履
き
、
飲
み
物

　
【
そ
の
他
】動
き
や
す
い
服
装
で

　
申
し
込
み
は
９
月
１
日
（
水
）

か
ら
、
午
前
１１
時
〜
午
後
５
時
に

同
ク
ラ
ブ
☎
４
７
６
・
７
６
５
４

へ
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
実
施
内
容

を
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
☎
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内

線
２
５
０
１
〜
２
５
０
３
）
へ
。

　
市
で
は
、
個
人
の
住
宅
や
管
理

者
が
い
る
集
合
住
宅
な
ど
、
民
有

地
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
チ
は
、
特

に
手
入
れ
不
足
の
庭
木
な
ど
に
多

く
巣
づ
く
り
を
し
ま
す
の
で
、
手

入
れ
を
充
分
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
チ
の
巣
を
取
り
除
く
と
き

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
攻
撃
性
が
少

な
い
の
で
、
薬
局
な
ど
で
ハ
チ
専

用
の
駆
除
ス
プ
レ
ー
を
購
入
し
駆

除
が
可
能
で
す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
は

凶
暴
で
攻
撃
性
が
強
い
た
め
専
門

の
駆
除
業
者
へ
の
依
頼
を
お
勧
め

し
ま
す
。

◎
駆
除
業
者
の
紹
介

　
市
と
協
定
を
結
ん
だ
市
内
の
駆

除
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家

族
の
方
、「
介
護
で
疲
れ
て
い
る
の

に
、相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
」「
他

の
方
は
ど
う
や
っ
て
接
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
」
な
ど
日
々
の
不
安
や

心
配
事
な
ど
を
気
軽
に
話
し
に
来

ま
せ
ん
か
。
対
象
の
地
域
を
確
認

の
上
、
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
を
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
【
参
加
費
】無
料

◎
東
部
地
域
（
上
の
原
・
神
宝
町
・

金
山
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・
東

本
町
・
新
川
町
・
浅
間
町
・
小
山
）

に
お
住
ま
い
の
方

　
【
日
時
】９
月
１８
日
（
土
）
午
後

１
時
１５
分
〜
２
時
４５
分

　
【
会
場
】東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会

議
室
２

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
東
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
８・

７
７
８
８
ま
た
は
☎
４
７
３
・
９

９
９
６
へ
。

◎
中
部
地
域
（
本
町
・
幸
町
・
中

央
町
・
南
沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り

が
丘
団
地
・
南
町
・
前
沢
一
〜
三

丁
目
）
に
お
住
ま
い
の
方

　
【
日
時
】９
月
１３
日
（
月
）
午
後

　
都
で
は
、
９
月
を
自
殺
対
策
強

化
月
間
と
し
て
「
自
殺
防
止
！
東

京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ま
ん
延
と
そ
の
対
策
の

影
響
を
受
け
て
、
仕
事
や
生
活
に

ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
悩
み
や
不
安
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

特

別

相

談

特

別

相

談

こ
こ
ろ
の
悩
み
等
に 

つ
い
て
の
電
話
相
談

◎
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
☎
０

３
・
５
２
８
６
・
９
０
９
０

　
【
日
時
】毎
日
午
後
８
時
〜
午
前

２
時
半
。
た
だ
し
月
曜
日
は
午
後

１０
時
半
か
ら
、
火
曜
日
は
午
後
５

時
か
ら

◎
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話

―
傾
聴
電
話
―
（
有
終
支
援
い
の

ち
の
山
彦
電
話
）
☎
０
３
・
３
８

４
２
・
５
３
１
１

　
【
日
時
】９
月
１
日
〜
３０
日
の
火

曜
・
水
曜
・
金
曜
・
土
曜
・
日
曜

日
と
祝
日
の
正
午
〜
午
後
８
時

◎
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
日

本
い
の
ち
の
電
話
連
盟
）
☎
０
１

２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

　
【
日
時
】毎
日
午
後
４
時
〜
９
時
。

た
だ
し
毎
月
１０
日
は
午
前
８
時
〜

翌
１１
日
午
前
８
時

◎
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
〜

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
〜
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
）

☎
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

　
【
日
時
】９
月
１６
日
（
木
）
〜
２０

日
（
祝
）
２４
時
間
対
応

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

　
【
ア
カ
ウ
ン
ト
名
】相
談
ほ
っ
と

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京

　
【
日
時
】毎
日
午
後
３
時
〜
１１
時

（
１０
時
半
ま
で
受
け
付
け
）

自
死
遺
族
の
た
め
の 

電

話

相

談

◎
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
全

国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
）
☎
０
３
・
３
２
６
１
・
４

３
５
０

　
【
日
時
】９
月
２３
日
（
祝
）
〜
２５

日
（
土
）
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

◎
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
（
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）
☎

０
３
・
３
７
９
６
・
５
４
５
３

　
【
日
時
】９
月
７
日
（
火
）
〜
１０

日
（
金
）
正
午
〜
午
後
４
時

学
生
向
け
こ
こ
ろ
と

学
生
向
け
こ
こ
ろ
と  

い
の
ち
の
講
演
会

い
の
ち
の
講
演
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。

　
【
日
時
】９
月
２９
日
（
水
）
午
後

３
時
半
〜
６
時

　
【
内
容
】テ
ー
マ
＝
１０
代
の
「
死

に
た
い
」
気
持
ち
に
向
き
合
う

　
市
で
は
、
市
内
在
住
で
３
年
度

中
に
卒
寿
（
９０
歳
）
を
迎
え
る
方

と
１
０
０
歳
以
上
の
方
に
、
そ
の

長
寿
を
祝
っ
て
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。
記
念
品
は
９
月
中
旬
に
ご

自
宅
へ
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
対
象
者
に
は
別
途
、
記

念
品
贈
呈
に
関
す
る
は
が
き
を
送

付
い
た
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
福
祉
総
務
課
☎
４
７

０
・
７
７
４
９
へ
。

　
【
会
場
】市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

（
市
役
所
１
階
）

　
【
講
師
】市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
議
会
の
理
学
療
法
士

　
【
対
象
】お
お
む
ね
６５
歳
以
上
で

全
日
程
出
席
可
能
な
方

　
【
内
容
】「
わ
く
わ
く
す
こ
や
か

体
操
」
の
実
践
と
グ
ル
ー
プ
立
ち

上
げ
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
の
講
座

　
【
定
員
】先
着
２０
人

　
【
費
用
】無
料

　
申
し
込
み
は
９
月
１
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
介
護
福
祉
課
地
域

ケ
ア
係
☎
４
７
０・７
７
７
７（
内

線
２
５
０
１
〜
２
５
０
３
）
へ
。

　
詳
し
く
は
同
係
へ
。

　
「
体
操
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
た
い
」「
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
に
体
操
を
取
り
入
れ
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
体

操
（
わ
く
わ
く
す
こ
や
か
体
操
）

を
実
践
し
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
で

体
操
を
す
る
と
き
の
声
掛
け
や
グ

ル
ー
プ
立
ち
上
げ
の
方
法
を
学
び

ま
す
（
こ
の
役
割
を
実
践
す
る
人

が
「
呼
び
か
け
隊
」
で
す
）。

　
【
日
時
】１０
月
７
日
・
１４
日
・
２１

日
・
２８
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
午

後
２
時
〜
３
時
半
（
１
時
半
か
ら

受
け
付
け
）

　
「
ま
ず
行
動　
救
え
る
命　
あ

な
た
か
ら
」
３
年
度
東
京
消
防
庁

救
急
標
語
（
作
者
・
岡
本
純
一
さ

ん
〈
府
中
市
在
勤
〉）。

　
救
急
医
療
と
救
急
業
務
に
対
す

る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関

係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
９
月
９
日
（
木
）
が

救
急
の
日
、
９
月
５
日
（
日
）
〜

１１
日
（
土
）
が
救
急
医
療
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
病
院
？
救
急
車
？
迷
っ
た
ら

「
電
話
で
も
！
ネ
ッ
ト
で
も
！
♯

７
１
１
９
」

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
際
、

救
急
車
を
呼
ぶ
か
判
断
に
迷
っ
た

時
や
診
療
可
能
な
病
院
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
東
京
消
防
庁
救
急

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
＃
７
１
１
９
ま

た
は
☎
０
４
２
・
５
２
１
・
２
３

２
３
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
２４

時
間
・
年
中
無
休
で
対
応
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
東
京
版
救
急
受

診
ガ
イ
ド
」
で
は
、
自
分
で
緊
急

　
市
で
は
９
月
を
「
め
ざ
ま
し
ス

イ
ッ
チ
朝
ご
は
ん
」
月
間
に
定
め
、

「
朝
食
を
食
べ
る
人
が
増
え
る
」

こ
と
を
目
標
に
、
一
人
ひ
と
り
が

生
涯
に
わ
た
り
食
を
通
し
健
康
づ

く
り
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
続
き
、

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま
う
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
人
の
体
内
時

計
は
２４
時
間
よ
り
長
く
、
１
日
の

中
で
最
も
長
く
絶
食
し
た
後
の
食

事
、
一
般
的
に
は
朝
食
で
、
体
内

時
計
が
２４
時
間
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

る
こ
と
が
時
間
栄
養
学
に
よ
っ
て

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
つ
ま

り
、一
日
の
始
ま
り
に
朝
食（bre

akfast

＝break

〈
破
る
〉・fast

〈
絶
食
〉）を
食
べ
る
こ
と
で
、
乱

れ
が
ち
な
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
と
免
疫
力

が
高
ま
る
こ
と
に
も
繋
が
る
の
で
、

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

◎
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
の
重
要
性

　
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
と

さ
ま
ざ
ま
な
点
で
良
い
影
響
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
歳
〜
１９
歳
く
ら
い
の
就
学
期

で
は
、
学
業
成
績
に
関
係
し
ま
す
。

２
年
度
の
食
育
白
書
に
よ
る
と
、

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
習
慣
が
あ
る

子
ど
も
ほ
ど
、
食
べ
る
習
慣
が
な

い
子
ど
も
に
比
べ
て
学
力
調
査
の

平
均
正
答
率
や
体
力
テ
ス
ト
の
体

力
合
計
点
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
。

　
大
人
で
は
、
交
通
事
故
と
朝
食

の
関
係
に
つ
い
て
運
転
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
用
い
て
同
一
人
物
に

行
っ
た
実
験
で
、
朝
食
を
食
べ
た

場
合
と
食
べ
な
か
っ
た
場
合
を
比

　
市
で
は
、
地
域
で
高
齢
者
が
安

心
し
て
在
宅
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
東
久
留
米
市
救
急

情
報
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
配
布
し

て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ー
ト
は
、
事

前
に
か
か
り
つ
け
医
や
服
薬
内
容

な
ど
の
医
療
情
報
、
緊
急
連
絡
先

を
記
載
し
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
な
ど

に
貼
る
こ
と
で
、
救
急
時
に
迅
速

に
救
急
隊
員
や
医
療
関
係
者
に
情

報
提
供
で
き
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
【
入
手
方
法
】次
の
窓
口
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
▼
介
護
福
祉
課
窓
口
（
市
役
所

１
階
）
▼
東
部
・
中
部
・
西
部
の

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
▼
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
詳
し
く
は
同
課
地
域
ケ
ア
係
☎

４
７
０
・
７
７
７
７
（
内
線
２
５

０
１
〜
２
５
０
３
）
ま
た
は
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

◎
東
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】上
の
原
・
神
宝
町
・
金

山
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・
東
本

町
・
新
川
町
・
浅
間
町
・
小
山

　
詳
し
く
は
東
部
地
域
包
括
支
援

　
広
報
ひ
が
し
く
る
め
「
市
民
伝

言
板
」
の
後
期
分
（
３
年
１０
月
１５

日
号
〜
４
年
４
月
１
日
号
）
を
、

９
月
１
日
（
水
）
午
前
８
時
半
か

ら
秘
書
広
報
課
（
市
役
所
４
階
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

月
曜
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
と

祝
日
を
除
く
）
に
、
直
接
秘
書
広

報
課
（
市
役
所
４
階
）
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
（
郵
送
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
※
申
込
用
紙
は
、
同
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
申
請
書
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
」
か
ら
取
得
で
き
ま

す
。

　
【
掲
載
が
で
き
な
い
主
な
内
容
】

▼
政
治
活
動
を
目
的
と
し
た
も
の

（
政
治
活
動
と
誤
解
さ
れ
る
恐
れ

の
あ
る
場
合
も
含
む
）
▼
宗
教
活

動
を
目
的
と
し
た
も
の
（
宗
教
活

動
と
誤
解
さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
場

合
も
含
む
）
▼
営
利
活
動
を
目
的

と
し
た
も
の
▼
売
名
行
為
を
目
的

と
し
た
も
の
▼
動
植
物
な
ど
の
売

買
、
交
換
な
ど
（
無
償
も
含
む
）

を
目
的
と
し
た
も
の
▼
グ
ル
ー
プ

な
ど
の
構
成
員
相
互
の
連
絡
、
同

窓
会
の
告
知
を
目
的
と
し
た
も
の

▼
求
職
・
求
人
を
目
的
と
し
た
も

の
　
【
ご
注
意
】▼
原
稿
受
け
付
け
の

締
め
切
り
日
は
、
各
号
発
行
日
の

２０
日
前
（
閉
庁
日
に
当
た
る
場
合

は
次
の
開
庁
日
）
で
す
▼
掲
載
回

数
は
、
１
団
体
に
つ
き
「
会
員
募

集
」「
催
し
」
を
合
わ
せ
て
半
年

に
２
回
ま
で
（
年
４
回
）
で
す
▼

同
一
団
体
の
掲
載
は「
会
員
募
集
」

「
催
し
」
の
別
に
関
係
な
く
、
２

号
以
上
間
を
空
け
て
く
だ
さ
い
▼

利
用
で
き
る
団
体
は
、
原
則
と
し

て
市
内
で
活
動
す
る
団
体
と
し
、

連
絡
先
は
市
内
在
住
の
方
に
限
り

ま
す
▼
講
師
や
指
導
者
に
よ
る
生

徒
募
集
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
０
８
へ
。

　
【
注
意
】駆
除
費
用
は
自
己
負
担

で
す
。
依
頼
す
る
場
合
は
、
複
数

の
業
者
か
ら
見
積
り
を
取
り
、
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

１
時
１５
分
〜
２
時
半

　
【
会
場
】中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

第
１
会
議
室

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
中
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
０・

８
１
８
６
ま
た
は
☎
４
５
１
・
５

１
２
１
へ
。

◎
西
部
地
域
（
前
沢
四
・
五
丁
目
、

滝
山
・
野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・

弥
生
・
下
里
）
に
お
住
ま
い
の
方

　
【
日
時
】９
月
２７
日
（
月
）
午
後

１
時
１５
分
〜
２
時
半

　
【
会
場
】西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
講

習
室
２

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
西
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
２・

０
６
６
１
へ
。

　
【
対
象
】都
内
在
住
・
在
学
の
学

生
　
【
講
師
】明
治
大
学
子
ど
も
の
こ

こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
明
治
大

学
文
学
部
心
理
社
会
学
科
特
任
教

授
の
山
登
敬
之
氏

　
申
し
込
み
は
９
月
１０
日
（
金
）

午
後
５
時
ま
で
に
、
件
名
を
「
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会
参
加
申

込
」
と
し
、
氏
名
・
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
・
所
属
な
ど（
学
校
名
・

団
体
名
・
区
市
町
村
名
な
ど
）
を

入
力
の
上
、
都
福
祉
保
健
局
の
電

子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（S００００２８９�

@
section.m

etro.tokyo.jp

）

宛
て
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
同
局
保
健
政
策
部
健

康
推
進
課
自
殺
総
合
対
策
担
当
☎

０
３
・
５
３
２
０
・
４
３
１
０
へ
。

自
殺
予
防
普
及
啓
発

自
殺
予
防
普
及
啓
発  

パ

ネ

ル

展

示

パ

ネ

ル

展

示

　
市
で
は
、
都
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
に
あ
わ
せ
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】８
月
２７
日
（
金
）
〜
９

月
３０
日
（
木
）
午
前
８
時
半
〜
午

後
５
時

　
【
場
所
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１
階

　
【
内
容
】こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す

る
パ
ネ
ル
展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

配
布
な
ど

　
詳
し
く
は
健
康
課
☎
４
７
７
・

０
０
２
２
へ
。

度
や
受
診
科
目
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
東
久
留
米

消
防
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
東
京
消

防
庁
公
式
ア
プ
リ
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
が
、
冊
子
版
も
あ
り
ま
す
の

で
、
同
消
防
署
☎
４
７
１
・
０
１

１
９
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内

　
東
京
消
防
庁
で
は
、
都
民
や
事

業
所
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
心
肺

蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
け
が

の
処
置
な
ど
、
応
急
手
当
が
習
得

で
き
る
救
命
講
習
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
大
切
な
人
を
、
家
族
を
、

命
を
守
る
た
め
、
救
命
講
習
を
受

講
し
て
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
消
防
署
救

急
係
☎
４
７
１
・
０
１
１
９
（
内

線
３
８
０
）
へ
。

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急
の
知
り
た
い
情
報

を
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
手
軽

に
入
手
で
き
る
安
全
安
心
情
報

ツ
ー
ル
で
す
。
東
京
消
防
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

べ
る
と
、
時
速
７０
㌔
㍍
を
超
え
る

と
食
べ
な
か
っ
た
場
合
の
事
故
率

が
顕
著
に
高
く
な
る
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

◎
朝
ご
は
ん
で
食
卓
に
並
べ
た
い

食
材
は

　
脳
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
主

に
ブ
ド
ウ
糖
で
す
が
、
ブ
ド
ウ
糖

は
体
内
に
大
量
に
貯
蔵
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
朝
目
覚
め
た

時
の
脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
欠
乏
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
で
ブ
ド

ウ
糖
が
多
く
含
ま
れ
る
主
食
（
米

や
パ
ン
な
ど
）
を
し
っ
か
り
食
べ
、

さ
ら
に
、
ブ
ド
ウ
糖
が
よ
り
効
率

良
く
使
わ
れ
る
た
め
に
主
菜
（
肉

や
魚
、
卵
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
）

の
お
か
ず
を
一
緒
に
食
べ
て
、
目

覚
め
た
後
を
活
動
的
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

◎
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ
を
毎

年
発
行
し
て
い
ま
す

　
市
の
四
課
栄
養
士
会
（
健
康

課
・
障
害
福
祉
課
・
学
務
課
・
子

育
て
支
援
課
）
で
は
「
東
く
る
め

の
野
菜
レ
シ
ピ
」
を
発
行
し
て
い

ま
す
。
野
菜
が
手
軽
に
と
れ
、
公

立
保
育
園
や
小
・
中
学
校
で
の
人

気
レ
シ
ピ
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
「
め
ざ
ま
し
ス
イ
ッ
チ
朝
ご
は

ん
」
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

　
健
康
課
で
は
「
め
ざ
ま
し
ス

イ
ッ
チ
朝
ご
は
ん
」
月
間
に
合
わ

せ
パ
ネ
ル
展
示
や
レ
シ
ピ
の
配
布

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　
【
期
間
】９
月
１
日
（
水
）
〜
３０

日
（
木
）
の
平
日

　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１
階

　
【
内
容
】朝
食
や
野
菜
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
や
既
刊
の
「
東
く
る

め
の
野
菜
レ
シ
ピ
」、
健
康
課
主

催
教
室
の
レ
シ
ピ
の
配
布

　
詳
し
く
は
同
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

　
　
　
　

介
護
予
防
教
室

「
市
民
伝
言
板
」
後
期
分
を

「
市
民
伝
言
板
」
後
期
分
を

９
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す

９
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す

「
あ
な
た
の
悩
み
、話
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

民
有
地
の
ハ
チ
対
策

民
有
地
の
ハ
チ
対
策

９
月
は

「
め
ざ
ま
し
ス
イ
ッ
チ
朝
ご
は
ん
」月
間
で
す

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

市
の
ご
当
地
体
操

災
害
に
備
え
て
日
頃
の
準
備
を

９
月
は
防
災
月
間
で
す

９
月
は
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

「
わ
く
わ
く
す
こ
や
か
体
操
」

呼
び
か
け
隊
に
な
り
ま
せ
ん
か

東
久
留
米
市
救
急
情
報
シ
ー
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す

長
寿
の
祝
い

▲�安心くるめー
るに関する市
ホームページ

「
認
知
症
介
護
者
家
族
会
」

を
開
催
し
ま
す

▲�同月間に関す
る市ホームペ
ージ

▲�同シートに関
する市ホーム
ページ

▲�東京消防庁
ホームペー
ジ

表

表

消防署

市役所 地域包括
支援センター

緊急連絡先の方には、このシートに記載されてい
ることをお伝えください。

記入情報に変更があった場合は、修正してください。

表

表

消防署

市役所 地域包括支援センター

緊急連絡先の方には、このシートに記載されていることをお伝えください。

変更があった場合は、修正してください。

表

表

消防署

市役所 地域包括支援センター

緊急連絡先の方には、このシートに記載されてい
ることをお伝えください。

変更があった場合は、修正してください。

このシートの裏面にできる限り詳細に
最新情報をご記入ください。
このシートの表面を前にして冷蔵庫の
扉に貼ってください。

連携

② 救急車到着

④ 救急搬送

医療情報等
の確認

持病や服薬等の確認

救急医療機関

かかりつけ医

③救急情報シート
発見・確認 !

冷蔵庫の扉に
貼ってください

緊急通報 1 １ 9 番に電話する①
※救急車をよぶ ? 迷ったら電話で

7 1 1 9 へ連絡（2 4 時間受付）

裏

居宅介護支援事業所

◀�

東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ

（
パ
ー
ト
１３
）
の
表
紙

◀�

東
久
留
米
市
救
急
情
報
シ
ー
ト

（
表
・
裏
）

セ
ン
タ
ー
☎
４
７
３
・
９
９
９
６

ま
た
は
同
本
部
☎
４
２
８
・
７
７

８
８
へ
。

◎
中
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】本
町・幸
町・中
央
町・

南
沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り
が
丘
団

地
・
南
町
・
前
沢
一
〜
三
丁
目

　
詳
し
く
は
中
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
７
０
・
８
１
８
６

ま
た
は
同
本
部
☎
４
５
１
・
５
１

２
１
へ
。

◎
西
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】前
沢
四
・
五
丁
目
、
滝

山
・
野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・

弥
生
・
下
里

　
詳
し
く
は
西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
７
２
・
０
６
６
１

へ
。

３
年
度
東
久
留
米
市

い
き
い
き
長
寿
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
毎
年
、
敬
老
事
業

の
一
環
と
し
て
「
い
き
い
き

長
寿
大
会
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
大
会
を
中
止
い

た
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
福
祉
総
務
課
☎

４
７
０
・
７
７
４
９
へ
。

「
救
急
の
日
」「
救
急
医
療
週
間
」

市
総
合
防
災
訓
練

の
お
知
ら
せ

　
１０
月
２４
日
（
日
）
に
予
定

し
て
い
た
市
総
合
防
災
訓
練

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
感
染
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
開
催
方
法
を
変
更
し
、

市
職
員
の
み
に
よ
る
避
難
所

開
設
訓
練
を
実
施
い
た
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
☎

４
７
０
・
７
７
６
９
へ
。

子どもセンターあおぞら
　☆スポーツで元気＝a ９ 月 １ 日
（水）
　☆幼児のつどい＝a ９ 月 ２日（木）
　☆わんぱくワンダーランド＝a ９
月 ７日（火）
　☆ベビーマッサージ＝a ９ 月１０日
（金）
　《共通事項》bl同センター☎
４７１・７０７１
中央児童館
　☆幼児のつどい＝a ９ 月 ２日（木）
bl同センター☎４７６・２１６１
けやき児童館
　☆幼児のつどい＝a ９ 月 ２日（木）
bl同センター☎４７４・６６５３
地域子ども家庭支援センター上の原
　☆上の原赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a ９ 月 ３日（金）bl同セ
ンター☎４２０・９０１１
第９８回ソフトテニス市民大会（中
学生の部）
　a ９ 月 ４日（土）b市立滝山テニ
スコートl市ソフトテニス連盟・井

部☎４７５・８２７９
空き家セミナー・個別相談会

「空き家に関わるお金の話〜将来、
損をしないために〜」
　a ９ 月 ５日（日）b市民プラザホ
ールl環境政策課☎４７０・７７５３
子ども家庭支援センター
　☆手作り布おもちゃの会＝a ９ 月
７ 日（火）bl同センター☎４７１・
０９１０
行政相談
　a ９ 月 ８日（水）bl生活文化課
☎４７０・７７３８　
ひがしくるめ ひきこもり家族会
準備会
　a ９ 月１２日（日）b市役所７０１会議
室l市地域福祉コーディネーター担
当（市社会福祉協議会）☎４７５・０７３９

　広報 ８月１５日号などに掲載した、 ９月 １日以降に開催を予定していたイ
ベントなどで、新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言などを受
けて中止になったものをお知らせします（ ８月２５日時点）。
　なお、状況により、以下に掲載がないイベントなどでも中止となる場合
があります。あらかじめご了承ください。
　詳しくは各イベントなどの問い合わせ先へご確認ください。

イベントなどの中止のお知らせ

最新のイベント中
止情報については
市ホームページを
ご覧ください。 ▲�イベント中止情

報に関する市ホ
ームページ


