
一般廃棄物中の食品ロス量について 

 

令和 3 年 4 月 27 日、農林水産省のプレスリリースによると平成 30 年度の食

品ロス量は、以下のとおり。 

 

●日本の「食品ロス」約 600万トン（事業系約 324万トン、家庭系 276万トン） 

●国民 1人当たり食品ロス量 1日約 130g、年間約 47kg 

 

1人当たりの家庭系食品ロス量：130g×276万トン÷600万トン＝約 60g 

 

令和 2年度の家庭ごみ原単位 563g/人・日。 

 

60g÷563g＝約 10.66％が食品ロスと推計できる。 

 

令和 18 年度に「1 人 1 日あたり家庭ごみ排出量 505g/人・日」を達成するた

めには、令和 18年度の予測値より 30.8g/人・日削減する必要がある。 

食品ロスを半分とすることができれば、この目標値はほぼ達成される計算と

なる。 
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