
ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９時〜正午と午後 １時〜 ４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　 ６ 月 ６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４− ３−１４、☎４７３・３６６３）
　 ６ 月１３日＝石橋クリニック（東本町 ８－ ９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　 ６ 月 ６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４− ３−１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ６ 月 ６日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎４７３・３３１１）
　 ６ 月１３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

大腸がん検診・胸部レントゲン検査
　▼実施期間＝ ６ 月 １日（火）〜１１月
３０日（火）。　※市国民健康保険加入者、
後期高齢者医療被保険者、生活保護受
給者、中国残留邦人等支援給付金受給
者は、誕生月ごとに受診月が決まって
います。特定健診などの受診時に一緒
に受けてください。▼受診方法＝下表
の実施医療機関で直接受診してくださ
いc▼大腸がん検診＝便潜血検査 ２日
法（検便検査）。　※内視鏡検査では
ありません。▼胸部レントゲン検査＝
６５歳以上は結核検診として実施e▼大
腸がん検診＝市内在住の ４年 ３月末で

４０歳以上の方。ただし、次の①と②に
該当する方は、受診前にかかりつけ医
にご相談ください。①現在、大腸やそ
の他の腸の疾患で治療中または経過観
察中の方②過去に大腸がんの精密検査
で異常を指摘された方▼胸部レントゲ
ン検査＝市内在住の ４ 年 ３ 月末で４０
歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳の方およ
び６５歳以上になる方gいずれも５００円
（受診医療機関でお支払いください。
生活保護受給者などは無料。ただし、
受給証明書の提出が必要です）i生理
中を避けて受診してください。検体を
提出しなかった場合でも、自己負担金
は返却できませんので、
あらかじめご了承くださ
いl健康課特定健診係☎
４７７・００１３

特定健診・後期高齢者健診
６ 月の受診対象は ４・ ５月生まれの方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、 ５月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。
　a受診月は次の通りです。なお、個
別通知は受診月の前月下旬に発送しま
す▼ ４・ ５月生まれの方＝ ６ 月▼ ６・
７月生まれの方＝ ７ 月▼ ８・ ９月生ま
れの方＝ ８ 月▼１０・１１月生まれの方＝
９ 月▼１２・ １ 月生まれの方＝１０月▼
２・ ３生まれの方＝１１月。　※今年度
は、新型コロナウイルス感染症の感染
拡大、ワクチン接種による医療機関の
混雑を避けるため実施月と対象者を変
更して実施します。e▼特定健診＝市
国民健康保険加入者で４０歳〜７４歳の方
▼後期高齢者健診＝後期高齢者医療被
保険者j ３ 年 ３月以降に国民健康保険
に加入した方、後期高齢者で転入した
方、当該月に受診できない方は健康課
特定健診係☎４７７・００１３へ問い合わせ
てくださいl同係
肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスに感染することによっ
てＢ型肝炎・Ｃ型肝炎などの肝臓の病
気になることがあります。感染の有無
は、血液検査で調べます。一生に １度
は肝炎ウイルス検査を受けましょう。
　▼受診期間＝市の特定健診、後期高
齢者健診、無保険者健診の対象となる
方は、各健診該当月に同時に受診して
ください。被用者保険などに加入して
いる方は、 ６月〜１１月に受診してくだ
さい▼実施医療機関＝市内指定医療機
関▼受診方法＝①４０歳で東久留米市の
国民健康保険に加入している方＝特定
健診の案内通知に「肝炎ウイルス検診
受診券」を同封します②４０歳で被用者
保険などに加入している方＝ ５ 月下旬
に「肝炎ウイルス検診受診券」を個別
通知しました③４１歳以上で過去に肝炎
ウイルス検診を受けたことがない方＝
「東久留米市肝炎ウイルス検診票」が

必要です。検査日までに余裕をもって
健康課特定健診係☎４７７・００１３へ申し
込んでくださいc問診・血液検査e市
内在住で４０歳（昭和５６年 ４月 １日〜５７
年 ３月３１日生まれ）の方、または４１歳
以上で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方g無料l健康課特定健
診係☎４７７・００１３
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a ６ 月 ８日（火）午前 ９時〜１１時４５
分（予約制、 １人３０分程度）bわくわ
く健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体組
成（体脂肪率や筋肉率など）の測定h
健康診断の結果表、食事記録などj生
後 ５カ月〜未就学児の保育ありkl電
話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
BCG予防接種
　a ６ 月１６日（水）午後 １時半〜 ３時
受け付けbわくわく健康プラザe ３ 年
１月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j日程の都合がつかな
い方は、次回 ７月２１日（水）でも接種
可k当日直接会場へl健康課予防係☎
４７７・００１３
すくすく子育て相談（育児相談）
　a ６ 月１８日（金）午前 ９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl電
話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a ６ 月２３日（水）午後 １時半〜 ３時
１５分bわくわく健康プラザc調理実習
e ５ カ月〜 １歳未満児の保護者f１０人
h申込時にお知らせしますj対象児の
保育ありkl ６ 月 １日（火）から電話
で健康課保健サービス係☎４７７・００２２
へ

表　３年度　大腸がん検診・胸部レントゲン検査実施医療機関一覧
医療機関 所在地 電話番号 大腸がん 胸部

レントゲン
東久留米団地診療所 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○
武田クリニック 大門町１−１−２４ ４７７・５８５６ ○ ○
細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ ○ ○
おかの内科クリニック 東本町６−１５、２階 ４７７・００５５ ○ ○
石橋クリニック 東本町８−９、２階 ４７７・５５６６ ○ ○
いくせ医院 新川町１−４−１８ ４７１・２３０４ ○ ○
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７ ○ ○
高月内科クリニック 学園町１−１４−３２ ４２１・２１２１ ○ ○
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ ○ ○
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９ ○ ○
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６、２階 ４７１・５０５１ ○ ○
古谷消化器科内科 本町３−１−９ ４７６・４１００ ○ ○
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７ ○ ○
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１ ○ ○
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６ ○ ○
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０ ○ ○
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１、２階 ４７７・０５５５ ○ ○
アルテミスウイメンズ
ホスピタル（★） 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ ○ ○

鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７ ○ ○
東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１ ○ ○

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２ ○ ○
前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ ○ ○
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２ ○ ○
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８ ○ ○
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１ ○ ○
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１ ○ ○
石垣整形外科（※） 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ ○
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５ ○ ○
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ ○
飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○ ○
胃腸科内科松本クリニック 下里２−８−２１ ４７９・７１７１ ○ ○
大波クリニック 下里７−６−２ ４７３・７３５５ ○ ○
（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診を実施していません。

７面へつづく

3.　6.　1
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
〈今月の月間・週間案内〉環境月間、男女雇用機会均等月間、水道週間（１日〜７日）、危険物安全週間（７日〜１３日）、気象記念日（１日）、環境の日（５日）
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⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広
報・広聴」「声をお聞かせください」から）

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

7
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



ムラコ歯科医師会歯科医師会
ウイルスに感染しない、させない歯みがきの新常識

　歯みがきの習慣は古代エジプトの
時代にもあったと言われ、日本では、
江戸時代末期には多数の歯磨剤が売
られていました。お口を清潔に保つ
ことは、昔から大切な事として根付
いていたのです。今はむし歯、歯周
病、口臭予防のために歯みがきをす
る人が多いと思いますが、実はウイ
ルスから身を守るためにも歯みがき
は大切なのです。お口は新型コロナ
ウイルスの増殖部位である可能性が
あり、生体内へ侵入するのに必要な
分子が口腔粘膜、唾液、舌苔にある
ため、新型コロナウイルスの感染の
入り口になることが示されました。
近年インフルエンザウイルス対策と
してお口のケアが大切であることは
周知の事実であり、特に唾液中には
インフルエンザウイルスや新型コロ
ナウイルスをブロックするIgA抗体
が認められ、感染を予防している事
がわかっています。そして、この
IgAが効果的に働くには、お口が清
潔であることが大事なのです。また、
歯みがきの際に一般的に使われる歯

磨剤には、発泡剤としてラウリル硫
酸ナトリウムなどの界面活性剤が含
まれていますが、歯磨剤に広く使わ
れているこれら複数の成分が、新型
コロナウイルスの生体への結合や侵
入をブロックする可能性が明らかに
なりました。さらに、IgAの活性に
は影響を与えないことから、これら
の成分は生体の持つ免疫機構を阻害
しないことも分かりました。このよ
うに、お口に侵入してきた新型コロ
ナウイルスは、歯磨剤を用いた歯み
がきで感染を予防できる可能性があ
ります。また、すでにお口に感染し
ている新型コロナウイルスの量を、
歯磨剤を用いた歯みがきで減らせる
ことも期待されるのです。歯磨剤を
用いた歯みがきは、むし歯、歯周病
の予防と同時に、科学の力によりウ
イルス感染対策という新しい役割が
見いだされたと言えるでしょう。歯
みがきは誰でも気軽にできる、健康
のための第一歩なのです。
� （東久留米市歯科医師会）

８面からつづく

乳がん検診
　アルテミスウイメンズホスピタルで
の検診を開始します。
　複十字病院（清瀬市）、わくわく健
康プラザでの検診車（都予防医学協会）
をご希望の方は、広報 ８月 １日号でお
知らせする検診実施日や申し込み方法
などをご確認ください。
　a ４ 年 ２月２８日（月）までの火曜・
木曜・金曜日bアルテミスウイメンズ
ホスピタルc問診、視触診、マンモグ
ラフィ検査（乳房エックス線検査）e
市内在住の４０歳以上の女性で、 ３年１２
月３１日時点で奇数年齢の方。ただし、
次の①〜④のいずれかに該当する方は
ご遠慮ください。①現在治療中、また
は過去に精密検査で異常を指摘された
方②妊娠中、授乳中、卒乳後半年を経
過していない方③豊胸手術を受けてい
る方④心臓にペースメーカーを入れて
いる方　※昭和５５年 ４月 ２日〜５６年 ４
月 １ 日生まれの方は、 ７ 月末に無料
クーポン券を送付しますので、 ８月 １
日以降に予約してください。g１，０００
円（受診医療機関でお支払いください。
生活保護受給者などは無料。ただし、
受給証明書の提出が必要です）j実施
医療機関の特徴を市ホームページに掲
載しています。なお、申し込み状況に
よっては希望に沿えない場合がありま
すk ６ 月 １ 日（火）〜１２月２９日（水）
正午に、同院ホームページ（右上QR
コード）からウェブ予約または同院へ

電話（４７２・６１３６。受付時間は平日午
前１０時半〜午後 ４時と、土曜日午前 ９
時〜正午）で申し込みを。　※検診実
施枠が埋まり次第、受け付けを終了し
ます。また、木曜日の検診
を希望の方は、電話予約で
のみ受け付けます。l健康
課特定健診係☎４７７・００１３
子ども相談
　a ６ 月 ８日（火）午前 ９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます
e幼児とその保護者kl電話で健康課
保健サービス係☎４７７・００２２へ
第 ２弾「女性のための健康講座（調理
実習編）〜オトナ女子の食養生入門〜」
　プレ更年期という３０歳代後半ごろか
ら更年期障害に似た症状に悩まされて
いる女性が増えています。今回は、講
話や調理実習など、「食べること」を
通してこれからの身体の変化への向き
合い方について考えます。こころも身
体もしなやかに美しくなりましょう。
　a ６ 月１５日（火）午前 ９時半〜午後
２時（ ９時１５分から受け付け）bわく
わく健康プラザ調理実習室c調理実習
eおおむね３０歳〜４０歳代の女性f１０人
hエプロン、三角巾、ふきん ２枚、台
ふき １枚jマスク着用をkl ６ 月 １日
（火）〜１０日（木）に電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a ６ 月２２日（火）① １歳児クラス＝

午前１０時〜１１時② ０歳児クラス＝午後
１時〜 ２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、　むし歯予防、親子
遊びなどe①が満 １歳〜 １歳 ４カ月児
とその保護者②が満 ７カ月〜１１カ月児
とその保護者f先着各１５組。いずれも
初めての方を優先kl ６ 月 １ 日（火）
から電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
親と子の歯っぴ〜ライフ
“集まれ歯みがキッズ！！”
家族みんなでつくる歯と口の健康
〜東久留米市歯科医師会主催
　親子で歯やお口のことを学べる、楽
しいイベントです。子どもの頃の良い
生活習慣が健康な心と体を育てます。
歯みがきも大切な習慣の一つです。こ
れから生え変わりを迎える時期のお口
の疑問に、歯科医師、歯科衛生士がお
答えします。
　a ６ 月２６日（土）午前１０時から １時
間程度b市民プラザホール（市役所 １
階）cパネルシアター、歯みがき指導
「ひがしくんと歯を磨こう」、歯科医
師による話ほかe ３ 歳〜未就学児とそ
の保護者f先着２０組g無料kl ６ 月 １
日（火）から電話で健康課保健サービ
ス係☎︎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

あ お ぞ ら（ ）前沢４−２５−８
電話４７１・７０７１

　☆ ０ちゃんタイム＝a ６ 月 ４日（金）
午前１０時半〜１１時半c育児相談e ０ 歳
児とその保護者d都助産師会
　☆幼児のつどい＝ac１０日が「オリ
ンピックごっこ」、１７日が「がっき遊
び」、いずれも木曜日午前１０時半から
と１１時 ５分からの ２部制e １ 歳〜 ４歳
児とその保護者f各部１５組j第 １部が
定員を超えた場合にのみ第 ２部を実施
k１０日分が ６月 ４日、１７日分が ６月１１
日のいずれも金曜日午後 １時半から電
話でのみ受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１１日（金）
午前１０時〜１０時半と１１時〜１１時半の ２
部制e首が据わった ９カ月までのお子
さんf各部 ４組d鈴木あゆみ氏hバス
タオル、動きやすい服装でk ６ 月 ２日
（水）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝a２５日（金）午前１０
時〜１０時半と１０時５０分〜１１時２０分の ２
部制e首が据わったお子さん〜 ９カ月
児とその保護者f各部 ４組d崎田千佳
子氏hバスタオルj動きやすい服装で
k ６ 月１５日（火）午前１０時から受け付
け（電話可）
　☆あおぞらまつり＝a ７ 月１０日（土）
①午後 １時〜 １時４５分② ２時〜 ２時４５
分③ ３時〜 ３時４５分の ３部制cゲーム、
射的、くじなどe ４ 歳児〜小学生f各
部３０人j当日は通常利用できませんk
６ 月１２日（土）午前１０時から、同館で

無料参加券を配布（電話受け付け不可）

中 央（ ）中央町 １−１０−１１
電話４７６・２１６１

　☆おはなし会＝a ６ 月 ８日、１５日の
いずれも火曜日午後 ３時５０分からc絵
本の読み聞かせや素話などe小学生j
協力はおはなしくぬぎ、中央図書館k
当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac１０日が「うん
どうあそび」、１７日が「リズムあそび」、
いずれも木曜日午前１０時半からと１１時
からの二部制e １ 歳〜 ４歳児f各部１２
組j第 １部の定員を超えた場合にのみ
第 ２部を実施k１０日分は ６月 ４日、１７
日分は ６月１１日のいずれも金曜日午後
１時半から電話でのみ受け付け
　☆中高校生世代卓球大会＝a１２日
（土）午後 ５時半からe中学・高校生
世代k当日受け付け
　☆避難訓練・防災教育の日＝a１３日
（日）午後 ３時からc避難訓練e来館
者全員

け や き（ ）大門町２−１０− ５
電話４７４・６６５３

　☆おはなしの日＝a ６ 月 ８日・１５日
のいずれも火曜日午前１１時〜１１時２５分
c絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児とその保護者dみくりおはなしの
会
　☆赤ちゃん広場＝a ９ 日（水）午前
１０時半からc助産師による体重測定・
育児相談e ０ 歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会hバスタオルk当日
受け付け
　☆幼児のつどい＝ac１０日（木）が
「時計作り」、１７日（木）が「歌うリ
バティによるミニコンサート」、いず
れも木曜日午前１０時半からと１１時１０分
からの ２部制e １ 歳〜 ４歳児f各部１５
組j第 １部の定員を超えた場合にのみ
第 ２部を実施k１０日分は ６月 ４日、１７
日分は ６月１１日のいずれも金曜日午後
１時半から電話でのみ受け付け
　☆リトミック講座＝ae２６日（土）
午前１０時半〜１１時が首の据わったお子
さんとその保護者、午前１１時１５分〜１１
時４５分が歩けるようになったお子さん
とその保護者cリトミック団体による
音楽イベントe乳幼児とその保護者f
先着１５組dリトミック研究所の千葉氏
jトランポリンと体操タイムはありま
せんk ６ 月１２日（土）午前 ９時から（電
話可）
　☆なつまつり＝a ７ 月 ３日（土）午
後 １時〜 １時４５分、午後 ２時〜 ２時４５
分、午後 ３ 時〜 ３ 時４５分の ３ 部制c
ゲーム、工作などe ４ 歳児〜中学・高
校生世代（幼児は保護者同伴）f各部
３０人h参加券、くつ袋、荷物を入れる
袋j前日の午後 ５時以降は準備のため、
遊戯室は利用できません。当日の午前
中は準備、午後 ５時以降は片付けのた
め、休館しますk ６ 月
１２日（土）午前１０時か
ら、同館で無料参加券
を配布（電話受け付け
不可）

73.　6.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

多摩六都科学館
富士山のかんたん立体地形模型を作ろう
　a ６ 月２６日（土）午後 ２ 時〜 ３ 時、２７日（日）
の午前１１時〜正午と午後 ２時〜 ３時b多摩六都科
学館科学学習室cプラスチック容器のふたを使っ
て立体地形模型を作ります。富士山の形の秘密を
考えてみましょうe小学 ３年生以上（ １人まで同
伴可）f各回１２人g材料費２００円と入館券（５２０円
〈 ４歳児〜高校生は２１０円〉）k ６ 月１４日（月）ま
でに（必着）、同館ウェブサイトから申し込み、

またはハガキにイベント
名・開催日・希望時間・
氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・郵便番号・住所・
電話番号を記入の上、多
摩六都科学館宛て郵送を。
　※応募多数の場合は抽
選し、当選者のみに参加
券を送付します。l同館
☎４６９・６１００

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

7
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 6

ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 ８−１１
電話４６４・９３００

　☆幼児のつどい＝ace ６ 月１０日が
「スタンプ遊び」 １ 歳児（うさぎ）、
１７日が「スタンプ遊び・６月誕生日会」
２ 歳〜 ４ 歳児（あひる）、いずれも木
曜日午前１０時半からと１１時からの ２部
制f各部１５組j第 １部の定員を超えた
場合にのみ第 ２部を実施。いずれも汚
れてもよい服装でk１０日分が ６月 ４日、
１７日分が ６月１１日のいずれも金曜日午
後 １時半から電話でのみ受け付け
　☆プラバン工作＝a１３日（日）午前
１０時〜１１時半e小学生k ６ 月１０日（木）
〜１２日（土）の間で受け付け
　☆おはなしわらべうた＝a１４日（月）
午前１１時からc絵本、わらべうたなど
e １ 歳児以上とその保護者f ５ 組k当
日受け付け
　☆お口のケア＝a１８日（金）午前１０
時半〜１１時半c歯科衛生士による赤
ちゃんのお口のケアe歯が生え始めた
０歳〜 １歳 ２カ月頃までの乳児とその
保護者f先着 ８組hタオルk ６ 月１１日
（金）午前１０時から受け付け（電話可）

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」「はいはいの会」＝ae ９ 日が「ね
んねの会」 ０〜 ６カ月児とその保護者、
２３日が「はいはいの会」 ７カ月〜１２カ
月児とその保護者。いずれも水曜日午
前１０時〜１１時半c助産師による体重測
定他。ママ友達を作り、たくさんおしゃ
べりをしましょうf各 ６組hバスタオ
ルj兄姉の保育あり。先着各 ３人。要
予約k ６ 月 ３日（木）午前１０時から同
センターへ

センター上の原（ ）上の原 １−２−４４
電話４２０・９０１１

　☆小山小なかよし広場＝a ６ 月１０日
（木）午前１０時〜１１時半cお子さんと
遊びながら、育児の情報交換をしま
しょうe乳幼児とその保護者hスリッ
パk当日直接会場へ徒歩か自転車で来
場を
　☆ちびっこ育児講座（ １・ ２歳児マ
マのおしゃべり広場）＝a ６ 月１６日
（水）午前１０時〜１１時半c １ ・ ２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe １ ・ ２歳児
の保護者f ５ 人jお子さんの保育あり。
要予約k ６ 月 １日（火）午前１０時から
同センターへ
　☆上の原おはなし広場＝a ６ 月２１日
（月）午前１１時〜１１時半cボランティ
アによる読み聞かせや手遊びなどe １
歳以上の乳幼児とその保護者f ６ 組k
６ 月１４日（月）午前１０時から同センター
へ

東久留米剣道連盟会員募集
　東久留米剣道連盟では、次の各剣友
会・道場にて小学生〜大人の会員を募
集しています。
　▼第一・第三剣友会＝ab毎週土曜
日午後 ６時半〜 ９時、毎週日曜日午前
９時半〜午後 １時、第九小学校体育館
でkl年岡☎０９０・４９２６・６４６４▼第二
剣友会＝ab毎週土曜日午後 ５時〜 ７
時、毎週日曜日午前１０時〜正午、第六

小学校体育館でkl眞庭☎４７６・１５５４
▼第四剣友会＝ab毎週土曜日午後 ９
時〜１１時、毎週日曜日午前 ９時〜１１時、
スポーツセンター武道場でkl三浦☎
０９０・７２０２・２２７３▼志道館和洋道場＝
ab毎週火曜日午後 ８時〜 ９時、同館
道場（下里 １－１５− ３）でe大人のみ
kl佐々木☎０９０・２４０２・４０３９
着衣泳教室〜水難事故から命を守る
〜スポーツセンター主催
　衣服のまま水に落ちてしまった場合、
どのように対応すべきか体験します。
　a ７ 月 ４日（日）正午〜午後 １時半
（午前１１時５０分から受け付け）bスポー
ツセンタープールe小学生以上f２０人
g５００円h水着・水泳帽・タオル・衣
服（長袖・長ズボン）・靴（必ず洗っ
た靴を持参）・空きペットボトル（ ２
ℓ容器）i当日の午前１１時半〜午後 ２
時は貸し切り利用のため、プールの一
般開放は中止しますk ６ 月 １ 日（火）
からスポーツセンターで受け付け（電
話可）l同センター☎４７０・７９００
シニアスポーツ振興事業
「ユニカール教室（前期）」
　ユニカールはカーリングから派生し
ました。ブラシは使いませんが、運動
量が適度でシニアにピッタリのニュー
スポーツです。都合のよい日に参加で
きます。
　a ６ 月 ９日・２３日、 ７月１４・２８日の
いずれも水曜日午前 ９時〜正午b青少
年センターcルール解説・基本練習・
ゲームe６０歳以上の方g無料h室内運
動靴、飲み物i運動のできる服装でl
市体育協会事務局☎４７０・２７２２
スポーツ推進委員会新企画
ムリなく続けられるどこでもスポーツ
　「からだに効くラジオ体操」や「やっ
てみよう！ボッチャ」など、楽しい企
画があります。
　a ６ 月１２日（土）午前１０時〜午後 ４
時bスポーツセンター ３階会議室g無
料h室内履き（運動ができる靴）、フェ
イスタオル（体操で長タオルを使用）、
飲み物jマスク着用、運動ができる服
装でk当日直接会場へl生涯学習課☎
４７０・７７８４

６ 月の図書館休館日
　 ４日（金）・１１日（金）・１８日（金）・
２５日（金）は全館休館です。中央図書
館は１５日（火）も休館します。
　l中央図書館☎４７５・４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
「チリメンモンスターをさがせ！」
　a ６ 月２７日（日）午前１０時半〜１１時
半b東部地域センター １階講習室e小
学生以上f２０人g無料j協力は科学の
本の読み聞かせの会「ほんとほんと」
k ６ 月 １日（火）〜２６日（土）に電話
または直接東部図書館カウンターへl
同館☎４７０・８０２２

市民プラザ ６月の催し物
市民プラザプチコンサート「〜マ
リンバの響き〜」
　a ６ 月１９日（土）午後 ２時〜 ２時４５
分b市民プラザホール（市役所 １ 階）
c▼出演＝青木里子氏（マリンバ）、
島崎佳代氏（ピアノ・パーカッション）
▼主な演奏曲＝トロイメライ、剣の舞、
他f３０人g無料i来場の際は検温、手

指の消毒、マスクの着用をお願いしま
す。都合により中止の場合があります
k当日午後 １時から、同プラザで一人
一枚整理券を配布。整理券をお持ちで
ない方は入場できませんl同プラザ☎
４７０・７８１３
南部地域センター ６月の催し物
　①ベビーマッサージ教室＝a ６ 月１４
日（月）午前１０時〜正午b ２ 階和室 １・
２c少人数でアットホームなクラスで
す。地域のママ同士で情報交換しま
しょうe生後 ２ カ月〜 １ 歳前後の赤
ちゃんとその母親、妊婦f ４ 組dベ
ビーマッサージ講師の飯岡祐子氏g２，
０００円（当日集金。オイル代込み）h
大きなバスタオル・飲み物
　②身体ほぐしと足のケア＝a ６ 月２０
（日）午後 ２時〜 ４時b １ 階調理集会
室c足もみは自分で出来る体のメンテ
ナンス法です。老廃物を流して体の巡
りを整えましょうf１０人d官足法認定
指導員の宗像波子氏g５００円（当日集
金）hハンドクリーム・バスタオル・
白湯・足もみ棒（レンタルあり）
　③妊婦さん＆ママのための〜こころ
とからだのセルフケアレッスン〜＝a
６ 月２１日（月）午前１０時〜１１時半b ２
階和室 １・ ２c助産師さんにQ＆A。
疑問やお悩みも気軽にみんなでシェア
してみましょうf ８ 人（親子参加は ４
組まで）d助産師でアロマアドバイ
ザーの篠宮晃子氏、ベビーマッサージ
講師の飯岡祐子氏g５００円（当日集金）
　《①〜③共通事項》kl南部地域セ
ンター☎４５１・２０２１
６ 月度放課後講座
「いろあわせパズルをつくって挑
戦！」
　生涯学習センターでは、子どもの居
場所づくりとして、月に １回、放課後
講座を開催しています。 ６月はいろい
ろな色のシールを使って色合わせパズ
ルを作り、実際に挑戦します。
　a ６ 月２３日（水）午後 ４時〜 ４時４５
分b生涯学習センター創作室e小学生
〜中学生f先着１２人d平山清氏g無料
kl ６ 月 １日（火）午前 ９時から、電
話（４７３・７８１１）または直接同センター
（第 ４月曜日を除く、午前 ９時〜午後
９時）へ
脳の健康教室
　簡単な読み書き計算で、脳の健康維
持と認知症予防に取り組む教室です。
　ab①火曜日クラス＝ ６ 月２２日〜１２
月１４日、市スポーツセンター第 １・第
２会議室②金曜日クラス＝ ７ 月 ２日〜
１２月２４日、わくわく健康プラザ講堂。
いずれも午前 ９時半から（ １時間程度）
cドリルを使った漢字の読み書き、計
算学習、参加者同士の交流などe市内
在住のおおむね６５歳以上の方で、介護
保険認定がなく、おおむね毎回参加で
きる方（ただし、 １人で会場に通うこ
とができる方）。　※初回の方を優先
します。f各１２人g無料h筆記用具、
飲み物k ６ 月 ２日（水）午前 ９時から
電話で介護福祉課地域ケア係☎４７０・
７７７７（内線２５０１〜２５０３）l同係

ガ イ ド
第２回歳末たすけあい募金地域福祉
活動補助金申請事業募集
　「より安心して心豊かに暮らせる地
域づくり」に向けて市民が自主的に取
り組む活動に対し、その経費の一部を
補助します。ボランティア・NPO法人、
ミニデイホーム・子育てサロン活動、

コロナ感染防止対策の ３
種類があります。各対象
事業、団体、補助金額な
どの詳細は、募集要項で
ご確認ください。
　a要項配布・申請期間＝ ７ 月 ７ 日
（水）〜 ８月３１日（火）午後 ５時まで
必着b配布場所＝市社会福祉協議会
ホームページ（右上QRコード）から
取得または同協議会事務局、中央町地
区センターj個別説明会＝ ７ 月 ７ 日
（水）〜 ８月２０日（金）に、予約制で
行いますkl同協議会地域福祉担当☎
４７５・０７３９へ
社会福祉協議会の職員募集
　常勤嘱託職員 ２人（資
金貸付事業に関する相談
援助および事務と地域福
祉権利擁護事業専門員業
務）を募集しています。雇用期間や勤
務時間、応募方法などの詳細は、同協
議会ホームページに掲載の募集要項
（右上QRコード）をご覧ください。
kl同協議会総務担当☎４７１・０２９４へ。
特殊詐欺の電話は
固定電話にかかってきます
　特殊詐欺犯人のほとんどが固定電話
機に電話をかけてきます。詐欺対策に
は、「電話に出ない」ことが有効です。
電話に出なければ、詐欺に遭う確率は
格段に下がります。「留守番電話機能
をオンにする」「自動通話録音機の設
置」をして、固定電話に出ない工夫を
しましょう。
　l田無警察署☎４６７・０１１０
会員同士の有償家事援助活動
「ふれあいサービス」協力会員を募集
　「ふれあいサービス」は高齢者や障
害者、産前産後でお困りの方が、住み
慣れた家で、自立した生活ができるよ
うに行われる助け合い活動です。空い
ている時間で家事などのお手伝いがで
きる方（協力会員）を募集しています。
説明会を随時開催していますので、お
気軽にご連絡ください。
　c謝金＝平日（月曜日〜土曜日）午
前 ９ 時〜午後 ５ 時が １ 時間当たり８００
円。その他の日時が １ 時間当たり１，
０００円e１８歳以上で心身ともに健康な
方g社協年会費１，０００円以上kl市社
会福祉協議会ふれあいサービス☎
４７３・０２９４へ
シルバー人材センター会員募集
　a ６ 月１６日（水）午後 １時からb同
センター（下里 ４－ １－４４）c入会説
明会e市内在住の原則６０歳以上、健康
で働く意欲のある方kl ６ 月１４日（月）
までに、同センター☎４７５・０７３８へ
薬湯の日“枇

び

杷
わ

の葉湯”
　ab ６ 月 ６ 日（日）、源の湯（東本
町 ７ － ６、☎４７１・０００５）が午後 ３ 時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １－ ５
－１０、☎４７１・２４７５）が午後 ３ 時〜１０
時j未就学児は無料l各利用施設

「親子球技大会〜ドッジボー
ル大会」の中止について
　広報 ５月１５日号に掲載しました
「親子球技大会〜ドッジボール大
会」について、 ６月２７日（日）に
スポーツセンターで開催を予定し
ていましたが、新型コロナウイル
スワクチン集団接種が行われるた
め、中止いたします。ご理解の程
よろしくお願いします。
　lスポーツセンター☎４７０・
７９００


