
モデレーター：山本 まゆみさん
（ウエスト東京女性活躍応援カフェ主宰）

女性の就業・起業を通じたキャリア支援者として、
世田谷区の就労支援センターおよび男女共同参画セ
ンターでの長年のキャリアコンサルタント経験を活
かして、「一歩の勇気が笑顔をつなぐ」ウエスト東
京女性活躍応援カフェを主宰。
東久留米市在住、子ども3人孫4人のヒガクルゴッド
マザー。
国家資格2級キャリアコンサルティング技能士。色彩
検定協会色彩講師。TCカラーセラピートレーナー。

◎対 象 起業している女性、起業を考えている女性
◎形 式 オンライン（ZOOM使用）
＊開催2日前までにメールにて招待URLをお送りします。

◎参加費 無料（インターネット通信料は各自ご負担ください）

◎定 員 ２０名（要申込）

◎申込み ５月１７日（月）から、下記①～⑤を明記の
上、電子メール（fifty2@city.higashikurume.lg.jp）
で男女平等推進センターへ。
①お名前（ふりがな）②電話番号③メールアドレス
④ZOOMの経験の有無⑤事前ZOOMミニ・レッスン希望の
場合の日時。

◎問合せ 電話（４７２・００６１）、メール（fifty2@city.higashikurume.lg.jp）
または直接、男女平等推進センター（市役所２階）

ZOOMミニ・レッスン

初めての方・ZOOMの使い方に不安の
ある方向けに、入室・動作のレッス
ンを事前に行いますので、ご利用下
さい。
①５月２７日（木）１４～１５時
②６月 １日（火）１０～１１時

市内の先輩起業家さん

石井 愛さん（にじ）

岩崎 沙織さん

（カラールームiroas）

ばさき まりこさん

（ひなたぼっこの椅子）

＜咲く咲くカフェ＞
地域でつながるオンライン交流会

先輩起業家の方たちから、コロナ禍で工夫したこと、オンラインを
活用した取組についてお話しを伺います。
コロナ禍での悩みを共有し、新しい可能性を探る交流会です。
ご参加をお待ちしています。

６月３日（木）10:00～12:00

令和３年度 東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）主催

女性の起業を応援！「ひがしくるめハナサクbiz.」


