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東久留米市長 並木 克巳 殿 

 

 

東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会 

委員長 出張 吉訓  

 

 

スポーツ健康都市宣言文の起草について 

 

令和元年１０月２９日に、スポーツ健康都市宣言文の起草の依頼を受け、本

員会において検討し、別紙のとおり成案を得ましたので、提出いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３ 



起草にあたって 

 

 

 東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会は、スポーツ健康都市宣言を起

草するにあたり、令和元年１０月２９日に市長より委嘱を受け、学識経験を有

する者及びスポーツ又は健康づくりに関する公共的団体等の関係者からなる総

勢８名の委員により、検討を重ねてまいりました。この間、パブリックコメン

トを通じて、市民意見を取り入れるべく努めながら、全６回の委員会を経て、

ここにスポーツ健康都市宣言の文案を取りまとめました。 

 本委員会においては、スポーツを通じた健康づくりについて、自身の経験等

をふまえた想いの共有に始まり、誰もが共感できる宣言文について検討してま

いりました。そして、市民の皆様に基本的な体づくりを大切にしていただきた

い、スポーツに親しみがない方にも興味をもっていただきたい、スポーツを通

して体だけでなく心も健やかになっていただきたい、幅広く交流を深めていた

だきたい等の想いを込めた、子どもにも分かりやすい文案としました。 

最後に、市民の皆様がスポーツに親しみ、スポーツを楽しむことを通じ、健

康で活力に満ちた社会が実現されていきますよう、大いに期待しております。 

 

 

 

東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会 

委員長  出張 吉訓 

副委員長 井部 誠二 

委員   尾身 奈名  栗田 仁美   

島﨑 陽大郎 仲俣 泰子 

前田 敏光  山村 妙子 

                              （５０音順）



 

東久留米市スポーツ健康都市宣言（案） 
 

 

水と緑に恵まれたこのまちに暮らす私たちは、彩り豊かな食生活と質の 

良い睡眠を心がけ、スポーツという言葉を超えたコミュニケーションに親しみ、 

楽しむことで、だれもが健康で活力に満ちた地域の実現をめざします。 

 

 

スポーツにふれて 

自分らしい楽しみや喜びをみつけよう 

笑顔になって、健やかな心と体をつくろう 

仲間とつながり、交流の輪をひろげよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スポーツ健康都市宣言の文案起草までの経過 
 

（１）東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会検討経過 

回 開催日 検討内容等 

第１回 
令和元年 

１０月２９日 

・東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会設置要綱

について 

・委員の委嘱 

・委員長の互選及び副委員長の指名 

・東久留米市スポーツ健康都市宣言策定方針等について 

第２回 
令和元年 

１１月２６日 

・スポーツを通じた健康づくりについて、各委員の想い

の共有 

・都市宣言文の参考にできそうなキーワードの抽出 

・都市宣言文のパターンの検討 

第３回 
令和２年 

１月２１日 

・都市宣言文の冒頭の文章をリード文、それ以降の文章

をフレーズとして整理 

・リード文とフレーズについて、各委員の文案の共有及

び含まれている要素ごとの分類分け  

・リード文に取り入れたい要素の検討 

・フレーズの形の検討 

第４回 
令和２年 

２月１２日 

・リード文に取り入れたい要素及びリード文のたたき台 

の検討 

・要素ごとの取り入れたいフレーズの抽出 

・フレーズの先頭に書く共通するワードの検討 

第５回 
令和２年 

７月１７日 

・リード文及びフレーズのたたき台の検討 

・都市宣言文（素案）の決定 

第６回 

（書面会議） 

令和３年 

４月２ 3 日～

4 月２７日 

・都市宣言文（案）の決定 

 ４月３０日 ・都市宣言文（案）の市長への報告 

（２）市民意見の聴取について 

期間 内容 

令和３年 

４月１日～２０日 
 
パブリックコメント募集：都市宣言文(素案)について 

（意見提出者：１人/意見件数：１件） 



東久留米市スポーツ健康都市宣言起草委員会委員名簿 

 

 区分 氏名 所属・役職 

学識経験を有する者 出張
で は り

 吉
よし

訓
のり

 
東京女子体育大学  

保健体育学科 教授 

スポーツ又は健康づくりに 

関する公共的団体等の関係者 

井部
い べ

 誠二
せ い じ

 東久留米市体育協会(副会長) 

栗田
く り た

 仁
ひと

美
み

 東久留米市体育協会(副会長) 

山村
やまむら

 妙子
た え こ

 
東久留米市スポーツ推進委員会 

(委員長) 

前田
ま え だ

 敏光
としみつ

 
東久留米市スポーツ推進委員会 

(副委員長) 

島
しま

﨑
ざき

 陽大郎
ようたろう

 スポーツ少年団リーダー会 

尾身
お み

 奈名
だ い な

 スポーツ少年団リーダー会 

仲俣
なかまた

 泰子
や す こ

 健康づくり推進員 

市長が必要と認める者 
    


