
93.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

　
【
内
容
】デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
の
悩

み
、
首
・
肩
こ
り
・
腰
痛
を
解
消

し
よ
う

※
①
・
②
共
通
事
項

　
【
会
場
】ひ
ば
り
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー
集
会
室
（
南
部
地
域
セ
ン

タ
ー
１
階
）

　
【
持
ち
物
】動
き
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
（
首
に
か
け
ら

れ
る
長
さ
）

　
【
講
師
】中
村
陽
子　
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
Ｙ
Ｍ
Ｃ
メ
デ
ィ

カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）・
健
康
運
動

指
導
士
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
員

　
【
参
加
費
】５
０
０
円
（
当
日
集

金
）

　
【
定
員
】各
１０
人

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
、
南
部

地
域
セ
ン
タ
ー
☎
４
５
１
・
２
０

２
１
へ
。

　
※
来
館
の
際
に
は
、
検
温
・
手

指
の
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

７
６
７
５
）
ま
た
は
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

参
加
者
説
明
会

　
【
日
時
】５
月
８
日
（
土
）
午
前

１０
時
か
ら
１
時
間
程
度

　
【
会
場
】同
セ
ン
タ
ー
学
習
室

１
・
２

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

３
・
７
８
１
１
へ
。

め
、
専
門
の
駆
除
業
者
へ
の
依
頼

を
お
勧
め
し
ま
す
。

駆
除
業
者
の
紹
介

　
市
と
協
定
を
結
ん
だ
市
内
の
駆

除
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
【
ご
注
意
】駆
除
費
用
は
自
己
負

担
で
す
。
依
頼
す
る
場
合
は
、
複

数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、

ご
検
討
く
だ
さ
い

　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

市

民

プ

ラ

ザ

◎
市
民
プ
ラ
ザ
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
名
曲
選
」

　
【
日
時
】５
月
１５
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
２
時
４５
分

　
【
会
場
】市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

（
市
役
所
１
階
）

　
【
内
容
】▼
出
演
＝
土
田
直
之
▼

主
な
演
奏
曲
＝
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の

想
い
出
（
Ｆ
・
タ
レ
ガ
）、
大
聖

堂
（
Ａ
・
バ
リ
オ
ス
）、
魔
笛
の

主
題
に
よ
る
変
奏
曲（
Ｆ・ソ
ル
）

　
【
入
場
料
】無
料

　
【
定
員
】３０
人
（
当
日
午
前
１１
時

か
ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
〈
一

人
一
枚
〉
整
理
券
を
お
持
ち
で
な

い
方
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
※
来
館
の
際
に
は
、
検
温
・
手

指
の
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
民
プ
ラ
ザ
☎
４
７

０
・
７
８
１
３
へ
。

南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

◎
「
夕
方
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
＆
ヨ
ガ
男

塾
！
」

①
「
夕
方
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
」

　
【
日
時
】５
月
７
日
・
１４
日
・
２１

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後
５

時
半
〜
６
時
半

　
【
内
容
】仕
事
帰
り
や
家
事
が
一

段
落
し
た
時
間
で
ヨ
ガ
を
始
め
ま

せ
ん
か
。

②
「
ヨ
ガ
男
塾
！
」

　
【
日
時
】５
月
７
日
・
１４
日
・
２１

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後
７

時
〜
８
時

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
を
持
つ
家
庭

の
支
援
事
業
と
し
て
厚
生
労
働
省

と
東
京
都
が
推
進
し
て
い
る
事
業

で
す
。
実
施
主
体
は
東
久
留
米
市

で
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
委
託
を

受
け
て
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し

い
方
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
）
と
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
方

（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
会
員
と

な
っ
て
、
地
域
で
助
け
合
う
組
織

で
す
。

　
幼
稚
園
行
事
な
ど
で
子
ど
も
を

連
れ
て
い
け
な
い
時
、
残
業
な
ど

で
保
育
園
や
学
童
の
お
迎
え
時
間

に
間
に
合
わ
な
い
時
な
ど
に
地
域

の
協
力
者
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
【
利
用
料
金
】▼
平
日
お
よ
び
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
＝

１
時
間
当
た
り
７
０
０
円
▼
平
日

お
よ
び
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
以
外
の
時
間
＝
１
時
間
当

た
り
９
０
０
円
▼
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
＝
１
時
間
当
た
り
９
０

０
円

　
※
前
日
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

無
料
。
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は
依
頼

し
た
時
間
（
利
用
時
間
）
の
半
額

に
な
り
ま
す
。

　
【
利
用
方
法
】フ
ァ
ミ
リ
ー
会

員
・
サ
ポ
ー
ト
会
員
い
ず
れ
も
、

　
５
月
４
日
の
「
み
ど
り
の
日
」

は
国
民
の
祝
日
で
、
国
民
一
人
ひ

と
り
が
緑
豊
か
な
自
然
に
親
し
む

と
と
も
に
、
そ
の
恩
恵
に
感
謝
し
、

豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
を
願
い
定

め
ら
れ
た
日
で
す
。

　
市
で
は
、
５
月
を
緑
の
募
金
活

動
月
間
と
し
て
募
金
箱
を
設
置
し
、

募
金
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
森
林
整

備
事
業
、
緑
化
の
推
進
・
啓
発
な

ど
の
活
動
の
ほ
か
、
海
外
の
森
林

復
旧
、
被
災
地
で
の
緑
化
支
援
な

ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
緑
を
守
り
育
み
未
来
へ
つ
な
げ

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
募
金
期
間
】５
月
１４
日
（
金
）

ま
で

　
【
設
置
場
所
】環
境
政
策
課
（
市

役
所
５
階
）

　
詳
し
く
は
同
課
緑
と
公
園
係
☎

４
７
０
・
７
７
５
３
へ
。

　
市
で
は
、
個
人
の
住
宅
や
管
理

者
が
居
る
集
合
住
宅
な
ど
、
民
有

地
に
で
き
た
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
チ
は
、
特

に
手
入
れ
不
足
の
庭
木
な
ど
に
多

く
巣
づ
く
り
を
し
ま
す
の
で
、
手

入
れ
を
十
分
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
チ
の
巣
を
取
り
除
く
と
き

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
攻
撃
性
が
少

な
い
の
で
、
薬
局
な
ど
で
購
入
で

き
る
ハ
チ
専
用
の
駆
除
ス
プ
レ
ー

で
の
駆
除
が
可
能
で
す
。
ス
ズ
メ

バ
チ
は
凶
暴
で
攻
撃
性
が
強
い
た

　
東
日
本
大
震
災
後
、
毎
年
行
っ

て
い
る
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ

ベ
ン
ト
「
ま
ろ
に
え
祭
り
」
で
は
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
全
館
で
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
物
や
バ
ザ
ー
を
行
い
、

そ
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
義
援
金

と
し
て
寄
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
「
ま
ろ
に
え
祭
り
」
開

催
に
向
け
、
出
店
・
出
演
希
望
の

方
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
日
時
】７
月
２５
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
（
予
定
）

　
【
会
場
】生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
【
費
用
】入
場
料
無
料
。
物
品
販

売
価
格
や
イ
ベ
ン
ト
参
加
費
用
な

ど
は
当
日
各
ブ
ー
ス
に
て
表
示

　
【
出
店
・
出
演
参
加
資
格
】市
内

ま
た
は
市
近
郊
に
て
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
・
個
人
・
商
店
・
企

業
な
ど

　
【
募
集
部
門
】①
一
般
出
店
（
物

販
・
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
飲
食
）
②
子

ど
も
向
け
出
店
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
遊
び
ブ
ー
ス
な
ど
）
③
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
出
演
）

　
【
ご
注
意
】▼
事
前
に
主
催
者
が

実
施
す
る
説
明
会
に
ご
出
席
く
だ

さ
い
▼
売
り
上
げ
か
ら
寄
付
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
参
加
申
込
書
兼
募
集
要
項

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
５
月
８
日
（
土
）

〜
２２
日
（
土
）
に
、
参
加
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
〒
２

０
３

−

０
０
５
４
、
中
央
町
２
ノ

６
ノ
２３
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
宛

て
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
（
４
７
３
・

市
民
プ
ラ
ザ
・

市
民
プ
ラ
ザ
・

南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

��
５
月
催
し
物
の
お
知
ら
せ

５
月
催
し
物
の
お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

「
ま
ろ
に
え
祭
り
」

�

出
店
・
出
演
者
を
募
集
し
ま
す

東
日
本
大
震
災
被
災
地

５
月
４
日
は「
み
ど
り
の
日
」

５
月
４
日
は「
み
ど
り
の
日
」

〜
緑
の
募
金
に
ご
協
力
を
〜

〜
緑
の
募
金
に
ご
協
力
を
〜

東京2020組織委員会・東京都からのお知らせ
東京2020大会の日程と交通対策

日程

首都高速道路の料金施策

大会に伴う交通対策

７ 月 ９ 日（金）：都内オリンピック聖火リレー開始（東久留米市 ７月１４日）
７月１９日（月）：首都高速道路の料金施策開始（ ８月 ９日まで、 ８月２４日～ ９月 ５日）
７月２３日（金）：オリンピック開会式（閉会式： ８月 ８日〈日〉）
８月２０日（金）：都内パラリンピック聖火リレー開始
８月２４日（火）：パラリンピック開会式（閉会式： ９月 ５日〈日〉）

大会時にはさまざまな交通対策が実施されます。【 ７月１９日（月）から ９月 ５日（日）まで（ ８月１０日～ ８月
２３日は除く）】※この期間前後にも会場整備のための部分的な交通規制や聖火リレーに伴う交通規制などが行われます。
〈高速道路の交通対策〉
高速道路の本線料金所での通行制限や、交通状況に応じた入口閉鎖などが実施さ
れます（また一般道路の一部で信号調整が実施されます）。道路のう回やルート
を避けた通行にご協力をお願いします。

夜間の料金割引および日中時間帯の料金上乗せが実施されます。
適用期間【 ７月１９日～ ８月 ９日、 ８月２４日～ ９月 ５日】
※料金・対象車種・区間などの詳細は、東京都や首都高速道路株式会社のホームページでご確認ください。

料金上乗せにならないための手続きのご案内（障がい者・福祉関係車両）
「障がい者手帳の保有者が運転・同乗する車両」および「福祉関係車両」は東京
都に事前に申請すると料金上乗せの対象外となります（ETC搭載車限定）。 6月
30日までに申請が必要です。

【２０２０料金上乗せ対象外申請窓口】
	 ☎	 ０３-６６２７-６３１９
　　（平日午前 ９時〜午後 ５時）
	FAX	０３-５３８８-１３５４
　　（耳の不自由な方のFAX通信）

申請手続きの詳細は
ホームページをご確
認ください。

公益財団法人　東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

【東京２０２０お問い合わせ窓口】
☎　０５７０・０９・２０２０

大会に伴う交通規制などの詳細
は、東京２０２０大会公式ウェブサイ
ト「お知らせ欄」をご覧ください。

義
務
化

　
【
５
年
１０
月
１
日
か
ら
】有
資
格

者
等
に
よ
る
事
前
調
査
実
施
の
義

務
化

　
詳
し
く
は
環
境
省
水
・
大
気
環

境
局
大
気
環
境
課
☎
０
３
・
３
５

８
１
・
３
３
５
１
、
都
多
摩
環
境

事
務
所
環
境
改
善
課
☎
０
４
２
・

５
２
３
・
０
２
３
８
ま
た
は
市
環

境
政
策
課
☎
４
７
０
・
７
７
５
３

へ
。

入
会
申
し
込
み
（
会
員
登
録
）
が

必
要
で
す
。
ま
ず
は
事
業
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集
】サ
ポ
ー

ト
会
員
は
入
会
後
、
６
月
に
開
催

す
る
講
習
会
の
受
講
に
よ
り
登
録

と
な
り
ま
す
。
終
了
後
に
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎
４
７
５
・
３
２
９
４
へ
。

　
建
物
の
解
体
工
事
等
に
お
け
る

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
飛
散
防
止

対
策
の
一
層
の
強
化
を
図
る
た
め
、

大
気
汚
染
防
止
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
が
、
３
年
４
月
１
日
か

ら
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

主

な

改

正

点

　
【
３
年
４
月
１
日
か
ら
】対
象
建

材
の
拡
大
、
作
業
基
準
や
罰
則
の

拡
大
な
ど

　
【
４
年
４
月
１
日
か
ら
】事
前
調

査
結
果
の
都
道
府
県
等
へ
の
報
告

大
気
汚
染
防
止
法
の

大
気
汚
染
防
止
法
の

　
　
　
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　
　
一
部
改
正
に
つ
い
て

民
有
地
の
ハ
チ
対
策

民
有
地
の
ハ
チ
対
策


