
ごみ収集カレンダー
ゴールデンウィークにおける ５月 ３日〜 ５日のごみ収集は

　 ５月 ３日（月）〜 ５日（水）はいずれも祝日ですが、通常通りごみの収集を行
います。ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８時半までに出してく
ださい。土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収
集です。
　lごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９時〜正午と午後 １時〜 ４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　 ５ 月 ３日・ ９日・１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４− ３−１４、☎４７３・３６６３）
　 ５ 月 ２日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎４７０・９１７７）
　 ５ 月 ４日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎４７７・５５６６）
　 ５ 月 ５日＝東久留米駅前クリニック
　　　　　　（本町 １− ３− ６、グランツビル ２階、☎４７１・５０５１）
【歯科】
　 ５ 月 ２日〜 ５日・ ９日・１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４− ３−１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ５ 月 ２日・ ４日・ ９日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎４７３・３３１１）
　 ５ 月 ３日・ ５日・１６日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

肺がん検診　
　a ５ 月 １日（土）〜３１日（月）b下
表の実施医療機関c問診・胸部レント
ゲン・喀

かく

痰
たん

検査（必要な方のみ）e市
内在住で ４年 ３月末までに４０歳以上に
なる方。ただし、次の方はご遠慮くだ
さい。①現在、肺の疾患で治療中また
は経過観察中の方②過去に精密検査で
異常を指摘された方gレントゲンのみ
１,５００円、レントゲンと喀痰検査２,０００
円（受診医療機関でお支払いくださ
い）。　※生活保護受給者などは無料
です。ただし、受給証明書の提出が必
要です。i喀痰の検体が提出されな
かった場合でも、自己負担金はお返し
できません。あらかじめご了承くださ

いj検診結果は ６月下旬頃から順次郵
送しますk直接実施医療機関へl健康
課特定健診係☎４７７・００１３
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a ５ 月２１日（金）午後 １時半〜 ３時
４５分（予約制、 １人３０分程度）bわく
わく健康プラザ １階c生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
子ども相談
　a ５ 月１１日（火）午前 ９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲

れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で健
康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
すくすく子育て相談（育児相談）
　a ５ 月１４日（金）午前 ９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定、歯の相談は午前中のみ
e乳幼児とその保護者kl電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ
BCG予防接種
　a ５ 月１９日（水）午後 １時半〜 ３時
受け付けbわくわく健康プラザe ２ 年
１２月生まれの乳児（生後 ６カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j日程の都合がつかな
い方は、次回 ６月１６日（水）でも接種
可k当日直接会場へl健康課予防係☎
４７７・００１３
もぐもぐ幼児食（保育付き）
　a ５ 月２６日（水）午後 １時１５分〜 ２
時半bわくわく健康プラザc １ 歳児の
食事についての講話とデモンストレー
ションe １ 歳児の保護者f１０人h飲み
物、母子健康手帳、筆記用具i新型コ
ロナウイルス感染状況によっては変更
ありkl ５ 月 ６日（木）から電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
　☆本村小・十小なかよし広場＝a ５
月 ７日（金）が本村小学校、２１日（金）
が第十小学校、いずれも午前１０時〜１１
時半cお子さんと遊びながら、育児の
情報交換。スタッフと一緒に親子で触
れ合い遊び、育児相談も受けますe乳
幼児とその保護者k当日直接会場へ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」「はいはいの会」＝ae①１２日が「ね
んねの会」 ０カ月〜 ６カ月児とその保

護者、②２６日が「はいはいの会」 ７カ
月〜１２カ月児とその保護者。いずれも
水曜日の午前１０時〜１１時半c体重測定
他。ママ友達を作り、たくさんおしゃ
べりをしましょう。①は助産師が、②
は栄養士がいますf各 ６組hバスタオ
ルj兄姉の保育あり。各日先着 ３人。
要予約k ５ 月 ６日（木）午前１０時から
同センターへ
　☆手作り布おもちゃの会＝a ５ 月１８
日（火）午前１０時〜１１時半e ０ 歳児と
その保護者f ６ 組h刺しゅう針・布切
りはさみk ５ 月１１日（火）午前１０時か
ら同センターへ
　☆わくわくおはなし広場＝a ５ 月２４
日（月）午前１１時〜１１時半、子ども家
庭支援センター地域活動室c乳幼児向
けの絵本の読み聞かせや、ペープサー
ト・パネルシアター、手遊びや親子の
触れ合い遊びe ０ 歳〜
未就学児とその保護者
f ６ 組 k ５ 月 １ ０ 日
（月）午前１０時から同
センターへ

３年度　肺がん検診　実施医療機関一覧
医療機関名 所在地 電話番号

武田クリニック 大門町１−１−２４ ４７７・５８５６
おかの内科クリニック 東本町６−１５、２階 ４７７・００５５
石橋クリニック　 東本町８−９、２階 ４７７・５５６６
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７
高月内科クリニック 学園町１−１４−３２ ４２１・２１２１
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９
古谷消化器科内科 本町３−１−９ ４７６・４１００
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０
鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７
東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５
飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１
※医療機関には事前に連絡し、検診日・時間などをご確認ください。

１１面へつづく

広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで下のＱＲ
コードを読み取り同アプリを取得
して「お住まいの
地域」で「東京都
東久留米市」を登
録の上、ご利用く
ださい。jマチイ
ロは、株式会社ホープが運営して
います▼利用中に広告が表示され
ますが、市はその内容に一切責任
を負いません▼通信料は利用者の
負担になりますl秘書広報課広報
係☎４７０・７７０８

▲QRコード

123.　5.　1
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（１日〜７日）、児童福祉週間（５日〜１１日）、地質の日（１０日）、看護の日（１２日）、国際生物多様性の日（２２日）

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広
報・広聴」「声をお聞かせください」から）

くらしの情報は12面から始まり10面まで続きます
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１２面からつづく

センター上の原（ ）上の原 １−２−４４
電話４２０・９０１１

　☆臨時休館のお知らせ＝ ５ 月２０日
（木）は館内整備のため休館します。
　☆小山小・六小なかよし広場＝a ５
月１１日（火）が第六小学校、１３日（木）
が小山小学校で、いずれも午前１０時〜
１１時半cお子さんと遊びながら、育児
の情報交換をしましょう。育児相談も
受けますe乳幼児とその保護者hス
リッパk当日直接会場へ。徒歩か自転
車で来場を
　☆ちびっこ育児講座（ １・ ２歳児マ
マのおしゃべり広場）＝a ５ 月１９日
（水）午前１０時〜１１時半c １ 歳〜 ２歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe １ 歳〜 ２
歳児とその保護者f ５ 組j保育ありk
５ 月 ６日（木）午前１０時から同センター
へ
　☆おはなし広場＝a ５ 月１７日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びe
乳幼児とその保
護者f ６ 組k ５
月１０日（月）午
前１０時から同セ
ンターへ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

あ お ぞ ら（ ）前沢４−２５−８
電話４７１・７０７１

　☆幼児のつどい＝ac ５ 月１３日が
「しゃぼん玉」、２０日が「えのぐ遊び」、
いずれも木曜日午前１０時半からと１１時
５分からの ２部制e １ 歳〜 ４歳児とそ
の保護者f各１５組j第 １部が定員を超
えた場合にのみ第 ２部を実施k１３日分
は ５月 ７日（金）、２０日分は ５月１４日
（金）のいずれも午後 １時半から電話
でのみ受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１４日（金）
午前１０時〜１０時半と１１時〜１１時半の ２
部制e首の据わったお子さん〜 ９カ月
児とその保護者f各 ４組d鈴木あゆみ
氏hバスタオルj動きやすい服装でk
５ 月 ３日（祝）午前１０時から受け付け
（電話可）
　☆リトミック＝ae２４日（月）午前
１０時半〜１１時が首が据わったお子さん
〜ハイハイのお子さん、１１時１５分〜１１
時４５分が歩き始めているお子さんf各
１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動きや
すい服装でk ５ 月１２日（水）午前１０時
から受け付け（電話可）

中 央（ ）中央町 １−１０−１１
電話４７６・２１６１

　☆中学・高校生世代レクの日＝a ５
月 ８日（土）午後 ５時半からc種目を
決めてみんなで遊ぼうe中学・高校生
世代k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac１３日が「リズ
ムあそび」、２０日が「つくってあそぼ
う」、いずれも木曜日午前１０時半から
と１１時からの ２部制e １ 歳〜 ４歳児f
各部１２組j第 １部の定員を超えた場合
にのみ第 ２部を実施k１３日分は ５月 ７
日（金）、２０日分は ５月１４日（金）の
いずれも午後 １時半から電話でのみ受
け付け
　☆こども会議＝a１５日（土）午後 ３
時からc児童館のルールについての話
し合いや要望を聞きますe小学生k当
日受け付け

け や き（ ）大門町２−１０− ５
電話４７４・６６５３

　☆おはなしの日＝
a ５ 月１１日（火）午
前１１時〜１１時２５分c
絵本の読み聞かせや
手遊びなどe乳幼児
とその保護者dみく
りおはなしの会k当日受け付け
　☆赤ちゃん広場＝a１２日（水）午前
１０時半からc助産師による体重測定・
育児相談e ０ 歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会hバスタオルk当日
受け付け
　☆おはなし会＝a１２日（水）午後 ３
時〜 ３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝ac１３日が「ヒー
ローごっこ」、２０日が「新聞紙遊び」、
いずれも木曜日の午前１０時半からと１１
時１０分からの ２部制e １ 歳〜 ４歳児f
各部１５組j第 １部の定員を超えた場合
にのみ第 ２部を実施k１３日分は ５月 ７
日（金）、２０日分は ５月１４日（金）の
いずれも午後 １時半から電話でのみ受
け付け
　☆リトミック講座＝ae２８日（金）
午前１０時半〜１１時が首の据わったお子
さんとその保護者、午前１１時１５分〜１１
時４５分が歩けるようになったお子さん
とその保護者cリトミック団体による
音楽イベントf先着１５組dリトミック
研究所の千葉氏jトランポリンと体操
タイムはありませんk ５ 月１４日（金）
午前 ９時から受け付け（電話可）

ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 ８−１１
電話４６４・９３００

　☆防災教育の日＝a ５ 月 ８日（土）
午後 ３時半からc地震、火災を想定し
た訓練を行いますe利用者全員
　☆バドミントンの日＝a１２日（水）
午後 ３時半からe小学生k当日受け付
け
　☆幼児のつどい＝ace１３日「ふれ
あい遊び」 ２歳〜 ４歳児（あひる）、
２０日が「公園で遊ぼう（六仙公園）」
１歳児（うさぎ）、 ２歳〜 ４歳児（あ
ひる）合同、いずれも木曜日の午前１０

時半からと１１時から
の ２部制f各１５組j
第 １部の定員を超え
た場合にのみ第 ２部
を実施。２０日は現地
集合です（雨の場合
は児童館で行いま
す）。　※２０日は、晴天時は午前中休
館で午後 １時から開館、雨天時は午前
９ 時から開館k１３日 分が ５ 月 ７ 日
（金）、２０日分が ５月１４日（金）のい
ずれも午後 １時半から電話で受け付け
　☆ひばスポ＝a１５日（土）午後 ５時
半からcバレーボールe中学・高校生
世代h室内シューズk ５ 月 ２日（日）
午後 ３時半から受け付け
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター（第 １・ ２会議
室）＝a ５ 月１０日（月）午後 １時半〜
４時半ce「お花のモビール作り」が
乳幼児、「お花モチーフの工作を作ろ
う」が小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）＝a ５ 月１５
日（土）午前１０時〜正午c「ネイチャー
ムであそぼう！」e乳幼児〜小学生
◎本村小学校（体育館）＝a ５ 月１８日
（火）午後 ４時〜 ５時半c「楽しい運
動遊び〜ボールあそびをしよう〜」e
小学生
≪共通事項≫
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履
き、屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。
徒歩か自転車で来場を。食べ物の持ち
込みは原則禁止ですj内容は変更にな
る場合があります。動きやすい服装で
参加を。プログラムの他にも、年齢に
合わせた簡単にできる工作や遊びを用
意していますk当日現地で受け付けl
児童青少年課児童青少年係☎４７０・
７７３５

ジュニア育成地域推進事業
「ジュニアソフトテニス教室」
～都・公益財団法人東京都体育協会・
市体育協会主催
　a ６ 月〜１０月の毎週土曜日（原則第
５土曜日は除く）全１６回。 ６月〜 ９月
は午前１０時〜正午、１０月は午前 ９時〜
１１時b柳窪テニスコートe市内在住・
在学の小学 ３年〜中学 １年生の初心者
f５０人（小学生４０人、中学生１０人）g
無料hテニスシューズ、ラケット（貸
し出しあり）、タオル、帽子、飲み物
k ５ 月２６日（水）までに（必着）、往
復はがきに教室名・住所・氏名・性別・
電話番号・学校名・学年（返信用にも
住所・氏名）を記入の上、〒２０３－
００１１、大門町 ２－１４－３７、スポーツセ
ンター内市体育協会宛て郵送l同協会
事務局☎４７０・２７２２

№196　褥瘡（床ずれ）を予防しましょう！

　長時間座って作業しているときや
うたた寝をしているときに「おしり
が痛い」と思ったことはありません
か？
　わたしたちは普段無意識のうちに、
眠っている間は寝返りをうったり、
長時間座っている時は姿勢を変えた
りして、同じ場所に圧力が加わらな
いようにしています。しかし、自分
で体位変換ができず長期間寝たきり
になると、体重で圧迫されている場
所の血流が滞り、皮膚が赤くなった
り、ただれたり、傷ができて、「褥
瘡（床ずれ）」ができてしまいます。
褥瘡は、体位変換ができない、栄養
状態や皮膚の状態が悪い人、むくみ
などがある人にできやすく、おしり
の仙骨部にできることが４７％と最も
多いです。
　褥瘡は適切に治療しないと重症化
して命に関わることもありますので
予防と早期発見・治療することが大
切です。
　褥瘡を予防をするために、普段か
ら次のことを意識して日常のケアを
行ってみてください。
　①毎日の観察を行ってください。
特に圧力がかかりそうな部位の皮膚
が赤くなっていないかを観察して指

で押しても赤みが引かないようでし
たら主治医や訪問看護師に相談して
ください。
　②褥瘡の好発部位を意識しながら
体位変換やポジショニングを変えま
す。皮膚の摩擦やずれが生じないよ
うに注意することも大切です。ベッ
ドのマットレスを体圧分散マットに
変更することで、一カ所の部位に体
圧が集中することを減らして褥瘡を
予防することもできます。
　③皮膚に汗・尿・便が身体につい
たままだと、皮膚のバリア機能が低
下して褥瘡ができやすくなってしま
います。きれいにして保湿や保護用
の軟膏を塗布することをおすすめし
ます。
　④栄養状態が悪いと褥瘡ができや
すくなってしまいます。できてし
まった褥瘡の治りも悪くなります。
食べやすい形態でしっかりバランス
の良い栄養をとっていきましょう。
　もし褥瘡ができてしまった時は、
早めに主治医や訪問看護師、ケアマ
ネージャーに相談しましょう。介護
保険や在宅サービスを利用されてい
ない方は受診や地域包括支援セン
ターにご相談ください。
� （東久留米市医師会）

113.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

多摩六都科学館
全編生解説プラネタリウム
「ノチウ　−アイヌ民族の星座をたずねて−」
　北海道や東北地方などに暮らしてきたアイヌ民
族には、独自の星座・星名が伝わっています。ア
イヌ語で星は「ノチウ」。ノチウのお話を訪ねて
北の空へ向かいましょう。
　a休館日を除く ７月 ４日（日）までの午後 ４時
から（上映時間４５分程度。 ５月 ７日〈金〉と水曜・
土曜・日曜日、祝日は午後 １時からと ４時からの

２回上映）b多摩六都科学館サイエンスエッグf
各回先着１１０席　※新型コロナウイルス感染拡大
防止のため変動する可能性あ
り。g観覧付き入館券１,０４０
円（ ４歳〜高校生は４２０円）
i小学 ２年生以下は保護者と
観覧k当日開館時からイン
フォメーションで観覧券を販
売l同館☎４６９・６１００
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ジュニア育成地域推進事業　
「剣道教室」
～都・都体育協会・市体育協会主催、
市剣道連盟主管
　日本古来の伝統文化である剣道を体
験、習得することにより強い精神と身
体を創り、青少年の健全育成に貢献し
ます。
　a ５ 月 ９日・３０日、 ６月 ６日・１３日、
７月１１日・１８日、 ８月 ８日・２２日、 ９
月１９日、１０月１７日のいずれも日曜日の
午前 ９時半～１１時bスポーツセンター
武道場e市内在住・在学の小学生～高
校生g無料j運動ができる服装でk当
日直接会場へl同連盟・年岡☎０９０・
４９２６・６４６４
スポーツ推進委員会新企画
「ムリなく続けられる　どこでも
スポーツ」
　「からだに効くラジオ体操」や、「やっ
てみよう！“ボッチャ”」など、他にも
楽しい企画があります。
　a ５ 月１５日（土）午前１０時～午後 ４
時bスポーツセンター ３階会議室g無
料h室内履き（運動ができる靴）、フェ
イスタオル（体操で長タオルを使いま
す）、飲み物jマスクを着用の上、運
動ができる服装でk当日直接会場へl
生涯学習課☎４７０・７７８４　
シニアスポーツ振興事業
「ダンスからだ養成講習会」
～都体育協会・市体育協会主催、市ダ
ンス連盟主管
　a ５ 月２０日、
６月２４日のいず
れも木曜日午後
１時～ ３時半b
スポーツセン
ター第一体育室
c「からだを
使ってワルツを
どのようにして踊るのか」を具体的に
講習。先生の真似をしながらの練習な
ので分かりやすくてためになりますe
６０歳以上で社交ダンスに関心のある方
f１００人d全日本グランドファイナリ
ストの家泉朋美氏g無料hダンス
シューズj動きやすい服でkl同連
盟・西垣内☎０９０・１８８５・８８５６へ
初心者和弓教室
武道の和弓を通して、礼儀作法を
学んでみませんか
　a ６ 月 ２日（水）・ ５日（土）・ ９日
（水）・１２日（土）・１６日（水）・１９日（土）
のいずれも午後 ７時～ ９時bスポーツ
センターe市内在住・在勤の１８歳以上
で、６日間参加できる方（高校生不可）
f ９ 人（応募多数の場合は抽選）g
２,５００円（保険代）k ５ 月１４日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教
室名・住所・氏名・年齢・電話番号・
在勤の場合は勤務先を記入の上（返信
用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－
００１１、　大門町 ２－１４－３７、スポーツ
センター内、市体育協会宛て郵送をl
同協会事務局☎４７０・２７２２
誰でもエアロビクス教室
　日頃の運動不足を解消してみません
か。まずは誰でも気軽に体を動かしま
しょう。
　a ６ 月 ４日～ ８月 ６日の毎週金曜日、
午後 ７時半～ ８時半（予備日 ８月１３
日）bスポーツセンターe市内在住・
在勤で１８歳以上の方（高校生不可）f
２０人（応募多数の場合は抽選）g
３,５００円（保険代）k ５ 月１４日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教
室名・希望コース・住所・氏名・年齢・
電話番号・在勤の場合は勤務先を記入

の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町 ２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局☎４７０・２７２２
アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力づ
くりをしませんか。
　a ６ 月 ２日・ ９日・１６日・２３日の毎
週水曜日、Aコースが午前１０時～１１時、
Bコースが午前１１時～正午bスポーツ
センターe市内在住・在勤で１８歳以上
の方（高校生不可）f各コース２０人（応
募多数の場合は抽選）g１,６００円（保
険代）k ５ 月１４日（金）までに（消印
有効）、往復はがきに教室名・希望コー
ス・住所・氏名・年齢・電話番号、在
勤の場合は勤務先を記入の上（返信用
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－
００１１、大門町 ２－１４－３７、スポーツセ
ンター内、市体育協会宛て郵送をl同
協会事務局☎４７０・２７２２

５ 月の図書館休館日
　 ７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・
２８日（金）は全館休館です。中央図書
館は１８日（火）も休館します。
　l中央図書館☎４７５・４６４６

５ 月度放課後講座
「ドーナツスクイーズをつくろう！」
　生涯学習センターでは、子どもの居
場所づくりとして、月に １回、放課後
講座を開催しています。 ５月は「ドー
ナツスクイーズをつくろう！」です。
　a ５ 月２６日（水）午後 ４時～ ５時b
生涯学習センター創作室e小・中学生
f先着１０人d生涯学習センタースタッ
フg無料j「ドーナツスクイーズ」と
は、本物のドーナツそっくりの柔らか
いおもちゃのことです。実施日当日は
３つの密を避けた開催に努めますkl
５ 月 １日（土）午前 ９時から、電話ま
たは直接同センター☎４７３・７８１１（第
４月曜日を除く、午前 ９時～午後 ９
時）へ。
子育て応援メールを
利用しませんか
　妊娠中の方や乳幼児のお母さんが、
安心して出産や子育てができるように、
お母さんの体、おなかの赤ちゃんの様
子や産後のお子さんの成長、子育てア
ドバイス、市の子育てサービスなどの
情報を、定期的にメールで配信してい
ます。
　利用者からは「おなかの赤ちゃんの
一般的な成長過程や妊娠中に日常生活
で気をつけることがわかった」、「年齢
に合わせた子育てのコツやポイントが
タイムリーに届き安心した」などの感
想が寄せられ大変好評です。ぜひご利
用ください。
　e市内在住で妊娠中の方とその家族、
３歳未満の乳幼児の保護者g登録は無
料、配信費用は登録者負担k下のQR

コードまたは電子メールアドレスに空
メールを送信してください。一両日中
に確認メールが届きます。「重要事項
の説明」をよく読み、同意の上、登録
してください。l健康課☎４７７・００２２
ハクビシンに注意しましょう
　ハクビシンは都内に生息しており、
市にも目撃情報や被害相談が寄せられ
ています。野生動物にはできるだけ近
づかないでください。
　ハクビシンは、体長が約９０～１１０cm
で頭部が入れば狭い隙間でも通り抜け
ます。木登りが得意で夜行性ですが日
中も活動します。雑食性で特に果物を
好んで食べ、フンを同じ場所に溜める
習性があります。
　c◎被害にあわないために＝▼家屋
への浸入を防ぐために、侵入口になる
隙間をふさぐ▼敷地内の果物の実を早
めに収穫するか網などをかける▼ペッ
トフードの残りや生ごみなどを外に放
置しない。◎捕獲・駆除をするには＝
鳥獣保護法により捕獲許可がないと捕
獲・駆除ができません。駆除する場合
は専門の業者を紹介します。l環境政
策課４７０・７７５３

ガ イ ド
シルバー人材センター会員募集
～あなたの知識・技能・経験を活かし
ませんか～
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は入会説明会
にお越しください。
　a ５ 月１９日（水）午後 １時～ ４時の
間で １時間程度（原則毎月第 ３水曜日
に開催）b同センター ２階会議室（下
里 ４－ １－４４）e市内在住の原則６０歳
以上、健康で同センターの趣旨に賛同
いただける方h年度会費２,０００円、筆
記用具、ゆうちょ銀行通帳、認め印、
身分証明書k同センター☎４７５・０７３８
で受け付け中。　※開催日の ２日前ま
でにご予約の上、ご来場ください。l
同センター
地域の困りごとを解決するアイデア・
企画（地域協働事業）を募集します
　地域福祉の新しい課題に対して、社
会福祉協議会とボランティア団体や市
民活動団体、福祉施設が互いの強みを

生かして行う取り組み（講座、イベン
ト、調査研究など）を募集します。身
近にある課題の解決につながる企画や
アイデアをお待ちしています。
　c▼重点テーマ＝①地域福祉の担い
手の養成に取り組む事業②複数の自治
会や自主防災組織、福祉施設および団
体等が協働して実施する避難所運営訓
練事業③福祉施設等による地域福祉に
関する事業④オンラインを活用して取
り組む地域福祉に関する事業⑤各種福
祉関連団体・施設間で協働する地域福
祉事業▼助成額＝テーマ①～④が １事
業 ５万円（上限）、テーマ⑤が １事業
１０万円（上限）e市内で活動する非営
利の市民活動団体（自治会の場合は複
数の会からなる実行委員などを予定し
ていること）k各種団体・福祉施設等
と本会で相談、打ち合わせの上、申請
書類を市社会福祉協議会へ提出を。　
※期間＝ ４ 年 ３月までに事業が終了す
るもの。l同協議会地域福祉担当☎
４７５・０７３９
交通遺児育英会
奨学金制度について
　保護者などが交通事故で死亡したり、
重い後遺障害で働けないため、経済的
理由で修学が困難な生徒・学生に奨学
金を貸与して、教育の機会均等を図り、
人材を育成することを目的とした奨学
金制度です。
　c奨学金＝月額 ２万～１０万円（無利
息・一部給付制度あり）▼入学一時金
貸与制度＝２０万円～８０万円（ １年次に
１回のみ）▼返済期間＝２０年以内▼そ
の他＝高校生向けに「海外語学研修」
「奨学生のつどい」、大学生・専修生
向けに「学生寮」「家賃補助」などあ
りe保護者が交通事故で死亡・重度後
遺障害となった家庭の高校生以上の生
徒・学生kl１０月３１日までに、交通遺
児育英会☎０３・３５５６・０７７３または☎
０１２０・５２１２８６へ申し込み、送られてく
る応募書類に必要事項を記入の上、同
会へ提出を
薬湯の日“菖

しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

”
　ab ５ 月 ５日（祝）、源の湯（東本
町 ７－ ６、☎４７１・０００５）が午後 ３時
半～１１時、第二喜多の
湯（幸町 １－ ５－１０、
☎４７１・２４７５）が午後
３時～１０時j未就学児
は無料l各利用施設

第
９
回
榛
名
山 

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム 

ｉｎ

高

崎

　
榛
名
山
頂
を
目
指
し
駆
け
上

る
自
転
車
レ
ー
ス
「
榛
名
山
ヒ

ル
ク
ラ
イ
ム
ｉｎ
高
崎
」
が
今
回

で
第
９
回
目
を
迎
え
、
５
月
１６

日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
春
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
、
高
崎
市
に
お
い
て
も
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
行

事
が
次
々
と
中
止
に
な
り
、
前

回
の
第
８
回
大
会
は
残
念
な
が

ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
感
染

症
が
終
息
に
向

か
う
と
言
い
切

れ
る
状
況
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
よ
う
な
中

で
、
感
染
症
対

策
を
徹
底
し
な

が
ら
大
会
を
開

催
す
る
こ
と
が

コ
ロ
ナ
禍
で
の

新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と

に
つ
な
が
る
と

考
え
、
今
大
会

の
開
催
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
地
元
の
方
々
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
選
手
の
皆
さ
ん

に
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

大
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
詳
細
は
榛
名
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
ｉｎ
高
崎
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
・
３
７
４
・
６
７
１

５
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

▲妊娠期
higashikurume@reg.
kizunamail.com

▲子育て期
higashikurume_kosodate
@reg.kizunamail.com

◀︎
同
大
会
の
様
子

103.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。


