
鮭のクリーム煮

　材料　（大人２人＋こども２人分）

　作り方

１．鮭は一口大に切り、酒をまぶしておく。

２．白菜、玉ねぎは粗みじんに切る。

３．ブロッコリーは一口大に切り、茹でる。

４．鍋にだし汁１００mlと２を入れ、やわらかくなるまで煮る。

５．４に１を入れ、火が通ったら塩で味を整え、牛乳を加える。

６．水溶き片栗粉でとろみをつける。

７．６を盛り、ブロッコリーを添える。
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