
くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

２６日（金）は、滝山・ひばりが丘・東
部の各図書館は休館です。 ５ 日（金）
は臨時窓口もお休みです。また、館内
蔵書点検のため、滝山図書館は ２ 月１７
日（水）・１８日（木）、ひばりが丘図書
館は ２ 月２４日（水）・２５日（木）は、特
別整理休館となります。
　 中央図書館☎４７５・４６４６
中央図書館臨時窓口の閉鎖と予約
資料の取り扱いについて 
　中央図書館の大規模改修工事休館に
伴う臨時窓口（市役所 ７ 階）は、中央
図書館リニューアル開館（ ４ 月予定）
に向けた準備のため、次の通り閉鎖し
ます。
　なお、臨時窓口でのサービスについ
ては、次の通り取り扱いが変更となり
ます。
　利用者の皆さまにはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　※地区館（滝山・ひばりが丘・東部
の各図書館）は通常通り開館していま
す。
●中央図書館臨時窓口の閉鎖＝ ２ 月 ９
日（火）から閉鎖（ ２ 月 ８ 日〈月〉午
後 ５ 時まで開設）　※臨時窓口閉鎖後
からリニューアル開館まで、中央図書
館での貸し出し、返却、予約・リクエ
ストの受け付けは行うことができませ
ん。地区館のご利用をお願いします。
●中央図書館への電話でのお問い合わ
せ＝ ２ 月１７日（水）午後 ５ 時まで受け
付けます。１８日（木）以降は、資料に
関するお問い合わせは地区館（滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館）までお
願いします。
●予約資料の取り扱い＝予約資料の受
取館を「中央図書館」としている資料
については、臨時窓口での受け取りが
できなくなります。お手数ですが、受
取館を地区館（滝山・ひばりが丘、東
部の各図書館）に変更していただきま
すようお願いします。
　【受取館の変更方法】予約状態が「予
約中」の資料は、図書館ホームページ
または地区館の館内OPACのマイペー

ジからご自身で変更が可能です。予約
状態が「準備完了」の資料は、マイペー
ジからご自身で変更することはできま
せん。　※資料の状態はマイページで
ご確認いただけます。
　【 ２月 ８日（月）までに「準備完了」
となった資料の取り扱い】① ２ 月 ８ 日
（月）までは中央図書館臨時窓口で受
け取り可能② ２ 月１７日（水）までは電
話による地区館への受取館変更が可能。
　※ ２ 月 ９ 日（火）以降に予約状態が
「準備完了」となった資料は、「予約
中」に変更されます。
　【 ２月１７日（水）以降も受取館が「中
央図書館」の資料の取り扱い】 ２ 月１７
日（水）以降も受取館が「中央図書館」
の資料は、リニューアル開館後まで資
料の準備ができません。予約状態が「準
備完了」となっていた資料も、「予約
中」に変更されます。また、予約の順
番が前後することがあります。中央図
書館リニューアル開館以降に資料の準
備ができましたら、再度「準備完了」
の表示に変わります。なお、メール連
絡をご利用の方には、「予約資料準備
完了」のメールが送信されます。
　 中央図書館☎４７５・４６４６

ニュースポーツデー
　誰でも気軽にできるスポーツが体験
できます。
　 ２ 月１３日（土）午前１０時～午後 ４
時 スポーツセンター ミニテニス、
ユニカール、ラージボール卓球、ボッ
チャ １００円（未就学児無料） 室内履
き（運動ができるもの） 新型コロナ
ウイルス感染症対策を実
施して開催します。マス
クの持参をお願いします

運動ができる服装で参
加を 当日直接会場へ
生涯学習課スポーツ振興
係☎４７０・７７８４

ＢＣＧ予防接種
　 ２ 月１７日（水）午後 １ 時半～ ３ 時
受け付け わくわく健康プラザ ２ 年
９ 月生まれの乳児。生後 ６ カ月以上 
１ 歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も接種可 次回 ３ 月１７日（水）
でも接種可 当日直接会場へ 健康課
予防係☎４７７・００３０
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談も受けます。
　 ２ 月 ９ 日（火）午前 ９ 時～１１時４５
分（ １ 人３０分程度） わくわく健康プ
ラザ 生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定 健康診断の結
果表、食事記録など 生後 ５ カ月～未
就学児の保育あり。子育て中の方も気
軽にご利用いただけます 電話で健
康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
子ども相談
　 ２ 月 ９ 日（火）・１７日（水）午前
９ 時半～午後 ３ 時 わくわく健康プラ
ザ お子さんの成長や発達、言葉、接
し方、育児疲れなどの相談を心理相談
員が受けます 幼児とその保護者
電話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　 ２ 月１６日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１ 時～ ２ 時半 わくわく健康プラザ
歯の手入れ方法、むし歯予防、親子遊
びなど ①が満 １ 歳～ １ 歳 ４ カ月児
とその保護者、先着 ８ 組。②が満 ７ カ
月～１１カ月児とその保護者、先着 ８ 組。
いずれも初めての方を優先 ２ 月 １
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係☎４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　 ２ 月１７日（水）午後 １ 時～ ３ 時１５

分 わくわく健康プラザ デモンスト
レーションと講話 ５ カ月～ １ 歳未満
児の保護者 １０人 申し込み時にお知
らせします 対象児の保育あり 電
話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
すくすく子育て相談（育児相談）
　 ２ 月１９日（金）午前 ９ 時半～午後
２ 時 わくわく健康プラザ 育児相談、
身体測定 乳幼児とその保護者 歯科
相談は午前中のみ 電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
女性のための健康講座
～美しく健康に過ごすために～
　頑張りすぎているあなたへ。自分の
身体をねぎらっていますか。仕事や子
育て家事などに忙しく、自分のことが
後回しになっていませんか。プレ更年
期という３０歳代後半ごろから更年期障
害に似た症状に悩まされている方が増
えています。
　女性らしい美しさや健康を保つ女性
ホルモンと、ライフステージの関係を
知り、心も身体もしなやかに美しくな
りませんか。ヨガやストレッチを通し
て大切な自分の身体を見つめ直してみ
ましょう。
　 ３ 月 ２ 日（火）午前１０時～正午
市民プラザホール（市役所 １ 階） 保
健師の講話と運動指導士によるヨガ・
ストレッチ おおむね３０歳～４０歳代の
女性 先着１０人程度 タオル、飲み物

動きやすい服装で ２ 月 １ 日（月）
～２５日（木）に電話で健康課保健サー
ビス係☎４７７・００２２へ 同係

中央図書館は、大規模改修工事に伴い、
３月３１日（予定）まで休館中です。２
月 ８日（月）まで、市役所７階に臨時
窓口を開設しています（開設時間：午
前９時～午後５時。返却資料の受け取
り、予約・リクエスト資料の貸し出し、
予約・リクエストの受け付けのみ）。
２月の休館日
　 ５ 日（金）・１２日（金）・１９日（金）・

2 月11日（建国記念の日）のごみ収集
　 ２ 月１１日は木曜日の祝日ですが、通常通りごみ収集を行います。ごみと資源物は、
決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。土曜・日曜日の収
集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　２月 ７日＝水野胃腸クリニック（本町３−８−１９、☎４２０・６５２７）
　２月１１日＝東久留米駅前クリニック（本町１−３−６、☎４７１・５０５１）
　２月１４日＝石橋クリニック（東本町８−９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　 ２月 ７日・１１日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ２月 ７日・１４日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４７３・３３１１）
　 ２月１１日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広報・
広聴」「声をお聞かせください」から）

人口と世帯＜令和 ３ 年 １ 月 １ 日現在＞　人口１１７,００７人（うち外国人２,２６５人）／前月比１１増
男５６,９１５人／前月比 ２ 減　　女６０,０９２人／前月比１３増　　世帯数５５,４１４　／前月比３３増

77面へつづく面へつづく

83.　2.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ
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南部地域センター
2月催し物のお知らせ
　①「ベビーマッサージ教室」＝ ２ 月 ８ 日（月）
午前１０時～正午 ２ 階和室 少人数でアットホー
ムなクラス。地域のママ同士で情報交換をしま
しょう ２ カ月～ １ 歳前後児とその母親、妊婦の
方 ４ 組 ベビーマッサージ講師の飯岡祐子氏
２,０００円（当日集金・オイル代込み） 大きなバス
タオル、飲み物

　②「家族で楽しむ♪パパベビマ＆へこ帯だっこ
とおんぶ体験会」＝ ２ 月２８日（日）午後 ２ 時～
４ 時（ １ 時半から受け付け） １ 階集会室 パパ
ママ一緒に、ご家族みんなでご参加ください。育
児に関する情報交換や相談も。お気軽にどうぞ
６ 組 ベビーマッサージ講師の飯岡祐子氏と助産
師の篠宮晃子氏 ９００円 バスタオル
《①・②共通事項》 来館時は事前の検温・マス
クの着用を 南部地域センター☎４５１・２０２１

クライミング体験会
～市山岳連盟主催
　 ２ 月 ９ 日、 ３ 月 ９ 日のいずれも火
曜日午後 ７ 時～ ９ 時 スポーツセン
ター トップロープによるスポーツク
ライミング体験 高校生以上のクライ
ミング初心者 先着１０人程度 ５００円

当日直接会場へ 同連盟・藤重☎
０９０・４２４０・６３９３
ジュニアクライミング体験教室
～市体育協会主催
　 ▼土曜体験教室＝ ２ 月１３日、 ３ 月
１３日のいずれも午後 ４ 時４５分～ ６ 時１５
分▼火曜体験教室＝ ２ 月 ２ 日・１６日、
３ 月 ２ 日・１６日のいずれも午後 ６ 時４５
分～ ８ 時１５分 スポーツセンター
小・中学生 指導は市山岳連盟 無料

当日直接会場へ 同協会事務局☎
４７０・２７２２
クライミングウォール使用認定会
～市体育協会主催
　 ２ 月２４日（水）午後 ７ 時～ ９ 時
スポーツセンター 高校生年代以上で、
リードクライミング技術を習得し、グ
レード５.１０前半程度が完登できる方
１０人 判定員は市山岳連盟 １,３００円
（施設使用料・保険代など）。当日集
金します 認め印。用具を持っている
方は持参 未成年者
は保護者の同意が必
要 で す ２ 月１５日
（月）までに、市体
育 協 会 ☎４７０・２７２２
へ 同協会

資源集団回収報奨金交付申請の
受付方法の変更について
　広報 １ 月 ７ 日号 ４ 面に掲載した「資
源集団回収報奨金（後期分）の交付申
請を受け付けます」において、受付日・
会場を ２ 月 １ 日（月）～ ６ 日（土）に
市役所 ５ 階５０２会議室およびごみ対策
課としておりましたが、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、原則と
して郵送での受け付けといたします。
郵送する申請書類などの詳細につきま
しては、ごみ対策課☎４７３・２１１７へお
問い合わせください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。
　 同課
みんなで一緒に　ちょこっとサイズ
のたしかな安心
交通災害共済「ちょこっと共済」の
３年度分の加入受け付けを
２月１日（月）から開始します
　「ちょこっと共済」（東京都市町村民
交通災害共済）の３年度分（４月１日～４
年３月３１日）の加入受け付けを開始しま
す。同共済は、東京都３９市町村の住民
が会費を出し合い、交通事故にあった
時に見舞金を受けられる助け合いの制
度です。詳細は今号の広報紙と併せて

配布するパンフレットをご覧ください。
　【加入資格】加入申込日および共済期
間の開始日に市内に住民登録がある方
　【会費】▼Ａコース＝年額１,０００円で最
高３００万円の見舞金▼Ｂコース＝年額
５００円で最高１５０万円の見舞金　※いず
れのコースも会員が交通災害で死亡し
たときに、中学生以下の子がいた場合、
子が中学修了年限に達するまで年額１２
万円の交通遺児年金が支給されます。
　 ２月１日（月）から市内の金融機関（ゆ
うちょ銀行を除く）、管理課（市役所５
階）、上の原・ひばりが丘・滝山の各連
絡所で受け付け 同課管理調整担当☎
４７０・７７６４
都営住宅への入居者を募集します
　【募集の種類・対象】①ポイント方
式（家族向けのみ）＝ひとり親世帯向
け、高齢者世帯向け、心身障害者世帯
向け、多子世帯向け、特に所得の低い
一般世帯向け、車いす使用者世帯向け
②抽せん方式＝単身者向け、車いす使
用者向け（単身）、シルバーピア（単身・
二人世帯向け）、居室内で病死などが
あった住宅
　※①・②それぞれに申し込み資格が
ありますので、詳細は募集案内をご確
認ください。
　【募集案内の配布期間・場所】土曜・
日曜日を除く ２ 月 １ 日（月）～ ９ 日
（火）に、都市計画課（市役所 ５ 階）、
上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、
東部地域センター、都庁案内所、都内
各市区役所・町村役場、東京都住宅供
給公社都営住宅募集センター、同公社
各窓口センターで。
　※配布期間中は同公社ホームページ
（右QRコード）か
らも取得できます。
なお、２月６日(土）・
７ 日（日）のいずれ
も午前 ９ 時半～午後
５ 時は、都庁第一本
庁舎 １ 階東京観光情報センター内で配
布します。
　 ①は同募集センターに ２ 月１５日
（月）午後 ６ 時までに（必着）、②は
渋谷郵便局に ２ 月１５日（月）までに（必
着）、募集案内に同封の申込用紙・封
筒に必要事項を記入の上、郵送を 同
公社募集センター☎０３・３４９８・８８９４、
２ 月 １ 日(月)～ １５日(月)は ☎０５７０・
０１０・８１０（いずれも土曜・日曜日、祝
日を除く）
「市民ギャラリー」に市内小・中
学校作品を展示します
　市では、東久留米駅構内の「市民ギャ
ラリー」に市内小・中学生の作品を展
示します。児童・生徒の力作をぜひご
覧ください。
　 ２ 月１０日（水）午後～ ３ 月 ３ 日
（水）午前 西武池袋線東久留米駅構
内「市民ギャラリー」 作品＝市内小・
中学校 １ 点ずつ、絵画・手芸・彫刻な
ど 市文化協会事務局☎４７７・４７００ま
たは生涯学習課生涯学習係☎４７０・
７７８４　

　
ひがしくるめ　ひきこもり家族会
準備会に参加しませんか
　「家族が学校に行かない」「家にこ
もっている」「仕事をしていない」「関
わり方がわからない」。悩んでいるの
はあなただけではありません。他の方
のお話を聞くだけでもかまいません。
お気軽にご参加ください。
　参加者の声＝▼相談は友人だけだっ
たが、悩みを共有できる方々と話がで
きた▼他の人の気持ちとか聞けて良
かった。自分の気持ちが話せた▼支援
者がいて心強く思った。勇気を出して
参加してよかった
　 ２ 月１４日、 ３ 月１４日のいずれも日
曜日午後 ２ 時～ ４ 時（午後 １ 時半から
受け付け。入退室自由） 中央町地区
センター ２ 階第三・第四会議室 参加
者同士の交流、情報提供 ひきこもり
状態にある方の家族 ２０人（事前申し
込み） 無料 電話、ファクス（４７６・
４５４５）、 電 子 メ ー ル（volunteer@
higashikurume-shakyo.or.jp）、 専 用
申し込みフォーム
（右QRコード）、ま
たは直接市地域福祉
コーディネーター担
当（市社会福祉協議
会ボランティアセンター）へ 同セン
ター☎４７５・０７３９
２月度放課後講座
「手作り石けんをつくろう」
　生涯学習センターでは、子どもの居
場所づくりとして、月に １ 回、放課後
講座を開催しています。 ２ 月は市消費
者センターと共同開催します（実施日
当日は ３ つの密を避けた開催に努めま
す）。
　 ２ 月２４日（水）午後 ４ 時～ ５ 時
同センター創作室 食用油の廃油とア
ロマオイルを使ってリサイクル石けん
を作ります 小・中学生 先着１０人
生活協同組合パルシステム東京　清瀬
委員会の松田規子氏 無料 エプロン
（お持ちの方） マスクの着用をお願
いします ２ 月 １ 日（月）午前 ９ 時
から電話または直接同センター☎
４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９ 時）へ
子どもと大人の体験塾
～市文化協会主催
　 右上表の通り 生涯学習セン
ター他 小学生と１８歳以上の方 講座
により有料（材料費など） 新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため中止
となった昨年の講座に申し込んだ方の

参加を優先しているため、募集がない
講座や募集人数が少ない講座がありま
す。あらかじめご了承の上、ご応募く
ださい 講座内容により親子体験もあ
ります ２ 月２６日（金）までに、小学
校と各地域センターで配布するチラシ
をご確認の上、各団体へ 市文化協会
ホームページまたは同協会☎４７７・
４７００（第 ４ 月曜日を除く平日の午前 ９
時～午後 ５ 時）
多摩六都科学館
①オンラインサイエンスショー　音を
さぐろう！
　実験やクイズで、音の正体を探って
みましょう。Zoomを使ったオンライ
ンサイエンスショーです。
　 ２ 月２８日（日）午後 ２ 時～ ２ 時半

小学 １ 年～ ３ 年生とその保護者で、
自宅などでZoomを使える環境にある
方 ２５組 無料 パソコンまたはタブ
レットでの参加を推奨します
②葉っぱの“すじ”をとり出そう
　葉っぱに透けて見える“すじ”（葉
脈）の部分だけ取り出して、じっくり
観察してみましょう。
　 ２ 月２７日（土）午前１１時～正午の
回と午後 ２
時～ ３ 時の
回 多摩六
都科学館　
科学学習室

４ 歳児以
上（小学 ３
年生以下の
方は保護者
同伴） 各
回１８人 展示室券５２０円（４歳児～高校生
は２１０円）
《①・②共通事項》
　 ２ 月１５日（月）までに同館ホーム
ページから申し込みを（応募多数の場
合、当選者のみにメールでご案内しま
す）。　※②のみ、はがきでの申し込
みもできます。はがきにイベント名・
開催日・希望時間・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話
番号を記入の上、〒１８８−００１４、西東
京市芝久保町 ５ −１０−６４、同館宛て郵
送を（応募多数の場合、当選者のみに
参加券を送付します） 同館☎４６９・
６１００

▲ヒイラギモクセイの葉脈

88面からつづく面からつづく
子どもと大人の体験塾講座一覧

開講日 午前 午後

3月6日
（土）

茶道・フラダンス
（大）

茶道・演劇

13日（土）フラダンス・南京玉
すだれ・マジック

（子）・茶道・盆栽（大）

朗読・茶道・ヒップ
ホップ※・クラシック
バレエ※

14日（日）和太鼓・フラダンス・
南京玉すだれ・マ
ジック（子）・日本舞
踊・三味線・ヒップ
ホップ＆ロック※

演劇・箏・男声合唱
（大）

17日（水） タップダンス※
18日（木） クラシックバレエ※
20日（祝）絵てがみ・きりえ

（子）・囲碁（子）・箏・
大正琴

演劇・英語・箏・大正琴

28日（日）華道（子） 華道（大）
・※印は生涯学習センター以外の会場となります。
・（子）は小学生、（大）は１８歳以上の方のみ。無印は
　小学生も大人も対象。

▲東久留米駅構内の市民ギャラリー
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。



第2回活き活き手作り教室
「毛糸の帽子」
〜活き活き健康の会主催
　毛糸の帽子の手作りを楽しみません
か。今回は、並太の毛糸を使用して帽
子を手作りします。寒い冬には重宝す
る一品です。お友達もお誘い合わせの
上、ご参加ください。
　 ３月 ６日（土）午後１時～ ５時
さいわい福祉センター １階ホール（幸
町３－ ９－２８） ４５人程度 ６００円（材
料費） １０号～１２号の編み棒 ２本、飲
み物、上履き 当日はアルコール消毒・
検温・マスク着用、氏名・連絡先の記
入にご協力をお願いいたします 主催
は活き活き健康の会 はがきまたは
用紙にイベント名・住所・氏名・電話
番号を記入の上、２月２０日（土）まで
に〒２０３－００１４、東本町 ３
－１５－ ５－９０３、梅田美津
子宛て郵送またはファク
ス送信を 同会・梅田☎
４7２・7４９４（ファクス同）
「東久留米市子育て応援メール」
をご利用ください
　妊娠中の方や乳幼児のお母さんが、
安心して出産や子育てができるように、
お母さんのからだ、おなかの赤ちゃん
の様子や産後のお子さんの成長、子育
てアドバイス、市の子育てサービス等
の情報を、定期的にメールで配信する
事業を実施しています。
　利用者の方からは「お腹の赤ちゃん
の一般的な成長過程や妊娠中に日常生
活で気をつけることがわかった」「年
齢に合わせた子育てのコツやポイント
がタイムリーに届き安心した」などの
感想が寄せられ大変好評です。まだ登
録されていない方は、ぜひご利用くだ
さい。
　 市内在住の妊娠中の方とその家族
および３歳未満の乳幼児の保護者 登
録＝インターネットによる登録（登録
無料、配信費用は登録者負担）▼登録
方法＝ＱＲコード（下）または電子メー
ルアドレス（下）に空メールを送信し
てください。一両日中に確認メールが
届きます。「重要事項の説明」をよく
お読みいただき、同意した上でご登録
ください。

　 健康課保健サービス係☎４77・
００２２
「薬物乱用防止ポスター・標語」中
学生の受賞作品をご紹介しています
　中学生に薬物・危険ドラッグの怖さ
と危険性を理解してもらい、薬物乱用
防止を強く訴えることを目的とした、
東京都の「 ２年度薬物乱用防止ポス
ター・標語募集事業」において、市内
中学校からポスター２０１作品、標語
１,５４１作品の応募があり、東久留米地区
最優秀賞および優秀賞として１５作品が
選ばれました。市ホームページの「今
こそストップ！薬物乱用」のページ（下
ＱＲコード）で受賞作品を紹介してい
ますので、ぜひご覧
ください。
　 健康課予防係☎
４77・００３０

柳泉園クリーンポートで火災が発生
しました
火災発生防止にご協力お願いします
　２年１２月２５日に、ごみの中間処理施
設である柳泉園組合のクリーンポート
（焼却施設）のごみピット内で火災が
発生しました。この火災による人的被
害や設備の損傷はなく、同日中に搬入
が再開されました。
　現場検証で、火災原因の特定はでき
ませんでしたが、火災による設備の故
障などにより、ごみ処理が滞ってしま
う場合があります。市民の皆さんには、
今一度、分別方法を確認していただき、
火災発生防止のため、安全なごみ収集
にご協力くださいますようお願いします。
　分別方法＝①スプレー缶・ガスボン
ベ・ライターなどは、毎週水曜日に有
害ごみとして出してください②リチウ
ムイオン電池などの小型充電式電池は
お近くのJBRC登録協力店にお持ちく
ださい
　※市役所１階の小型家電回収ボック
ス上部およびごみ対策課（八幡町２－
１０－１０）の ２カ所に、小型充電式電池
リサイクルBOXを設置していますので
ご利用ください。
　 ごみ対策課☎４7３・２１１7
広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで右下のQR
コードを読み取り同アプリを取得して
「お住まいの地域」で「東京都東久留
米市」を登録の上、
ご利用ください。
　 ▼マチイロは、
株式会社ホープが
運営しています▼
利用中に広告が表示されますが、市は
その内容に一切責任を負いません▼通
信料は利用者の負担になります 秘書
広報課広報係☎４7０・77０８
市ツイッター・フェイスブックも
ご覧ください
　市ツイッター（https://twitter.com/
higashikurume_p）と市フェイスブッ
ク ペ ー ジ（https://ja-jp.facebook.
com/higashikurumecity）では、市内
で開催するイベントなど、東久留米に
関する情報を発信しています。ぜひ、
ご利用ください。
　 秘書広報課広報係☎４7０・77０８　

柳泉園組合職員募集
　 試験日＝ ２月２１日（日）　▼採用
日＝ ４ 月 １日　▼募集人員＝一般職
（一般事務）若干名　▼受験資格＝昭
和６１年 ４月 ２日以降に生まれ、学校教
育法による大学、短期大学または高等
学校を卒業か令和３年 ３月卒業見込み
の方　▼提出書類＝履歴書、最終学歴
の卒業証明書・成績証明書、写真他
詳細は柳泉園組合ホームページをご覧
ください ２月 ５日（金）までの午前
９時～午後５時に、本人が同組合へ提
出書類を持参するか、同日必着で同組
合総務課庶務文書係宛て郵送（簡易書
留）または電子メールで送信を 同係
☎４7０・１５４５
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保
護者外出時のお預かりや保育園・学童
保育所の送迎など、地域の協力者がお
手伝いします。協力者も随時募集中で

す。まずは説明会にご参加ください（事
前予約制・利用者・協力者合同）。
　 ２月８日（月）が東部地域セン
ター会議室２、２０日（土）がわくわく
健康プラザ２階社協会議室、３月９日
（火）が生涯学習センター集会学習室
５、いずれも午前１０時から（３０分程度）
各回１０人 事前送付資料、入会希望

者（保護者）の顔写真、身分証明書（健
康保険証、運転免許証など） お子さ
んの同席可（保育なし） 同センター
☎４7５・３２９４
都消費生活調査員を募集します
　 任期は４年 ３月まで 次の３区分
のうち１つの調査と消費生活に関する
情報提供　▼区分Ａ＝食品の表示状況
の店舗調査（５回）　▼区分Ｂ＝商品・
サービスの表示・広告の調査（３回）
　▼区分Ｃ＝都が提供するはかりによ
る生鮮食品など１５点の内容量調査（６
回）。謝礼は調査 １回３,０００円他 都内
在住で４月 １日時点で２０歳以上の方
５００人 ２月１7日（水）までに、用紙（様
式自由）に、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・職業・電話番号・希望区分（順
位を付けて複数可）・応募動機（３００～
４００字程度）・情報の入手先を記入の上、
〒１６３－８００１、都生活文化局消費生活
部企画調整課消費者情報担当宛て郵送、
または東京くらしWEBホームページ

で申請を 同担当☎０３・５３８８・３０7６
田無警察署からのお知らせ
◎「特殊詐欺被害」を防止しましょう
　ＡＴＭでは還付金は戻りません。電
話で市役所職員を騙り、「医療費・保
険料の話」が出たら詐欺です。また、
ＡＴＭで電話をしながら操作している
方を見掛けたら、すぐに１１０番通報を
してください。あなたの声掛けで、特
殊詐欺被害を防ぎましょう。
　 田無警察署☎４６7・０１１０
◎「遺品拳銃」発見通報のお願い
　「遺品拳銃」とは、旧日本軍の軍用
銃などの拳銃で、当時は適正に所持し
ていたものの、終戦後に回収されず、
所有者が亡くなるなどして未回収のま
ま残されている拳銃です。遺品拳銃は、
大事な形見であっても所持することは
できません。また、実弾が装填された
ままのものは暴発するおそれもありま
す。このような拳銃を発見した際は速
やかに警察署へご連絡ください。
　 田無警察署銃器薬物対策係☎
４６7・０１１０（内線４０１２）
薬湯の日“行者の湯”
　 ２月 7日（日）、源の湯（東本
町 7－ ６、☎４7１・０００５）が午後 ３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－ ５
－１０、☎４7１・２４7５）が午後 ３時～１０
時 未就学児は無料 各利用施設

▲妊娠期 ▲子育て期
電子メール：higash
ikurume@reg.kizun
amail.com

電子メール：higash
ikurume_kosoda
te@reg.kizunamail.
com

東京税理士会東村山支部による無料
申告相談（税理士による無料申告相
談の会場・日程表）（１月 7日号 ３面
「東村山税務署からのお知らせ」に
掲載）
　 ２月 ２日（火）～ ５日（金）
小平市福祉会館、２月 ２日（火）～
４日（木）清瀬市生涯学習センター、
２月 ９日（火）～１２日（金）西東京
市防災センター、２月 ９日（火）～
１２日（金）東久留米市役所、２月 ５
日（金）～ ９日（火）東村山市サン
パルネ 東村山税務署☎０４２・３９４・
６８１１または東京税理士会東村山支部
☎０４２・３９４・7０３８
住宅増改築相談（３面「 ２月のお気
軽に無料相談」に掲載）
　 ２月１０日（水） 市役所１階屋
内ひろば 産業政策課☎４7０・77４３
子ども家庭支援センター（６面）
　☆本村小なかよし広場＝ ２月 ５
日（金） 本村小学校 子ども家庭
支援センター☎４7１・０９１０
　☆手作り布おもちゃの会＝ ２月
２日（火）・１６日（火） 子ども
家庭支援センター☎４7１・０９１０
地域子ども家庭支援センター上の原
（６面）
　☆六小なかよし広場＝ ２月 ２日
（火） 第六小学校 地域子ども家
庭支援センター上の原☎４２０・９０１１
　☆赤ちゃん広場＝ ２ 月 ５ 日
（金） 地域子ども家庭支援セン
ター上の原☎４２０・９０１１
東部・ひばりが丘図書館読書会（６面）
　①東部図書館「村田沙耶香『コン

ビニ人間』」＝ ２ 月 ３日（水）
東部地域センター ２階創作室 同館
☎４7０・８０２２
　②ひばりが丘図書館「フランツ・
カフカ『変身』」＝ ２月２１日（日）
南部地域センター ２階講習室 同
館☎４６３・３９９６
日本語教室子どもクラスのボラン
ティア募集説明会（６面）
　 ２月 ２日（火） 市役所１階市
民プラザホール 生活文化課☎４7０・
77３８
子どもセンターあおぞら（7面）
　☆幼児のつどい（バレンタイン工
作・２月のお誕生日会）＝ ２月 ４
日（木） 同センター☎４7１・
7０7１
中央児童館（7面）
　☆幼児のつどい（雪あそび）＝ ２
月 ４日（木） 同館☎４7６・２１６１
けやき児童館（7面）
　☆幼児のつどい（リズム遊び）＝
２ 月 ４日（木） 同館☎４7４・

６６５３
子どもセンターひばり（7面）
　☆幼児のつどい（フレアちゃんた
ち〈着ぐるみ〉と遊ぼう）＝ ２月
４日（木） 同センター☎４６４・
９３００
　☆すくすく広場（赤ちゃんとお母
さんの音のコミュニケーションワー
ク）＝ ２月 ３日（水） 同セン
ター☎４６４・９３００
　☆すくすく広場（お口のケア）＝
２月 ５日（金） 同センター☎

４６４・９３００

　「広報ひがしくるめ」１月 ７日号に掲載した、２月 １日（月）以降に開
催を予定していたイベントなどで、新型コロナウイルス感染拡大による
緊急事態宣言などを受けて中止になったものについてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染拡大などの状況により、以下に掲載がないイ
ベントなどでも中止となる場合があります。あらかじめご了承くださ
い（詳しくは各イベントなどの問い合わせ先へご確認ください）。

「広報ひがしくるめ」１月７日号に掲載した
イベントなどの中止のお知らせ（１月25日時点）

63.　2.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。
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