
新型コロナウイルス感染症相談窓口
  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談

帰国者・接触者電話相談センター　
●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都発熱相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※かかりつけ医がある方は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談

●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報（市ホームページＱＲコード）

生活支援
情報はこちら

事業者支援
情報はこちら

▶ ▶

内閣府DV相談＋（プラス）
　　配偶者やパートナーからの暴力に
　ついて専門相談員が相談を受けます。

7面へつづく

子宮頸がん検診　実施医療機関一覧

【月曜・火曜・木曜・金曜日】 
午前10時～午後１時、午後３時～６時半 
【水曜日】午後３時～６時半 
【第２・第４土曜日】午前10時～午後１時

東本町１－３、秋田ビル４階 
☎４７９・５６５６ 
※駐車場なし。
★予約不可

松岡レディス 
クリニック

医療機関名 所在地・電話番号など 診療時間

アルテミス 
ウイメンズ 
ホスピタル

ペルフェ滝山 
マタニティ 
クリニック

長生医院

中央町１－１－20 
☎４７２・６１１１ 
※駐車場あり。★要予約
（同医療機関ホームページから
も予約できます）
滝山５－３－６ 
☎４７７・３５０３ 
※駐車場あり。★要予約（外来
診療時間に電話受け付け）
滝山７－３－17 
☎４７３・１１１７ 
※駐車場あり（２台）。

【月曜～金曜日】 
午前９時～正午、午後２時～４時 
【土曜日】午前９時～正午 
※いずれも予約受付時間です。当日受付時間
は異なります。

【月曜・火曜・金曜日】 
午前９時～正午、午後１時～４時20分 
【水曜・土曜日】午前９時～午後０時20分

【月曜・火曜・木曜・金曜日】 
午前９時～正午、午後２時半～６時 
【土曜日】午前９時～正午

けい

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広
報・広聴」「声をお聞かせください」から）

子ども相談
　 １ 月１２日（火）・２０日（水）午前
９ 時半～午後 ３ 時 わくわく健康プラ
ザ お子さんの成長や発達、言葉、接
し方、育児疲れなどの相談を心理相談
員が受けます 幼児とその保護者
電話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　 １ 月２０日（水）午後 １ 時半～ ３ 時
受け付け わくわく健康プラザ ２ 年

８ 月生まれの乳児。生後 ６ カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可 次回 ２ 月１７日（水）で
も接種可 当日直接会場へ 健康課予
防係☎４７７・００３０
子宮頸がん検診
　 １ 月３０日（土）までの診療時間内

下表の実施医療機関 市内在住の２０
歳以上の女性で、 ２ 年１２月３１日時点で
奇数年齢の方。ただし、現在治療中、
経過観察中、過去に子宮頸がん精密検
査で異常を指摘された方はご遠慮くだ
さい １,０００円（生活保護受給者など
は無料。ただし受給証明書の提出が必
要） 健康保険証 不正出血・生理時

には受診できません。「子宮体がん検
診」ではありません 直接実施医療機
関へ。検診結果は約 １ カ月後に市から
郵送します 健康課特定健診係☎４７７・
００１３
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ぜひ、
ご協力をお願いします。
　 １ 月１９日（火）午前１０時～１１時半、
午後 １ 時～ ４ 時 市民プラザホール
（市役所 １ 階） 本人確認できるもの
◎「はたちの献血」キャンペーン実施中
　 ２ 月２８日（日）までの期間、成人式
を迎える方を中心とした若者の皆さん
に対して「はたちの献血」キャンペー
ンを実施しています。成人の第一歩に、
ご協力をお願いします。
　 健康課予防係☎４７７・００３０
らくらく離乳食
　 １ 月２０日（水）午後 １ 時～ ３ 時１５
分 わくわく健康プラザ 調理実習
５ カ月～ １ 歳未満児の保護者 １０人
申し込み時にお知らせします 対象児

の保育あり 電話で健康課保健サー
ビス係☎４７７・００２２へ
すくすく子育て相談（育児相談）
　 １ 月２２日（金）午前 ９ 時半～午後
２ 時 わくわく健康プラザ 育児相談、
身体測定 乳幼児とその保護者 電
話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ

１月１１日（成人の日）のごみ収集は
　 １ 月１１日は月曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　 １月１０日・１１日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７３・３６６３）
　 １月１７日＝いくせ医院（新川町 １ − ４ −１８、☎４７１・２３０４）
【歯科】
　 １月１０日・１１日・１７日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 １月１０日・１７日・３１日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
　１月１１日・２４日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

83.　1.　7
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ
〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日〜２１日）、110番の日（１０日）、成人の日（１１日）、防災とボランティアの日（１７日）、文化財防火デー（２６日）
くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広報・
広聴」「声をお聞かせください」から）
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ぱくぱく幼児食
　 １ 月２７日（水）午後 １ 時１５分から

わくわく健康プラザ 野菜たっぷり
幼児食の試食や料理体験 ２ ・ ３ 歳児
とその保護者 8 組 エプロン（試食
用）、お手拭き、飲み物、母子健康手帳

電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
お子さんの麻しん、風しん予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
りますが、予防接種を ２ 回受けること
で予防効果が高まります。 ２ 年度は、次
の対象者へ個別通知を発送しています。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令和
２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝平
成２６年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生まれ
の方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、第
２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別に
通知しています。対象者で通知が届か
ない場合は、健康課予防係☎４７７・００３０
へ 同係
１月のプレ・パパママクラス
　 １ 月２３日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
◎小児科医・助産師の話＝ １２日（火）
午後 ０ 時半～ ４ 時
◎プレ・ママクッキング＝ １９日（火）
午前１０時～午後 ２ 時 妊娠中の栄養と
食事の話、調理実習 ５００円（食材費）

◎お風呂の入れ方＝ ２３日（土）午後
０ 時半～ ４ 時
◎妊婦歯科健診＝ ２６日（火）午後 １
時１５分～ ３ 時
《共通事項》
　 わくわく健康プラザ おおむね妊
娠１６週以降の方とその夫 先着１５組（応
募多数の場合は、初産の方を優先）
４ 回で １ コース。ただし １ 日のみの参
加も可 電話で健康課保健サービス
係☎４７７・００２２へ

　
乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆ヨーヨー教室＝ １ 月１０日（日）
午後 ２ 時半～ ３ 時半 ヨーヨーやディ
アボロを教えてもらいます 小学生
上村哲弘氏 当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ １４日が「お正
月遊び・１ 月のお誕生日会」、２１日が「紙
コップおばけ」、２8日が「豆まきごっ
こ」、 ２ 月 ４ 日が「バレンタイン工作・
２ 月のお誕生日会」。いずれも木曜日
の午前１０時半からと１１時 ５ 分からの ２
部制 １ 歳～ ４ 歳児とその保護者 各
部１５組 １４日分が １ 月 8 日（金）、２１
日分が １ 月１５日（金）、２8日分が １ 月

２２日（ 金 ）、 ２ 月 ４ 日 分 が １ 月２8日
（木）、いずれも午後 １ 時半から電話
でのみ受け付け
　☆わらべうたスマイル講座＝ ２０
日（水）午前１０時半～１１時 「子守
唄」 ０ 歳児とその保護者 原悠子
氏 当日受け付け
　☆ベビーヨガ＝ ２２日（金）午前１０
時～１０時半と１０時５０分～１１時２０分の ２
部制 首の据わった ９ カ月までのお子
さん 各部 ４ 組 崎田千佳子氏 バ
スタオル、動きやすい服装 １ 月１２日
（火）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆ボッチャの日＝ ２４日（日）午前
１０時～１０時４０分と１０時５０分～１１時半の
２ 部制 パラリンピック正式種目
「ボッチャ」を体験してみよう 小学
生 協力は市スポーツ推進委員会 動
きやすい服装で 当日受け付け
　　

　☆おはなし会＝ １ 月１２日・１９日・
２６日のいずれも火曜日午後 ３ 時５０分か
ら 絵本の読み聞かせや素話など 小
学生 協力は、おはなしくぬぎ、中央
図書館
　☆幼児のつどい＝ １４日が「お正
月遊び」、２１日が「防災のお話」、２8日
が「鬼たいじごっこ」、２ 月 ４ 日が「雪
あそび」。いずれも木曜日の午前１０時
半からと１１時からの ２ 部制 １ 歳～ ４
歳児とその保護者 各部１２組 第 １ 部
の定員を超えた場合に第 ２ 部を実施
１４日分が １ 月 8 日（金）、２１日分が １
月１５日（金）、２8日分が １ 月２２日（金）、
２ 月 ４ 日分が １ 月２8日（木）、いずれ
も午後 １ 時半から電話でのみ受け付け
　☆ボッチャの日＝ ２４日（日）午後
２ 時からと ２ 時５０分からの ２ 部制 パ
ラリンピック正式種目「ボッチャ」を
体験してみよう 小学生 協力は市ス
ポーツ推進委員会 動きやすい服装で

当日受け付け
　☆親子のコミュニケーションワーク
＝ ２６日（火）午前１０時半から 音の
ワークと触れ合い遊び ０ 歳児とその
保護者 炭田契恵子氏 飲み物 １月
１９日（火）午前１０時から受け付け（電話可）
　

　☆おはなしの日＝ １ 月１２日・１９日の
いずれも火曜日午前１１時～１１時２５分
絵本の読み聞かせや手遊びなど 乳幼
児とその保護者 みくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝ １３日が
「助産師による体重測定・育児相談」、
講師はひがしくるめ助産師会、バスタ
オル持参。２０日が「親子のコミュニケー
ションワークとティータイム」、講師
は炭田契恵子氏、飲み物持参。いずれ
も水曜日の午前１０時半～１１時半 ０ 歳
児とその保護者 当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ １４日が「運
動遊び」１ 歳児、２１日が「リズム遊び」
２ ～ ４ 歳児、２8日が「 １ 月生まれのお
誕生日会とまめまき」 １ 歳～ ４ 歳児合
同、 ２ 月 ４ 日が「リズム遊び」 １ 歳児。

いずれも木曜日の午前１０時半からと１１
時１０分からの ２ 部制 各部１５組 第 １
部の定員を超えた場合に第 ２ 部を実施

１４日分が １ 月 8 日（金）、２１日分が １
月１５日（金）、２8日分が １ 月２２日（金）、
２ 月 ４ 日分が １ 月２8日（木）、いずれも
午後 １ 時半から電話でのみ受け付け
　☆ベビーマッサージ＝ ２７日（水）
午前１０時半～１１時半 ０ 歳児とその保
護者 先着１５組 渡辺直子氏 バスタ
オル、おむつ、飲み物（母乳可） １月
２０日（水）午前 ９ 時から受け付け（電話可）
　☆ボッチャの日＝ ３０日（土）午後
２ 時からと ２ 時５０分からの ２ 部制 パ
ラリンピック正式種目「ボッチャ」を
体験してみよう 小学生 協力は市ス
ポーツ推進委員会 動きやすい服装で

当日受け付け

　☆ぴよぴよママの会＝
１ 月１５日（金）午前１０時半～１１時半が「助
産師による卒乳についてのお話」 １ 歳
前後の乳児とその保護者、定員 8 組、
２０日（水）午前１０時～１１時半が「助産師
による体重測定・育児相談」 ０ 歳児と
その保護者、バスタオル・母子健康手
帳持参、きょうだい保育はありません
１５日が １月 8 日（金）午前１０時から受け
付け（電話可）、２０日が当日受け付け
　☆おはなしの日＝ ２０日（水）午後
３ 時４５分から 絵本の読み聞かせや素
話 小学生 水曜おはなし会 当日受
け付け
　☆幼児のつどい＝ ①１４日（木）
が「お店屋さんのかばん・財布作りと
１ 月のお誕生日会」 １ 歳～ ４ 歳児（う
さぎ、あひる合同）、②２１日（木）が「お
店屋さん」１ 歳児（うさぎ）、③２8日（木）
が「お店屋さん」２ 歳～ ４ 歳児（あひる）。
①～③いずれも午前１０時半からと１１時
からの ２ 部制。④ ２ 月 ４ 日（木）午前
１０時半からと１１時１０分から（ ２ 部制）
が「フレアちゃんたち（着ぐるみ）と
遊ぼう」 １ 歳～ ４ 歳児（うさぎ、あひ
る合同）、公演はびっくり箱 各部１５組

第 １ 部の定員を超えた場合に第 ２ 部
を実施 ①が １ 月 8 日（金）、②が １月
１５日（金）、③が １月２２日（金）、④が １
月２8日（木）、いずれも午後１ 時半から
電話でのみ受け付け
　☆ボッチャの日＝ ３０日（土）午前
１０時からと１０時５０分からの ２ 部制 パ
ラリンピック正式種目「ボッチャ」を
体験してみよう 小学生 協力は市ス
ポーツ推進委員会 動きやすい服装で

当日受け付け
　☆すくすく広場＝ ２ 月 ３ 日
（水）が「赤ちゃんとお母さんの音の
コミュニケーションワーク」 ０ 歳児と
その保護者、講師は炭田契恵子氏。 ２
月 ５ 日（金）が「お口のケア」歯が生
え始めた ０ 歳～ １ 歳 ２ カ月くらいまで
のお子さんとその保護者。いずれも午
前１０時半～１１時半 先着各 8 組 １ 月
２７日（水）午前１０時から受け付け（電話
可）

　たばこって美味しいですか？と愛
煙家に聞くとほとんどの方は美味し
いと答えます。しかし、はじめて吸っ
たときは美味しく感じる人はまずい
ないと思います。たばこを吸うと、
ニコチンが肺から血液中に吸収され
脳に運ばれます。ニコチンが脳に届
くと今度は脳内に心地よさを感じる
報酬系物質のドーパミンが出るよう
になります。それが快楽やリラック
スと感じるようになり美味しいと感
じるようになるのです。そして時間
が経つとニコチンが欠乏してしまう
ため、またたばこを吸いたくなり、
どんどん依存してしまいます。麻薬
に匹敵する依存性と言われています。
　たばこは、からだ中のがんのリス
クを ２ 倍～３０倍に引き上げるだけで
はなく、脳卒中や虚血性心疾患、慢
性閉塞性肺疾患（COPD）、 ２ 型糖尿
病、歯周病など、多くの病気と関係
しています。また、受動喫煙は周り
の人の健康にも悪影響を及ぼします。
喫煙者は非喫煙者よりも死亡率が ３
倍になり、寿命は１０年以上も短命に
なることが分かっています。喫煙は、
一時の至福感と引き換えに、自分の

健康と寿命を削っているのです。
　ですが、いますぐに禁煙すれば寿
命を取り戻すことができるんです。
　４０歳で禁煙すれば喫煙前の余命を
取り戻すことができます。また、５０
歳で禁煙しても ６ 年、６０歳なら ３ 年
寿命を延ばすことができます。早く
禁煙すればするほど、寿命を取り戻
せるのです。また、肺や心臓は禁煙
したその日からきれいになるように
回復していきますので体調も良くな
り健康な状態も長くなります。
　寒い冬には新型コロナ肺炎やイン
フルエンザウイルスが蔓延するかも
しれません。例年より飲み会や集ま
りが減ったり自分の身体と向き合う
機会も増えている時期だと思います。
　国内では未だに喫煙に関連する病
気で亡くなる人が年間１２万～１３万人
もいて、予防できる最大の死因と言
われています。この機会に自分の人
生と大切な人の健康を守るために禁
煙に挑戦してみましょう。依存性の
あるたばこを一人でやめるのが難し
いと思ったら、禁煙外来の選択肢も
考えてみてください。

（東久留米市医師会）

№１９４　たばこをやめて「寿命」を取り戻しましょう！

8面からつづく

多摩六都科学館
全編生解説プラネタリウム「南半球の星空」
　新年は南半球に出かけませんか。天の川に浮か
ぶ南十字星に、普段は紹介しない風変わりな星座
たち。日本からは見ることができない南半球の星
空をご案内します。
　 休館日を除く １ 月２４日（日）までの毎日午後
４ 時から（上映時間４５分程度。 １ 月１１日〈祝〉までと
土曜・日曜日は午後 １ 時からと ４ 時からの ２ 回）

多摩六都科学館サイエンスエッグ 小学 ２ 年生

以下は保護者と観覧 先着１１０席　※新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため変動する可能性あ
り。 観覧付き入館券１,０４０円
（ ４ 歳児～高校生は４２０円）
１ 月２５日～ ２ 月１５日は、メン
テナンスのためプラネタリウ
ムの投映・大型映像の上映は
ありません 当日開館時から
インフォメーションで観覧券
を販売 同館☎４６９・６１００

73.　1.　7

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。
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　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後 ４
時半）。育児相談も受けます。
　☆本村小・十小なかよし広場＝
１ 月 ８ 日が本村小学校、２２日が第十小
学校、 ２ 月 ５ 日が本村小学校、いずれ
も金曜日午前１０時～１１時半 お子さん
と遊びながら、育児の情報交換。スタッ
フによる触れ合い遊び。育児相談も受
けます 乳幼児とその保護者 当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ １３日
が「ねんねの会」 ０ 歳～ ６ カ月児とそ
の保護者、２７日が「はいはいの会」 ７
～１２カ月児とその保護者。いずれも水
曜日午前１０時～１１時半 助産師による
相談あり。体重測定他。ママ友達を作
り、たくさんおしゃべりをしましょう

各 ６ 組 バスタオル きょうだいの
保育あり。先着各 ３ 人。要予約 １ 月
７ 日（木）午前１０時から同センターへ
　☆わくわくおはなし広場＝ １ 月２５
日（月）午前１１時～１１時半 子ども家
庭支援センター地域活動室 乳幼児向
けの絵本の読み聞かせや、ペープサー
ト・パネルシアター、手遊びや親子の
触れ合い遊びをします ０ 歳～未就学
児 と そ の 保 護 者 ６ 組 １ 月１８日
（月）午前１０時から同センターへ
　☆手作り布おもちゃの会＝ ２ 月 ２
日・１６日のいずれも火曜日午前１０時～
１１時半 ０ 歳児とその保護者 各 ６ 組

刺しゅう針、布切りはさみ １ 月２６
日（火）午前１０時から同センターへ

　☆臨時休館のお知らせ＝ １ 月２１日
（木）は館内整備のため休館します。
　☆ちびっこ育児講座＝ １５日（金）
午前１０時～１１時半 １・２ 歳児の遊び・
生活・しつけなど子育ての悩みをテー
マに話し合います。一人で悩まず一緒
に考えましょう １ ・ ２ 歳児とその保
護者 ５ 組 お子さんの保育あり 受
け付け中
　☆六小・小山小なかよし広場＝
１２日（火）が第六小学校、１４日（木）
が小山小学校で、 ２ 月 ２ 日（火）が第
六小学校、いずれも午前１０時～１１時半

お子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
す ０ 歳～ ５ 歳児とその保護者 ス
リッパ 当日直接会場へ徒歩か自転車
で来場を
　☆おはなし広場＝ １ 月１８日（月）
午前１１時～１１時半 ボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊び
６ 組 １ 月 ７ 日（木）午前１０時から同
センターへ
　☆赤ちゃん広場＝ ２ 月 ５ 日（金）
午前１０時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしましょう。栄
養士による相談・体重測定他 ０ カ月
～１２カ月児とその保護者 ６ 組 バス
タオル きょうだいの保育あり。先着
３ 人。要予約 １ 月２２日（金）午前１０
時から同センターへ
　☆子育て講座③＝ ２ 月 ８ 日（月）
午前１０時からと１１時から わくわく健
康プラザ（プレイルーム） 「 ０ 歳児
ママのリラクゼーションヨガ」。親子
が一緒にできるヨガを楽しみましょう

市内在住の ０ 歳児とその保護者 先

着各 ８ 組 長めのタオル、飲み物
aki氏 １ 月１３日（水）午前１０時から
センター上の原へ

中央図書館は、大規模改修工事に伴い、
３月３１日（予定）まで休館中です。市
役所７階に臨時窓口を開設しています
（午前９時～午後５時。返却資料の受
け取り、予約・リクエスト資料の貸し
出し、予約・リクエストの受け付けのみ）。
１月の図書館休館日
　 ８ 日(金)・１５日（金）・２２日（金）・
２９日（金）は、滝山・ひばりが丘・東
部の各図書館と臨時窓口は休館です。
臨時窓口は１９日（火）も休館です。
　 中央図書館☎４７５・４６４６
東部・ひばりが丘図書館　読書会
　文学作品を読み、参加
者全員で意見や感想を出
し、作品をより深く味わ
う読書会を開催します。
　①東部図書館「村田沙耶香『コンビ
ニ人間』」＝ ２ 月 ３ 日（水）午前１０時
～正午 東部地域センター ２ 階創作室

１ 月 ７ 日（木）～ ２ 月 ２ 日（火）に
電話または直接東部図書館へ 同館☎
４７０・８０２２
　②ひばりが丘図書館「フランツ・カ
フカ『変身』」＝ ２ 月２１日（日）午後
２ 時～ ４ 時 南部地域センター ２ 階講
習室 中学生以上 １ 月 ７ 日（木）～
２ 月２０日（土）に電話または直接ひば
りが丘図書館へ 同館☎４６３・３９９６
　《①・②共通事項》 先着１０人 無
料 新型コロナウイルスの感染予防対
策を実施の上、開催します。入場に当
たり検温を実施します。会場内ではマ
スクの着用をお願いします 駐車場が
ありませんので、車での来場はご遠慮
ください

社会保険労務士による無料相談会
　 １ 月２７日（水）午後 １ 時半～ ４ 時

市役所 １ 階屋内ひろば 相談内容＝
年金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問題（賃金未払い、
解雇など） 無料 当日直接会場へ
生活文化課☎４７０・７７３８
１月度放課後講座
「オーブンでマグカップ絵付け体験」
　生涯学習センターでは、子どもの居
場所づくりとして、月に １ 回、放課後
講座を開催しています（実施日当日は
３ つの密を避けた開催に努めます）。
　 １ 月２７日（水）午後 ４ 時～ ５ 時
同センター創作室 小・中学生 先着
１０人 同センタースタッフ 無料 マ
グカップの完成品は後日お渡し １
月 ７ 日（木）午前 ９ 時から電話または直
接同センター☎４７３・７８１１（第 ４ 月曜日
を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へ
さいわい福祉センター
移動支援ガイドヘルパーを募集中
　 仕事内容＝知的障害者・児に対す
る外出の支援（散歩、グループホーム
送迎など）▼時給＝１,１００円から（時
間外手当あり）▼資格＝知的障害者移
動支援従業者研修修了者、ヘルパー ２
級　※資格のない方もご相談ください。

短時間のガイドができる方歓迎
平日午前 ９ 時～午後 ５ 時に、さいわい
福祉センター☎４７７・２７１１へ
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日本語教室子どもクラスの
ボランティア募集説明会
　市と協働で日本語教室を開催してい
る「東久留米国際友好クラブ」は、地
域でともに暮らす外国人や外国にルー
ツのある子どもたちを支援し、交流を
深めることを目的とするボランティア
団体です（年会費あり）。
　活動のひとつである「日本語教室子
どもクラス」では、毎週水曜日の夕方、
小・中学生の日本語学習や学校の宿題
などをサポートしています。私たちと
いっしょに活動しませんか。
　 ２ 月 ２ 日（火）午後 ２ 時から 市民
プラザホール（市役所 １ 階） １ 月
２９日（金）までに市生活文化課☎４７０・
７７３８へ
市民プラザ・地域センターの催し物
　①市民プラザ「普通救命講習受講者
募集」＝ ２ 月１３日（土）午前 ９ 時～
正午 市民プラザホール ＡＥＤの使
用方法や喉に物が詰まった際の異物除
去、心臓マッサージの方法などを学び
ます。受講された方には「救命技能認
定書」が発行されます ３０人（要予約）

東京防災救急協会職員 テキスト代
１,５００円（当日集金） 市民プラザ☎
４７０・７８１３へ
　②南部地域センター「『つるし雛』ロ
ビー展示」＝ １ 月１５日（金）～ ３ 月
３ 日（水）の午前 ９ 時～午後 ５ 時 同
センター １ 階ロビー なんぶ「手芸の
会」の皆さんが長年作り続けてきた作
品の数々。心和むひと時をお過ごしく
ださい 同センター☎４５１・２０２１
　《①・②共通事項》 来館時には事前
に検温し、マスクの着用をお願いします
みんなのクラシックコンサート
　未来へ羽ばたく若き演奏家たちの演
奏と、長年地域の文化を担ってきた東
久留米市演奏家協会による演奏をお届
けします。ホールで本格的なクラシッ
クの音色を楽しみませんか。市民有志
の会「まろにえコンサートクラブ」が
企画から手掛けたコンサートです。
　 ２ 月２８日（日）午後 ２ 時開演（ １
時半開場） 生涯学習センターホール
出演者＝第 １ 部が新人演奏家、第 ２

部が東久留米市演奏家協会 入場無料
（要整理券） １ 月１５日（金）午前
９ 時から電話または直接同センター☎
４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９ 時）へ

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒を募集します
　 選考日＝ ２ 月 ７ 日（日）午前１０時

から 都内在住または在勤で、次の①
と②に該当する方。①昭和２１年 ３ 月３１
日以前の尋常小学校卒業または国民学
校初等科修了の方②新制中学校を卒業
していない方（おおむね８６歳以上）
１ 月２９日（金）までに（消印有効）、神
田一橋中学校で配布する出願書類に必
要事項を記入の上、〒１０１－０００３、千代
田区一ツ橋 ２ － ６ －１４、千代田区立神
田一橋中学校宛て郵送または直接同校
へ持参 同校☎０３・３２６５・５９６１
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保
護者外出時のお預かりや保育園・学童
保育所の送迎など、地域の協力者がお
手伝いします。 ４ 月からの利用をご検
討の方はお早めに。まずは説明会にご
参加ください（事前予約制・利用者・
協力者合同）。
　 １ 月２５日（月）午前１０時から（３０
分程度） わくわく健康プラザ ２ 階社
協会議室 １０人 事前送付資料、入会
希望者（保護者）の顔写真、身分証明
書（健康保険証、運転免許証など）
お子さんの同席可（保育なし） １
月１８日（月）までに同センター☎
４７５・３２９４へ
社会福祉協議会
歳末たすけあい募金地域福祉活動
補助金申請事業を募集します
　「より安心して心豊かに暮らせる地
域づくり」に向けて、市民が自主的に
取り組む活動に対し、その経費の一部
を補助する「令和 ３ 年度歳末たすけあ
い募金 地域福祉活動補助金」の申請
事業を募集します。詳細は、募集要項
でご確認ください。
　 要項配布・申請期間＝ ２ 月 １ 日
（月）～ ３ 月１０日（水）午後 ５ 時まで（必
着） 社協事務局、中央町地区センター

市社会福祉協議会地域福祉担当☎
４７５･０７３９へ
老い支度講座
「成年後見（法定後見）制度とは」
　成年後見制度は、判断能力が低下し
た方が安心して生活が送れるよう、本
人の財産や権利を守る制度です。万が
一に慌てないために、法定後見制度に
ついて、経験豊富な後見人からお話を
伺います。
　 ２ 月 １ 日（月）午後 ２ 時～ ４ 時
市民プラザホール（市役所 １ 階） 市
内在住の方 ４０人（要申し込み） 弁
護士の稲

い な む ら て る の ぶ

村晃伸氏 無料 １ 月 ７ 日
（木）～２７日（水）に、電話またはファクス
（４７６・４５４５）で、氏名・年齢・住所・電話
番号を市社会福祉協議会成年後見制度
推進機関へ 同協議会☎４７９・０２９４

63.　1.　7
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。


	東くるめ_1.7_08面-web
	東くるめ_1.7_07面-web
	東くるめ_1.7_06面-web

